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相談内容 日時等 電話 会場・その他

せんだい妊娠
ほっとライン

毎週㈪・㈬・㈮
10:00～19:00

（祝休日を除く）

みやぎ子育て・
女性健康支援
センター
☎229･2388

思いがけない妊娠の
悩みに助産師が対応
／Ｅメールsiensen
ter@gmail.comで
も相談可

女性医療相談 毎週㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075・
2525

女性医師による女性
の健康相談／予約制

シングルマザ
ーの就業・自
立相談

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談
支援センター
☎212･4322

予約制／託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市女性へ
の暴力相談電
話
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

無料法律相談
とこころの健
康相談会

9/22㈯
13:00～17:00

仙台いのちの
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が
対応／予約制／託児
有り

生活困りごと
と、こころの
健康相談会

9/18㈫
13:00～16:00

宮城県司法書
士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師・臨床心理士等が
対応／予約制

父子家庭特別
相談（法律相
談）

9/8㈯
10:00～15:00

(１人30分) 父子家庭相談
支援センター
☎302･3663

父子家庭相談支援セ
ンターで／弁護士が
対応／予約制

父子家庭の就
業相談・一般
生活相談

毎週㈮・㈯
11:00～16:00

Ｅメールkosodate
@personal-suppo
rt.orgでも相談可

電話による消
費生活特別相
談

9/16㈰
10:00～16:00

(１人30分)

消費生活特別
相談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・司法書士・
消費生活相談員が対
応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセン
ター総合相談
センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間など
詳しくはお問い合わ
せを

仕事とこころ
の相談会（夜
間）

9/11㈫、
10/5㈮

18:00～20:30
障害者支援課
☎214･8165

エル・パーク仙台で
／弁護士・臨床心理
士が対応／予約制

経営に関する
法律相談

9/20㈭
9:15～12:00

仙台市産業振
興事業団
☎724･1212

アエル７階で／弁護
士が対応／予約制

起業に関する
相談

毎週㈪～㈮、
10/14㈰

9:00～17:00、
9/11㈫・25㈫
17:15～20:15

アエル７階で／予約
制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

9/13㈭・19㈬・
27㈭、10/3㈬
10:00～17:00、

9/20㈭
14:00～20:00

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
http://www.siip.c
ity.sendai.jp/jobs
ta/の申し込みフォ
ームで。電話でも申
し込み可

ダニアレルギ
ー相談など 随時 区役所衛生課

（☎は９ページ）
ホルムアルデヒド等
の簡易測定・ダニア
レルギー相談を実施

相談窓口　   秘密厳守

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ

ー◦
日
時‖

10
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
階
・

６
階
ほ
か

◦
対
象‖

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有

者
、
管
理
組
合
役
員
、
居
住
者
な
ど

250
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
第
３
部
の
参
加
希
望
交

流
会
番
号
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま

い
の
上
で
の
悩
み
等
を
記
入
し
て
10

月
９
日
ま
で
に　
◦
当
選
者
に
は
、

受
付
票
を
お
送
り
し
ま
す　
申
・
問

〒
980│

8671
住
宅
政
策
課
☎
214
・
８
３

０
６
、
℻
268
・
２
９
６
３
、
Ｅ
メ
ー

ルtos009430@
city.sendai.jp

六
郷
・
七
郷
を
訪
ね
る
会　
　

◦
日
時‖

９
月
29
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
２
時
半　
◦
内
容‖

若
林
区

の
津
波
被
災
地
を
バ
ス
で
巡
り
、
地

元
の
方
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
小
学
生
以
上
の
方
30

人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
は
保
護
者
同

内
容

第
１
部

講
演
会
「『
大
規
模
修
繕
工
事
』

の
進
め
方
」

第
２
部

講
演
会
「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
『
４

K
８
K
対
策
』
に
つ
い
て
」

第
３
部

交
流
会

①
管
理
・
理
事
会
運
営
②
大
規

模
修
繕
工
事
・
耐
震
改
修
工
事

等
③
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対

策
④
高
経
年
マ
ン
シ
ョ
ン
⑤

自
主
管
理
マ
ン
シ
ョ
ン

個
別
相
談
会

伴　
◦
集
合
・
解
散‖

地
下
鉄
荒
井

駅
前　
◦
昼
食
持
参　
申
往
復
は
が

き
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２

人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
９
月
14
日（
必
着
）

ま
で
に
若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

（
〒
984
―
0827
若
林
区
南
小
泉
１
―
１

―
１
☎
286
・
１
９
０
１
）

仙
台
福
祉
事
業
所
合
同
説
明
会 

◦
日
時‖

９
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
け
付
け
は
午
後
２
時

半
ま
で
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
対
象‖

福
祉
事
業
所
の
利
用
を
考

え
て
い
る
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
の

方
お
よ
び
家
族
、
障
害
者
の
就
労
サ

ポ
ー
ト
を
行
う
事
業
所
に
関
心
の
あ

る
企
業　
◦
直
接
会
場
へ　
問
精
神

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2

1
9
1

難
病
医
療
相
談
会　
　
　
　
　

 

申
①
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
②
直
接

会
場
へ
③
９
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で　
申
・
問
①

線
維
筋
痛
症
友
の
会
東
北
支
部
☎
・

℻
721
・
５
１
５
６
、
E
メ
ー
ルtoho

kufm
@
yahoo.co.jp

②
日
本
リ

ウ
マ
チ
友
の
会
宮
城
支
部
☎
・
℻

378
・
１
２
１
９
③
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻

371
・
７
３
１
３

小
児
慢
性
特
定
疾
病
講
演
会

「
こ
ど
も
の
慢
性
消
化
器
疾
患

と
成
人
移
行
」

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム

ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
定
員‖

54
人

〔
先
着
〕　
申
９
月
６
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
小
慢
さ
ぽ

ー
と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
6
0
0
8

（
平
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
）、
℻
717
・
７
２
９
０
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.pe

d.m
ed.tohoku.ac.jp/syousap

o/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
子
供

保
健
福
祉
課
☎
214
・
８
１
８
９

元
気
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
９
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
１
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

コ

ン
サ
ー
ト
や
福
祉
体
験
、
飲
食
物
の

出
店
な
ど　
問
宮
城
野
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
292
・
8
4
7
4
、
℻

292
・
8
4
7
6

日
時

内
容
等

対
象

9/15㈯
13:00～
16:00

①
線
維
筋
痛
症

◦
会
場

‖

福
祉
プ

ラ
ザ

30人
〔先着〕

10/14㈰
13:00～
16:30

②
リ
ウ
マ
チ

◦
会
場

‖
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー

100人
〔先着〕

13:30～
15:30

③
後
縦
靱じ
ん

帯た
い

骨
化

症◦
会
場

‖

せ
ん
だ

い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク

後縦靱帯骨化症の
患者・家族・支援者
および医療関係者

120人〔先着〕

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し宮
城
野
う
た
ま
つ
り
―
う
た
の
チ
カ

ラ
で
み
ん
な
元
気
に

◦
日
時‖

９
月
８
日
㈯
午
後
1
時
半

～　
◦
出
演‖

宮
城
野
区
内
で
活
動

す
る
合
唱
サ
ー
ク
ル
11
団
体　
◦
直

接
会
場
へ

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

９
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

男
声
合
唱
団
「
せ
ん
ざ

ん
」　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

500

円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
も
受
け
付

け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-ticket@

hm
-sendai.jp

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

9
月
13
日
・
20
日
・
27
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
ご
家
族

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
エ
ク
セ

ル
２
０
１
３　
平
日
コ
ー
ス

◦
日
時‖

10
月
３
日
～
11
月
16
日
の

毎
週
水
・
金
曜
日
（
全
14
回
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

宮
城

県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮

城
野
区
安
養
寺
3
─
7
─
3
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方

５
人
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６

千
円
程
度　
◦
託
児
有
り
（
３
歳
～

小
学
３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
９
月
10
日

（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養

寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
６
５
１

２
）　
問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・

8
６
０
６

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
マ
マ
の
た
め
の
今
日
か
ら
始
め
る

し
ご
と
準
備
セ
ミ
ナ
ー

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル
「
離
婚
後
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
―
知
っ
て
お
き
た
い
お
金
の
話
」

◦
日
時‖

10
月
18
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

20
人〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
離
婚
を
考
え
て
い

る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児
有
り

（
６
カ
月
～
未
就
学
児
。
要
申
し
込

日
時

テ
ー
マ

定
員

9/27
㈭

9:30～11:30
「
働
く
」
を
イ
メ
ー

ジ
！
わ
た
し
の
ア

ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト

を
探
す

各10人
〔先着〕

10/4
㈭

自
分
ら
し
さ
が
伝

わ
る
応
募
書
類
を

作
る

み
）　
申
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
（
託
児
は
開
催
の
１
週
間
前

ま
で
に
）
仙
台
市
母
子
家
庭
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

①
い
ず
み
い
き
い
き
脳
活
健け
ん
こ
う幸

教
室

◦
日
時‖

10
月
12
日
～
12
月
14
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
８
回
。
11
月
９

日
・
23
日
を
除
く
）
午
前
10
時
～
11

時
45
分　
◦
内
容‖

認
知
機
能
の
低

下
予
防
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
運
動

教
室　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
65
歳
以
上
の
運
動
可
能

な
方
25
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

４

０
８
０
円

②
お
手
軽
と
る
塩
チ
ェ
ッ
ク

◦
日
時‖
10
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～

１
時
50
分　
◦
内
容‖

身
体
測
定
・

採
尿
を
行
い
、
約
24
時
間
の
食
塩
推

定
摂
取
量
を
調
べ
ま
す
（
結
果
は
後

日
郵
送
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳

以
上
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

500
円

申
①
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
し
て
９
月
28
日
（
必
着
）

ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可
②
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第28回定禅寺ストリートジャズ
フェスティバルin仙台

問定禅寺ストリートジャズフェスティバル協会
☎722･7382、観光課☎214･8260
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定禅寺通

勾当台公園
市民広場せんだい
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　東二番丁通から
晩翠通までの定禅
寺通北側車線と、
勾当台公園市民広
場から定禅寺通ま
でが車両通行止め
となります。

■交通規制にご協力ください

　28回目を迎える今回は「伴走」をテーマに、市内
47カ所で、700組以上のグループが仙台の街並みを
音楽一色に染め上げます。

◎規制日時

‖

９月８日㈯・９日㈰12:00～21:00 
◎規制区間

‖  　    

車両通行止め 

９月20日～26日は動物愛護週間です

■動物慰霊祭（直接会場へ）
●日時

‖

９月22日㈯13:30～14:30　●会場

‖

福祉プラザ
■どうぶつフェスタ in M

ミ ヤ ギ

IYAGI（直接会場へ）
●日時

‖

９月24日（振休）10:00～15:00　●
会場

‖

勾当台公園市民広場　●内容

‖

長寿動物
表彰式や一日獣医師体験等
■犬・猫の譲渡会（直接会場へ）

●持ち物

‖

賃貸住宅や集合住宅にお住まいの方
はペットの飼育が可能であることが証明できる
書類、②③印鑑・キャリーケース

問アニパル仙台☎258･1626

日時 会場 内容等

9/29㈯ 10:00～
14:00 アニ

パル
仙台

①犬の譲渡会（譲渡決定
は後日）②猫の譲渡会

9/7～28の
毎週金曜日

10:00～
12:00 ③金曜日の猫の譲渡会

　動物を飼うことは、命を預かること。最後ま
で飼い続けることやペットに合わせた飼育環境
をつくることが必要です。飼い主のいない猫を
地域で飼養する「地域猫」活動も行われていま
す。人と動物の共生について考えてみませんか。

日時 会場 内容
9/8
㈯

11:00～18:00
（一部20:00まで）定禅寺通、東一番丁通、

東二番丁通、勾当台公
園、西公園、錦町公園、
榴岡公園ほか

ストリート
演奏

9/9
㈰

11:00～18:00
（一部20:00まで）

19:00～20:00 勾当台公園市民広場 フィナーレ


