
平
成
三
十
年
八
月
十
日
初
校

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ  ・料金の記載のないものは無料です  ・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

保
健
・
福
祉

泉区の人口 （対前月増減数） 男／103,179人　女／110,762人　計／213,941人（－3）　91,915世帯 （＋34）	 ８月１日現在

■�ファクス番号が未掲載の場合は、総務課
　　FAX375・3785へお問い合わせください

スポーツ情報

■根白石温水プール「疲労回復ストレッチ講座」
●日時 ∥９月27日㈭14:30～15:20　●内容‖ストレッチ
ポール等を使った簡単な体操　●定員 ∥20人〔先着〕　●
費用 ∥520円
申９月６日10:00から電話または直接根白石温水プール☎
376･5124

■泉総合運動場の催し

申・問泉図書館☎375･6161

泉図書館の催し
■日曜おはなし会
●日時 ∥９月９日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥幼児～小学校
低学年各30人程度〔先着〕　●直接会場へ
■おはなし会
●日時 ∥９月12日～10月３日の毎週水曜日15:00～
15:30　●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥幼児
～小学校低学年各30人程度〔先着〕　●直接会場へ
■おはなしたまご
●日時 ∥９月12日㈬①10:30～10:50②11:00～11:20
③11:30～11:50　●内容 ∥わらべ歌、絵本の読み聞か
せなど　●対象 ∥①２・３歳児と保護者②③生後４カ月
～１歳児と保護者各20組程度〔先着〕　●直接会場へ
■泉おはなしわくわく
●日時 ∥９月15日㈯14:00～14:30、15:00～15:30　
●内容 ∥絵本や紙芝居を使わずにお話を語る素

す
話
ばなし
など　

●対象 ∥小学生各30人程度〔先着〕　●直接会場へ
■親子で楽しむ童謡コンサート
●日時 ∥９月16日㈰14:00～14:45　●内容 ∥童謡やア
ニメソングなどの合唱　●対象 ∥幼児（保護者同伴）～
小学生と保護者40組程度〔先着〕　●直接会場へ
■「おはなしポルタ」のストーリーテリング
●日時 ∥９月30日㈰14:00～14:30、15:00～15:30
●内容 ∥素話など　●対象 ∥幼児～小学生各30人程度
〔先着〕　●直接会場へ
■赤ちゃんと楽しむ絵本とわらべうたの会
●日時 ∥10月26日㈮10:20～11:00、11:20～12:00　
●内容 ∥絵本の読み聞かせやわらべ歌、絵本の紹介など
●対象 ∥０歳児（生後４カ月以降）と保護者各15組〔先
着〕　申９月19日10:00から電話または直接施設へ

市
民
健
診
の
申
し
込
み
は
お
済
み
で

す
か

　
市
民
健
診
の
肺
が
ん
・
結
核
健
診

の
申
し
込
み
締
め
切
り
は
９
月
28
日

市
民
健
診
の
申
し
込
み
は
お

済
み
で
す
か

 

B
C
G
接
種

●
日
時

∥

９
月
19
日
㈬
、
10
月
３
日

㈬
午
後
２
時
～
３
時　
●
会
場

∥

泉

区
役
所
東
庁
舎
２
階　
●
対
象

∥

１

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
の
乳
児

（
標
準
的
な
接
種
期
間
は
生
後
５
カ

月
～
７
カ
月
）　
●
持
ち
物

∥

母
子

健
康
手
帳
・
別
冊
（
事
前
に
予
診
票

を
記
入
し
て
）　
●
母
子
健
康
手
帳

別
冊
添
付
の
「
予
防
接
種
に
つ
い

て
」
や
、
小
冊
子
「
予
防
接
種
と
子

ど
も
の
健
康
」
な
ど
を
事
前
に
お
読

み
く
だ
さ
い　
●
生
ワ
ク
チ
ン
（
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
等
）
の
予
防

接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
27
日
以
上
、

不
活
化
ワ
ク
チ
ン
（
四
種
混
合
等
）

の
予
防
接
種
を
し
た
翌
日
か
ら
６
日

以
上
の
間
隔
を
空
け
て
受
け
て
く
だ

さ
い　
●
直
接
会
場
へ　
●
他
の
区

の
会
場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

1
（
内
線
６
７
７
８
）

B
C
G
接
種

 

健
康
づ
く
り
相
談

●
会
場

∥
泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥
区
内
に
お
住
ま
い
の
方

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
６
）

健
康
づ
く
り
相
談

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

　
効
果
的
に
禁
煙
で
き
る
よ
う
に
個

別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

９
月
27
日
㈭
午
後
１
時
～
、

２
時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住

ま
い
の
方　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
８
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

●
日
時

∥

９
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
内
容

∥

離
乳
食
に
つ
い

て
の
お
話
や
実
演
な
ど　
●
対
象

∥

平
成
30
年
１
月
・
２
月
生
ま
れ
の
乳

児
と
保
護
者
35
組
〔
先
着
〕　
●
持

ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス
タ
オ

離
乳
食
教
室

９
月
は
「
食
生
活
改
善
普
及
運
動
・

健
康
増
進
普
及
月
間
」
で
す

　
健
康
な
生
活
を
続
け
る
た
め
に
、

こ
の
機
会
に
普
段
の
運
動
や
食
事
を

見
直
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防
関
連
パ
ネ
ル
展
示

●
期
間

∥

９
月
３
日
㈪
～
10
月
31
日

㈬　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
１

９
月
は
「
食
生
活
改
善
普
及

運
動
・
健
康
増
進
普
及
月

間
」
で
す

敬老乗車証の平成30年度分
チャージの受け付けを開始します

受付日時
（閉庁日を除く） 会場

10/1㈪～
19㈮

9:00～
16:00

泉区役所東庁舎５階大会議室
※チャージのみの手続きはこの会場で行い
ます

8:30～
17:00

泉区役所東庁舎１階障害高齢課
※チャージ以外（新規交付・再発行・払い戻
し）の手続きはこの会場で行います

10/22㈪
以降

8:30～
17:00 泉区役所東庁舎１階障害高齢課

●対象‖敬老乗車証をお持ちの方　●チャージ（入金）
と残額確認は、お住まいの区以外の会場でも手続きでき
ます　●乗車証の交付・払い戻し・紛失等による再発行
は、お住まいの区で手続きを行ってください

問泉区障害高齢課☎372･3111（内線6743）

■お持ちいただくもの
⑴現在お使いの敬老乗車証（ICカード）
※�本人以外の方が手続きする場合は、委任状と代理
の方の身分証明書（健康保険証等）が必要です

⑵希望するチャージ額に対する負担金
負担金 チャージ上限額

1,000円分のチャージに対して100円
（または介護保険料所得段階に応じて50円）

年間最大
12万円分まで

申①電話または直接泉総合運動場☎372･1019②直接泉総
合運動場へ。ホームページhttp://www.spf-sendai.jp/
igm/からも申し込めます

②マイタウンスポーツデー（10月８日㈷体育の日のスポー
ツ無料教室）

イベント名 時間 内容 対象 受付

Z
ズ ン バ
UMBA

11:00～
12:00

音楽に合わせて体を
動かすエクササイズ 中学生

以上各
50人

〔先着〕

9/7
10:00～

ファンクショナル
トレーニング

12:50～
13:40

身体能力を改善・向上
させるエクササイズ

ファイティング
エクササイズ

14:00～
15:00

格闘技の動きを取り
入れたエクササイズ

ル申
９
月
11
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話

で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
８
３
）

結
核
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
９
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週

間
で
す
。
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
知
識
を
身
に

付
け
て
、
予
防
と
早
期
発
見
に
努
め
、

結
核
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は

●
せ
き
・
た
ん
・
発
熱
な
ど
風
邪
の

よ
う
な
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く
と

き
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う　
●
年
に
１
度
は
結
核
健
康
診
断

（
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
）
を
受
け

ま
し
ょ
う

結
核
予
防
パ
ネ
ル
展

●
期
間

∥

９
月
25
日
㈫
～
28
日
㈮　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
本
庁
舎
１
階

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372･

３
１
１
１
（
内
線
６
７
１

５
） 結

核
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ

う●
日
時

∥

10
月
１
日
㈪
午
前
９
時
～

10
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
２
階　
●
検
査
・
相
談
と
も
匿
名

で
受
け
ら
れ
ま
す　
●
検
査
結
果
は
、

お
お
む
ね
１
週
間
後
に
本
人
に
来
所

し
て
い
た
だ
き
、
直
接
説
明
し
ま
す

●
エ
イ
ズ
の
「
検
査
結
果
成
績
書
」

を
希
望
者
に
発
行
（
有
料
）
し
ま
す
。

必
要
な
方
は
、
９
月
28
日
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
連
絡
の
上
、
当
日
は
本

人
を
証
明
す
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い　
●
エ
イ
ズ
検
査
に
併
せ
て
、

希
望
す
る
方
に
梅
毒
検
査
を
実
施
し

エ
イ
ズ
検
査
・
梅
毒
検
査

精
神
障
害
者
家
族
教
室

●
日
時

∥

９
月
26
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東

庁
舎
２
階　
●
内
容

∥

精
神
障
害
を

抱
え
る
方
の
家
族
同
士
の
座
談
会　

●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・
３
１
１

１
（
内
線
６
７
５
３
・
６
７
５
５
）

精
神
障
害
者
家
族
教
室

日
時

内
容
等

9/27㈭

13:30～
15:00

理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
実

技
「
体
の
仕
組
み
を
知
っ
て

効
果
ア
ッ
プ
！
リ
ハ
ビ
リ
の

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
運
動
術
」

●
持
ち
物

∥

飲
み
物
・
タ
オ

ル
。
運
動
で
き
る
服
装
で

  13:30～、
  14:20～、

15:00～
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
に
関
す
る
個
別
相
談

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
の
相
談
室

　
震
災
等
に
よ
る
子
ど
も
の
心
身
面

の
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
、
児

童
精
神
科
医
等
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥
９
月
25
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

18
歳
未
満
の
子
ど

も
と
保
護
者　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
１
（
内
線
６
７
７
２
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時

∥

９
月
12
日
㈬
午
後
１
時
半

～
、
９
月
20
日
㈭
・
25
日
㈫
午
後
２

時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
１
階　
●
内
容

∥

心
の
健
康
の
悩

み
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
等
が
相
談

に
応
じ
ま
す　
●
予
約
制　

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

３
１
１
１（
内
線
６
７
５
３
・
６
７

５
５
）

ま
す　
●
直
接
会
場
へ

問
泉
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
課

☎
372
・
3
1
1
1
（
内
線
６
７
１

６
）

（
必
着
）
で
す
。
申
し
込
み
案
内
は

区
役
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布

し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
パ
ソ
コ
ン
の
み
）
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
･
３
１
１

１
（
内
線
６
７
８
５
）

階
・
東
庁
舎
１
階

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372･

3
1
1

１
（
内
線
６
７
８
２
） ◆９月末までにチャージして使い切らなかった残額

　は10月以降も自動で繰り越されます。繰り越しの
　手続きは不要です

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

J
ジュニア

r.サッカー教室
ア4・５歳児

イ小学１・２年生

9/26～
12/5

（各８回）

ア15:00
～16:00
イ16:00
～17:00

各40人
〔先着〕

各
5,600

円

9/12
10:00

～

太極拳
（一般）

10/9～
12/11

（10回）
10:30

～11:20
25人

〔先着〕 各
7,500

円

9/25
10:00

～バランス
コーディネ―ション

（一般）

10/9～
12/11

（10回）
13:00

～13:50
30人

〔先着〕

健康増進ヨガp
プ ラ ス
lus

（一般）
10/10～
12/19

（各10回）

ア9:30
～11:00
イ11:30
～13:00

各60人
〔先着〕

各
8,000

円

9/26
10:00

～

エアロビクス
（一般）

10/11～
12/13

（10回）
10:00

～11:30
50人

〔先着〕
8,000

円
9/27
10:00

～

①スポーツ教室

（ ）

泉
区
の
お
知
ら
せ
①

泉
区
の
お
知
ら
せ
②

泉区の
お知らせ

izumi ward

泉区シンボルマーク

泉区役所
〒981-3189  泉区泉中央2-1-1
☎372・3111㈹
FAX375・3785（総務課）
  根白石証明発行センター	 ☎379・2111
  南光台証明発行センター	 ☎252・2111

泉区のまち情報は
泉区公式Facebookページでもお伝えしています。
https://www.facebook.com/izuminomachikiji

2829 仙台市政だより　30.９. 1 仙台市政だより　30.９. 1



お
知
ら
せ

交
通
指
導
隊
員
募

集
　
交
通
事
故
の
無

い
ま
ち
を
目
指
し

て
活
動
す
る
交
通

指
導
隊
員
を
募
集

し
ま
す
。

交
通
指
導
隊
員
募
集

空
か
ら
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

　
ド
ロ
ー
ン
の
基
本
的
な
操
作
方
法

と
、
地
域
の
魅
力
再
発
見
に
向
け
た

映
像
の
活
用
方
法
等
を
学
び
ま
す
。

①
④
の
申
９
月
11
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
泉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
☎

772
・
３
８
４
４

日
時

内
容
等

会
場

対
象

①
10/7㈰

９:00～11:00
ド
ロ
ー
ン
の

操
作
と
注
意

点
に
つ
い
て

の
講
座

泉区中央市民
センター

区内にお住まいか通
勤・通学している小学
５年生以上の方20人

〔先着〕

②
10/20㈯

９:30～11:00
ド
ロ
ー
ン
に

よ
る
空
中
撮

影
見
学

●
雨
天
中
止

●
直
接
会
場

へ

根白石市民
センター

区内にお住まいか通勤・通学している
小学５年生以上の方

③
11/7㈬

９:30～11:00

高森市民
センター

④
12/1㈯

９:30～11:00
ド
ロ
ー
ン
で

撮
影
し
た
映

像
上
映
と
そ

の
活
用

泉区中央市民
センター

区内にお住まいか通
勤・通学している小学
５年生以上の方20人

〔先着〕

生
活
自
立・仕
事
相
談
セ
ン
タ
ー「
わ

ん
す
て
っ
ぷ
」
出
張
相
談

　
生
活
や
仕
事
探
し
で
お
悩
み
の
方

の
相
談
に
応
じ
、
課
題
整
理
や
解
決

に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く
）。

●
日
時

∥

９
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
本

庁
舎
２
階　
●
直
接
会
場
へ

通
常
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す

●
会
場

∥

わ
ん
す
て
っ
ぷ
（
青
葉
区

二
日
町
６│

６
シ
ャ
ン
ボ
ー
ル
青
葉

２
階
）　
●
予
約
受
付
時
間

∥

平
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

申
・
問
わ
ん
す
て
っ
ぷ
☎
395
・
８
８

６
５
、
健
康
福
祉
局
保
護
自
立
支
援

課
☎
214
・
８
１
６
０ 

生
活
自
立
・
仕
事
相
談
セ
ン

タ
ー
「
わ
ん
す
て
っ
ぷ
」
出

張
相
談

い
ず
み
朝
市

●
日
時

∥

９
月
９
日
㈰
・
23
日
㈷
午

前
６
時
～
７
時
半
（
駐
車
場
の
利
用

い
ず
み
朝
市

は
午
前
５
時
半
～
８
時
）　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
前
区
民
広
場　
●
会
場

内
で
は
、
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
で

処
理
し
た
乾
燥
生
ご
み
１
キ
ロ
グ
ラ

ム
、
ま
た
は
市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
乾

燥
生
ご
み
を
持
ち
込
ん
で
押
印
さ
れ

た
ス
タ
ン
プ
１
個
を
、
会
場
内
で
使

用
で
き
る
野
菜
交
換
券（
100
円
相
当
）

と
交
換
で
き
ま
す
。
交
換
の
上
限
は

５
キ
ロ
グ
ラ
ム
（
500
円
相
当
）
で
す

問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
１
３
９
）、
野

菜
交
換
に
つ
い
て
は
環
境
局
家
庭
ご

み
減
量
課
☎

２１４･

８
２
２
９

ミ
ニ
情
報

仙
台
市
民
健
康
ウ
オ
ー
ク
・
ラ
ジ
オ

体
操
泉
区
大
会
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時

∥

９
月
９
日
㈰
午
前
８
時
半
～

正
午
／
会
場

∥

シ
ェ
ル
コ
ム
せ
ん
だ

い
／
内
容
等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
／
申
・
問
泉
区
マ
イ
タ

ウ
ン
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
（
泉
体

育
館
内
）
☎
372
･
1
0
1
9

ミ
ニ
情
報

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
を
泉
区
役
所
本
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

●
雨
天
時
等
は
中
止
の
場
合
有
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

金 木 水 火 曜
日

9/14・28 9/7・21、
10/5

9/6・20、
10/4 9/13・27 9/12・26 10/2 期

日
南
中
山
児
童
セ
ン
タ

ー 館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
･

セ
ン
タ
ー

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

ヤ
マ
ザ
ワ
泉
ケ
丘
店

北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

実
沢
小
学
校

鶴
が
丘
一
丁
目
公
園

山
の
寺
集
会
所

鶴
が
丘
児
童
セ
ン
タ

ー
隣

仙
台
農
協
向
陽
台
支

店 ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台
店

福
岡
小
学
校

南
光
台
東
児
童
セ
ン

タ
ー

仙
台
白
百
合
会
カ
リ

タ
ス
の
丘

八
乙
女
集
会
所

み
や
ぎ
生
協
虹
の
丘

店

巡
回
場
所

15:10
～
15:40

14:25
～
14:55

10:40
～
11:10

10:00
～
10:30

10:55
～
11:25

10:10
～
10:40

14:40
～
15:10

14:40
～
15:10

14:00
～
14:30

14:00
～
14:30

11:00
～
11:30

10:15
～
10:45

14:50
～
15:20

14:00
～
14:30

10:50
～
11:20

9:50
～
10:30

時
間

●
活
動
内
容

∥

通
勤
・
通
学
の
時
間

帯
や
イ
ベ
ン
ト
時
の
区
内
で
の
交
通

安
全
指
導
な
ど
（
年
60
回
程
度
）　

●
対
象

∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤

し
て
い
る
20
歳
～
64
歳
の
方
若
干
名

〔
選
考
・
面
接
有
り
〕　
●
採
用
時
期

∥

年
４
回
（
１
月
、
４
月
、
７
月
、

10
月
）　
●
活
動
場
所
な
ど
、詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
区
で
指
定
す
る
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参

申
・
問
〒
981│

3189（
住
所
記
入
不
要
）

泉
区
区
民
生
活
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
１
４
３
）

健
康
づ
く
り
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー

●
日
時

∥

９
月
14
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時
半　
●
会
場

∥

ア
リ
オ
仙

台
泉
（
泉
中
央
１│
５│

１
）　
●

内
容

∥

骨
密
度
測
定
（
定
員
100
人

〔
先
着
〕。
９
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
申
し
込
み
）
、
血
管
年
齢
測

定
、
手
軽
に
で
き
る
運
動
の
紹
介
等

●
直
接
会
場
へ

申
・
問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３

１
１
１
（
内
線
６
７
８
２
）

健
康
づ
く
り
ハ
ッ
ピ
ー
デ
ー

in
い
ず
み

空
か
ら
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
―

地
域
の
魅
力
再
発
見

日
時

主
な
展
示
販
売
品
目

9/6
㈭

11:00～14:00
ポ
チ
袋
、
封
筒
、
ビ
ー
ズ
ア
ク

セ
サ
リ
ー
、
季
節
の
野
菜

9/12
㈬

手
焼
き
せ
ん
べ
い
、
パ
ン
、
ヤ

ー
コ
ン
茶
、
季
節
の
野
菜

9/13
㈭

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、さ
を
り
製

品
、
木
工
製
品
、
雑
貨

9/19
㈬

と
う
ふ
ド
ー
ナ
ツ
、
油
揚
げ
、

ピ
ザ
、
弁
当
、
豆
乳

9/20
㈭

ポ
チ
袋
、
封
筒
、
ビ
ー
ズ
ア
ク

セ
サ
リ
ー
、
季
節
の
野
菜

9/26
㈬

ク
ッ
キ
ー
、
カ
ス
テ
ラ
、
水
耕

栽
培
野
菜
、
豆
腐
、
豆
乳

9/27
㈭

サ
ブ
レ
、
デ
ニ
ッ
シ
ュ
、
ヤ
ー

コ
ン
茶
、
ビ
ー
ズ
作
品

10/3
㈬

手
焼
き
せ
ん
べ
い
、季
節
の
野

菜
、
縫
製
品
、
フ
ェ
ル
ト
製
品

10/4
㈭

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
、
焼
き
菓

子
、
ピ
ザ
、
お
に
ぎ
り
、
弁
当

●
参
加
施
設
や
販
売
品
目
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す

問
健
康
福
祉
局
障
害
企
画
課
☎
214･

８
１
５
１

泉
区
の
お
知
ら
せ
③
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