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仙台市政だより　１.６. 1 仙台市政だより　１.６. 1

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

実施
機関

開講日時
（全て土曜日） 講座名　◎講師名 定員

① 7/6 10:30～12:00

栄養学の研究をしている私が気持ちよく
子どもに寝てもらうことを考えてみた！
―未就学児童の睡眠について　◎大久保
剛氏

各
80人
〔先着〕

② 7/6 13:00～
16:30 漢詩ゆったり鑑賞講座　◎島森哲男氏7/13

③

7/13 10:30～12:00
次世代放射光施設―高輝度３ＧｅＶ級放
射光源　◎村松淳司氏

7/20
13:00～
14:30 マルチ人間大槻文彦の諸相　◎後藤斉氏15:00～
16:30

④ 7/20 10:30～12:00
いつまでも快適に見るために！―緑内障
を中心に　◎門屋講司氏

⑤ 7/27

13:00～
14:30

夏の怪談教室―怪異と幻想の日本文学
⑴ホラー映画の比較文化論　◎猿渡学氏

15:00～
16:30

夏の怪談教室―怪異と幻想の日本文学
⑵泉鏡花『天守物語』と魔界の水脈　◎
深澤昌夫氏

●会場∥市民活動サポートセンター　申６月６日9:00か
らファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と②③は参
加希望日、③⑤は参加希望時間も記入して各実施機関へ
①仙台白百合女子大学図書館・地域貢献研究センター（☎
374･5090、FAX374･4577、Ｅメールevent@sendai-s
hirayuri.ac.jp）
②宮城教育大学研究・連携推進課（☎214･3521、FAX21
4･3342、Ｅメールkoukai@adm.miyakyo-u.ac.jp）
③東北大学教育・学生支援部教務課教育支援係（☎795･4
933、FAX795･7555、Ｅメールgsc-sc@grp.tohoku.ac.j
p）
④東北文化学園大学地域連携センター（☎233･3451、FA
X233･6298、Ｅメールliaison@office.tbgu.ac.jp）
⑤宮城学院女子大学教務課（☎279･4703、FAX279･474
6、Ｅメールkyomu@mgu.ac.jp）

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

障
害
の
あ
る
方
の
水
泳
教
室　

 

◦
持
ち
物‖

水
泳
用
具　
申
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で

①
６
月
26
日
②
７
月
３
日
ま
で
に
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・

8
6
9
０
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
Ｅ

メ
ー
ルsdsa@

pop21.odn.ne.jp

日
時

内
容

会
場

対
象

①
６/29㈯
9:00～
10:30

15
メ
ー
ト
ル

以
上
泳
げ
、

息
継
ぎ
が
で

き
る
経
験
者

向
け

元気フィールド
仙台

市内にお住まいで
障害のある方
各８人〔抽選〕

②
7/6㈯
9:00～
10:30

５
メ
ー
ト
ル

以
上
を
泳
げ

る
初
心
者
向

け

ス
ト
ッ
プ
！
Ｄ
Ｖ
市
民
講
座

「
子
ど
も
虐
待
と
し
て
の
Ｄ
Ｖ
」

◦
日
時‖
７
月
28
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖
「
D
Ｖ
被
害
を

受
け
た
母
親
と
そ
の
子
ど
も
へ
の
支

援
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会　
◦

定
員‖

70
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有

り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子
ど

も
１
人
300
円
。
７
月
18
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
６
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で
記

入
）
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台
☎‌

268
･
８
３
０
２
、
℻‌

268
･
３

９
１
１

下
水
道　
夏
の
こ
ど
も
企
画

「
水
と
の
ふ
れ
あ
い
塾
―
自
由

研
究
テ
ー
マ
を
見
つ
け
よ
う
！
」

◦
日
時‖

７
月
26
日
㈮
午
前
８
時
45

分
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

広
瀬
川

浄
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

下

水
道
に
関
す
る
実
験
や
施
設
見
学
、

水
辺
の
生
物
の
採
取
・
観
察
等　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

と
保
護
者
20
組
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

290
円
（
小
学
生
は
無
料
）　
◦
持

ち
物‖

昼
食
・
着
替
え
等　
◦
集

合・

解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
参
加

者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、

子
ど
も
の
学
校
名
と
学
年
も
記
入
し

て
７
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
建
設
局
経
営
企
画
課
☎
214
・
８

８
１
２
、
℻
268
・
４
３
１
８

福
祉
用
具
の
選
び
方
・
使
い
方

相
談
会

◦
日
時‖

６
月
12
日
・
26
日
、
７
月

10
日
・
24
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど

で
、
福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修

を
検
討
し
て
い
る
方
各
５
人
程
度

〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

間
取
り
や
段

差
な
ど
が
分
か
る
写
真
や
設
計
図
等

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５

１
１
、
℻
371
・
7
3
1
3

ア
ル
コ
ー
ル
家
族
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ◦
日
時‖

６
月
13
日
・
20
日
・
27
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈫
・
８
日
㈪

（
全
２
回
）
午
後
１
時
半
～
４
時
半

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
講
話
と
体

験
談
、
話
し
合
い
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
ご
家
族
30
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
で
６
月
21
日
ま
で
に

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
３
０
５

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会 

◦
日
時‖

６
月
28
日
、
７
月
26
日
、

８
月
23
日
の
各
金
曜
日
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能

障
害
が
あ
る
方
の
家
族　
◦
直
接
会

場
へ　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
771
・
６
５
１
１

難
病
医
療
相
談
会　
　
　
　
　

 

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
障
害
者
総
合
支
援
セ

日
時

内
容
等

対
象

6/16㈰
11:00～
12:30

網
膜
色
素
変
性
症

◦
会
場

‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー

患者と
家族
100人
〔先着〕

6/23㈰
13:00～
15:30

膠こ
う
原げ

ん
病

◦
会
場

‖

シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー

患者と
家族
80人
〔先着〕

7/15㈷
13:00～
15:30

も
や
も
や
病

◦
会
場

‖
ト
ー
ク

ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙

台
（
仙
台
市
民
会

館
）

患者と家族、
関係者50人
〔先着〕

ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、
℻
371
・

７
３
１
３

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会　

 

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

東
北
大
学
病
院

歯
科
セ
ミ
ナ
ー
室
（
青
葉
区
星
陵
町

１│

１
）　
◦
内
容‖

「
小
児
看
護
と

家
族
看
護
、
そ
し
て
家
族
の
心
理
的

支
援
に
つ
い
て
」
と
題
す
る
講
演　

◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
申
６
月

６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
小
慢
さ
ぽ
ー
と
せ
ん
た
ー
☎

273
・
6
0
0
8
、
℻
717
・
７
２
９
０
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.pe

d.m
ed.tohoku.ac.jp/syousap

o/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
子

供
保
健
福
祉
課
☎
214
・
８
１
８
９

仙台市健康福祉事業団の催し

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター
申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院
1-3-2⑴☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo
@nifty.com⑵⑶☎215･3194、FAX215･3225）

⑶いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

７月４日～９月12日の毎週木曜日（全８回。７月
18日、８月15日・22日を除く）13:30～15:15　●内容

‖

認知機能低下予防のための脳の健康づくり運動教室　●対
象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
20人〔抽選〕　●費用

‖

4,080円　申はがきまたはファクス
に申込時の必要事項と年齢を記入して６月13日（必着）ま
でに。直接施設も可

申６月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項を記入）で

⑴介護講座
講座名 日時 内容等 定員

認知症を理
解する

7/2㈫
10:00～
15:00

「認知症の医学知識」「認知症の当事者・
家族の支援として望まれること」※認
知症サポーター養成講座を兼ねます
（費用∥103円）

60人
〔先着〕

介護ナイタ
ー講座

7/10㈬
18:30～
20:30

「すぐに使える　介護保険サービスの
基本的な利用法」

40人
〔先着〕

知って役立
つ福祉用具
講座

7/25㈭
10:30～
12:00

「いろいろな車いすに触れて体験しよ
う！」

15人
〔先着〕

テーマ別介
護講座

7/31㈬
10:00～
12:00

「口
こうくう
腔ケアから始める介護予防」 40人

〔先着〕

⑵シニア元気あっぷ運動教室
●期日

‖

７月～９月（月・水・金曜日の全10コース。各コ
ース全８回）　●内容

‖

介護予防運動と健康講話　●対象‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各
33人〔抽選〕　●費用

‖

各4,080円　●コース名など詳し
くはお問い合わせください　申はがきまたはファクスに申
込時の必要事項と年齢、希望コース名を記入して６月13日
（必着）までに。直接施設も可

②市制施行130周年記念コンサート
●日時 ‖７月１日㈪19:00～21:00　●会場 ‖仙台銀行ホ
ール　イズミティ21　●定員 ‖1,350人〔抽選〕　●出演

‖津田裕也（ピアノ）、高関健（指揮）、仙台フィルハーモ
ニー管弦楽団　●曲目‖ベートーベン「交響曲第５番『運
命』」ほか　●未就学児入場不可　●車いす席・託児有り
③こどものための能講座2019

④地下鉄駅コンサート出演者募集
●期日

‖

９月28日㈯・29日㈰、10月５日㈯・６日㈰　●
会場

‖

地下鉄仙台駅（全日程）・旭ケ丘駅（10月５日・６
日のみ）構内　●対象

‖

市内でクラシック音楽（童謡・唱
歌も可）の演奏等の活動を行っている個人または団体30
人（組）程度　●書類選考有り

日時 会場 対象
7/23㈫～31㈬、8/7㈬～10㈯
（１回１時間の稽古を計６回。
詳しくはお問い合わせください）

能-
B
ボックス
OX

４歳～15歳の方
40人程度〔先着〕

（未就学児は要保護者同伴）

●８月11日㈷に発表会を開催します　●費用 ‖3,000円
（兄弟姉妹で参加する場合は割引有り）

①支援・助成・協力対象事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作を行う各種文化事業
に対して、助成および広報等の協力を行います。
●受付期間‖６月16日㈰～22日㈯9:30～19:00　●対象
‖10月１日から令和２年９月30日までに行う事業　●詳
しくはお問い合わせください

仙台市市民文化事業団のお知らせ

申・問①②④仙台市市民文化事業団（〒981-0904青葉区
旭ケ丘3-27-5①☎727･1875②④☎301･7405）③せんだ
い演劇工房1

テン
0-BOX☎782･7510、FAX235･8610、Ｅメー

ルcontact@gekito.jp

申①④市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内等
で配布する申込書で。④は７月１日（必着）までに。ホ
ームページhttps://sencla.com/からも申し込めます②
往復はがきに申込時の必要事項と車いす席・託児の希望
の有無を記入して６月14日（必着）までに③６月６日
10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必
要事項と参加希望日時を記入）で

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵
本の読み聞かせ）

6/25㈫
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ
のびすくデビュ
ー（先輩ママによ
る館内の案内）

6/27㈭
11:00～11:30

のびすくを初めて利用
する乳幼児と保護者
10組〔先着〕

6/6
10:00
～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

プレパパママ講座（沐
もく

浴
よく
、妊婦疑似体験等）

6/16㈰
10:30～
11:30

出産（２人目以降も可）
を迎える安定期の母親
と家族６組〔先着〕

6/9
9:30～

パパ1
イレブン
1ーお父さん出

番ですよ（楽器遊び、
触れ合い遊び）

6/22㈯
11:00～
11:45

６カ月～１歳３カ月の
乳幼児と父親
11組〔先着〕

6/15
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

歩
ほ
っぷ（乳幼児向けの触れ合
い遊び）

6/14㈮・21㈮
11:00～11:15 乳幼児と

保護者
直接
会場へおはなしジャンプ（絵本の読

み聞かせや手遊び）
6/18㈫

10:30～11:00

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

手づくりおもちゃをつくろう
6/22㈯
13:30～
15:30

どなたでも
（材料が無くなり
次第終了） 直接

会場へ６月生まれのお誕生会（楽し
いお話や手遊びなど）

6/23㈰
10:30～
11:00

６月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

内容等 日時 対象 受付
のびすくプレーパーク　
（外遊びやピクニック）
◦会場 ‖若林区役所南側
ふるさと広場

6/27㈭
10:00～15:00
（荒天時は中止）

乳幼児と保護者 直接
会場
へ６月生まれのお誕生会

（楽しいお話や手遊びな
ど）

6/28㈮
10:30～11:00

６月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609

のびすくの催し


