
令
和
元
年
六
月
十
四
日
初
校

●費用∥200円

1819

7
月
の
お
知
ら
せ

7
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和元年（2019年） ７月号 仙台市政だより　令和元年（2019年） ７月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

申電話または直接施設へ

●費用∥500円　申往復はがきに催し名、住所、氏名（フ
リガナ）、年齢、電話番号を記入して施設へ郵送または
はがき持参で直接施設へ

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森林
公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

催し名 日時 対象 受付
シニアのためのス
マホ体験講座

7/23 
㈫

10:00～
12:30

スマートフォン未経
験者10人〔抽選〕

7/10
（必着）

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
ゆうゆうスマイルカフェ
(介護相談と交流の場) 7/15㈷ 13:30～

14:30 ― 直接
会場へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

●費用∥540円　申電話または直接施設へ
■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334

催し名 日時 定員 受付

こおりやまカフェ 7/24㈬ 13:30～15:00 30人〔抽選〕 7/18
まで

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285

催し名 日時 定員 受付
シナプソロジー体験会「脳と
体を同時活性化」

7/25
㈭

13:30～
15:00

20人
〔先着〕

7/9
9:30～

申直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
いきいき美容教室＆
カフェ 7/23㈫ 13:00～15:30 20人

〔先着〕
7/6

9:30～

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

tト
リ

オ

r
i
o 

Ｔト

ラ

ム

Ｒ
Ａ
Ｍ　

◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

500
円　
◦

チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
で
販
売
中
。
７
月
１
日
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
ま
す

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
な
つ
か
し
む
」

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈬
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

髙
橋
和か
ず
た
か貴

（
バ
イ
オ
リ

ン
）
ほ
か　
◦
曲
目‖

ド
ビ
ュ
ッ
シ

ー
「
ピ
ア
ノ
三
重
奏
曲　
ト
長
調
」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
３
千
円
ほ
か　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
、
市
内
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
で
販
売
中

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

関
連
イ
ベ
ン
ト 「
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル
」

◦
日
時
∥
７
月
30
日
㈫
午
後
４
時
～

５
時　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　

◦
直
接
会
場
へ

ふ
る
さ
と
文
化
体
験
「
和
紙
で

作
ろ
う
！
伝
承
七
夕
」

◦
日
時‖
７
月
30
日
㈫
、
８
月
２
日

㈮
午
前
９
時
半
～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

吹

き
流
し
等
七
夕
飾
り
製
作
（
完
成
品

は
持
ち
帰
り
可
）　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
各
15
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
１
０
０
０
円

申
７
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
年

齢
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４

０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

sendai-
hw
.or.jp

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
―

「
伊
達
L
O
W（
ロ
ー
）」　
チ
ェ

ロ
＆
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
の
世
界

◦
日
時‖

８
月
28
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
団
員
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト　
◦
定
員‖

300
人
〔
先

着
〕　
◦
入
場
料‖

１
２
０
０
円　

◦
７
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
７
階
で
入
場
券
を
販
売

問
せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

713
・
８
０
８
８

育
樹
会
＆
冒
険
広
場
で
遊
ぼ
う

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
雨
天
時
は
翌
日
に
延

期
）　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
（
井
土

地
区
）
冒
険
広
場　
◦
内
容‖

市
民

植
樹
で
植
え
た
苗
木
の
手
入
れ
や
ネ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

 
お
も
ち
ゃ
病
院
エ
コ
＠ア
ッ
ト

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン

◦
受
付
日
時‖
７
月
14
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時　
◦
内
容‖
壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
修

理
し
ま
す
（
持
ち
込
み
は
１
人
２
つ

ま
で
）　
◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
希
望

講
座
名
、
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し

日
時

講
座
名
等

対
象

①8/2㈮
10:30

～12:00
親
子
で
D
I
Y
！

直
流
ベ
ラ
ン
ダ
発

電
！　

◦
費
用‖

1
組
２
千
円

小学生以上
の子どもと
保護者７組
〔抽選〕

②8/4㈰

13:30～15:30

夏
休
み
の
自
由

研
究
に
い
い
か

も
?
キ
リ
バ
ス

の
こ
と
、
地
球

温
暖
化
の
こ
と
、

Sエ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
の
こ
と

小学生以上の
子どもと保護者
50組〔抽選〕

③8/10㈯
13:30～
15:30

「
生
ご
み
」
っ
て
本

当
に
ご
み
な
の
？

―
生
ご
み
か
ら
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
ろ

う
！

小学３年生
以上の子ど
もと保護者
12組〔抽選〕

葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
夏
休 

み
親
子
教
室

①
リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◦
市
役
所
前
か
ら
送
迎
バ
ス
有
り　

◦
７
月
30
日
の
み
託
児
有
り
（
１
歳

～
未
就
学
児
。
定
員
各
10
人
）

②
廃
材
木
工
と
生
ご
み
堆
肥
化
教
室

◦
日
時‖

８
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

飾
り
棚
を
作
り
ま

す　
◦
対
象‖

小
学
生
20
人
〔
抽

選
〕（
要
保
護
者
同
伴
）　
◦
参
加

者
に
堆
肥
化
モ
ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
差

日
時

内
容

対
象

7/30㈫・31㈬

10:00～11:45、
13:00～14:45

刺
し
ゅ
う
枠
を
使

っ
た
プ
リ
ン
ト
体

験
、
布
の
端
切
れ

で
コ
ー
ス
タ
ー
製

作
、家
電
製
品
の
分

解
、分
別
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
作
成

各回小学生
20人〔抽選〕

（要保護者同伴）

夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座　

 

日
時

講
座
名
等

対
象

①
7/25㈭

13:30～15:30
海
洋
ご
み
を
使
っ
て

工
作（
フ
ォ
ト
ス
タ

ン
ド
ま
た
は
ア
ク
セ

サ
リ
ー
）

小学４～
６年生と保
護者40組
〔抽選〕

②
7/31㈬

お
こ
づ
か
い
の
ヒ

ミ
ツ
ー
ほ
し
い
も

の
と
必
要
な
も
の

小学１～
３年生と保
護者50組
〔抽選〕

◦
会
場∥

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

託
児
有
り
（
１
歳
以
上
の
未
就
学

消
防
音
楽
隊
「
杜
の
都
ふ
れ
あ

い
コ
ン
サ
ー
ト
」 

◦
日
時‖

7
月
26
日
㈮
正
午
～
午
後

０
時
45
分　
◦
会
場‖

サ
ン
モ
ー
ル

一
番
町
商
店
街
（
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
仙
台
店
前
）　
◦
直
接
会
場
へ

◦
荒
天
時
等
は
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す　
問
消
防
局
総
務
課
☎

234
・
1
1
1
1

夏
休
み
親
子
手
話
教
室　
　
　

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保
護

者
10
組
〔
先
着
〕　
◦
子
ど
も
の
み

の
参
加
も
可　
申
７
月
９
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直

接
施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻

392
・
７
７
３
６

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～
、

７
月
20
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
曲
目‖

ス
メ
タ
ナ
「
わ
が
祖
国
」

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

８
月
23
日
㈮
午
前
９
時
50

分
～
午
後
３
時　
◦
見
学
施
設‖

仙

台
環
境
開
発
㈱
～
葛
岡
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
方
25
人
〔
抽
選
〕 　
◦
集
合
・

解
散‖

市
役
所
本
庁
舎
噴
水
前　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４

人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
８
月
９
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
980│

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

四
ツ
谷
用
水
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー 

　
四
ツ
谷
堰ぜ
き

か
ら
四
ツ
谷
用
水
の
流

れ
に
沿
っ
て
遺
構
を
見
学
し
ま
す
。

◦
日
時∥

７
月
24
日
㈬
午
前
９
時
～

正
午　
◦
対
象∥

小
・
中
学
生
と
保

護
者
10
組
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

∥

１
組
500
円
（
保
険
代
等
）　
◦
集

合∥

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン　
◦
解
散

∥

市
役
所
本
庁
舎　
申
往
復
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加

者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
７
月
12
日
ま
で
に
〒
980│

8671
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７
、

℻
214
・
０
５
８
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkan

007130@
city.sendai.jp

し
上
げ
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の

申
込
時
の
必
要
事
項
と
①
は
参
加
希

望
日
時
（
第
３
希
望
ま
で
）、
送
迎

バ
ス
希
望
の
有
無
、
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
年
齢
を
月
齢
ま
で
記
入

し
て
７
月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

980│

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８

２
２
９
、
℻
214
・
８
２
７
７
、
E
メ

ー
ルkan007220@

city.sendai.
jp

て
①
②
７
月
24
日
③
７
月
31
日
ま
で

に※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
E
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
講

座◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８

階
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

生
ご
み
減
量

の
こ
つ
や
堆
肥
化
容
器
等
の
使
い
方

な
ど
の
説
明
・
実
演　
◦
定
員‖

50

人
〔
先
着
〕　
◦
希
望
者
に
は
堆
肥

化
モ
ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま

す　
申
７
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
堆
肥
化
モ

ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
の
希
望
の
有
無
を
記

入
）
で
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8

夏
の
親
子
ス
テ
ー
ジ
探
検
隊

◦
日
時‖

８
月
５
日
㈪
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半　
◦
内
容‖

劇
場
の

舞
台
裏
探
検
、
体
を
使
っ
た
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
体
験
な
ど　
◦
対
象‖

小
・
中
学
生
と
保
護
者
15
組
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

１
組
500
円　
申
７

月
11
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
6
2
2
1
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-ticket@

hm
-sendai.jp

ほ
か　
◦
入
場
料‖

Ｓ
席
５
千
円
、

Ａ
席
４
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ

ー
ビ
ス
☎
225
・
3
9
3
4

児
）　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に
講
座
名
を
記

入
）
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
子
ど
も
の

学
年
、
託
児
希
望
の
有
無
、
①
は
希

望
す
る
工
作
も
記
入
し
て
①
７
月
16

日
②
７
月
22
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
〒
980│

8555（
住
所
記
入
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
7
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催し名 日時 定員 受付
いきいきお茶会「ボラン
ティアの話」 8/5㈪ 10:00～

12:00
20人

〔先着〕
7/8

9:30～

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パ パ と い っ し ょ０
ゼロ

ち ゃ ん
（触れ合い遊びやわらべ歌）

7/21㈰
14:00～
14:30

０歳児と父親
８組〔先着〕 7/6

10:00
～みんなでのびすくデビュー

（先輩ママの館内案内）
7/25㈭
11:00～
11:30

初めて利用する
乳幼児と保護者
10組〔先着〕

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

７月生まれのお誕
生会

7/19㈮
10:30～11:30

７月生まれの乳幼児
と保護者20組〔先着〕

7/12
9:30～

パパ1
イレブン

1(楽器遊び、
触れ合い遊び）

7/27㈯
11:00～11:45

６カ月～１歳３カ月
の乳幼児と父親11組

〔先着〕
7/20

9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

７月生まれのお誕
生会

7/16㈫
10:30～11:10

７月生まれの乳幼児
と保護者 直接

会場
へ

「おもちゃ病院ドレ
ミ」開院！（壊れた
おもちゃの修理）

7/20㈯13:00～
15:30（受け付け
は15:00まで）

どなたでも（部品交
換等は実費負担。修
理できない場合有り）

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」―
障がい児ひろば（発達障
害のある子どもと保護
者に広場を開放します）

7/16㈫
10:00～
15:00

発達障害のある子ども
と保護者（休館日のため

対象者のみの利用）
直接

会場へ

グループ相談「おむつ
はずし」

7/23㈫
10:00～
11:00

１歳６カ月以上の幼児
の保護者15人〔先着〕（子
どもと一緒の参加も可）

7/10
9:30
～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

ばぶちゃんタイム（触れ合い
遊びや絵本の読み聞かせ）

7/10㈬
10:30～
10:45

０歳児と
保護者

直接
会場へ

せんだい助産師サロン「ゆら
りん」（触れ合い遊び、助産師
による子育ての悩み相談）

7/26㈮
10:00～
11:30

２ ～ ４ カ 月
の 乳 児 と 母
親８組〔先着〕

7/12
9:00～

のびすくの催し
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