
令
和
二
年
二
月
十
二
日
初
校

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

３月生まれのお誕生会
（お誕生日カードの配布
など）

3/19㈭
10:30～
11:00

３月生まれの
乳幼児と保護者

直接
会場へ

にこパル―シングルマ
マあつまれ（一人親同士
でお話しします）

3/22㈰
10:30～
12:00

乳幼児と母親８組
〔先着〕（母親のみの

参加も可）

3/6
10:00

～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

保育サービス個別相
談（保育所、幼稚園
等の説明や情報提供）

3/25㈬
13:30～
15:30

乳幼児の保護者12人
〔先着〕（子どもと一緒

の参加も可）

3/18
9:30
～

パパ1
イレブン
1（楽器遊びや

触れ合い遊び）
3/28㈯
11:00～
11:45

６カ月～１歳３カ月の
乳幼児と父親
11組〔先着〕

3/21
9:30
～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

お は な し ジ ャ ン プ
（絵本の読み聞かせ
や手遊びなど）

3/17㈫
10:30～11:00 乳幼児と保護者

直接
会場
へ「おもちゃ病院ドレ

ミ」開院！（壊れたお
もちゃの修理）

3/21㈯
13:00～15:30
（受け付けは
15:00まで）

どなたでも（部品交
換等は実費負担。修
理できない場合有

り）

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

３月生まれのお誕生会
（楽しいお話や手遊び
など）

3/14㈯
10:30～
11:00

３月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者 直接

会場
へ

「むすんでひらいて」－
障がい児ひろば（発達
障害のある子どもと保
護者に広場を開放）

3/16㈪
10:00～
15:00

発達障害のある子ども
と保護者（休館日のた
め対象者のみの利用）

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

３月生まれのお誕生会
（楽しいお話や手遊びな
ど）

3/12㈭
10:30～
11:00

３月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者 直接

会場
へ

のびすくプレーパーク
（外遊びやピクニック）
◦会場 ‖ 若林区役所南
側ふるさと広場

3/19㈭
10:00～

15:00（荒天
時は中止）

乳幼児と保護者

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

2223 仙台市政だより　令和２年（2020年） ３月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） ３月号

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練

◦
日
時‖
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖
福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

手
話
ヨ
ガ　
◦
対
象‖

中
途

失
聴
者・難
聴
者
と
そ
の
家
族
、関
係

者
20
人
程
度〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物

‖

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　
◦
要
約
筆
記

有
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

視
覚
障
害
女
性
の
交
流
会
　
女

子
会
「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」

◦
日
時‖

４
月
３
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
に
障
害
の
あ
る
女
性
な

ら
で
は
の
困
り
ご
と
や
生
活
の
工
夫

な
ど
の
情
報
交
換
と
茶
話
会　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
に
障

害
の
あ
る
女
性　
◦
費
用‖

300
円

申
電
話
で
３
月
30
日
ま
で
に
仙
台
市

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８

１
１

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
　
　
　 

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
校
名
、
令
和
２
年
度
の
学
年
、

保
護
者
の
氏
名
、
①
は
希
望
コ
ー
ス

も
記
入
し
て
①
３
月
25
日
②
４
月
10

日
③
３
月
23
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）

日
時

会
場

対
象
等

費
用

①青葉
４月～令和３年３月の

第３または第４土曜日の午後
（開講式は４月19日㈰）

東北大学サイエンスキャンパスホール
（青葉区荒巻字青葉6-6）

ア梵天丸コース／
市内にお住まいの
小学４・５年生
16人〔抽選〕

入会金各1,000円、教材費等各9,000円、
月会費アウ各2,900円イ3,300円

イ英語で楽しむ理
科・工作コース／
市内にお住まいの
小学３・４年生
24人〔抽選〕

ウプログラミング（ス
クラッチ）コース／
市内にお住まいの
小学４～６年生
24人〔抽選〕

②太白
５月～令和３年３月の
第１・３土曜日の午後

（開講式は５月９日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～
中学２年生

30人〔抽選〕

  入会金1,000円、
月会費1,000円

③泉
４月～令和３年３月の

原則第２・４土曜日の午前
（開講式は４月11日㈯）

将監中央小学校

市内にお住まいの
小学３～６年生

10人程度〔抽選〕

年会費4,000円、
自由工作費1,000円

ま
で
に
①
青
葉
少
年
少
女
発
明
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
〒
980│

0803
青
葉
区
国
分

町
１│

６│

18
東
北
銀
行
ビ
ル
）
②

太
白
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
〒
982│

0034
太
白
区
西
多
賀
３│

１

│

５
）
③
〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不

要
）
泉
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務

局
（
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）

問
宮
城
県
発
明
協
会
☎
779
・
6
2
5

5
、
地
域
産
業
支
援
課
☎
214
・
１
０

０
３

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市健康福祉事業団の催し
①シニア元気あっぷ運動教室

※いずれも●会場 ‖シルバーセンター　申①②はがきまた
はファクス（申込時の必要事項と年齢、①は希望コースも
記入）で３月12日（必着）までに。直接施設も可③３月
６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の
必要事項と講座名を記入）で

申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院
1-3-2①②☎215･3194、FAX215･3225③☎215･3711、FAX
215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

③介護講座

●内容

‖

介護予防運動と健康講話　●対象

‖

市内にお住まい
かお勤めの運動可能な65歳以上の方各33人〔抽選〕（申し込
みが15人未満の場合は実施しません）　●費用

‖

各4,080円

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各90分）
4/６～6/８の
毎週月曜日

（５/４・11を除く）

月①
コース／

9:30

月②
コース／
11:15

4/８～6/10の
毎週水曜日

（4/22、5/6を除く）

水①フリート
レーニングコ
ース／9:15

水②
コース／
11:00

水③
コース／
12:45

水④
コース／
14:30

4/10～6/12の
毎週金曜日

（5/1・8を除く）

金①
コース／

9:15

金②
コース／
11:00

金③
コース／
12:45

金④
コース／
14:30

②いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

４月９日～６月11日の毎週木曜日（全８回。４月
30日、５月７日を除く）13:30～15:15　●内容

‖

認知機能
の低下予防のための脳の健康づくり運動教室　●対象

‖

市内
にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方20人〔抽選〕
●費用

‖

4,080円

日時 講座名等 定員

4/14
㈫

10:00
～

15:30

介護１日講座「清潔の介護と床ずれ予防」福祉用
具展示室見学「歩行を助ける福祉用具」、「移動介
助の基本」─寝返り・起き上がり・立ち上がり

40人
〔先着〕

4/16
㈭

10:00
～

12:00
「高齢者のメンタルヘルス」―うつ病と認知症 60人

〔先着〕

4/24
㈮

10:00
～

15:00

認知症を理解する「認知症の医学知識」「認知症
を知り、地域で支えよう」※認知症サポーター
養成講座を兼ねる（テキスト代105円）

60人
〔先着〕

せ
ん
だ
い
豊
齢
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ふ
れ
あ
い
広
場

◦
日
時‖

３
月
12
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

小
物
や
軽
食
の

販
売
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方

相
談
、
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
等　
問
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
２
９

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
社
会
生

活
教
室
「
簡
単
料
理
教
室
」

◦
日
時‖

３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

火
を
使
わ
な
い
で
作
れ
る

お
つ
ま
み
等
の
調
理
と
試
食　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
視
覚
に
障

害
の
あ
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費

用‖

500
円　
申
電
話
で
３
月
12
日
ま

で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
213
・
５
８
１
１

み
ど
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座◦
日
時‖

３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

七
北
田
公
園
都
市

緑
化
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

花
壇
作
り

に
関
す
る
講
義
、
花
の
寄
せ
植
え
体

験
や
種
ダ
ン
ゴ
作
り
等　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
動
き
や
す
い
服

装
で　
申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
３
月
16
日
ま
で
に
〒
980
─

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３
８

９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

ken010241@
city.sendai.jp

20分の制限時間以内に完走・完歩できる方1,000人〔先着〕
●介助を要する場合は、参加者１人につき伴走者を１人付け
られます　●参加料‖高校生以上1,000円、中学生500円、親
子ペア（小学生以下の子どもとその保護者１人）1,500円　申
３月６日9:00から費用を添えて直接事務局へ。ホームページ
http://www.sendaihalf.com/からも申し込めます　●詳
しくは市スポーツ施設などで配布する募集要項またはホーム
ページをご覧ください　問仙台国際ハーフマラソン大会実行
委員会事務局（仙台市スポーツ振興事業団内）☎297･1322

◆かけっこ教室×いのちの教室
●日時‖３月28日㈯13:10～15:50　●会場‖カメイアリ
ーナ仙台（仙台市体育館）　●内容‖トップアスリートに
よる「かけっこ教室」と「スポーツと安全」をテーマとし
た講話・実践　●対象‖小学１～３年生と保護者30組〔抽
選〕　●費用‖１組500円（小学生１人につき500円）　申
往復はがきに申込時の必要事項と生年月日、キャンセル待
ち希望の有無を記入して、３月18日（必着）までに。ホ
ームページhttps://www.spf-sendai.jp/scg/からも申し
込めます　申・問カメイアリーナ仙台（〒982-0032太白
区富沢1-4-1☎244･1111）
◆第30回仙台国際ハーフマラソン大会（杜の都ハーフ20
20）特別企画「福原愛さん参加　定禅寺通ファンラン」
参加者募集
●開催日時‖５月10日㈰9:30～（9:00集合）　●集合場所
‖勾当台公園市民広場　●対象‖900メートルのコースを

スポーツ情報
※教室の参加について健康上の
不安がある方は、事前に各施設
にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームペ
ージで

※対象年齢 ‖５歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ
※４月から開催する教室は、令和２年度の学年とします◆スポーツ教室

施設名等 教室名等（対象） 日時等 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

水の森温水プール
☎277･2713

メダリスト森田智己氏による
子ども水泳教室

（12.5メートル以上泳げる小・中学生） 3/22
12:00～13:00 30人

〔先着〕
―

3/9
a ‖10:00～
b ‖9:00～メダリスト森田智己氏による

講演会（小学生以上） 14:00～15:00 50人
〔先着〕

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttps://ww
w.spf-sendai.jp/wakab
ayashi/

陸上クリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

4/20～6/15
（各８回）

ア18:00～19:00
イ19:10～20:10

各20人
〔先着〕

各
5,000

円
3/30

14:00～ b・ｆ

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
（５歳児～小学生）

4/1～27の月・
水・木・金曜日
（期間中１回）

16:30～17:30、
17:30～18:30

各10人
〔先着〕

各
1,100

円
3/6

13:00～ b

太
白
区

中田温水プール
☎306･5971

かっこよく走って速くなる練習会
（４～12歳） 4/12 ア13:00～14:15

イ14:30～15:45
各20人

〔先着〕
各

600円
3/8

11:00～ b

カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢
1-4-1
ホームページhttps://ww
w.spf-sendai.jp/scg/

佐藤あり紗のバレーボール教室
（バレーボール経験のある女性）

4/27～6/29
（６回） 10:00～12:00 20人

〔抽選〕
6,000

円
3/18
(必着)

ｄ・ｆ
美ボディメイク

（高校生以上の女性）
4/17～6/12

（８回） 18:30～19:30 15人
〔抽選〕

5,600
円

3/18
(必着)

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保
町長袋字上原21-3

小学生テニス　初級・初中級
（小学生）

4/11～6/6
（８回） 10:00～12:00 24人

〔抽選〕
9,000

円
3/25
(必着) ｄ

泉
区

泉海洋センター
☎373･9561

バドミントン教室
（一般）

4/9～6/4
（８回） 9:45～11:45 30人

〔先着〕
7,200

円
3/9

10:00～ a

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者）

ア3/12
イ4/9 10:00～11:00 各17組

〔先着〕
各１組
500円

ア3/6
イ4/2

10:00～
a・ｂ

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホー
ムページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話また
は直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区
宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

（ ）


