
令
和
二
年
七
月
十
三
日
初
校

1819

８
月
の
お
知
ら
せ

８
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和２年（2020年） ８月号 仙台市政だより　令和２年（2020年） ８月号

中
途
失
聴
・
難
聴
の
方
の
生
活

訓
練

◦
日
時‖

８
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

手
話
ヨ
ガ　
◦
対
象‖

中
途

失
聴
者
･
難
聴
者
と
家
族
、
関
係
者

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

飲
み

物
･
タ
オ
ル
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

大
き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル　
申
電
話
ま

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

８
月
13
日
・
20
日
・
27
日

各
木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半　
◦

内
容‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い

て
の
悩
み
を
参
加
者
同
士
で
話
し
合

い
ま
す　
◦
対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や

薬
物
の
問
題
で
お
悩
み
の
ご
家
族　

◦
初
め
て
参
加
す
る
方
の
み
申
し
込

み
が
必
要　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会　
　
　
　
　
　
　

　
普
段
の
生
活
で
の
苦
労
や
悩
み
な

ど
自
由
に
話
し
な
が
ら
、
家
族
同
士

で
交
流
し
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能

障
害
が
あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先

着
〕　
申
８
月
6
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
771
・
６
５
１
１

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室

◦
日
時‖

９
月
８
日
㈫
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時　
◦
内
容‖

初
秋
の
蔵

王
を
散
策
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害
の
あ
る
方

と
介
助
人
60
人〔
抽
選
〕　
◦
昼
食
等

は
実
費　
◦
集
合
・
解
散‖

福
祉
プ

ラ
ザ
な
ど　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
８

月
19
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

８
月
７
日
㈮
・
21
日
㈮
・

28
日
㈮
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
1
階

コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
1
出
口
付
近
）

問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

視
覚
障
害
女
性
の
交
流
会　
女

子
会
「
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
」

◦
日
時‖

９
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
な
ら

で
は
の
困
り
ご
と
や
生
活
の
工
夫
等

の
情
報
交
換
と
茶
話
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ

る
女
性　
◦
費
用‖

300
円　
申
電
話

で
８
月
31
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障

害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

８
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
者

用
支
援
機
器
の
紹
介
と
参
加
者
同
士

の
情
報
交
換　
◦
対
象‖

視
覚
障
害

の
あ
る
方
と
家
族
20
人
〔
先
着
〕　

申
８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
仙
台
市

視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・

１
７
２
８

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
生
活
教

室◦
日
時‖

９
月
６
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

料
理
教
室
（
き
の
こ
の
炊

き
込
み
ご
飯
ほ
か
３
品
程
度
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
障

害
の
あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費

用‖

700
円　
申
電
話
で
８
月
25
日
ま

で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
213
・
５
８
１
１

パ
ラ
ス
ポ
仙
台　
　
　
　
　
　

 

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
種
目
の

体
験
会
・
運
動
適
正
テ
ス
ト
を
行
い

ま
す
。

◦
会
場‖

①
④
⑤
宮
城
野
体
育
館
②

③
弘
進
ゴ
ム　
ア
ス
リ
ー
ト
パ
ー
ク

仙
台（
仙
台
市
陸
上
競
技
場
）　
申
市

役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
区

役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
1.

odn.ne.jp/sdsa/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

内
容

日
時

対
象

①バドミントン・
卓球・体力測定

9/12㈯

13:00～16:00

①⑤身体障害・知的障害のある方
②③④身体障害のある方（車いすの自走が可能な方）

②陸上（競技用車
いす「レーサー」
を使った競技）・

射撃

9/21㈷

13:30～15:30

③陸上（競技用車
いす「レーサー」
を使った競技）・
ボッチャ

9/27㈰

④車いすバスケ・
車いすテニス・運
動適正テスト

10/3㈯

13:00～16:00

⑤運動適正
テスト

15:00～16:00

仙
台
市
障
害
者
健
康
指
導
教
室 

◦
持
ち
物‖

タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動

日
時

教
室
名

会
場

対
象

①8/21㈮
10:30～11:30

い
す
に
座
っ
て

で
き
る
健
康
体

操
―
骨
格
を
意

識
し
て
体
幹
を

整
え
よ
う

福祉プラザ

市内にお住まいの身体障害の
ある方と家族各15人〔抽選〕

②8/29㈯
13:30～14:30

体
を
動
か
し
て

健
康
に
！
パ
ラ

ス
ポ
ー
ツ
体
験

―
ボ
ッ
チ
ャ
編

太白障害者
福祉センター

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

相
談
会

◦
日
時‖

８
月
26
日
、
９
月
９
日
・

23
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
正
午

◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
で
、
福

祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修
を
検
討

し
て
い
る
方
各
５
人
〔
先
着
〕　
申

８
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

８
月
19
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園　
◦
内
容‖

季
節
の
野
菜
、
農
産

加
工
品
、
花
類
な
ど
の
販
売　
問
農

政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

大
人
の
未
来
学
校
「
セ
カ
ン
ド

ラ
イ
フ
へ
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

◦
日
時‖

９
月
12
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
こ
れ
か
ら

の
暮
ら
し
と
お
金
の
基
礎
知
識
な
ど

に
関
す
る
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
30
歳
代
～
50

歳
代
の
方
50
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

介
護
講
座　
　
　
　
　
　
　
　

  
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
申

８
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）
で

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・
３

７
１
１
、
℻
215
・
３
７
１
８
、
E
メ

ー
ルsenkaigo@

nifty.com

講
座
名

日
時

内
容

定
員

知って役立つ
福祉用具講座
9/10㈭
10:30～
11:30

「
認
知
症
の
方
の

生
活
を
助
け
る

福
祉
用
具
を
体

験
し
よ
う
！
」
―

記
憶
サ
ポ
ー
ト

帳
や
徘は

い
か
い徊
離
床

感
知
器
な
ど

15人
〔先着〕

介護１日
講座
9/24㈭
10:00～
15:00

「
介
護
に
役
立
つ

医
学
知
識
」

「
医
療
・
介
護
の

連
携
に
つ
い
て
」

―
入
退
院
時
に

知
っ
て
お
き
た

い
こ
と

30人
〔先着〕

テーマ別
介護講座
9/30㈬
13:30～
15:30

「
高
齢
者
の
権
利

を
守
る
成
年
後

見
制
度
」

30人
〔先着〕

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

●内容∥②読み書きや計算問題で脳トレの体験　●持ち
物∥②筆記用具　申電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名等 日時 定員 受付

①相続・遺言等行政書
士相談会（１人30分）8/19㈬ 13:00～16:00 12人

〔先着〕
8/6

10:00～

②頭の体操倶
く ら ぶ
楽部 9/2㈬ 10:00～11:00 10人

〔先着〕
8/7

10:00～

●内容∥ストレッチで身体をほぐし、音楽を聴きます　
申電話または直接施設へ　

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

楽しく音楽療法 8/28㈮ 10:00～12:00 20人〔先着〕
8/6
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 定員 受付

健康講話 8/25㈫ 13:30～14:30 15人〔先着〕
8/6

10:00～

日時 内容 対象

① 8/10
㈷

13:30～
15:00 陸上 知的障害のある方

20人〔先着〕

②

8/22
㈯

10:00～
11:30 ボッチャ

障害のある方
各15人〔先着〕

13:30～
15:00 卓球

8/23
㈰

10:00～
11:３0 バドミントン 障害のある方

15人〔先着〕

13:30～
15:00 フロアバレー 視覚障害のある方

15人〔先着〕

8/29
㈯

10:00～
11:30

車いすバスケット
ボール

身体障害のある方
各15人〔先着〕

13:30～
15:00

ツインバスケット
ボール

8/30
㈰

13:30～
15:00 車いすテニス 身体障害のある方

15人〔先着〕

③ 8/23
㈰

13:30～
15:00 車いすダンス 身体障害のある方

15人〔先着〕

④

9/5
㈯

15:00～
16:30

水泳
（中級者向け）

15m以上
泳げる障害のある方
８人〔先着〕

10/10
㈯

15:00～
16:30

水泳
（初心者向け）

５m以上
泳げる障害のある方
８人〔先着〕

　　障害のある方の
　　　　　　スポーツ教室

●内容∥医師による新型コロナウイルス感染症と熱中症
の予防対策についての講話　申電話または直接施設へ※いずれも市内にお住まいの方が対象　●会場∥①弘進ゴ

ム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）②宮城野
体育館障害者アリーナ③福祉プラザ④宮城野体育館温水プ
ール　●持ち物∥①屋外用運動靴②③屋内用運動靴④水泳
用具
申８月６日9:00から電話またはファクス、Eメール（申込
時の必要事項と年齢、参加希望日時を記入）で仙台市障
害者スポーツ協会☎236･8690、FAX236･8691、Eメール
sdsa@pop21.odn.ne.jp

ロ
ー
ド
可
）
で
開
催
日
の
２
日
前
ま

で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
☎
236
・
8
6
9
0
、
℻
236
・
8

6
9
1

き
や
す
い
服
装
と
靴
で　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
で
①
８
月
19
日
②
８
月
27

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１

１
、
℻
371
・
7
3
1
3

‖

940
円　
申
８
月
７
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎

215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０

E
メ
ー
ルkouryu＠

sendai-hw
.

or.jp

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
８
月
28
日
ま
で
に
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
0

2
9
4
、
℻
266
・
０
２
９
２


