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　東北６県と仙台市では、毎年10月の最終土曜日と翌日
の日曜日を「東北文化の日」と定め、この日から約１カ月間、
ミュージアム施設の無料開放や関連事業などを行います。
無料開放の期間や対象、関連事業の内容は施設により異な
ります。詳しくは各施設へお問い合わせください。

仙台文学館、野草園、秋保大滝植物園、八木山動物公園フジ
サキの杜、天文台、歴史民俗資料館、地底の森ミュージア
ム、博物館、縄文の森広場、スリーエム仙台市科学館、太
白山自然観察の森（通年無料）、水道記念館（通年無料）☎
393･2188、仙台市電保存館（通年無料）☎244･1267

問文化振興課☎214･6156

「東北文化の日」はミュージアム施設に出掛けよう博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■旬の常設展2020秋「奥羽の戦国大名」ほか
●期間‖12月20日㈰まで
■特集展示「仙台藩の絵画」
●期間‖11月23日㈷まで　●内容

‖

３代藩主伊達綱宗や
５代藩主伊達吉村などの仙台藩主が描いた絵画や藩に仕え
た絵師の作品など、江戸時代の仙台を彩った絵画を紹介し
ます
■まちなか博物館講座「仙台藩の絵画―お殿様と絵師たち」
をY

ユ ー
ouT

チューブ
ubeで公開します

●期間‖10月24日㈯～11月23日㈷　●内容

‖

仙台藩の絵
画について、藩主と絵師たちとの関係に注目しながら紹介
する動画を、東北工業大学YouTubeチャンネルで公開し
ます。詳しくはホームページhttps://www.tohtech.ac.
jp/をご覧ください
■仙台市史講座「仙台の災害と資料レスキュー」

日時 内容等 定員

11/14
㈯

13:30～
14:30

大災害から歴史を救う―被災史料レス
キュー25年の歩み　◦講師 ‖東北大
学災害科学国際研究所准教授・川内
淳
あつ
史
し
氏 各40人

〔抽選〕

11/21
㈯

災害史と疫病―仙台藩の飢
き

饉
きん

を例に　
◦講師 ‖一関市博物館長・菊池勇

いさ
夫
お

氏

申往復はがきに申込時の必要事項（１通につき１人まで）
と参加希望日を記入して10月21日までに

■プラネタリウム
●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
●投映時間など詳しくはお問い合わせください
■観察室望遠鏡利用資格講習会
●日時‖11月１日㈰15:00～17:30　●対象‖20歳以上で
汎用型の赤道儀式望遠鏡の組み立て・操作ができ、Ｅメー
ルの送受信ができる方20人〔抽選〕　●講習会修了後に行
う実技試験に合格すると、観察室の望遠鏡操作資格が認
定されます　申ファクスまたはＥメール（info@sendai-
astro.jp）に応募内容、氏名（フリガナ）、電話番号、年齢、
Eメールアドレスを記入して10月13日までに
■天体観望会（晴天時に実施）
●日時‖毎週土曜日19:30～21:30　●費用‖高校生以上
200円、小・中学生100円　●実施の有無については当日
お問い合わせください
■トワイライトサロン ｢土佐誠の宇宙が身近になる話｣
●日時‖毎週土曜日17:00～17:45　●内容‖飲食自由の
気軽な雰囲気の中で宇宙をテーマにしたお話をします
■ひとみ望遠鏡案内
●日時‖平日15:30～、土・日曜日・祝休日11:00～、
12:30～、14:00～、15:30～（各回20分程度）　

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

①泉ケ岳を写そう・秋「魅力を引き出す撮影テクニック」
●日時

‖

11月３日㈷9:30～15:00　●対象

‖

高校生以上
15人〔抽選〕　●費用

‖

1,500円　●報道カメラマンによる
技術指導有り　●同日撮影した作品のコンテストを行いま
す
②幼児わくわくキャンプ・秋「みつけよう！　秋のたからも
の」
● 日 時

‖

11月７日 ㈯10:00～８日 ㈰12:00（１泊２日）
●内容

‖

自然散策、クラフト、焼き芋作りなど　●対象

‖

４歳以上の未就学児と保護者40人〔抽選〕　●費用

‖

大人
4,000円、未就学児1,000円。２食付き

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152

※いずれも申往復はがきに参加者全員（②は１通につき
５人まで）の申込時の必要事項と年齢、性別、交通手段
を記入して①10月15日②10月12日（いずれも必着）ま
でに

■秋のどんぐり山であそぼう
●日時

‖

10月11日㈰10:00～15:00　●内容

‖

どんぐり
ごま大会、木の実を使った自由工作、コケ玉作りなど (雨
天時はどんぐりごま大会のみ開催）　
■写真展「四季の花々」
●日時

‖

10月13日㈫～23日㈮9:00～16:45（23日は16:
00まで）　●内容

‖

草や木の花を題材にした写真の展示
■野草園きのこ観察会
●日時

‖

10月18日㈰10:30～12:00　●内容

‖

園内のきの
こを観察・採取し、講師が鑑定します　●定員

‖

20人〔先
着〕　申10月６日9:00から電話で
■みちのく風景スケッチ展
●日時

‖

10月26日㈪～11月５日㈭9:00～16:45（11月５
日は15:00まで）　●内容

‖

みちのくの農村を描いた絵画
の展示

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

スポーツ情報

施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

T
タ ッ ク

AC葛岡ウオーターパーク（葛岡温水
プール）
☎277･8598

水泳体験教室
ア４歳～未就学児

イ小学生
10/11

ア12:00～
13:00

イ14:00～
15:00

各10人
〔先着〕 ― 10/6

9:00～ a・b

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支倉35-2
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/kawauchi/

初級･中級テニス
教室レベルアップ

（一般）
11/2～12/14

（５回）
10:00～
12:00

30人
〔抽選〕 5,000円 10/20

（必着） d・f

本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）
☎717･1191

ダンスフィットネス
（一般）

11/4～12/9
（６回）

19:00～
19:50

12人
〔先着〕 4,000円 10/14

18:00～ ｃ

宮
城
野
区

元気フィールド仙台（新田東総合運動
場）
☎231･1221

楊
よ う

名
め い

時
じ

太極拳
（一般）

10/12・19・26
（３回）

14:10～
15:00

20人
〔先着〕 3,150円 10/6

9:00～ a・b

出花体育館
☎786･3446

アロマヨガ　ナイト
（一般）

11/6～12/25
（８回）

19:30～
20:30

15人
〔先着〕 6,000円 10/6

9:00～ a・b

弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙
台市陸上競技場）
☎256･2488

リラクゼーション
ヨガ教室
（一般）

11/13～12/25
（６回）

19:30～
20:30

15人
〔先着〕 3,600円 10/16

19:00～ a・b

若
林
区

若林体育館
☎236･0011

おやこすぽーつ
(未就学児と保護者） 10/23 9:30～

11:45
20組

〔先着〕
保護者400円、
未就学児無料

直接会場へ
（◦持ち物

‖

屋内用
運動靴・タオル）

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
(５歳児～小学生)

11/2～11/20
の毎週月・水・

木・金曜日
（期間中１回）

16:30～
17:30、
17:30～
18:30

各10人
〔先着〕 各1,100円 10/12

13:00～ b

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足ノルディック
（一般） 10/16 9:30～

13:00
20人

〔先着〕 1,500円 10/6
10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者）

ア10/22
イ11/11

10:00～
11:00

各８組
〔先着〕 各500円

ア10/15
イ11/4
10:00～

a・b
中高年向け

ストレッチ教室
（45歳以上）

11/8 14:00～
15:30

10人
〔先着〕 500円 10/30

10:00～

泉海洋センター
☎373･9561
〒981-3131 泉区七北田字田中1-2
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-se
ndai.jp/kaiyou/

卓球教室
（一般）

10/30～12/18
（８回）

9:45～
11:45

25人
〔先着〕 7,200円 10/17

10:00～ a

小学生卓球教室
（小学３～６年生）

10/31～12/19
（８回）

9:45～
11:45

25人
〔抽選〕 6,800円 10/12

（必着） d・f

泉総合運動場
☎372･1019
https://www.spf-sendai.jp/igm/

卓球教室
（小学４～６年生）

11/24～1/26
（８回）

17:30～
18:30

16人
〔先着〕 5,600円 10/27

10:00～ b・f

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

スポーツ情報

◆スポーツ教室
申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで※教室の参加について健康

上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください ※対象年齢 ‖５歳児：平成26年４月２日～平成27年４月１日生まれ　

（ ）

◆シェルコムカップフットサル大会
●日時‖11月22日㈰9:00～15:00　●会場‖シェルコムせ
んだい　●対象‖小学１～３年生の男女12チーム〔抽選〕　●
１チーム５～10人で構成　●費用‖１チーム6,000円　申往復
はがきに代表者の申込時の必要事項とチーム名を記入して10
月20日までに。ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
shellcom/からも申し込めます　申・問シェルコムせんだい

（〒981-3124泉区野村字新桂島前48☎218･5656）

◆仙台市カップ小学生バレーボール大会
●期日‖12月５日㈯・６日㈰　●会場‖カメイアリ
ーナ仙台（仙台市体育館）　●参加資格や競技形式、
費用など詳しくはお問い合わせください　申カメイア
リーナ仙台で配布する申込用紙（ホームページhttps:
//www.spf-sendai.jp/scg/からもダウンロード可）
で10月31日までに　問カメイアリーナ仙台☎244･
1111

仙台市政だより　令和２年（2020 年） 10月号仙台市政だより　令和２年（2020年） 10月号

臨時休館のお知らせ
　施設設備の緊急点検・工事のため、当面の間、臨時
休館します。詳しくは博物館ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。

お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ


