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特集①　自分らしく地域で生活を　障害者グループホーム

仙台市政だより　令和２年（2020年） 12月号

グループホーム「さくらはうす」で暮らす皆さんにお話を伺いました
障害者グループホームでどんな生活をしているの？

仙台市政だより　令和２年（2020年） 12月号

この特集に関するお問い合わせは、障害者支援課☎214･8188、FAX223･3573

入居者の方が地域で
安心して過ごせるように

世話人・佐々木忠さん

一人一人の気持ちに
寄り添い支援しています

管理者・飯田克也さん

グループホーム
さくらはうす

　泉区南光台東にある一戸建て
の障害者グループホーム。平成
20年６月に開所。東日本大震
災で全壊するも、同じ場所で再
建し、平成24年５月に再開。
現在は、障害のある男性５人が
共同生活を送っています。

自
分
ら
し
く
地
域
で
生
活
を

　
　
　
　
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

▲障害者グループホーム「さくらはうす①」「ひこうき雲②」「ひかりはうす③」の皆さんと職員の方々
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住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

　
市
で
は
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

互
い
に
尊
重
し
合
い
、
支
え
合
う
共
生

社
会
を
目
指
し
、
障
害
の
あ
る
方
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
入
所
施
設
や
病
院

が
中
心
で
あ
っ
た
生
活
の
場
が
地
域
へ

移
行
し
て
き
て
お
り
、
そ
の
生
活
の
場

と
し
て
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
重

要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
で
、
障
害
の
あ

る
方
が
、
入
浴
・
食
事
の
介
助
や
家
事

等
の
日
常
生
活
上
の
必
要
な
支
援
を
受

け
な
が
ら
地
域
で
共
同
生
活
を
行
う
場

で
す
。
一
戸
建
て
や
ア
パ
ー
ト
を
利
用

し
て
社
会
福
祉
法
人
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な

ど
が
運
営
し
、
少
人
数
で
家
庭
的
な
雰

囲
気
の
中
で
生
活
が
営
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
整
備
を
促
進
し
て
お
り
、
11
月
１
日

現
在
、
2
7
9
カ
所
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ー
ズ
の

高
ま
り
と
と
も
に
、
年
々
、
そ
の
数
は

増
加
し
て
い
ま
す
。「
１
人
暮
ら
し
は

不
安
な
の
で
、
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
暮
ら
し
た
い
」「
親
が
高
齢
に
な
り
、

将
来
に
向
け
て
自
立
を
目
指
し
た
い
」

な
ど
、
入
居
を
希
望
す
る
理
由
は
さ
ま

ざ
ま
。
障
害
の
あ
る
方
自
身
が
望
む
生

地
域
の
一
員
と
し
て
自
立
を

目
指
す

　
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
４
〜

５
人
を
定
員
と
す
る
小
規
模
な
所
が
多

く
、
入
居
者
の
個
室
が
あ
り
、
食
事
や

団
ら
ん
な
ど
が
で
き
る
共
有
の
ス
ペ
ー

ス
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
運
営
の
責

任
者
で
あ
る
管
理
者
や
、
入
居
者
の
生

活
上
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
の
支
援

計
画
を
作
成
す
る
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任

者
の
ほ
か
、
食
事
･
掃
除
等
の
家
事
や

各
種
手
続
き
な
ど
を
支
援
す
る
世
話
人
、

入
浴
・
排
せ
つ
な
ど
の
介
助
を
担
う
生

活
支
援
員
な
ど
が
入
居
者
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
入
居
者
の
多
く
は
、
日
中
は
就
労
先

や
通
所
施
設
に
出
掛
け
、
夕
方
ご
ろ
に

帰
宅
。
帰
宅
後
や
休
日
に
は
、
自
室
で

趣
味
の
時
間
を
過
ご
し
た
り
、
入
居
者

同
士
で
出
掛
け
た
り
す
る
な
ど
、
一
人

一
人
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
ま
た
町
内
会
の
お
祭
り
や
清
掃

な
ど
の
行
事
に
も
参
加
し
、
地
域
の

方
々
と
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
本

人
の
意
志
を
尊
重
し
、
自
立
し
た
生
活

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
障
害
の

あ
る
方
が
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活
で

き
る
よ
う
、
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

き
方
を
実
現
す
る
た
め
の
基
盤
と
し
て

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　週１回外出支援のヘルパーさ
んと近所のスーパーに買い物に
行きます。スーパーにあるカー
ドゲームをするのが好きです。

　新型コロナウイルスの影響で、
最近はあまり出掛けていません
が、昨年は休日にみんなでドラ
イブに出掛けました。

　休みの日は、部屋で趣味の鉄
道雑誌を読んだり、みんなで近
くの公園に出掛けたりしていま
す。生活の中で困った時には、
職員の皆さんが助けてくれるの
で、楽しく暮らしています。

　入居者の方の身の回りの
お世話が主な仕事です。天
候に合わせた服のアドバイ
スをしたり、お風呂やトイ
レを促したりするなど、入
居者の方に合わせて声掛け
しています。日中、皆さん
が出掛けた後は掃除や洗濯、日用品の買い物などを
行っています。食事の準備では、入居者の方の平均
年齢が比較的高いので、献立は栄養バランスを考え
て根菜類などは柔らかく煮るなど、工夫しています。
　自分の気持ちを伝えることが難しい方が多いの
で、その日の表情や様子を見て、本人の気持ちをく
み取れるように心掛けています。一緒に過ごす中で、
皆さんの伝えたいことが分かり、表情が穏やかにな
ったときは、気持ちがつながったように感じてうれ
しく思います。皆さんの笑顔にやりがいを感じてい
ます。

　グループホームは、個人
の自由度が高いことが利点
のため、一人一人の生活の
ペースに合わせた支援を心
掛けています。入居当初は、
何でも職員に頼ることが多
かった入居者の方が少しず

つ自分でできることにチャレンジする姿がみられる
など、生活していく中で変化も感じています。
　また、町内会の清掃や総会に入居者と参加するな
ど、地域の方々との交流を図ってきました。東日本
大震災で全壊して、この地で再開できたときに地域
の方に「おかえり」と迎えてもらってうれしかった
ですね。グループホームは地域での生活なので、互
いに顔の見える関係が大切だと思います。その関係
性があればいざというときに協力し合えるのではな
いかと思います。入居者の方々が安心して暮らせる
よう、地域の方には今後も見守ってほしいですね。


