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元気フィールド仙台（宮城野区新田東）

「東京2020オリンピック競技大会」
世界的なスポーツの祭典・オリンピックが始まります。市のスポーツ施設では、オリン
ピックの競技をはじめさまざまなスポーツ教室を開催しています（詳しくは20ページ）。 7月
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マラソン／服部 勇馬選手

卓球／張本 智和選手
仙台市出身

仙台育英学園高校出身

東京2020オリンピックのマラソンに出場することは、
私の夢でした。これまでの道のりは、苦しいことや辛
いことが大半でしたが、仙台で過ごした3年間が私の競
技人生の礎となり、多くの方々に支えられ競技を続け
ることができました。オリンピックでは、レースを思
う存分楽しむとともに、これまで支えてくれた方々や、
応援してくださる方々に感謝が伝わるような走りがし
たいと思っています。

東京2020オリンピックの開催がかなえば、
卓球競技のシングルスと団体の2つに出場を
予定しています。たくさんの方々に支えて
いただき、試合ができることの喜びをかみ
しめながら、自分の力を最大限発揮したい
です。応援よろしくお願いいたします！

の都選手団杜

この特集に関する問い合わせは、スポーツ振興課☎214･8763、FAX213･3225

「イタリア大好き！」を合言葉にイタリアチームを応援！

400年以上にわたるイタリアとの交流の絆

市民によるイタリア応援プロジェクト

東京2020パラリンピック競技大会は、次回８月号に掲載予定

●試合開始日時‖７月18日㈰16:00　●会場‖仙
台市民球場（雨天時はシェルコムせんだい）　●対
象‖Ｅメールでのやり取りが可能な方300人〔先
着〕　※会場が変更になる場合や試合が中止となる

  イタリアカラーの七夕飾りでお迎えします♪イタリア代表の試合を観戦しよう♪

▲ワークショップの様子
（昨年１月）

掲載内容は６月18日
現在の情報です

　イタリア U
アンダー

16女子バレーボール代表と市内の中学・高校生と
の交流試合を開催。代表選手は、震災遺構仙台市立荒浜小学校の
見学や浴衣などの日本文化の体験も行いました。

　市中心部の商店街等でイタリア料理の紹介やステージ演奏が行わ
れ、多くの市民の皆さんがイタリアの食文化や音楽等を楽しみました。

令和元年９月「交流試合」

平成28年11月「ホストタウン登録記念イベント」

　イタリア代表のシンボルカラーである青色の七
夕飾りを、７月上旬からシェルコムせんだいに飾
ります。この七夕飾りは、市内在住のイタリア人
なども参加したワークショップでのアイデアを基
に製作されました。

　イタリアソフトボール代表が国内の実業団チーム
「ホンダリベルタ」と壮行試合を行います。

　仙台市とイタリアのつながりは、1613年に伊達政宗公が派遣
した支倉常長ら慶長遣欧使節が、ローマへ訪問したことから始ま
ります。平成14年開催のF

フィファ

IFAワールドカップにおけるサッカー代
表チームの事前キャンプ受け入れや、東日本大震災時に寄せられ
た温かい支援など、長年にわたって交流を深めてきました。

A
ア ー モ

mo I
イ タ リ ア

TALIA!

▲昨年掲示した七夕飾り
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世
界
に
放
て
仙
台
の
パ
ワ
ー

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
が
、
７
月
23
日
か
ら
8
月
8
日
に

か
け
て
開
催
さ
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
１
年
延
期

さ
れ
ま
し
た
が
、
選
手
へ
の
定
期
的
な

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
や
専
用
車
両
で
の
移
動
な

ど
、
感
染
症
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
東

京
を
中
心
に
各
地
の
会
場
で
史
上
最
多

の
33
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
仙
台
市
出
身
の
卓
球
の
張
本
智
和
選

手
や
仙
台
で
高
校
生
活
を
送
っ
た
マ
ラ

ソ
ン
の
服
部
勇
馬
選
手
を
は
じ
め
、
仙

台
ゆ
か
り
の
選
手
が
多
数
出
場
。
大
会

で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
は
イ
タ
リ
ア
共
和
国
の

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は
、
自
治
体
が
大
会

参
加
国
と
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
経
済
な

ど
の
分
野
で
交
流
を
深
め
、
地
域
活
性

化
等
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
の
こ
と
。

こ
れ
ま
で
本
市
と
イ
タ
リ
ア
は
、
歴
史

的
な
縁
を
基
に
、
多
様
な
分
野
で
相
互

交
流
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
７
月
10
日

か
ら
20
日
ま
で
は
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
代

表
選
手
団
が
、
市
内
で
大
会
に
向
け
た

事
前
キ
ャ
ン
プ
を
実
施
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
の
中
で
の
大

会
で
す
が
、
仙
台
ゆ
か
り
の
選
手
や
イ

タ
リ
ア
代
表
選
手
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
力
を
存
分
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、

仙
台
か
ら
熱
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

羽ばたけ！イタリア共和国

　ヨーロッパ南部に位置し、数多くの
世界遺産や豊かな食文化などの魅力あ
ふれる、世界有数の観光国です。

Italian Republic

東京2020 オリンピック競技大会
（７月23日～８月８日）

壮行試合観戦のご案内

場合はＥメールでお知らせします
申７月６日9:00から市ホームページ
の電子申請で　

★内定選手　◎内定有力選手　

陸上（マラソン）　8/8
服部 勇馬選手（★）

（仙台育英学園高校出身）

射撃　7/24～8/2
大山 重隆選手（★）

（東北福祉大学出身）

ボート　7/23～30
大石 綾美選手（★）

（アイリスオーヤマ所属）

バスケットボール　7/25～8/8
八村 塁選手（◎）

（明成高校出身）

サッカー　7/21～8/7
熊谷 紗希選手（★）

（常盤木学園高校出身）
長谷川 唯選手（★）（仙台市出身）

卓球　7/24～8/6
張本 智和選手（★）

（仙台市出身）

自転車（ロード）　7/24～28
増田 成幸選手（★）

（東北学院高校出身）

仙台ゆかりの出場選手を応援しよう！

ゴルフ　7/29～8/7
松山 英樹選手（◎）

（東北福祉大学出身）

野球　7/21～8/7
浅村 栄斗選手（★）
田中 将大選手（★）

（東北楽天ゴールデンイーグ
ルス所属）
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この特集に関するお問い合わせは、地域包括ケア推進課☎214･8317、FAX214･8980

　ふくらはぎの筋肉量を自分の指を使って測る
簡単な自己チェックです。これでサルコペニア
（筋肉が衰える現象）の危険度が分かります。

やってみよう！ フレイルチェック

※Q4・Q8・Q11は「はい」と「いいえ」が逆です。 回答欄

栄養
Q１ ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付

けた食事を心掛けていますか はい いいえ

Q２ 野菜料理と主菜（お肉またはお魚）を両方と
も毎日２回以上は食べていますか はい いいえ

口腔
Q３「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通にかみ切れますか はい いいえ

Q４ お茶や汁物でむせることがありますか いいえ はい

運動

Q５ １回30分以上の汗をかく運動を週２回以上、
１年以上実施していますか はい いいえ

Q６ 日常生活において歩行または同等の身体活動
を１日１時間以上実施していますか はい いいえ

Q７ ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速
いと思いますか はい いいえ

社会性
こころ

Q８ 昨年と比べて外出の回数が減っていますか いいえ はい

Q９ １日１回以上は、誰かと一緒に食事しますか はい いいえ

Q10 自分が活気にあふれていると思いますか はい いいえ

Q11 何よりもまず、物忘れが気になりますか いいえ はい

（①②出典：東京大学高齢社会総合研究機構・飯島勝矢「フレイル予防ハンドブック」）

回答欄の右側に○が付いた項目は要注意！
１つでも減らすことが、フレイル予防につながります

①イレブン・チェック

フ
レ
イ
ル
予
防
で

②指輪っかテスト

2 利き足ではない方
のふくらはぎの一番太
い部分を軽く囲みます

サルコペニアの危険度 高い低い

　地域包括支援センターでは、さまざまな
相談に応じています。お住まいの地域の地
域包括支援センターについては、市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
加
齢
に
伴
い
、

筋
力
や
認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
。
健
康
と

要
介
護
の
中
間
の
状
態
を
言
い
、
多
く

の
人
が
こ
の
フ
レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
、

要
介
護
状
態
に
進
む
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
適
切
な
予
防
に
よ
り
健
康
な

状
態
に
回
復
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
外
出
を
控
え
る
生
活
が
続

き
、
高
齢
者
の
急
速
な
フ
レ
イ
ル
増
加

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
に
閉
じ
こ

も
り
運
動
不
足
に
な
る
と
、
活
動
量
の

減
少
に
よ
り
、
食
欲
も
低
下
。
た
ん
ぱ

く
質
な
ど
の
栄
養
が
不
足
す
る
と
筋
力

が
衰
え
、
ま
す
ま
す
外
出
を
避
け
る
悪

循
環
と
な
り
ま
す
。
人
と
の
交
流
が
減

る
こ
と
で
、
活
動
意
欲
の
低
下
な
ど
精

神
面
に
も
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
フ
レ

イ
ル
が
進
行
す
る
前
に
、
適
切
な
予
防

に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
で
毎
日
を
元
気
に

　

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
と
し
て
、
疲
れ
や

す
く
な
っ
た
、
食
欲
が
な
い
な
ど
の
症

状
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
心
身
の

不
調
は
、
さ
さ
い
な
こ
と
と
見
過
ご
さ

れ
、
本
人
や
周
囲
も
兆
候
に
気
付
き
に

く
い
も
の
で
す
が
、
フ
レ
イ
ル
の
危
険

性
が
高
ま
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
下
図
）
を
活
用
す

る
な
ど
し
て
、
自
分
の
状
態
を
知
り
、

早
め
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
３
つ
の
柱
が

あ
り
ま
す
。
１
つ
目
の
「
運
動
」
は
体

操
や
散
歩
な
ど
、
日
常
生
活
で
積
極
的

に
動
く
こ
と
。
２
つ
目
は
「
栄
養
・
口こ
う

腔く
う
」
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
３
食
の
食

事
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
、
歯
磨
き
な
ど

の
口
腔
ケ
ア
を
習
慣
に
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
最
後
は
、
趣
味
の
活
動
を
見

つ
け
た
り
、
家
族
や
友
人
と
の
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
「
社
会
参

加
」
で
す
。
こ
の
３
つ
を
、
で
き
る
こ

と
か
ら
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
ど
ん
な
こ
と
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
を

始
め
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
と
き
に

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
フ
レ
イ
ル
予

防
で
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き

生
き
と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
に
！

隙間ができるちょうど囲める囲めない

1 両手の親指と人差
し指で輪っかを作りま
す
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新型コロナウイルスワクチン
接種専用コールセンター

☎0570･05･5
コ
6
ロ
7
ナ
0
ゼロ

（受付時間 8:30～19:00）

65歳以上の方へ
ワクチン接種の予約・接種はお済みですか?
◦予約を受け付けています。持病がある方や投薬中の方
　は、事前にかかりつけ医にご相談ください
◦１回目の接種を受けた方は、２回目の接種も忘れずに
　受けましょう

◎ 年齢階層別（10歳ごと）に、クーポン券（接種券）を順次発送しています
◎ クーポン券（接種券）は、予約の際やワクチン接種当日に必要となります。
　 無くさないよう、大切に保管してください

※ 企業や学校等が行う接種（職域接種）においてもクーポン券が必要です

接種会場

ワクチン

64歳以下の方へ
ワクチン接種クーポン券の送付を始めています

ワクチン接種会場・予約方法など

優先接種対象者とは

60歳～64歳の方
◦昭和32年４月２日～昭和37年４月
　１日に生まれた方

基礎疾患のある方
◦慢性的な呼吸器・心臓等の病気、血
　液・免疫の病気、糖尿病、BMI 30以
　上の肥満の方など
◦予診票における自己申告で確認しま
　す。診断書等は不要です
◦詳しくはクーポン券に同封のチラシ
　をご確認ください

高齢者施設等の従事者

◦高齢者施設、介護・障害福祉サービ
　ス、保育施設・幼稚園の従事者のほ
　か、民生委員児童委員、小・中学校
　等の教職員など

新型コロナウイルスワクチン
接種ポータルサイト

ワクチン接種に
ついて、詳しく
はこちらをご確
認ください

掲載内容は６月18日現在。最新の情報など詳しくは、ポータルサイトをご覧いただくかお問い合わせください

接種方法 会場 接種日時 予約方法

大規模
接種

東北大学（宮城県・仙台市）
ワクチン接種センター

（宮城野区榴岡1-2-13ヨドバシ
カメラマルチメディア仙台４階）

原則毎日（9:30～17:00） ポータルサイトを
ご確認ください

集団接種 市民センターなど
市内22カ所

土曜日（15:00～19:00）
日曜日・祝休日（9:15～17:45）

ポータルサイトま
たはコールセンタ
ーで

個別接種 病院・診療所など市内の医
療機関

各医療機関で異なります
※ 現在、高齢者接種の予約が集中しており、やむ
　 を得ず予約を休止している医療機関があります。
　 予約可能な医療機関は、ポータルサイトまたは
　 コールセンターでご確認ください

64歳以下の方の予約スケジュール（予定）
60歳
～
64歳

予約

16歳
～
59歳

クーポン券の
発送 6/23～7/2 年齢階層別に順次発送

予約
（集団接種・

個別接種）

優先接種
対象者

一般
予約開始日が決まり次第、郵送で個別
にお知らせします

予約受け付け中

クーポン券が届き次第、予約受け付け

※ 大規模接種については、ポータルサイトをご確認ください



令
和
三
年
六
月
十
四
日
初
校

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

仙台市の人口（対前月増減数）

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

44

　
東
日
本
大
震
災
後
、
亡
く
な
っ
た

人
々
を
め
ぐ
る
不
思
議
な
話
が
数
多

く
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
集
め

た
の
が
「
震
災
後
の
不
思
議
な
話　

三
陸
の
〈
怪
談
〉」
で
す
。

　
津
波
の
翌
日
、
高
台
の
神
社
に
現

れ
た
母
子
の
霊
、
自
分
は
生
き
て
い

る
の
か
と
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
に
尋

ね
て
く
る
霊
、
仮
設
住
宅
で
亡
く
な

っ
た
老
人
の
霊
な
ど
の
話
が
語
ら
れ

ま
す
。

　
し
か
し
こ
れ
ら
は
、
単
な
る
幽
霊

譚た
ん

で
は
な
い
、
と
著
者
の
宇
田
川
敬

介
氏
は
説
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
に

と
っ
て
、
必
要
な
話
で
も
あ
る
の
だ

と
。

　
「
津
波
の
霊
た
ち　
３
・
11
死
と

生
の
物
語
」
は
、
石
巻
市
の
大
川
小

学
校
に
つ
い
て
取
材
し
た
ル
ポ
ル
タ

ー
ジ
ュ
で
す
が
、
こ
の
本
で
も
不
思

議
な
話
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
被
災
地
で
無
礼
な
行
い
を
し
た
た

め
に
、
津
波
で
亡
く
な
っ
た
人
の
霊

に
憑ひ
ょ
う

依い

さ
れ
た
男
性
の
話
や
、
行
方

不
明
の
子
ど
も
の
気
持
ち
を
、
霊
能

者
を
通
じ
て
知
る
話
で
す
。

　
我
が
子
の
遺
体
捜
索
に
の
め
り
込

む
母
親
に
、
そ
の
子
の
霊
は
「
お
母

さ
ん
、
私
の
こ
と
は
い
い
か
ら
仕
事

に
復
帰
し
て
」
と
言
い
ま
し
た
。
母

親
は
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
自
分
の

将
来
を
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
震
災
当
時
「
ザ
・
タ
イ
ム
ズ
」
紙

の
東
京
支
局
長
と
し
て
在
日
し
て
い

た
著
者
の
パ
リ
ー
氏
は
、
こ
の
よ
う

に
亡
く
な
っ
た
人
を
め
ぐ
る
不
思
議

な
話
に
つ
い
て
「
東
北
地
方
の
豊
か

な
文
化
の
一
部
と
し
て
称た
た

え
る
べ
き

も
の
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

不
思
議
な
話
は
文
化
の
一
つ

「
震
災
後
の
不
思
議
な
話

　

  　
　
　
　
　

三
陸
の
〈
怪
談
〉」

宇田川敬介／著
飛鳥新社　刊

　
　
　
　
　

児
童
文
学
作
家  

野
泉　

マ
ヤ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
の
自

然
繁
殖
に
成
功

「
津
波
の
霊
た
ち　

　
　
　

３
・
11　

死
と
生
の
物
語
」

市政
トピックス

「
青
葉
通
駅
前
エ
リ
ア

の
あ
り
方
検
討
協
議

会
」
を
開
催
し
ま
し
た

▲体つきはまだ幼いひな。く
ちばしも、成長とともに白色
から黄色になっていきます

リチャード・ロイ
ド・パリー／著
濱野大道／訳
早川書房　刊

市政
トピックス

災
害
の
経
験
に
学
ぶ
―

仙
台
市
職
員
間
伝
承
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成

●
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://sendai-resilience.jp/
efforts/governm

ent/hum
an/

e-learning.htm
l

に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い

男：531,440人　女：566,196人　計1,097,636人（+342)　529,118世帯（＋446）       
６月１日現在（令和２年国勢調査速報値を基準に推計）

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年
が
過
ぎ
、

市
役
所
で
は
震
災
後
に
入
庁
し
た
職
員

が
全
体
の
４
割
を
超
え
て
い
ま
す
。
職

員
の
災
害
対
応
力
を
向
上
さ
せ
、
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、

市
で
は
「
仙
台
市
職
員
間
伝
承
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク　
災
害
の
経
験
に
学
ぶ
―
Fフ
ロr

oム
m
３
・
11
ガ
イ
ド
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
震
災
の
経
験

や
教
訓
を
職
員
間
で
伝
承
す
る
際
の
考

え
方
や
、
個
人
・
グ
ル
ー
プ
で
取
り
組

む
た
め
の
教
材
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　
教
材
は
、
宮
城
教
育
大
学
防
災
教
育

研
修
機
構
や
東
北
大
学
災
害
科
学
国
際

研
究
所
と
共
同
で
、
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
と

対
話
型
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
２
種
類
を
作

り
ま
し
た
。
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
は
、
教
訓

や
対
策
を
学
ぶ
ほ
か
、
対
策
を
決
め
る

ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
を
掲
載
す
る
な
ど
段

階
的
に
学
び
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
お
り
、
市
民
団
体
や
民
間
企
業
の

方
々
も
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。
対
話
型

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、
職
員
の
証
言
記
録

を
読
み
、
自
治
体
職
員
と
し
て
災
害
時

に
お
け
る
臨
機
応
変
な
対
応
力
を
身
に

付
け
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
市
の
職
員
一
人
一
人
が
「
災
害
に
強

い
ま
ち
仙
台
」
を
支
え
る
意
識
と
ス
キ

ル
を
身
に
付
け
、
防
災
力
向
上
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　
３
月
16
日
、
八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ

サ
キ
の
杜
で
、
ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
の
ひ

な
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ

シ
は
環
境
省
で
絶
滅
危
惧
種
に
指
定
さ

れ
て
お
り
、
動
物
公
園
で
は
平
成
15
年

か
ら
繁
殖
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
。

卵
の
状
態
で
成
長
が
止
ま
っ
た
り
親
が

卵
を
食
べ
た
り
と
、
な
か
な
か
ふ
化
に

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
回
初
め
て

自
然
繁
殖
に
成
功
し
ま
し
た
。

　
ひ
な
は
順
調
に
生
育
し
、
５
月
30
日

に
巣
立
っ
た
後
、
６
月
中
旬
に
は
体
長

約
80
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
と
、
親
鳥
と
同

じ
く
ら
い
の
大
き
さ
に
ま
で
成
長
し
て

い
ま
す
。
親
鳥
の
羽
は
茶
色
で
す
が
、

生
ま
れ
た
時
は
白
い
ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ
。

所
々
ま
だ
白
い
羽
が
残
る
か
わ
い
ら
し

い
ひ
な
の
姿
を
見
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
エ
リ
ア
ご
と
に
多
様
な
主

体
と
協
働
し
な
が
ら
、
ま
ち
の
魅
力
向

上
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
青
葉
通
駅
前
エ
リ
ア
に
お
い
て

は
、
民
間
事
業
者
に
よ
る
開
発
の
機
運

が
高
ま
る
と
と
も
に
、
青
葉
通
周
辺
の

商
店
会
等
地
元
関
係
者
か
ら
な
る
青
葉

通
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、
平
成
30
年

に
青
葉
通
の
一
部
広
場
化
の
提
案
が
含

ま
れ
た
「
青
葉
通
ま
ち
づ
く
り
ビ
ジ
ョ

ン
」
を
提
言
。
こ
れ
ら
を
契
機
と
し
て
、

居
心
地
が
良
く
歩
き
た
く
な
る
空
間
の

創
出
を
目
指
し
、
５
月
に
官
民
連
携
に

よ
る
「
青
葉
通
駅
前
エ
リ
ア
の
あ
り
方

検
討
協
議
会
」
を
発
足
し
ま
し
た
。
学

識
経
験
者
や
商
工
関
係
者
、
沿
道
地
権

者
、
交
通
事
業
者
な
ど
約
30
人
で
構
成

し
、
青
葉
通
駅
前
エ
リ
ア
の
公
共
空
間

の
在
り
方
を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
６
月
１
日
に
、
第
１
回
協
議
会
を
開

催
。
髙
橋
副
市
長
は
「
こ
の
エ
リ
ア
を
、

多
く
の
人
を
引
き
付
け
る
空
間
と
し
て

将
来
に
引
き
継
げ
る
よ
う
、
活
発
な
議

論
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
交
通
処
理
や

利
活
用
に
つ
い
て
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
で
検
討
す
る
こ
と
な
ど
、
進
め
方
等

を
確
認
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
令
和
４

年
度
中
の
整
備
方
針
策
定
に
向
け
た
社

会
実
験
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
を

実
施
し
、
令
和
５
年
度
に
整
備
計
画
を

策
定
。
沿
道
開
発
と
合
わ
せ
た
整
備
に

向
け
て
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市政
トピックス

３
年
ぶ
り
の
皆
既
月
食
に
感
嘆
！

　
　
　
―
天
文
台
で
観
察
会
を
開
催

▲月は、欠けた部分が全く見えなく
なるわけではなく、少し赤みがかか
った色で暗く見えました

市政
トピックス

「
地
域
版
女
性
リ
ー
ダ

ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

が
始
動

▲

当
日
は
、
時
折
雲
に
隠
れ
な
が
ら

も
、
は
っ
き
り
と
月
食
を
観
察
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た

▲研修では、実践的なトレーニングと受講
者同士の学び合いにより、考えを深めてい
きます

　
５
月
26
日
、
天
文
台
で
皆
既
月
食
の

観
察
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
皆
既

月
食
」
と
は
、
太
陽
・
地
球
・
月
が
一

直
線
に
並
び
、
月
全
体
が
地
球
の
影
に

入
り
暗
く
見
え
る
現
象
の
こ
と
。
市
内

で
見
ら
れ
た
の
は
約
３
年
ぶ
り
で
す
。

特
に
今
回
は
１
年
の
う
ち
で
月
が
地
球

に
最
も
近
づ
い
て
大
き
く
見
え
る
満
月

「
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
」
と
重
な
り
、
約

24
年
ぶ
り
の
「
ス
ー
パ
ー
ム
ー
ン
で
の

皆
既
月
食
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
友
人
同
士
や
親
子
連
れ
な

ど
１
３
０
０
人
を
超
え
る
方
が
観
察
会

に
参
加
。
会
場
の
広
場
で
は
、
レ
ジ
ャ

ー
シ
ー
ト
を
広
げ
た
り
観
察
用
具
を
準

備
し
た
り
し
な
が
ら
、
月
食
の
開
始
を

待
ち
ま
し
た
。
午
後
８
時
９
分
に
、
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
で
月
食
開
始
を
知
ら
せ

る
と
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
興
奮

し
た
様
子
で
空
を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

広
場
の
壁
に
は
、
職
員
が
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
で
月
の
姿
を
大
き
く
映
し
な
が
ら
、

月
食
の
仕
組
み
や
状
況
を
説
明
。
参
加

し
た
方
々
は
、
望
遠
鏡
で
代
わ
る
代
わ

る
月
食
を
観
察
し
た
り
カ
メ
ラ
で
撮
影

し
た
り
し
な
が
ら
、
思
い
思
い
に
赤
銅

色
に
染
ま
る
月
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
市
と
せ
ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団

で
は
、
女
性
が
ま
ち
づ
く
り
の
担
い
手

と
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て

い
く
た
め
の
研
修
「
地
域
版
女
性
リ
ー

ダ
ー
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム　
決
め
る
・
動

く
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年

に
始
ま
っ
た
こ
の
研
修
で
は
、
地
域
で

活
動
す
る
女
性
が
課
題
解
決
や
組
織
の

目
標
達
成
に
必
要
な
力
を
磨
き
ま
す
。

　
本
年
度
の
研
修
は
12
月
ま
で
の
全
11

回
で
、
町
内
会
や
地
域
団
体
、
N
P
O

な
ど
で
活
動
す
る
女
性
24
人
が
参
加
。

第
１
回
を
６
月
３
日
に
エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台
で
開
催
し
ま
し
た
。
研
修
へ
の
参

加
を
通
し
て
な
り
た
い
自
分
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、「
自
信
を
持

っ
て
発
言
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
」「
こ
の
研
修
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
り
、
次
に
つ
な
げ
ら
れ
る
役
割
が

で
き
れ
ば
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し

た
。
今
後
、
自
分
の
強
み
の
生
か
し
方

を
学
ぶ
講
義
や
ス
ピ
ー
チ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
経
て
自
分
ら
し
い
リ
ー
ダ
ー

像
を
描
き
、
地
域
の
課
題
解
決
等
に
生

か
せ
る
力
を
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。



し
り
と
り
で
つ
な
ぐ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

仙
台
う
み
の
杜
水
族
館

八
木
山
動
物
公
園
フ
ジ
サ
キ
の
杜
　橋
本
渉

　

８仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

　具はキュウリやチーズを組み合
わせても彩りがきれいです。具の
切り方や並べ方によって断面の見
え方が変わるので、いろいろ試し
てみるのも楽しいですね。

材料（１人分）
焼きのり         …１/２枚
ごはん…茶碗

わん

に軽く１杯分
白ゴマ　　　…大さじ２
魚肉ソーセージ…１/２本
にんじん　 …中 １/５本
☆しょうゆ…小さじ１/２
☆ごま油　　　　…少々

ソーセージとにんじんナムルののり巻き

1にんじんは千切りにし、耐熱の容器に入れラップをかけ
　て、電子レンジで１分20秒加熱する
21に☆の調味料を加えて混ぜ　　にんじんナムルを作る
3焼きのりの手前側に魚肉ソーセージとにんじんナムルを
　のせ、巻いていく
4ラップに白ゴマを散らし、その上にご飯を焼きのりと同
　じくらいの大きさに薄く敷く
54の手前に3をのせ、ラップで押さえながら巻く　　ラ
　ップで包み、押さえながら形を整える
6ラップを外し、包丁をぬらして切り分ける

！

！

！

にんじんと調味料を混ぜる作業と、具をのせ巻く
作業ができます。保護者の方が切り分ける際は、
どんな断面になるかを一緒に見て楽しみましょう

作り方

問健康政策課☎214･3894

お手伝い
Point

て
い
た
の
で
す
ね
。

　

ド
ン
の
晩
年
は
、

胸
を
た
た
く
ド
ラ
ミ

ン
グ
の
回
数
も
め
っ

き
り
減
り
、
筋
肉
の

張
り
も
少
し
ず
つ
な

く
な
っ
て
、
何
だ
か
小
さ
く
感
じ
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
に
な
っ
て
も
鋭
い
眼
光
は
健
在

で
し
た
。
天
気
の
い
い
日
に
日
な
た

ぼ
っ
こ
を
楽
し
み
、
大
き
な
病
気
も

な
く
令
和
元
年
に
ゴ
リ
ラ
と
し
て
は

当
時
の
日
本
最
高
齢
の
50
歳
（
人
で

い
う
と
90
歳
以
上
）
で
亡
く
な
り
ま

し
た
。
ド
ン
が
い
た
ゴ
リ
ラ
舎
は
当

時
の
ま
ま
残
っ
て
お
り
、
近
く
を
通

る
と
今
で
も
ド
ン
が
走
っ
て
寄
っ
て

く
る
気
配
を
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま

す
。

　

さ
て
、
次
回
は
「
ゴ
リ
ラ
」
の
「
ら
」

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。

　
「
ご
」
で
始
ま
る
動
物
に
つ
い
て
、

多
く
の
方
が
思
い
つ
く
の
は
お
そ
ら

く
「
ゴ
リ
ラ
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
人
を
含
む
霊
長
目
の
中
で
最
も

大
き
く
、
雄
は
２
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム

を
超
え
る
も
の
も
い
ま
す
。
今
回
は
、

八
木
山
動
物
公
園
に
い
た
人
気
者
の

雄
ゴ
リ
ラ
「
ド
ン
」
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

　

八
木
山
動
物
公
園
は
、
昭
和
40
年

10
月
に
現
在
の
地
に
開
園
し
ま
し
た
。

そ
の
６
年
後
、
ニ
シ
ゴ
リ
ラ
の
ド
ン

は
雌
の
ロ
ー
ラ
と
と
も
に
推
定
1
歳

半
で
来
園
し
ま
し
た
。
東
北
初
の
ゴ

リ
ラ
で
、
当
時
か
ら
大
変
な
話
題
と

な
り
人
気
者
だ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま

す
。

　

私
が
、
新
米
獣
医
師
と
し
て
、
ド

ン
と
出
会
っ
た
の
は
今
か
ら
27
年
前
。

ド
ン
が
25
歳
の
時
で
し
た
。
ま
さ
に

成
獣
の
雄
と
し
て
ピ
ー

ク
の
時
で
あ
り
、
そ
の

た
た
ず
ま
い
は
凛り

ん

と
し

て
、
威
厳
が
あ
り
存
在

感
に
圧
倒
さ
れ
た
の
を

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城ミュージア
ムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテーマをしりとりでつなげ
ながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

覚
え
て
い
ま
す
。
当
然
な
が
ら
新
米

の
私
な
ん
か
相
手
に
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
健
康
管
理

ど
こ
ろ
か
近
づ
く
こ
と
も
で
き
な
い

た
め
、
当
時
の
飼
育
担
当
者
と
相
談

し
、
毎
日
夕
方
餌
を
あ
げ
る
と
き
に

立
ち
会
わ
せ
て
も
ら
い
、
少
し
ず
つ

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い

き
ま
し
た
。
大
き
な
音
を
出
し
て
私

を
び
っ
く
り
さ
せ
た
り
、
飲
ん
で
い

る
ミ
ル
ク
を
突
然
か
け
て
き
た
り
、

こ
ち
ら
の
心
を
全
て
見
透
か
し
て
い

る
か
の
よ
う
で
す
。
1
年
ぐ
ら
い
た

つ
と
、
い
た
ず
ら
も
ほ
ど
ほ
ど
に
な

り
、
こ
ち
ら
の
声
掛
け
に
も
応
じ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ド
ン
と
の
付
き
合
い
も
10

年
を
超
え
た
頃
の
こ
と
で
す
。
季
節

の
変
わ
り
目
で
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
た

ド
ン
は
、
傍は

た

か
ら
み
て
も
辛つ

ら

そ
う
で

し
た
。
そ
ん
な
時
ド
ン
の
寝
室
を
訪

れ
る
と
、
注
射
し
て
く
れ
と
自
分
か

ら
獣
医
の
私
に
腕
を
出
し
て
き
た
の

で
す
。
注
射
は
痛
い
け
ど
、
そ
の
後

楽
に
な
る
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
分
か
っ

▲若かりし頃のニシゴリラ「ドン」

施
設
の
催
し
に
つ
い
て
詳
し
く
は

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▲晩年のドン
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令
和
三
年
六
月
十
四
日
初
校

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

６
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
の
開
催
日
時
を
変
更

し
ま
す　

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
特
設
セ
ン

タ
ー
で
平
日
行
っ
て
い
る
申
請
サ
ポ

ー
ト
を
、
７
月
６
日
以
降
は
一
時
中

止
し
、
不
定
期
に
行
い
ま
す
。

◦
次
回
開
催
日
時‖

７
月
20
日
㈫
午

前
11
時
～
午
後
４
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５
階
多
目
的
ホ
ー
ル　
問
特

設
セ
ン
タ
ー
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ

ル
☎
214
・
３
０
７
６
（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
４
時
）

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
実
態
調
査
を
行

い
ま
す

　
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
把
握
す

る
た
め
に
、
市
内
の
公
道
（
国
道
・

県
道
・
市
道
）
と
指
定
通
学
路
に
面

し
て
設
置
さ
れ
て
い
る
一
定
規
模
以

上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
実
態
調
査
を

行
い
ま
す
。

◦
調
査
期
間‖

令
和
４
年
２
月
下
旬

ま
で
（
予
定
）　
◦
調
査
対
象
範
囲

な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
建
築
指
導
課
☎

214
・
８
３
２
３

戦
没
者
戦
災
死
者
合
同
慰
霊
祭

　
仙
台
空
襲
の
日
に
執
り
行
う
「
戦

没
者
戦
災
死
者
合
同
慰
霊
祭
」
は
自

由
献
花
の
み
実
施
し
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
10
日
㈯
正
午
～
午
後

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

直
接
会
場
へ　
問
社
会
課
☎
214
・
8

５
７
９

特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
市
内
に
お
い
て
、
市
役
所
職
員
や

銀
行
員
な
ど
を
名
乗
り
、
う
そ
の
電

話
を
か
け
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
さ
せ
、

お
金
を
だ
ま
し
取
る
還
付
金
詐
欺
な

ど
の
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
市
役
所
職
員
な
ど
公
的
機

関
の
職
員
が
、
電
話
で
「
お
金
が
戻

り
ま
す
」「
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
い
っ
た
話
を
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

◦
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
家
に
は
上

が
ら
せ
な
い
、
い
っ
た
ん
電
話
を
切

る
な
ど
し
て
、
安
易
に
対
応
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う　
◦
不
審
な
電

話
を
受
け
た
ら
、
一
人
で
判
断
せ
ず
、

家
族
や
友
人
、
警
察
に
相
談
し
ま
し

ょ
う　
◦
留
守
番
電
話
の
設
定
や
自

動
通
話
録
音
機
等
の
使
用
も
効
果
的

で
す　
問
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１

４
８

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非

行
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い

地
域
社
会
を
築
く
た
め
に
一
人
一
人

が
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
仙
台
市

推
進
委
員
会
事
務
局
（
子
供
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
214
・
８
６
０
２

無
縁
故
者
慰
霊
祭　
　
　
　

    

◦
日
時‖

８
月
５
日
㈭
午
前
10
時
～

10
時
半　
◦
会
場‖

葛
岡
墓
園
内
無

縁
故
者
納
骨
堂　
◦
直
接
会
場
へ

問
保
護
自
立
支
援
課
☎
214
・
３
１
５

５

８月１日㈰は仙台市長選挙の投票日です
■仙台市で投票できる方
　仙台市の区の選挙人名簿に登録されている方
■投票所入場券
　７月２日現在の住所で作成し、７月18日以降にはが
きを発送しますので、投票所を確認の上、投票の際に
お持ちください。なお、投票所入場券を紛失した場合
等でも、選挙人名簿に登録されている選挙人本人であ
ることが確認できれば投票できます。
※一部の投票区では投票所に変更があります

問お住まいの区の選挙管理委員会（区役所総務課）

■選挙公報
　投票日の２日前までにお届けします。選挙公報が届
かない場合には、お問い合わせください。

■投票時間
　午前７時～午後８時（一部の投票所では、投票終了
時刻が午後６時となります。詳しくは投票所入場券を
ご確認ください）

★投票所入場券は、令和３年７月２日現在の選挙人名
簿に基づき作成しています。入場券作成後にお亡くな
りになられた方や住所を異動された方などにも届く場
合がありますが、投票時に選挙権がない方は投票でき
ませんので、ご了承ください

■期日前投票をご利用ください
投票日時（土・日曜日、祝日も開設） 投票場所

７月19日㈪
～

31日㈯

8:30～20:00 お住まいの区の区役所
（総合支所）

10:00～20:00 アエル５階展示スペース

●宣誓書の提出が必要です。投票所入場券の裏面に
ある宣誓書（投票所入場券が無い場合には投票所に
備え付けの宣誓書）に記入の上、投票所受け付けに
提出してください
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令
和
三
年
六
月
十
四
日
初
校

10

７
月
の
お
知
ら
せ

７
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

■固定資産税・都市計画税の納期です
　令和３年度の固定資産税・都市計画税の第２期分は、
８月２日㈪までに金融機関等で納めてください。また、
口座振替をご利用の方も８月２日㈪に振り替えになりま
す。
問収納管理課☎214･1010
■市税の納付が困難な方へ
　新型コロナウイルス感染症の影響により収入に相当の
減少があったなど、市税を納期限に納めることが困難な
事情がある方について、納税のご相談を受け付けていま
す。猶予制度を利用できる場合もありますので、詳しく
はお問い合わせください。
問北徴収課【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･502
7、南徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153【太白区】
☎214･8154
■固定資産税（家屋）についてのお願い
家屋を取り壊した時はお知らせください
　家屋の取り壊しや用途変更をした方、または取り壊し
などを予定している方は、家屋が所在した（する）区の
担当課までお知らせください。なお、滅失登記をした場
合は連絡不要です。
家屋調査へご協力をお願いします
　令和４年１月１日（賦課期日）までに新増築工事等が
完了した家屋には、令和４年度から固定資産税が課税さ
れます。課税の基礎となる家屋の評価額算出のため、間
取りの分かる平面図や、部屋ごとの仕上一覧などの資料
を用意していただく必要があります。対象となる方には
個別にお知らせします。詳しくはお問い合わせください。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎21
4･8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】☎214･
8694【太白区】☎214･8695

税のお知らせ

保
健
･
福
祉

募
集

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い　
　

 
　
夏
は
山
中
に
餌
が
少
な
く
、
ク
マ

の
行
動
範
囲
が
住
宅
地
付
近
ま
で
広

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
朝
夕
の
薄

暗
い
時
間
は
ク
マ
が
活
発
に
行
動
し

ま
す
の
で
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
に
お
出
か

け
の
際
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
を
携
帯
し
、

万
が
一
ク
マ
に
出
合
っ
た
場
合
に
は

慌
て
ず
、
向
き
合
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く

り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。
物
を
投
げ
る
、

大
声
を
出
す
、
走
る
な
ど
、
ク
マ
が

興
奮
す
る
こ
と
は
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
出
没
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
「
ク
マ
出
没
情
報
マ
ッ
プ
」
や
メ

ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
（
事
前
登
録

制
）
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
共
生
課
☎
214 

・
０
０
１
３

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
給
付

を
受
け
る
た
め
に
は
、
市
へ
の
請
求

が
必
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
は
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
い

る
方
で
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど

も
園
の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外

保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病

児
保
育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ

ー
ト
事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦

対
象
と
な
る
利
用
期
間‖

４
月
１
日

～
６
月
30
日　
◦
請
求
期
限‖

７
月

20
日
㈫　
◦
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
市
幼
児

教
育
無
償
化
事
務
セ
ン
タ
ー
☎
214
・

８
９
７
８

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
４

６
４
１
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

休日検査

8/7㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各20人〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせ

します）

金曜夜間検査

8/13㈮・27㈮
17:00～19:00

アエル６階

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請 

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
、
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は

一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
（
所
得
審
査

有
り
。
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
、
４

段
階
の
免
除
区
分
）。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢

も
記
入
）
で
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー

ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
８
６
１
０

日
時

会
場

7/20
㈫

10:00
～
11:15

太
白
区
中
央
市
民
セ
ン

タ
ー

8/5
㈭

泉
区
役
所
東
庁
舎
１
階

中
会
議
室

寝
た
き
り
の
方
の
訪
問
健
康
診

査◦
実
施
期
間‖

７
月
１
日
㈭
～
９
月

30
日
㈭　
◦
対
象‖

40
歳
以
上
の
在

宅
で
寝
た
き
り
の
方　
◦
健
診
項
目

‖

基
礎
健
康
診
査
に
準
じ
ま
す　
◦

自
己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん　
◦
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い　
申
電
話
で
８
月
31

日
ま
で
に
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
お
送

り
し
ま
す

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
す

る
場
合
は
、
世
帯
や
所
得
な
ど
に
応

じ
て
１
～
３
割
の
利
用
者
負
担
（
自

己
負
担
）
が
あ
り
ま
す
。

　
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
お
よ
び
豊
齢
力
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
り
事
業
対
象
者
と
判
定

さ
れ
た
方
に
、
８
月
か
ら
適
用
さ
れ

る
負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介
護
保

障
害
者
交
通
費
助
成
の
更
新
申

請
が
始
ま
り
ま
す

　
ふ
れ
あ
い
乗
車
証
、
福
祉
タ
ク
シ

ー
利
用
券
、
自
家
用
自
動
車
燃
料
費

助
成
券
、
敬
老
乗
車
証
（
70
歳
以
上

の
障
害
の
あ
る
方
）
の
う
ち
い
ず
れ

か
の
選
択
制
と
な
り
ま
す
（
対
象
障

害
と
等
級
、
所
得
に
制
限
有
り
）。

現
在
助
成
を
受
け
て
い
る
方
で
、
７

月
１
日
時
点
で
有
効
な
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方
に
は
、
６
月
25
日
に

申
請
用
紙
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
現

在
該
当
し
て
い
な
い
方
で
も
、
障
害

の
程
度
や
所
得
が
変
わ
る
と
該
当
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
･
宮
城
総
合
支
所
障
害
高

齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
を
お
届
け
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
歳
～
74
歳
の
方
へ
、
８
月
か
ら
使

用
で
き
る
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

７
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
病
院
等
で
受
診
す
る

際
は
、
お
手
元
の
被
保
険
者
証
と
一

緒
に
新
し
い
受
給
者
証
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
新
し
い
被
保
険

者
証
は
９
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す

　
夏
季
は
学
校
や
企
業
等
か
ら
献
血

の
協
力
が
得
ら
れ
に
く
く
、
輸
血
用

の
血
液
が
不
足
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
　◦

本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参　

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
４
６
１

献
血
ル
ー
ム

所
在
地
等

杜
の
都
献
血

ル
ー
ム
Ａア

Ｏオ

ＢバＡ

青
葉
区
一
番
町
４│

９│

18　
Ｔ
Ｉ
Ｃ
ビ
ル
６
階

☎
738
･
9
1
0
1

献
血
ル
ー
ム

ア
エ
ル
20

青
葉
区
中
央
1│

3│

1

ア
エ
ル
20
階

☎
711
･
2
0
9
0

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配（
出
前
）

を
利
用
す
る
際
の
食
中
毒
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
気
温
が
上
昇
す
る
と
、
食
中
毒
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配
を
利
用
す
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
食
品
は
、
調
理
後
速
や
か
に
食
べ

る
こ
と
を
前
提
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
、
長
時
間

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
の
方
へ

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
（
つ
け
な

い
・
ふ
や
さ
な
い
・
や
っ
つ
け
る
）

を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、
次
の
点
に

注
意
し
、
食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

◦
持
ち
帰
り
に
適
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

選
定
す
る
（
生
も
の
の
提
供
を
避
け

る
）　
◦
食
肉
等
の
加
熱
が
必
要
な

食
品
は
、
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
す
る　
◦
購
入
者
へ
で
き
る
だ
け

早
く
食
べ
て
も
ら
う
よ
う
伝
え
る　

◦
無
理
な
く
調
理
で
き
る
数
量
で
注

文
を
受
け
る　
◦
持
ち
帰
り
時
に
保

冷
剤
等
を
準
備
す
る
等
、
適
切
な
温

度
管
理
を
行
う　
問
区
役
所
衛
生
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

７
月
か
ら
基
礎
健
診
が
始
ま
り

ま
す　

 

◦
受
診
期
間‖

７
月
１
日
㈭
～
９
月

30
日
㈭
、
令
和
４
年
１
月
４
日
㈫
～

31
日
㈪　
◦
対
象‖

35
歳
～
39
歳
の

方
お
よ
び
75
歳
以
上
の
方
等
で
、
市

が
実
施
す
る
基
礎
健
診
に
申
し
込
ん

だ
方　
◦
ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
方
は
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

民
生
委
員
に
よ
る
高
齢
者
見
守

り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

　
在
宅
高
齢
者
世
帯
調
査
に
代
え
て
、

調
査
対
象
者
の
一
覧
を
活
用
し
、
民

生
委
員
が
地
域
で
訪
問
な
ど
の
見
守

り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
対
象‖

５
月
１
日
現
在
市
内
に
お

住
ま
い
で
75
歳
以
上
の
在
宅
の
方　

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
８

地
域
映
像
ソ
フ
ト
等
制
作
団
体

募
集

　
学
校
教
育
・
社
会
教
育
の
教
材
に

利
用
で
き
る
紙
芝
居
や
ビ
デ
オ
、
ス

ラ
イ
ド
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
の
制
作
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
制
作
期
間‖

８
月
２
日
㈪
～
令
和

４
年
１
月
17
日
㈪　
◦
対
象‖

市
内

で
活
動
す
る
団
体
（
制
作
業
者
の
方

を
除
く
）
５
団
体
〔
選
考
〕　
◦
応

募
期
限‖

７
月
15
日
㈭　
◦
優
秀
作

品
は
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦　
◦

申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
７

後期高齢者医療制度のお知らせ

問区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合支所
保健福祉課（☎は９ページ）

■後期高齢者医療被保険者証をお送りします
　８月から使用できる新しい被保険者証（色がオレンジ
色に変わります）を、簡易書留で７月末までにお送りし
ます。不在等で受け取ることができず、郵便局での保管
期限が過ぎた場合は、再度お送りすることができますの
で、お住まいの区の区役所・宮城総合支所保険年金課、
秋保総合支所保健福祉課へお問い合わせください。
■令和３年度の保険料決定通知書をお送りします
　７月中に保険料決定通知書をお送りします。保険料は
原則として、公的年金からの差し引きによる納付となり
ますが、年金額が年額18万円未満の方や、後期高齢者
医療保険料と介護保険料の合計額が年金額の２分の１を
超える方等は、口座振替や納付書による納付となります。
　なお、公的年金から差し引きされる方は、申請により
口座振替に変更することができます。10月からの変更を
希望する方は、７月30日㈮までに手続きしてください。
申請方法は、保険料決定通知書をご覧ください。
■令和３年度の保険料（１人当たりの年額）の算定方法

●保険料は①と②の合計です（限度額64万円）
※合計所得金額が2,400万円を超える場合は、基礎控除
額が変わります　
■障害認定による後期高齢者医療制度への加入
　一定の障害がある方は、65歳の誕生日以降、申請に
より後期高齢者医療制度に加入することができます。

①均等割額 42,240円

②所得割額 （総所得金額等ー基礎控除額43万円※）
×所得割率（7.97％）

険
負
担
割
合
証
」
を
７
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。
８
月
以
降
に
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
す
る
際
は
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
サ

ー
ビ
ス
事
業
所
へ
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）
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令
和
三
年
六
月
十
四
日
初
校

７
月
の
お
知
ら
せ

７
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

●申請開始日は７月中旬を予定しています。申請方法等詳
しくは、市ホームページをご覧ください

◆第２次時短要請等関連事業者支援金
　宮城県による営業時間短縮の協力要請や独自の緊急事態宣言
などの影響を受け、売り上げが減少した仙台市内の事業者に対
し、支援金を支給します。
■時短要請対象者への支援金
●支給要件‖宮城県による営業時間短縮の協力要請（第６期）
の対象事業者であり、対象月（令和３年５月または６月）の売上
減少率が前々年または前年同月比50％以上かつ売上減少額が
150万円以上であること　●支給額‖【法人】10万円～60万円

【個人事業主】５万円～30万円。売上減少額により異なります
■関連事業者への支援金
●支給要件‖対象月（令和３年５月または６月）の売上減少率
が前々年または前年同月比30％以上減少しており、次の①～③
のいずれかを満たすこと①宮城県による営業時間短縮の協力要
請による影響を受けている②GoToキャンペーン停止による影
響を受けている③宮城県・仙台市による独自の緊急事態宣言の
影響を受けている　●支給額‖【法人】最大15万円【個人事業
主】最大７万５千円

問専用ダイヤル☎263･8833（平日9:00～17:00）

申し込み受け付け　７月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●「入居募集のごあんない」‖７月６日㈫から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、生涯学習支援センター、宮城県住宅
供給公社、市営住宅管理事務所で配布　
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書を専用封筒で７月16日までに郵送で。
申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖９月22日㈬（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅に
困っている②申込者本人が20歳未満の子を扶養しているひ
とり親世帯、または未就学児（平成27年４月２日以降生まれ）
がいる世帯③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が
一定額以下であることなど条件があります。★の住宅にはさ
らに条件があります。詳しくは「入居募集のごあんない」を
ご覧ください

市営住宅入居者募集（ひとり親・子育て世帯対象）

■多家族向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

角五郎 中層 4DK 青葉区角五郎二丁目

鹿野 中層 4DK 太白区鹿野本町

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

上原 中層 4DK 青葉区愛子中央三丁目

高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目

高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目

鶴ケ谷第一 高層 4DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目

若林西 高層 4DK 若林区若林二丁目

荒井第二 高層 4DK 若林区伊在二丁目

大和町 高層 4DK 若林区大和町五丁目

六郷 中層 4DK 若林区六郷

四郎丸 高層 4DK 太白区四郎丸字大宮

四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字落合・字新
田

芦の口 中層 4DK 太白区芦の口

茂庭第二 中層 4DK 太白区茂庭台一丁目

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目

上原 中層
3K

青葉区愛子中央三丁目
3DK

梅田町 高層 4K 青葉区梅田町

高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目

高砂（西） 中層 3DK 宮城野区福室六丁目

鶴ケ谷第一 高層 3K 宮城野区鶴ケ谷二丁目

小鶴 中層 3DK 宮城野区小鶴三丁目

幸町
中層 3DK

宮城野区幸町五丁目
高層 3K

福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目

福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目

幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目

幸町第三 中層 3K 宮城野区幸町二丁目

宮城野 高層 3DK 宮城野区宮城野二丁目

若林 中層 3DK 若林区若林四丁目

荒井東 高層
3K

若林区荒井東二丁目
4K

六丁の目西町 高層
3K

若林区六丁の目西町
4K

大和町 高層 3K 若林区大和町五丁目

卸町 高層 4K 若林区卸町三丁目

四郎丸 中層 3DK 太白区四郎丸字大宮

四郎丸東 高層 3DK 太白区四郎丸字落合

郡山 中層 3DK 太白区郡山六丁目

西中田 中層
3DK

太白区西中田六丁目
2LDK

茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

あすと長町第二 高層 4K 太白区長町六丁目

天神沢 中層 3DK 泉区天神沢一丁目

泉中央南 高層 4K 泉区泉中央南

障
害
の
あ
る
方
に
よ
る
書
道
・ 

写
真
・
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
作

品
募
集

 

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
を
作
品
に
添
え
て

７
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２

９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

部
門

内
容
等

対
象
等

書道

毛
筆
は
半
紙
サ
イ
ズ
。

硬
筆
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

市内にお住まいの障害のある方
（各部門１人１点まで。テーマは自由）

写真

四
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
ワ

イ
ド
を
含
む
）。
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
撮
影
作
品
は

Ａ
４
サ
イ
ズ
も
可

絵画

日
本
画
・
洋
画
・
版
画
。

Ｆ
10
号
以
内

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
通
所
者
募
集 

就
労
支
援
・
社
会
参
加
コ
ー
ス

◦
内
容‖

グ
ル
ー
プ
活
動
や
個
別
支

援
を
通
し
て
、
対
人
関
係
の
向
上
や

就
労
準
備
等
を
支
援
し
ま
す　
◦
対

象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
通
院
治

療
を
受
け
て
い
る
15
歳
～
45
歳
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）

リ
ワ
ー
ク
準
備
コ
ー
ス

◦
内
容‖

復
職
に
向
け
、
一
歩
を
踏

み
出
す
た
め
の
支
援
を
し
ま
す　
◦

対
象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
う
つ

病
・
う
つ
状
態
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方

※
い
ず
れ
も
各
種
健
康
保
険
お
よ
び

自
立
支
援
医
療
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0

5下
水
道
フ
ェ
ア
「
川
柳
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
募
集
」

◦
募
集
内
容‖

「
く
ら
し
と
水
」、

「
マ
ン
ホ
ー
ル
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

自
作
・
未
発
表
の
川
柳
（
１
人
２
句

ま
で
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上
の
方　
◦
入
賞
者
に
は
賞
状
と

副
賞
を
進
呈　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
な
ど
で
配
布
す
る
応

募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
８
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
建
設
局
経
営

企
画
課
☎
214
・
８
８
１
２

ひ
き
こ
も
り
支
援
「
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
」
利
用
者
募
集

　
人
と
関
わ
る
の
が
苦
手
、
外
出
す

る
き
っ
か
け
が
欲
し
い
な
ど
の
思
い

を
抱
え
る
思
春
期
・
青
年
期
の
方
が
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
少
人
数
の
居
場

所
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

◦
利
用
日
時‖

月
２
回
（
火
曜
日
）

午
後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
、
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方　
◦
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
･
２
３
０
５

ワ
ケ
ル
く
ん
の
五
つ
星
集
積
所

診
断
募
集

　
ご
み
の
分
別
状
況
や
集
積
所
の
管

理
状
況
を
市
環
境
局
職
員
が
診
断
し
、

優
秀
な
成
績
を
挙
げ
た
集
積
所
に
は

認
定
証
と
清
掃
用
具
（
ほ
う
き
、
ち

り
取
り
）
を
進
呈
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

11
月
26
日
㈮
ま
で

◦
対
象‖

町
内
会
等
各
区
10
団
体

〔
先
着
〕。
１
団
体
当
た
り
集
積
所

３
カ
所
ま
で　
◦
管
理
会
社
（
管
理

人
）
が
管
理
す
る
ご
み
集
積
所
は
除

き
ま
す　
申
電
話
で
お
住
ま
い
の
区

の
環
境
事
業
所　
申
・
問
青
葉
環
境

事
業
所
☎
277
・
５
３
０
０
、
宮
城
野

環
境
事
業
所
☎
236
・
５
３
０
０
、
若

林
環
境
事
業
所
☎
289
・
２
０
５
１
、

太
白
環
境
事
業
所
☎
248
・
５
３
０
０
、

泉
環
境
事
業
所
☎
773
・
５
３
０
０

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル

◦
募
集
内
容‖

花
や
緑
を
テ
ー
マ
に

四
つ
切
り
画
用
紙
に
描
い
た
絵
画

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
・
中
学
生　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
応

募
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://se

ndai-park.or.jp/w
eb/suppor

t/picture/index.htm
l

か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
９
月
2
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
公
園

緑
地
協
会
☎
293
・
3
5
8
3

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されてい
た方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住
していた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害
者の方などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせ
ください

◆低所得の子育て世帯生活支援特別給付金
　次の①②のいずれかに該当し、平成15年４月２日
以降に生まれた児童（特別児童扶養手当の対象とな
る児童は平成13年４月２日生まれ以降）を監護する
方に対し、国の制度として、児童１人につき５万円
を支給します。

※同給付金のひとり親世帯分の受給者を除く
●受付期間‖７月９日～令和４年２月28日　●申
請方法‖お住まいの区の区役所保育給付課・総合支
所保健福祉課で配布する申請書（市ホームページか
らもダウンロード可）で。①に該当する方で、令和
３年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受
給者は、各手当の対象児童分の申請は不要です
問コールセンター☎200･2723（8:30～18:00）

新型コロナウイルス感染症における主な支援制度

対
象

①令和３年度住民税均等割が非課税の方

②新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和３年１
月以降に家計が急変し、住民税均等割が非課税となる水
準まで収入が減少した方

※情報は６月17日現在。最新の情報等については市
ホームページをご覧ください

■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

落合 高層 4K 青葉区落合四丁目

燕沢 中層 2DK 宮城野区燕沢二丁目
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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

のびすくの催し
■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071

内容 日時 対象 受付

7月生まれのお誕生会
7/17㈯
10:30～
11:00

７月に１～３歳の
誕生日を迎える
乳幼児と保護者

５組〔先着〕
7/7

9:30～
パ パ と イ エ ー イ！　

（手遊びや絵本の読み
聞かせなど）

7/25㈰
11:00～

　11:15、
15:00～
15:15

乳幼児と父親
各５組〔先着〕

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

す ま い る サ ロ ン
（子どもの発達相
談）

7/15㈭
13:00～14:00

３歳児と
保護者５組

〔先着〕
7/6

9:00～

おもちゃ病院ドレ
ミ開院！（壊れた
おもちゃの修理）

7/17㈯
 13:30～14:00、
 14:00～14:30、
 14:30～15:00、
 15:00～15:30

どなたでも
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費
 負担。修理できない

場合有り）

7/7
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象等 受付

パパといっしょなかよし
タイム（絵本の読み聞か
せや触れ合い遊びなど）

7/25㈰
10:30～
10:45

乳幼児と父親
10組〔先着〕

（母親の参加も可） 7/7
9:00～

絵本とわらべうた
7/28㈬
11:00～
11:30

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

保育サービス個別相談
7/21㈬
10:30～
12:00

保育所等の申し込
みを考えている

保護者９組〔先着〕
7/14

9:30～

パパ 1
イレブン

1（触れ合い遊び
や楽器遊び）

7/24㈯
11:00～
11:45

６カ月～１歳３カ
月の乳幼児と父親

５組〔先着〕
7/17

9:30～

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵本の読
み聞かせ）

7/27㈫
11:00～
11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

7/6
10:00～

７月生まれのお誕生会
7/29㈭
11:00～
11:15

７月生まれの
乳幼児と保護者

５組〔先着〕

※いずれも申・問電話または直接施設へ

仙
台
っ
子
健
康
セ
ミ
ナ
ー
　
　 

日
時

内
容

8/6㈮

①10:00
～11:45

講
演
「
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
に

つ
い
て
学
ぼ
う
」

②13:00
～14:45

健
康
教
育
実
践
発
表
、

講
演
「
サ
ッ
カ
ー
を
通
じ

て
の
経
験
か
ら│

選
手

育
成
、
チ
ー
ム
作
り
、
地

域
と
の
関
わ
り
」

③15:00
～16:30

講
演
「
み
ん
な
で
取
り
組

も
う
！　
こ
ど
も
の
肥

満
と
生
活
習
慣
」

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
各
30
人
〔
先

着
〕　
申
７
月
９
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
番
号
を
記

入
）
で
健
康
教
育
課
☎
214
・
８
８
８

2
、
℻
268
・
2
9
3
5

せ
ん
だ
い
E
―
A
c
t
i
o
n

（
イ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
）
エ
ネ
ル

ギ
ー
実
験
室

◦
日
時‖

８
月
６
日
㈮
午
前
10
時
半

～
午
後
４
時
（
30
分
ご
と
実
施
）　

◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン　
◦

内
容‖

太
陽
光
パ
ネ
ル
で
発
電
し
た

電
力
を
使
っ
て
ガ
ラ
ス
エ
ッ
チ
ン
グ

体
験
を
し
ま
す　
◦
定
員‖

各
４
人

〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

ガ
ラ
ス
の
コ

ッ
プ
や
瓶
な
ど　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
希
望
時
間
を
記
入
）

で
７
月
20
日
ま
で
に
環
境
共
生
課
☎

214
・
０
０
０
７
、
℻
214
・
０
５
８
０
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

「
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集
　
　
　 

◦
募
集
期
間‖
８
月
10
日
㈫
ま
で　

◦
対
象‖

15
歳
以
上
の
方
（
中
学
生

不
可
。
18
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
の

承
諾
が
必
要
）　
◦
活
動
日‖

9
月

11
日
㈯
・
12
日
㈰
（
ど
ち
ら
か
１
日

の
み
の
参
加
も
可
）　
◦
活
動
内
容

等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.j-streetjazz.com

/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
４
階
観
光
課
な
ど
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
で
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.j-streetjaz

z.com
/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

問
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
協
会
☎
722
・
７
３
８
２
、

観
光
課
☎
214
・
８
２
６
０

持
続
可
能
な
未
来
へ
向
け
た
文

化
芸
術
環
境
形
成
助
成
事
業
の

募
集

　
コ
ロ
ナ
禍か

で
も
文
化
芸
術
の
創
造

力
や
発
信
力
を
高
め
、
地
域
の
課
題

解
決
に
寄
与
す
る
文
化
芸
術
事
業
に

対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

◦
受
付
期
間‖

７
月
15
日
㈭
～
21
日

㈬　
◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

対
象
事
業

事
業
実
施

期
間

①
文
化
芸
術
に
よ
り
社
会
課

題
に
向
き
合
う
協
働
事
業

②
地
域
の
文
化
芸
術
活
動
の

基
盤
を
つ
く
る
事
業

③
優
れ
た
発
信
力
を
持
つ
文

化
芸
術
創
造
事
業

10月１日～
令和４年３月31日

消
費
者
川
柳
を
募
集
し
ま
す
！

「
み
ん
な
で
考
え
、
か
し
こ
い 

消
費
者
に
な
ろ
う
」

◦
賞‖

仙
台
市
長
賞
（
①
②
は
５
千

円
相
当
、
③
は
1
万
円
相
当
の
記
念

品
を
進
呈
）
な
ど　
◦
入
賞
作
品
は

部
門

内
容

対
象
等

①小学生の部
②中・高生の部③一般の部

「
悪
質
商
法
な
ど
の

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や

特
殊
詐
欺
の
被
害
防

止
」
に
関
す
る
も
の
、

「
消
費
者
市
民
社
会
」

（
ご
み
減
量
や
食
品

ロ
ス
、
計
画
的
な
お

金
の
使
い
方
な
ど
）

に
関
す
る
も
の

市内にお住まいか通勤・
通学している小学生以上
の方（自作で未発表の
もの。１人２作品まで）

氏
名
ま
た
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
年
齢
等

を
添
え
て
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の

広
報
誌
等
に
掲
載
し
ま
す　
◦
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の

へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
で
配
布
す

る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
ま
た
は
は

が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
川
柳
、
川
柳
に

込
め
た
一
言
コ
メ
ン
ト
、
年
齢
（
学

生
は
学
校
名
、
学
年
も
記
入
）、
部

門
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
希
望
者
の
み
）

を
記
入
し
て
９
月
15
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
980│
8555
（
住
所
記
入
不
要
）

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
7
0
4

0
、
℻
268
・
8
3
0
9
、
Ｅ
メ
ー
ル

sim
004140@

city.sendai.jp

だ
さ
い　
申
仙
台
市
市
民
文
化
事
業

団
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://ssbj.jp/

か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
７
月
21
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
市
民

文
化
事
業
団
☎
727
・
1
８
７
５

市民活動サポートセンターのお知らせ

②「ロッカー」「レターケース」の使用者募集
設備・募集数 使用期間 対象 使用料

ア ロッカー大・
16台〔抽選〕

９月１日
～

令和４年
８月31日

継続的に市
民活動を行
っている団
体（事業者を
除く）

1,200円／月

イ ロッカー中・
28台〔抽選〕 810円／月

ウ ロッカー小・
60台〔抽選〕 400円／月

エ レターケース・
168箱〔先着〕 無料

申市民活動サポートセンターで配布する申込用紙で
ア～ウ７月19日までにエ 7 月８日9:00から

①「事務用ブース」の使用者募集
●使用期間‖９月１日～令和４年８月31日　●対象‖
継続的に市民活動を行い、市内に専用の事務所を持た
ない団体（事業者を除く）　●募集数‖４ブース〔選
考〕　●設備等‖机・いす・ロッカー。面積約４㎡　
●使用料‖月額7,200円　申市役所二日町第四仮庁舎

（アーバンネット勾当台ビル）２階市民協働推進課、
市民活動サポートセンターで配布する申込用紙（市ホ
ームページからもダウンロード可) で７月12日までに

問①市民協働推進課☎214･1089②市民活動サポート
センター☎212･3010

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

７
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　

申
７
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
対
象‖

市
の
競
争
入
札
参
加
資
格

（
物
品
・
工
事
・
コ
ン
サ
ル
）
を
有

し
て
い
な
い
方
で
、
市
が
行
う
入
札

へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方　
◦
資
格

の
有
効
期
間‖

【
物
品
】
10
月
1
日

～
令
和
5
年
3
月
31
日
【
工
事
・
コ

ン
サ
ル
】
10
月
１
日
～
令
和
４
年
3

月
31
日　
◦
申
請
前
に
E
メ
ー
ル
に

よ
る
事
前
受
け
付
け
が
必
要　
◦
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
で
８
月
６
日

（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
契
約
課

【
物
品
】☎
214
・
8
1
2
4
、【
工

事
・
コ
ン
サ
ル
】
☎
214
・
８
１
２
５
、

E
メ
ー
ルkeiyaku-shikaku@

city.sendai.jp

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修
　
市
の
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
業
務

の
受
託
予
定
が
あ
る
事
業
者
の
、
個

人
情
報
保
護
責
任
者
を
対
象
に
し
た

研
修
（
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
の
み
）
を

行
い
ま
す
（
受
講
は
外
部
委
託
に
関

す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
り
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
）。

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈭
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕

申
７
月
13
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

㈱
J
C
―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・

６
６
９
６　
問
情
報
管
理
課
☎
214
・

１
２
６
０

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

７
月
14
日
㈬
、
８
月
３
日

㈫
午
前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会

場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
漬
け
物
な
ど
の
農
産
加
工

品
の
販
売　
問
農
政
企
画
課
☎
214
・

８
２
６
６

し
ご
と

講
座
・
催
し

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■市バス運転手（会計年度任用職員）〔若干名〕
●業務内容∥路線バスの運転業務　●応募資格∥昭和
51年４月２日以降に生まれた方で、大型二種免許を
有し、視力・無事故無違反歴など一定の要件を満たす
方。詳しくは試験案内をご覧ください　●任用期間∥
10月１日～令和４年３月31日（令和４年４月以降は
勤務実績や本人の希望等により１年ごと任用）　●第
１次試験日∥７月18日㈰（筆記試験ほか）
申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、交
通局庁舎１階ロビー、市バス各営業所・出張所、地下
鉄各駅などで配布する試験案内に添付の申込用紙（交
通局ホームページからもダウンロード可）で７月13日
までに
問交通局総務課☎712･8307

■保育士（育休代替任期付職員）〔40人程度〕
●業務内容∥市立保育所等における保育士の専門業務
●応募資格∥保育士登録を受けている方（令和４年春
までに登録見込みの方を含む）　●任用期間∥おおむ
ね１年以上３年未満。職員（保育士）の育児休業取得
期間に応じて採用時期と任期が決まります　●第１次
考査日∥８月９日(振休)
申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、市
立保育所などで配布する募集案内に添付の申込書（市
ホームページからもダウンロード可。希望者には郵送
も可）で７月20日までに
問運営支援課☎214･8187

■仙台市職員共済組合職員（書記）〔１人〕
●業務内容∥仙台市職員に係る医療保険、年金の相
談、各種貸付事業や人間ドックなどの福祉事業に関す
る事務　●応募資格∥平成３年４月２日～平成15年
４月１日に生まれた方で、学校教育法による高等学校
以上を卒業した方。詳しくは試験案内をご覧ください
●採用予定日∥11月１日　●第１次試験日∥８月22
日㈰
申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、市
役所上杉仮庁舎（日本生命勾当台南ビル）２階職員共
済組合事務局などで配布する試験案内に添付の申込書
で８月３日までに
問仙台市職員共済組合☎214･1224
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

相談内容 日時 電話 会場・その他

父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosoda
te@pe r sona l -
support.orgでも
相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対
応

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児
等に関する相談に
助産師が対応

女性医療相談 7/17㈯・31㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／
女性医師が対応／
予約制／託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

DVや性暴力被害
などの相談に女性
相談員が対応

女性のさまざ
まな悩みに関
する相談★

①電話相談
毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②面接相談
毎週㈪～㈯
9:00～17:00
（㈫は21:00
まで）

※いずれも7/12
㈪・26㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育
て、こころの問
題、人間関係、セ
クハラ、法律関
係、就業などさま
ざまな悩みに女性
相談員が対応／
②予約制

男性のための
電話相談

7/9㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、
人間関係など、さ
まざまな悩みに男
性相談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予
約制。曜日や時間
等詳しくはお問い
合わせを

難病に関する
悩み相談★

①面接・電話相談
毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②電話相談
7/11㈰・17㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩み
などの相談に専門
の相談員が対応。
家族による相談も
可／①面接による
相談は予約制

電話による消
費生活特別相
談

7/18㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活
相談員が対応

生活困りごと
と、こころの
健康相談

7/20㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会
館で／司法書士・
保健師・精神保健
福祉士等が対応／
予約制

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階
労働相談室で／社
会保険労務士が対
応／直接会場へ／
電話相談も可

人事労務相談
会

7/15㈭
10:00～16:00
(１人50分)

仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階または
オンラインで／
予約制／申ホーム
ページhttps://
www.si ip.city.
sendai.jp/の申し
込みフォームまた
は電話で

キャリア・コ
ンサルティン
グ

7/8㈭ ･ 17㈯
10:00～17:00、
7/20㈫・28㈬、

8/5㈭
13:40～20:00

相談窓口　   秘密厳守

夏
休
み
親
子
木
工
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈯
、
8
月
１
日

㈰
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農

業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

木
で

動
物
等
を
製
作
し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保
護

者
各
10
組
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具　
申
７
月
６
日
午
前
９
時

初
心
者
向
け
泉
ケ
岳
登
山　
　

 

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
中
止
）　

◦
対
象‖

登
山
初
心
者
の
方
20
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦
持
ち

物‖

昼
食
な
ど　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
申
は
が
き

に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
２
人

ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
、
登
山
経
験
の
有
無
を
記
入
し
て

7
月
12
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活

用
推
進
市
民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
372
・
３
１

１
１

里
親
制
度
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会 

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈫
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

里
親
制
度
に

つ
い
て
知
り
た
い
方
、
里
親
登
録
を

考
え
て
い
る
方
向
け
の
説
明
会
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す　
◦
里
親

登
録
を
希
望
す
る
方
は
、
こ
の
説
明

会
へ
の
参
加
が
必
要
で
す　
申
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で　
問
子
供
家
庭
支
援
課
☎
214
・
８

１
８
０

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

７
月
10
日
㈯
午
後
３
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
出
演‖

太
田
弦
（
指

揮
）、
外と

山や
ま

啓
介
（
ピ
ア
ノ
）　

◦

曲
目‖

レ
ス
ピ
ー
ギ
「
交
響
詩
『
ロ

ー
マ
の
祭
』、『
ロ
ー
マ
の
松
』」
ほ

か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
17
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕 　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
７
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

せ
ん
だ
い
職
人
塾
―
職
人
の
世

界
に
ふ
れ
て
み
よ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
探
検
隊

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈯
・
８
月
２
日

㈪
午
前
８
時
半
～
午
後
０
時
半　
◦

内
容‖

職
人
の
仕
事
場
の
見
学
と
体

験　
◦
対
象‖

小
学
３
～
６
年
生
と

保
護
者
各
６
組
12
人
〔
抽
選
〕　
◦

費
用‖

1
組
500
円
程
度
（
材
料
費
）

◦
バ
ス
移
動　
申
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
子

ど
も
の
学
校
名
、
学
年
、
参
加
希
望

日
を
記
入
し
て
7
月
14
日
（
必
着
）

ま
で
に

職
人
さ
ん
に
つ
い
て
の
作
文
募
集

◦
内
容‖

職
人
の
仕
事
の
見
学
や
体

験
等
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

小
学
生

◦
400
字
詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以
内
で

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
「
は
じ
け
る
」

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈫
午
後
７
時
～

◦
会
場‖
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖
西
沢
澄き
よ
博ひ
ろ
、
岡
北
斗
（
オ

ー
ボ
エ
）、
小
池
ま
ど
か
（
バ
イ
オ

リ
ン
）
ほ
か　
◦
曲
目‖

テ
レ
マ
ン

「
２
つ
の
無
伴
奏
フ
ル
ー
ト
の
た
め

の
６
つ
の
ソ
ナ
タ
第
３
番
二
長
調
」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
３
千
円
、
ペ
ア
５
５
０
０
円
、

25
歳
以
下
１
５
０
０
円　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮

城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売

中　
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎

257
・
１
２
１
３

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
耳
の
記

憶
／
音
の
記
録
」　

◦
定
員‖

各
15
人
〔
先
着
〕。
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
◦
持
ち
物

‖

①
飲
み
物
・
帽
子
。
動
き
や
す
い

服
装
で　
申
７
月
19
日
午
前
10
時
か

ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
番
号
を
記

入
）
で
（
①
②
両
方
の
申
し
込
み
も

可
）　
申
・
問
環
境
共
生
課
☎
214
・

０
０
１
３
、
E
メ
ー
ルkan0071

30@
city.sendai.jp

日
時

会
場

内
容

費
用

8/8㈷
①10:30～12:00
震災遺構仙台市立
荒浜小学校等

プ
レ
ツ
ア
ー　
ス

ナ
ガ
ニ
が
砂
を
鳴

ら
す
音
を
聴
き
に

行
こ
う
！

500円

②13:30～15:30
せんだい3.11
メモリアル交流館

荒
浜
の
夏
の
音
・

四よ

方も

山や
ま

話
（
音
の

専
門
家
や
荒
浜
で

生
活
し
て
い
た
方

の
話
を
聞
き
な
が

ら
、
音
に
着
目
し

地
域
資
源
を
探
し

ま
す
）

―

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
、
年
齢
を
記
入
し
て
①
７
月

14
日
②
7
月
21
日
③
８
月
２
日
ま
で

に　
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン

（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468

│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５

０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salo
n@
city.sendai.jp

）

日
時

内
容
等

対
象

①7/24㈯
10:00～12:00

森
へ
行
こ
う
♪
自
然
っ
て

お
も
し
ろ
い
！
（
青
葉
の

森
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
森
を
探

索
し
ま
す
）

●
会
場‖

青
葉
の
森
緑
地
小学１～３年生の
子どもと保護者
５組10人〔抽選〕

②7/31㈯
10:30～12:00

夏
休
み
エ
ナ
ジ
ー
カ
フ
ェ

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を

作
っ
て
み
よ
う
！

●
費
用‖

３
０
０
０
円

小学生と保護者
６組12人
〔抽選〕

③8/9(振休)
13:30～15:30

川
に
は
魅
力
が
た
く
さ

ん
！
川
に
棲す

む
生
き
も
の

を
通
し
て
川
の
環
境
を
知

ろ
う

15人〔抽選〕

仙
台
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

（
Ｓ
Ｂ
Ｌ
）
新
規
養
成
講
習
会

　
地
域
で
行
わ
れ
る
自
主
防
災
活
動

の
中
心
的
役
割
を
担
う
「
仙
台
市
地

域
防
災
リ
ー
ダ
ー
（
Ｓ
Ｂ
Ｌ
）」
の

新
規
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
対
象‖

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方
30
人
〔
選
考
〕
ア
地
域
で
お
お

む
ね
５
年
以
上
に
わ
た
り
自
主
防
災

活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
イ
災
害

時
に
率
先
し
て
活
動
す
る
行
動
力
が

あ
る
ウ
個
人
情
報
（
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
電
話
番
号
）
を
地
域
の
町
内

会
と
学
校
、
Ｓ
Ｂ
Ｌ
に
提
供
で
き
る

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
各
消
防
署
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

８
月
２
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
減

災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

日
時（
全
２
回
）

会
場

１回目

11/13㈯・14㈰
9:00～17:00
（どちらか１日）

オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台

ビ
ル
（
青
葉
区
二
日
町
12

ー
34
）

２回目
①11/20㈯
②11/27㈯
9:00～17:00
（どちらか１日）

①
青
葉
消
防
署

②
山
田
市
民
セ
ン
タ
ー

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈭
・
29
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
内
容‖

ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
つ
い
て
の
悩
み
を

参
加
者
同
士
で
話
し
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題

で
お
悩
み
の
ご
家
族　
◦
初
め
て
参

加
す
る
方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　

申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）　

問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

　★は祝休日を除く 市政ラジオ放送

未
発
表
の
も
の　
◦
入
賞
者
に
は
表

彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈　
申
作
品
名

と
申
込
時
の
必
要
事
項
、
学
校
名
、

学
年
を
記
入
し
た
任
意
の
用
紙
を
作

品
に
添
え
て
郵
送
で
８
月
30
日
ま
で

に※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│

8671
市
民

生
活
課
☎
214
・
6
1
4
８
、
℻
214
・

1
0
9
1

か
ら
電
話
で
農
林
土
木
課
☎
214
・
８

２
６
４

席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円

ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
3

９
３
４

申・問アニパル仙台☎258･1626

アニパル仙台の催し
■猫の譲渡会

■夏休みふれあいワンニャン工作教室
●日時

‖

７月27日㈫10:00～11:30　●内容

‖

犬や猫との触
れ合いや、飼い主へのマナーアップ啓発用グッズ等の製作　
●対象

‖

犬や猫を飼っていない小学生と保護者５組〔先着〕
申７月６日9:00から電話で
■地域猫活動に関する市民説明会
　猫によるさまざまな問題の解決に向けた「地域猫活動」の
取り組みについて、理解を深めるための説明会を開催します。
●日時‖８月31日㈫14:00～16:00　●会場‖若林市民セン
ター　●定員‖25人〔先着〕　●持ち物‖筆記用具　申７月
８日9:00から電話で

 仙台市民だより 土10:35 1260 東北放送
 ジョイフルSENDAI 月～金9:45 77.1 Date fm
 ライフ・アップSENDAI 月～木15:20 76.2 ラジオ３
 太白区からのお知らせ 月～金8:15 78.9 エフエムたいはく
 クリップボードいずみ 月～金9:15 79.7 fmいずみ
 せんだいラジオ通信 月～金10:30 76.2 78.9 79.7 89.1（※）
※４局（ラジオ３、エフエムたいはく、fmいずみ、らくてんドットエフエ
ムとうほく）同時放送

日時 内容 持ち物等
7/9・16・
30

各金曜日 10:00
～
12:00

金曜日の猫の
譲渡会

キャリーケース・記入済みの猫譲
渡チェックリスト（市ホームペー
ジからダウンロード可）・賃貸住宅
や集合住宅にお住まいの方はペッ
トの飼育が可能であることが証明
できる書類）
◦猫の譲渡は先着順。審査により
譲渡できない場合有り

7/31㈯ 猫の「しっぽゆ
らゆら譲渡会」



令
和
三
年
六
月
十
四
日
初
校

1819

７
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

仙台市健康福祉事業団の催し

７
月
の
お
知
ら
せ

②介護講座

●会場

‖

シルバーセンター　申７月６日9:00から電話ま
たはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と講座名を記
入）で

講座名 日時 内容 定員

働く方の
介護入門
講座

8/3㈫
18:30～
20:30

「遠距離介護を考える─離れた親
の認知症状にどうしたら気づけ
るか」

30人
〔先着〕

認知症
パートナー
講座

8/6㈮
13:30～
16:10

「認知症の人と一緒になって行動
できる理想のパートナーとは？」

25人
〔先着〕

介護１日
講座

8/19㈭
10:00～
15:00

「おいしく、元気に！　高齢者の
栄養と食事」、「安心・安全な食事
介助のポイント」

50人
〔先着〕

④いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時

‖

８月26日～９月16日の毎週木曜日（全４回）
13:30～15:00　●会場

‖

シルバーセンター　●内容

‖

認
知機能低下予防に関する講話と運動実技　●対象

‖

市内に
お住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方15人〔抽選〕
●費用

‖

2,040円　申はがきまたはファクスに申込時の必
要事項と年齢を記入して８月12日（必着）までに。直接施
設も可

申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院
1-3-2①③④☎215･3194、FAX215･3225②☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

◆いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①７月29日②８月５日③８月19日④８月26日
各木曜日9:30～10:30、11:30～12:30　●内容‖リズ
ムに合わせた体操や筋力トレーニングなどの運動実技　
●対象‖市内にお住まいかお勤めでおおむね60歳以上
の運動可能な方各26人〔先着〕　●費用‖各510円　●
持ち物‖運動着・屋内用運動靴・外靴入れ・タオル・飲
み物　申①②７月16日③④８月６日9:00から電話で

健康増進センターの催し

◆内臓脂肪を減らそう！─今日からはじめるメタボ予防

●費用‖各510円　●持ち物‖①筆記用具②運動着・屋
内用運動靴・外靴入れ・タオル・飲み物　申７月24日
10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必
要事項と年齢、参加希望日を記入）で。直接施設も可

日時 内容 対象

①8/21㈯
10:00～
11:30

食生活編（内臓脂肪が及ぼす
健康への影響や、普段の生活
でできるメタボ予防のこつに
関する保健講話や栄養講話） 市内にお住まいか

通勤・通学している
20～50代の方

（②は運動可能な方）
各20人〔先着〕

②8/28㈯
10:00～
11:30

運動編（生活の中でできる「な
がら」運動の紹介）

新
浜
ビ
オ
ト
ー
プ
田
ん
ぼ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
―
生
き
も
の
観
察
会

◦
日
時‖
８
月
７
日
㈯
午
前
９
時
半

～
正
午
（
雨
天
時
は
８
月
14
日
㈯
）

◦
内
容‖

田
ん
ぼ
で
メ
ダ
カ
等
の
生

物
や
植
物
を
採
集
し
、
専
門
家
の
解

説
を
聞
き
な
が
ら
観
察
し
ま
す　
◦

定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物

‖

網
・
虫
か
ご
・
タ
オ
ル
・
飲
み

物
・
雨
具
等
。
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

と
靴
で　
◦
網
の
貸
し
出
し
有
り　

◦
集
合
・
解
散‖

新
浜
み
ん
な
の
家

（
宮
城
野
区
岡
田
字
浜
通
54│

２
）

申
７
月
19
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
集
合
場
所
ま
で
の
移
動
手
段
を

記
入
）
で
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０

１
３
、
E
メ
ー
ルkan007130@

city.sendai.jp

海
辺
の
音
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
！
　

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
午
後
０
時
15
分　
◦
会
場‖

海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス　
◦
内
容

‖

さ
ま
ざ
ま
な
音
を
探
す
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
を
行
い
、
自
然
や
生
き
物

の
音
に
つ
い
て
楽
し
み
な
が
ら
学
び

ま
す　
◦
対
象‖

小
学
３
～
６
年
生

の
子
ど
も
と
保
護
者
７
組
〔
先
着
〕

（
小
学
２
年
生
以
下
の
子
ど
も
の
同

伴
も
可
）　
◦
費
用‖

500
円　
◦
持

ち
物‖

筆
記
用
具
・
飲
み
物
・
帽
子
。

動
き
や
す
い
服
装
で　
申
７
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
１
３
、

E
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座
　 

日
時

講
座
名

対
象

①7/21㈬

13:30～15:30
親
子
で
作
る
棒
は
か

り
―
計
量
に
チ
ャ
レ

ン
ジ

小学４～６年
生と保護者
15組〔抽選〕

②7/28㈬

親
子
で
学
ぼ
う
！

お
こ
づ
か
い
の
つ

か
い
み
ち
―
見
え

る
お
金
と
見
え
な

い
お
金

小学１～３年
生と保護者
15組〔抽選〕

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦

託
児
有
り
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
。

要
申
し
込
み
）　
申
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に
講

座
名
を
記
入
）
に
参
加
者
全
員
の
申

込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、

子
ど
も
の
学
年
、
託
児
希
望
の
有
無

を
記
入
し
て
①
７
月
14
日
②
７
月
19

日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8555
（
住
所
記
入
不
要
）
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７
０
４
０
、
℻

268

・

８
３
０
９
、
E
メ
ー
ルsim

00
4140@

city.sendai.jp

夏
休
み
小
・
中
学
生
ポ
ス
タ
ー

教
室

◦
日
時‖

７
月
31
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
と
話
し
、
バ

リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
共
に
考
え
な

が
ら
ポ
ス
タ
ー
を
作
り
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
・
中
学

生
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

好

き
な
画
材
（
鉛
筆
、
ク
レ
ヨ
ン
、
絵

の
具
な
ど
）・
画
用
紙
（
Ｂ
３
版
ま

た
は
四
つ
切
り
）　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
で
７
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に　

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎

７
階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の

悩
み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ

疾
患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　

◦
対
象‖

多
系
統
萎
縮
症
を
お
持
ち

の
方
５
人〔
先
着
〕　

申
７
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
難
病

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３

１ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア
　
　
　 

　
野
菜
や
弁
当
、
菓
子
、
陶
芸
品
、

手
芸
品
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作

っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
中
止
）　
◦

会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場　
問

障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

７
月
13
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
福
祉
機
器
の

展
示　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
7
月
12
日
ま
で
に
仙
台
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、

℻
216
・
０
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルsen

dai-vc@
poppy.ocn.ne.jp

高
等
学
校
開
放
講
座
　
　
　
　 

日
時

内
容
等

対
象

7/29㈭・30㈮（全２回）
9:30～12:30

①仙台青陵中等教育学校
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

レ
ン
ダ
ー
を
作

ろ
う　

※
会
場

‖

生
涯

学
習
支
援
セ
ン

タ
ー(

◦
費
用

‖

800
円
程
度
）

市内にお住まいか通勤・
通学している小学３年生
以上の方10人〔抽選〕
（保護者同伴可）

7/29㈭・30㈮（全２回）
13:00～16:00

②仙台大志高等学校
数
学
で
遊
ぼ
う

市内にお住まいか通勤・
通学している小学３年生
以上の方15人〔抽選〕
（保護者同伴可）

7/31㈯、8/1㈰（全２回）
9:30～15:30
③仙台高等学校

木
製
ス
プ
ー
ン

の
制
作
（
◦
費

用
‖

500
円
）

市内にお住まいか通勤・
通学している小学６年生
以上の方15人〔抽選〕
（保護者同伴可）

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
番
号
を
記
入
し
て
①

７
月
15
日
②
③
７
月
16
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
①
仙
台
青
陵
中
等

教
育
学
校
（
〒
989

│

3201
青
葉
区
国
見

ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５
１
）
②

仙
台
大
志
高
等
学
校
（
〒
983

│

0842
宮

城
野
区
五
輪
１│

４│

10
☎
257
・
０

９
８
６
）
③
仙
台
高
等
学
校
（
〒
981

│

8502
青
葉
区
国
見
６│

52│

１
☎

271
・
４
４
７
１
）

障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教

室
（
書
道
教
室
）

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物

‖

半
紙
等
の
用
紙
・
墨
汁
・
筆
・

硯す
ず
り

・
文
鎮
・
下
敷
き
等　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申

込
書
で
７
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
（
陸
上
教
室
）

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

弘
進
ゴ
ム　
ア

ス
リ
ー
ト
パ
ー
ク
仙
台
（
仙
台
市
陸

上
競
技
場
）　
◦
内
容‖

楽
し
み
な

が
ら
走
り
方
を
学
び
ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
知
的
障
害
の

あ
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物

‖

屋
外
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服

装
で　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
）
で
７
月
28
日
ま
で
に

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、

E
メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

障
害
者
健
康
指
導
教
室
「
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
―

ボ
ッ
チ
ャ
で
体
を
動
か
そ
う
」

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈮
午
後
１
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
身
体
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
な
ど
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
持

ち
物‖

タ
オ
ル
・
飲
み
物
。
動
き
や

す
い
服
装
で　
申
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
ま

た
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ

や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
７
月
21
日

（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ミ
ニ
講
話

「
高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
」　

◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る

方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
７
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１

１

③シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

８月６日・20日・27日各金曜日【運動習慣のある
方向け】9:30～10:30【初心者の方向け】11:15～12:15
●会場

‖

シルバーセンター　●内容

‖

リズム体操や筋力ト
レーニングなど、介護予防のための運動実技　●対象

‖

市
内にお住まいかお勤めの運動可能なおおむね60歳以上の
方各23人〔先着〕　●費用

‖

各500円　申７月20日10:00
から電話で

①青空ストレッチ
●日時

‖
７月６日～27日の毎週火曜日10:00～、10:30～、

11:00～（各20分）　●会場

‖

勾当台公園野外音楽堂　●
内容

‖
ストレッチや筋力トレーニング、有酸素運動など　

●対象

‖

市内にお住まいの運動可能な方各20人程度〔先
着〕　●直接会場へ。各開始時刻の15分前から受け付け

◆いずみ・いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時‖８月20日～９月10日の毎週金曜日（全４回）
10:00～11:30　●内容‖認知機能低下予防のための栄
養・運動・睡眠等に関する講話と運動実技　●対象‖市
内にお住まいかお勤めで65歳以上の運動可能な方20人

〔抽選〕 　●費用‖2,040円　●持ち物‖運動着・屋内
用運動靴・外靴入れ・タオル・飲み物　申はがき、ファ
クスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢を記入し
て８月11日（必着）までに。直接施設も可

申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24
-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@
road.ocn.ne.jp）
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基

礎
講
座

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
会
場
を
記
入
し
て
7

月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
泉
図
書
館

（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
1
─
8
─

６
☎
375
･
6
1
6
1
）

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相

談
会

◦
日
時‖

７
月
21
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
等
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書

き
方
等
に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
７
月
20
日
ま

で
に
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・

７
８
４
８
、
℻
372
・
８
９
６
９

会
場

日
時

（
各
全
３
回
）
内
容

対
象

①泉図書館

8/27、9/3・10
各金曜日

10:00～12:00
絵本や紙芝居の選び方や読み方、

お話会の組み立て方や進め方
についての講話等

市内にお住まいか市内で読み聞かせ
の活動をしている、読み聞かせ講座

を受講したことがない方
①20人②15人〔いずれも抽選〕

②市民図書館

9/8・15・29
各水曜日

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
５
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

８
月
28
日
㈯
午
前
９
時
半

～
、
午
後
１
時
半
～　
◦
会
場‖

仙

台
青
陵
中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹
介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説

明
等　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
小
学
５
年
生
の
児
童
と
保
護
者
各

200
組
〔
抽
選
〕（
保
護
者
と
児
童
は

各
１
人
ま
で
）　
申
往
復
は
が
き
に

保
護
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
児

童
の
氏
名
、
小
学
校
名
、
参
加
希
望

時
間
を
記
入
し
て
８
月
６
日
ま
で
に

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・

5
5
5
1
）

仙台市政だより　令和２年（2020年） 6月号
◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用等 受付 申込方法

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

アンチエイジング
プログラム
（一般）

7/6～8/3の
毎週火曜日 11:00～12:00 各30人

〔先着〕
各

400円 直接会場へ

バレトン
（一般）

8/24～10/12
（８回） 19:00～20:00 15人

〔先着〕 5,000円 7/11
9:00～ a・b

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/wakabayashi/

バドミントン
（一般）

8/25～10/13
（８回） 10:00～12:00 50人

〔先着〕 5,000円 7/14
12:15～ a・b 

フットサルスクール
（３～５歳児）

8/25～10/13
（８回） 15:00～16:00 20人

〔先着〕 5,000円 8/4
15:00～ b・f

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/igm/

J
ジュニア

r.サッカー
ア４・５歳児

イ小学１・２年生
8/25～10/27

（各７回）

ア15:30～
16:20

イ16:30～
17:20

各30人
〔先着〕

各
5,600円

7/28
11:00～ b・f

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

夏休みちびっこ
サッカー教室
ア４・５歳児

イウ小学１・２年生
エ小学３・４年生

アイ
7/26～29

ウエ
8/2～5

（各４回）

アウ
9:15～10:15

イエ
10:30～11:30

各20人
〔先着〕

各
2,800円

7/15
10:00～ a・b 

シェルコムせんだい
☎218･5656
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/shellcom/

誰でもできる
健康シェイプ
（一般女性）

8/12～10/7
（８回） 10:00～11:30 11人

〔先着〕 6,800円 7/15
10:00～ a・b・ｆ 

親子D
デ

Eビクス
（しっかりと歩ける

１～３歳の幼児と保護者）
8/18～9/15

（５回） 10:00～10:45
各10組

〔先着〕
各１組

3,000円

7/14
10:00～

a・b
ベビー DEビクス

（首がすわった頃からハイ
ハイ時期の乳幼児と保護者）

8/18～9/15
（５回） 11:00～11:45 7/14

11:00～

根白石温水プール
☎376･5124

小学生短期水泳
アイ小学１・２年生
ウエ小学３～６年生

アウ
7/26・27・28

イエ
7/29・30・31

（各３回）

アイ
9:00～10:00

ウエ
10:00～11:00

各16人
〔先着〕

各
3,300円

7/6
10:00～ a・b

サーキットタイム
（一般）

ア8/1～22
イ8/3～24
ウ8/5～26
（各４回）

ア16:30～
17:00

イ16:00～
16:30

ウ13:00～
13:30

各10人
〔先着〕

各回
240円

※トレーニ
ング室利用
者証が必要

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 8/12 10:00～11:00 ８組

〔先着〕
１組

500円
8/5

10:00～ a・b

スポーツ情報

（ ）

（ ）

（ ）

スポーツ情報

◆スポーツ教室 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがきに申
込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで※教室の参加について健康

上の不安がある方は、事前
に各施設にご相談ください ※対象年齢 ‖３歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ　４歳児：平成28年４月２日

～平成29年４月１日生まれ　５歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/aoba/

夏休み
ア少林寺拳法

イ空手道
ウ柔道

（小学生～中学生）

7/26～29
（各４回）

ア10:00～
12:00

イ13:00～
14:45

ウ14:00～
16:00

アイ
各40人

ウ
20人

〔抽選〕

各
3,000円

7/12
（必着） d・f

仙台環境開発スポーツパーク宮
城広瀬
☎392･2595

わくわく幼児水なれ
（３歳６カ月以上の

未就学児）
7/22 10:00～10:50 10人

〔先着〕 ― 7/12
9:30～ a・b

川内庭球場
☎216･3861
〒980-0861 青葉区川内元支
倉35-2
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/kawauchi/

親子テニス（夏）
（小学生と保護者） 8/1 10:00～12:00 15組

〔先着〕
１組

1,500円
7/6

10:00～ a・b

初級・中級
テニス教室（秋）

ア一般
イ中学生以上

8/30～10/18
（各６回）

ア10:00～
12:00

イ19:00～
21:00

各40人
〔抽選〕

ア6,000円
イ7,000円

7/20
（必着） d・f

T
タ ッ ク

AC葛岡ウオーターパーク（葛
岡温水プール）
☎277･8598

水泳体験教室
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
7/22

ア12:00～
13:00

イ14:00～
15:00

各10人
〔先着〕 ― 7/6

10:00～ a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.sp
f-sendai.jp/genki/

歪
ゆが

みすっきり骨盤エクサ
（一般） 8/2 10:30～11:30 15人

〔先着〕 400円 7/20
9:00～ a・b

アーチェリー教室
（一般）

9/2～10/7
（５回） 10:00～11:20 10人

〔抽選〕 6,000円 8/19
まで

b・f美シリーズ
ア健康美シェイプ

イスッキリ！　美トレ
（一般）

9/2～11/18
（各10回）

ア10:00～
11:00

イ11:10～
12:00

各35人
〔抽選〕

各
6,000円

8/19
まで

弘進ゴム　アスリートパーク仙
台（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

テニス体験会
（一般） 7/22 10:00～12:00 30人

〔先着〕 500円 7/6
13:00～ a・b

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し①
親
子
ビ
ク
ス
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

◦
日
時‖

７
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

親
子
で
触
れ
合

い
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
運
動
し

ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
０
歳
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者

10
組
︹
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

タ
オ

ル
。
動
き
や
す
い
服
装
で

②
親
子
手
話
教
室

◦
日
時‖

ア
７
月
31
日
㈯
イ
８
月
７

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ア
未
就
学
児

と
保
護
者
イ
小
学
生
と
保
護
者
各
10

組
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
①
７
月
８
日
②
７
月

９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
、

②
は
参
加
希
望
日
も
記
入
）
で
。
直

接
施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
℻

392
・
７
７
３
６

◆仙台泉ケ岳トレイルラン2021 ●会場‖①オーエンス泉岳自然ふれあい館②ス
プリングバレー仙台泉スキー場　●内容‖登山
道や林道を走るトレイルランニングなど　申
７月20日9:00から市役所本庁舎１階市民のへ
や、市スポーツ施設等で配布する募集要項に添
付の申込用紙で。ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/event/outdoor.phpからも申
し込めます　問仙台泉ケ岳トレイルラン実行委
員会事務局（仙台市スポーツ振興事業団内）☎
297･1321

期日 種目 対象（県内在住の方） 費用

① 9/25
㈯

石川弘樹の「トレイルラン・
ツアー＆クリニック」

中学生以上の初心者
30人〔先着〕 1,000円

② 9/26
㈰

トレイルラン 25km 18歳以上
各200人〔先着〕

5,500円
トレイルラン 17km 4,500円
トレイルラン 12km 中学生以上150人〔先着〕 3,000円
トレイルラン 12kmペア 中学生以上25組〔先着〕 １組5,000円
トレイルファンレース ３km 中学生以上50人〔先着〕 2,000円
トレイルファンレース １km 小学生25人〔先着〕 1,000円
トレイルファンレース １km
親子ペア

小学１～３年生と保護者
10組〔先着〕 １組1,500円

（ ）

（ ）
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

老人福祉センターの催し

市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

認知症サポーター養成
講座―認知症を学び、
地域で支えよう

7/29㈭ 13:00～
14:15

20人
〔先着〕

7/6
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

相続・遺言等行政書
士相談会 7/21㈬

13:00～
16:00

（１人30分）
12人
〔先着〕

7/6
10:00～

●費用

‖

①1,000円②3,000円　●持ち物

‖

①はさみ　
申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

①布草履教室
7/14㈬・
21㈬

（全２回）
10:00～
12:00

15人
〔先着〕

7/7
9:30～②木工教室（四角い

木製の椅子を作り
ます）

7/20㈫ 10:00～
12:00

15人
〔先着〕

日時 催し名等 対象 費用等

① 7/7㈬～8/8㈷10:00～17:00
七夕（七夕飾りの展
示） ー ー

②
7/24㈯15:00
～25㈰11:00
（１泊２日）

里山で昆虫採集をし
よう（テントに泊ま
り、夜や早朝に昆虫
採集をします）

３歳以上の
子どもと
保護者15組
〔抽選〕

中学生以上
3,000円、小学
生以下2,000
円（２食付き）

③
7/31㈯10:00
～8/1㈰15:00
（１泊２日）

大倉親子キャンプ・
夏（テントに泊ま
り、沢歩きなどを行
います）

小学生以上
の子どもと
保護者15組
〔抽選〕

中学生以上
5,000円、小学
生3,000円
（４食付き）

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

②③の申電話で７月10日までに

■企画展「わたしは思い出す―10年間の子育てからさぐる
震災のかたち」
●期間

‖

７月11日㈰まで
■映像紹介「ボローニャフィルハーモニー管弦楽団による
復興応援メッセージと特別演奏」
●日時

‖

７月11日㈰10:00～17:00　●内容

‖

イタリアの
ボローニャフィルハーモニー管弦楽団の演奏を収録した映
像（１回12分程度）を、１階交流スペースに投影します
■仙台かえりびなの会「着物と帯（古布）で作った七夕吹
き流し飾り」
●期間

‖

７月11日㈰～８月８日㈷　
■仙台かえりびなの会「ミニ『吹き流し』作り」
●日時

‖

７月17日㈯10:00～12:00　●内容

‖

着物の古布
を使ったミニ七夕飾りの制作　●定員

‖

15人〔先着〕　●
費用

‖

500円　申７月６日10:00から電話で

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

■ミクロ観察会「のぞいてみよう！　虫が見ている小さな
世界」
●日時

‖

７月18日㈰10:00～11:30、13:00～14:30　●内
容

‖

園内を散策しながら植物を観察した後、採取した植物
を使って押し花アートを作ります　●対象‖子どもと保護
者各10人〔先着〕　●費用‖１作品につき500円　申７月
６日9:00から電話で
■草木あそび展
●期間

‖

７月23日㈷～８月24日㈫　●内容

‖

葉っぱで作
った昆虫や草履などの草木を使用した作品のほか、竹とん
ぼや竹のけん玉、オナモミのダーツなど、自然素材を利用
したおもちゃを紹介します
■やまゆり観察会
●日時

‖

７月24日㈯・25日㈰10:30～12:00、13:30～
14:30　●内容

‖

ガイドボランティアの案内で、ヤマユリ
を中心とした夏の草花を観察します。午前の部ではミニ講
話も有ります　●持ち物

‖

飲み物・長袖・長ズボン・帽子・
虫よけ薬。歩きやすい服装と靴で
■野草園夏休み企画

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

申７月７日9:00から電話で

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
習

会
「
ス
マ
ホ
サ
ロ
ン
＠
（
ア
ッ

ト
）
仙
台
」

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

500
円　
◦
持
ち
物‖

ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
（
Aア

ン

ド

ロ

イ

ド

n
d
r
o
i
d
）

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
し
て
７
月
23
日
（
必
着
）ま

で
に
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
（
〒
980│

0013
青
葉

区
花
京
院
１
─
３
─
２
☎
215
・
３
１

７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
E
メ
ー

ルkouryu@
sendai-hw

.or.jp

）

日
時

内
容

対
象

8/27㈮
13:30～15:00

スマートフォ
ンの基本操作

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
60
歳
以
上
で
、
本
講

座
を
受
講
し
た
こ
と
の
無

い
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
初

心
者
の
方
15
人
〔
抽
選
〕

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
夏
期
特
別

講
座
「
み
ん
な
で
楽
し
む　
お

も
し
ろ
美
術
館
」

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

美
術
品
観
賞
の
楽

し
み
方
を
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

90

人
〔
先
着
〕　
◦
講
師‖

宮
城
教
育

大
学
名
誉
教
授
・
渡
辺
雄た
け
ひ
こ彦

氏　
◦

費
用‖

500
円　
申
７
月
９
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局

（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
215
･

３
１
２
９
、
℻
215
･
4
1
4
0
、
Ｅ

メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jp

シ
ル
バ
ー
創
作
展　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈯
～
29
日
㈭
午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
（
最
終
日

は
午
後
２
時
半
ま
で
）　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

洋

画
や
書
、
写
真
、
工
芸
な
ど
シ
ニ
ア

の
美
術
作
品
の
展
示　
問
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク

セ
ル
２
０
１
６

◦
日
時‖

８
月
29
日
～
11
月
21
日
の

毎
週
日
曜
日
（
11
月
７
日
を
除
く
）、

10
月
30
日
㈯
、
11
月
13
日
㈯
（
全
14

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
「
今
日
か
ら
始
め
る
」
し
ご
と
準

備
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

「
わ
た
し
ら

し
い
働
き
方
を
見
つ
け
る　
仕
事
と

資
格
ど
う
選
ぶ
？
」
と
題
し
た
セ
ミ

ナ
ー　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
12
人
〔
先

着
〕

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就
労

応
援
「
Ｏ
ｆオ

フ

ィ

ス

ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
２
０
１
９
パ

ソ
コ
ン
講
座
」

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申

①
７
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

②
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
等
で
配
布
す

る
申
込
書
で
８
月
17
日
（
必
着
）
ま

で
に
（
託
児
は
①
８
月
18
日
②
８
月

17
日
ま
で
に
）　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２
日
時

催
し
名

対
象

9/8㈬

9:30～15:30

Ｗウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

の
基
本
を
学
ぶ
初

心
者
講
座

市内にお住まいの
母子家庭の母または寡婦の方

各12人〔抽選〕

9/9㈭

Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
初
級

9/10㈮

Ｅエ

ク

セ

ル

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
初
級

マ
チ
ノ
ワ
フ
ラ
イ
デ
ー
「
仙
台

e
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」
に
よ
る
ト

ー
ク
＆
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験　
　

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈮
午
後
７
時
～

８
時
半　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ま
ち
づ

く
り
や
福
祉
分
野
で
の
e
ス
ポ
ー
ツ

活
用
事
例
の
紹
介
と
体
験　
◦
直
接

会
場
へ　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴

も
可
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://sapo-sen.jp/

を
ご
覧
く
だ

さ
い　
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０

育
樹
会
＆
草
花
た
ん
け
ん　
　

 

◦
日
時‖

7
月
17
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
（
荒
天
時
は
７
月
18

日
㈰
）　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
冒
険

広
場　
◦
内
容‖

市
民
植
樹
で
植
え

た
苗
木
の
手
入
れ
と
、
草
花
の
観
察

会　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
◦

講
師‖

む
か
い
・
い
き
も
の
研
究
所

代
表
・
向
井
康
夫
氏　
◦
持
ち
物‖

帽
子
・
軍
手
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
。

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で　
申
７
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
海
岸
公
園

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
ゆうゆうスマイルカ
フェ（認知症の介護相
談と交流の場）

7/16㈮ 13:30～
15:00

15人
〔先着〕

7/6
9:30～

男女共同参画推進センターの催し
①ゆるーりしごと準備講座「人とのかかわり方」
●日時 ‖８月５日㈭10:00～12:00　●会場 ‖ エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖人間関係をテーマとした講話　●対
象 ‖生きづらさや働きづらさを感じている15歳以上の
女性30人〔抽選〕
②DVを知る基礎講座―被害から回復するために
●日時 ‖８月13日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖女性相談員がDVについてお話しし
ます　●対象 ‖女性（家族や支援者も可）12人〔先着〕
③ジェンダー論公開講座

●会場 ‖エル・パーク仙台　●定員 ‖各50人〔先着〕
●費用 ‖各1,000円（学生は各500円）

申・問①②エル・ソーラ仙台①☎268･8044、FAX268･8
045②☎268･8302③エル・パーク仙台☎268･8301、
FAX268･8316

※いずれも●託児有り（６カ月～小学１年生。子ど
も１人300円。要申し込み）　申 　①電話またはファ
クス（申込時の必要事項と託児希望の方は子ども
の年齢を月齢まで記入）で７月28日までに②③７
月６日9:00から②電話で③電話またはファクス（申
込時の必要事項と希望内容、託児希望の方は子ども
の年齢を月齢まで記入）で（託児は②８月５日③ア
８月11日イ９月16日までに）。①③はホームページ
https://www.sendai-l.jp/からも申し込めます

日時 内容

ア8/21㈯
13:30～
15:30

婚姻と姓（婚姻と姓を巡る諸外国の制度や国
内の動きから、結婚について考えます）

イ9/25㈯
現代産業社会とジェンダー（性別役割分業を
形作ってきた近現代における社会の仕組み
について学びます）

お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ

日時 催し名等 対象 費用

7/31㈯ 10:00～
12:30

押し葉標本教室「標本フ
レーム」（押し葉の標本を
作り、額縁に飾ります） 小学生と

保護者
各10組
20人
〔先着〕

１作品に
つき
500円

8/1㈰
10:00～
12:00、
13:00～
15:00

野草園工房「鳥の巣箱」
（のこぎりで木の板を切
り、野鳥の巣箱を作りま
す）

回
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─
７
─

３
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は

寡
婦
の
方
７
人
程
度
〔
選
考
〕　

◦

費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託
児

有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申

し
込
み
）　

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入

し
て
８
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
宮

城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832

宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３
☎
・

℻
256
・
６
５
１
２
）　
問
子
供
家
庭

支
援
課
☎
214
・
８
６
０
６

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 
◦
日
時‖

７
月
29
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

若
林
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り

に
つ
い
て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕

申
７
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１



令
和
三
年
六
月
十
四
日
初
校

2425

７
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、７月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号 仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―仙台市川前遺跡」
●期間

‖

７月31日㈯～10月17日㈰　●内容

‖

平成27年に
発掘された富沢の川前遺跡について、出土資料を展示し、
縄文時代終わりごろの仙台の歴史を紹介します
■つくって！　縄文―夏休み特別イベント
●日時

‖

７月31日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●内
容

‖

石器の形をしたカラフルな消しゴムを作ります
■山田上ノ台式縄文乃

の

夏
●日時

‖

８月９日(振休)10:00～15:00　●内容

‖

オリジ
ナルのカラーリングブック（塗り絵）の体験やミニコンサ
ート　
■夏休み子ども考古学教室
●日時

‖

８月21日㈯10:00～12:00　●内容

‖

火起こし体
験やシカの角のキーホルダー作り　●対象

‖

小学生と保護
者８組（１組４人まで）〔抽選〕　●費用

‖

300円　申往復
はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.
ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と子どもの学年も
記入して８月７日までに

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■特別展「ライデン国立古代博物館所蔵  古代エジプト展」
●期間

‖

７月９日㈮～９月５日㈰　●内容‖オランダのラ
イデン国立古代博物館が所蔵するミイラや棺

ひつぎ
、石碑、パピ

ルスなど約250点の資料を展示します。古代エジプト人の
生活や死生観、ミイラ作りの過程など最新の知見も紹介
します　●観覧料

‖

一般1,600円、高校・大学生1,400円、
小・中学生900円
■仙台っ子歴史探検隊「博物館のまわりを探検しよう！」
●日時

‖

８月21日㈯9:30～11:00　●内容‖クイズラリ
ーなどを通して、博物館館庭の歴史スポットについて学び
ます　●対象‖小学４～６年生20人〔抽選〕　申往復はが
きに申込時の必要事項と学校名、学年を記入して７月30日
までに

臨時休館のお知らせ
 展示替えに伴い、７月８日㈭まで臨時休館しています。

秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎・FAX399･2324

■キャンプ場で遊ぼう！
●日時

‖

７月17日㈯10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者５組〔先着〕　申７月７日10:00から電話で
■日帰りキャンプ教室―親子で楽しむ「火育」
●日時

‖

７月22日㈷10:00～14:30　●対象

‖

６歳以上の
子どもと保護者20人〔先着〕　●費用

‖

１組2,000円　申
７月12日10:00から電話で
■ふたくち山学校―川あそび
●日時

‖

８月８日㈷10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者20人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申７
月28日10:00から電話で

■企画展「仙台の遺跡めぐり　富沢からのぞく仙台の歴
史」
●期間

‖

７月18日㈰まで
■富沢ゼミ「進化する細野修一の復元画―未知の絵画世界
への案内人」
●日時

‖

７月30日㈮15:00～16:30　●内容

‖

絵描き・細
野修一氏が制作した富沢遺跡をはじめとする復元画の魅力
について、文化財課職員がお話しします　●定員

‖

20人
〔抽選〕　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-fores
t@coral.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項を
記入して７月16日までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

●持ち物

‖

帽子・飲み物。汚れてもよい服装と靴で　申①
７月19日②７月26日③８月２日9:00から電話でみどり十
字軍☎090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･
3583

日時 催し名等 定員

① 7/24㈯

10:00～
12:00

水の森の南コースの珍樹木観察

各20人
〔先着〕② 7/31㈯ 水の森公園内で昆虫観察

③ 8/8㈷
シュロの葉１枚でミニ籠つくり
体験会
◦費用

‖
100円

■森の学習室 

■小さな自然の世界をのぞく観察会
●日時

‖

７月17日㈯10:00～12:00　●内容
‖

肉眼では見
えない小さな生き物を探して、ルーペなどで観察します　
●対象

‖

小学３年生以上の子どもと保護者10人〔抽選〕　
●持ち物

‖

飲み物・帽子・タオル・虫よけ薬・雨具。歩き
やすい服装と靴で　申電話またはＥメール（taihakusan_
moushikomi@sendai-green-association.jp）に申込時
の必要事項と子どもの学年を記入して７月10日までに
■どうぶつの森観察会
●日時

‖

７月23日㈷10:00～11:30　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

飲み
物・帽子・虫よけ薬・雨具。歩きやすい服装と靴で　申７
月６日9:00から電話で
■セミの羽化を観察しよう！
●日時

‖

７月24日㈯19:30～21:00　●対象

‖

小学３年生
以上10人〔抽選〕。中学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

懐
中電灯・虫よけ薬・雨具。歩きやすい服装と靴で　申往復
はがきに参加者全員（１通につき４人まで）の申込時の必
要事項と子どもは学年も記入して７月12日（必着）までに
■ガイドウオーク「夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

■親子水生生物観察会
●日時‖８月21日㈯9:00～12:00　●内容

‖

水の中を歩
いて生き物を探します　●対象 ‖小・中学生と保護者20
人〔抽選〕（１世帯５人まで）　●費用

‖

500円　●持ち物‖

運動靴・飲み物　申往復はがきまたはＥメール（info@
shizenfureaikan.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と
性別、年齢、交通手段、子どもの学年を記入して８月５日

（必着）までに

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申７月６日9:00から電話で
■展示・イベント

日時 催し名 定員 費用

7/18

10:30～
12:00、
13:30～
15:00

消しゴムはんこでつくる星祭り

各10人
〔先着〕

各
500円

7/25 夏を楽しむ花遊び・アレンジメ
ントをつくろう

各
1,500円

8/1 たまごの殻で楽しい夏をつくろ
う

各
1,000円

8/8 ステンドグラスで赤べこの壁掛
け鏡をつくろう

各
2,500円

日時 催し名等

7/11㈰・25㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

7/17㈯～8/8㈷ 10:00～16:00
せんだい・あきう七夕展
（7/17㈯・31㈯は音楽イベン
トも開催します）
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

26

お出かけ情報 ●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

●内容

‖

植物の育て方などについての相談

申①②７月６日③④７月13日⑤７月20日9:00から電話で
■親子でクラフト教室

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■市民園芸講座

日時 会場

7/9㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階

7/16㈮ 太白区役所１階

7/21㈬ 広瀬市民センター２階

7/30㈮ 若林区役所１階

日時 内容 対象 費用

8/7
㈯

10:00
～
11:30

シュロの葉のかご作り

小学生と保
護者各５組
（１組３人ま
で）〔抽選〕

１作品につ
き100円

8/9
（振休）

夏のインテリア標本（木の
枝などの自然素材を使っ
て小物を作ります） １作品につ

き300円
8/14
㈯ 箱庭を作ろう

申ファクスまたはＥメール（green-kouza@sendai-park.
or.jp）に申込時の必要事項と参加希望日、参加者全員の氏
名、子どもの学年、作成希望個数を記入して７月25日まで
に
■公園ガイドウオーク
●日時

‖

８月１日㈰9:00～10:00　●内容

‖

公園内の植物
を観察しながら散策します　
■緑の移動相談

日時 内容等 定員

① 7/10㈯
10:00～
11:30

苔
こけ
のコレクションB

ボックス

OX（いろい
ろな種類の苔を使って飾りを作
ります）　◦費用 ‖500円 各15人

〔先着〕

② 7/11㈰ 秋野菜の育て方

③ 7/21㈬
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

アイビーの吊
つ
り苔玉（アイビーを

使って、吊り下げタイプの苔玉を
作ります）　◦会場 ‖広瀬市民セ
ンター

各６人
〔先着〕

④ 7/24㈯
10:00～
11:30、
13:30～
15:00

苔観察と苔ボトル作り
◦費用 ‖各100円

各15人
〔先着〕

⑤ 7/28㈬ 10:00～
11:30 実習・アジサイの剪

せんてい
定 15人

〔先着〕

⑥ 7/30㈮
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

クラフト体験「木の葉のモビー
ル」（木の葉を使って飾り物を作
ります）　◦会場 ‖ 若林区役所
１階

各８人
〔先着〕

■早朝散歩
●日時

‖

７月18日㈰7:00～10:30　●内容‖親子で青葉
の森緑地内を歩きながら、草花や木々、昆虫、野鳥等を観
察します　●対象

‖

小学３年生以下の子どもと保護者16
人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物・おやつ。歩きやすい服装
と靴で　申７月10日9:00から電話で
■森の工作室「竹で水鉄砲を作ろう！」
●日時

‖

８月７日㈯10:00～12:00　●内容‖青葉の森緑
地内で伐採した竹で水鉄砲を作ります　●対象

‖

小学生と
保護者10人〔抽選〕　●持ち物

‖

飲み物・雨具・軍手。汚
れてもよい服装と靴で　申ファクスまたはＥメール（aoba
nomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に申込時の必
要事項と参加者全員の氏名、子どもの学年も記入して７月
26日までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

日時 動物 集合場所

7/10㈯ 14:00～ チュウゴクワニトカゲ

各展示場前
7/17㈯

13:30～

チンパンジー

7/24㈯ アフリカゾウ

7/31㈯ フクロウ

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

７月10日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター中庭　●内容

‖

「八木山おはなしやま」の皆さんに
よる動物の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■世界ヘビの日イベント
●日時

‖

７月18日㈰14:00～　●会場

‖

は虫類館隣「カメ
ハウス」前　●内容

‖

７月16日の「世界ヘビの日」にちな
み、絶滅危惧種であるボールニシキヘビについて飼育員の
解説を聞きながら間近で観察します
■作品募集

申作品の裏に申込時の必要事項と作品タイトル、①②は学
校名と学年、③は撮影年月日も記入して①②９月１日③９
月30日（いずれも必着）までに郵送または持参

募集内容等 対象

①動物作文
コンクール

今年の４月以降に書いた動物に関する
未発表の作文。１人１編まで

市内にお住ま
いの小・中学生

②写生大会
７月21日～８月24日に描いた園内の
動物の絵。１人１点（画用紙は入園券
売り場で配布）

市内にお住ま
いの中学生以
下の方

③写真コン
クール

令和２年８月以降に園内で撮影した未
発表の作品（１人３点まで）。カラーで
六つ切り判またはＡ４サイズ

アマチュアの
方

■こども文学館えほんのひろば「みちのく妖怪ツアー展」
●期間‖７月17日㈯～８月22日㈰　●内容‖児童文学

「みちのく妖怪ツアー」に関するパネル展示や挿絵の紹介等
●観覧料‖一般580円、高校生230円、小・中学生110円
■「みちのく妖怪ツアー展」関連イベント

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

日時 講座名 定員 費用
8/29、9/5・19、
10/3・10

各日曜日（全５回）
10:30～
12:00

「万葉集」を味
わう

50人
〔抽選〕

各回
500円

9/25、10/23、
11/27

各土曜日（全３回）
13:30～
15:00

井上ひさしの
小説を読む

50人
〔抽選〕

各回
500円

日時 催し名等 対象

① 7/25㈰ 9:30～
12:00

妖怪採集ワークショップ（町を歩
きながら、住民の話や町の歴史な
どを基に自分だけの妖怪を考え、
紙にまとめます）
◦会場‖荒町市民センター、荒町
商店街

小学３年生
以上12人
〔抽選〕

② 8/1㈰ 13:30～
14:30

鼎
てい
談
だん
「東北妖怪談義」（「みちのく

妖怪ツアー」の作家３人が東北の
妖怪について語ります）

30人
〔抽選〕

③ 8/7㈯ 10:00～
11:00

北根の森の草木であそぼう（宮城
県森林インストラクターの案内
で、文学館の敷地内にある植物を
使って遊びます）

20人
〔抽選〕

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■特別展「アリスのふしぎ体験ツアー」
●期間‖７月17日㈯～８月22日㈰　●内容‖不思議の国
のアリスの案内により、さまざまな展示を通して錯覚を体
験します　●費用‖一般900円、高校生600円、小・中学
生300円
■化石鑑定会、このムシ何ですか？  相談会
●日時‖８月８日㈷10:00～11:30、13:30～15:00　●内
容‖専門家が化石や虫の分類について助言します　●持ち
物‖調べてほしい化石や岩石、昆虫など

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖①７月９日㈮②７月16日㈮19:30～21:00　●会
場‖①七北田公園②西公園　●実施の有無については当日
お問い合わせください
■爆笑！　星

ほし
兄
にい

プラネタリウムショー
●日時‖７月17日㈯13:00～14:00　●内容‖独自の視点
で語られるユーモアたっぷりの星座解説を聞きながら、楽
しくプラネタリウムを鑑賞します　●定員‖130人〔先
着〕　●費用‖一般900円、高校生以下500円。未就学児
は保護者の膝の上に限り無料　●チケットは当日9:00か
ら販売
■ワークショップ「星座を立体的に見てみる」
●日時‖７月24日㈯12:20～12:40　●内容‖星座の星の
距離を調べ、展示室内にある星座の展示を夏の星座に替え
ます　●展示室観覧料がかかります
■天文台スタッフサポーター養成講座
●日時‖８月～令和４年３月の毎月第４土曜日15:00～
17:00。９～11月・１月・２月は課外講座（20:00まで）
も実施予定　●対象‖20歳以上（８月１日時点）で、講
座終了後にボランティア活動が可能な方30人〔抽選〕　●
サポーター登録には、初回（８月28日）を含む６回以上
の参加が必要です　申往復はがきに申込時の必要事項と年
齢、メールアドレスを記入して８月２日までに
■天体観望会（晴天時に実施）
● 日 時 ‖ 毎 週 土 曜 日19:30～21:30（チ ケ ッ ト 販 売 は
21:00まで）　●内容‖口径1.3メートルの「ひとみ望遠鏡」
を使って天体を観察します　●費用‖高校生以上200円、
小・中学生100円　●実施の有無については当日お問い合
わせください

投映日
（休館日を
除く）

番組名／開始時刻

星空の時間

こどもの
時間

「プラネくん
と天の川で
あそぼう！」

ハナビリウ
ム―花火っ
て、なんで
あるの？

音楽の時間
「親子でたの
しいアニメ
ソング特集」

平日（7/19ま
で）

14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日
10:00、

13:00（7/17
を除く）、
16:00

11:30

18:00 14:30

平日（7/21か
ら）、日曜日、
祝休日

14:30 ー

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料

星の降る夜に―流星群の
正体に迫る

7/10・17・
24・31

19:40～
20:03

一般500円、
小学生～高校生

200円

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

申往復はがきに参加者全員（①③は１通につき２人、②は
１通につき１人まで）の申込時の必要事項と希望する催し
名、①③は年齢も記入して①７月10日②７月17日③７月
21日（いずれも必着）までに
■仙台文学館ゼミナール2021

申往復はがきに申込時の必要事項と希望する講座名を記入
して７月27日（いずれも必着）までに
■「月」にまつわるエッセイ募集
　「月」をテーマにしたエッセイを募集します。応募作品は
館長・佐伯一

かず
麦
み

が選考し、優秀作品には賞を贈呈します。
●対象‖高校生以上　●1,200字以内で未発表のものに限
る。１人１編まで　●作品の書き方など詳しくは、文学館
などで配布するチラシまたはホームページ（https://ww
w.sendai-lit.jp/）をご覧いただくか、お問い合わせくださ
い　申作品に表紙（申込時の必要事項と年齢を記入）を付
けて９月30日（必着）までに郵送で
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仙台市政だより　令和３年（2021年） ７月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜間
安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00～翌
8:00）　●宮城県休日・夜間診療案内☎・ＦＡＸ216･9960（24時間）　●耳や言葉の不自由な方の緊
急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

7/4
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

たかもり整形外科
泉区野村字筒岫屋敷18-1

☎342･5623

7/11
㈰

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

浅沼整形外科
太白区長町4-7-12
☎247･7533

7/18
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

庄子整形外科医院
宮城野区幸町1-19-26
☎271･3611

7/22
㈷

おかだ小児科
泉区黒松1-3-5
☎728･6057

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

水戸整形外科クリニック
太白区門前町12-23
☎247･7131

7/23
㈷

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

葵会仙台病院
若林区荒井東1-6-8
☎380･1000

外科・整形外科　大山医院
太白区西中田5-27-6
☎242･7715

7/25
㈰

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

宮城厚生協会長町病院
太白区長町3-7-26
☎746･5161

やおとめ整形外科
泉区八乙女4-4-1
☎725･6610

8/1
㈰

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-23-22
☎727･2577

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

佐藤ひでつぐ整形外科
太白区長町8-1-1
☎249･7202

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
  18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00〜23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
13:15～17:00、
18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

◆広南休日内科小児科診療所　※広南病院とは別です
（太白区長町5-9-13（高齢者向け住宅２F）） 内科・小児科 ― ― 8:30～12:00、

14:00～17:00 ☎248･5858

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

10:00～11:30、
13:00～15:30、
19:00～22:30

※7/22㈷・23㈷の
19:00～22:30は休診

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区七北田字駕籠沢15） ☎372･1110

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1）☎259･1221

7/12㈪・26㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

※泉地区休日診療所は休診しています（再開時期未定）
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第 4回 仙台市地域防災リーダー（SBL）

▲防災講座の様子（岩切地区）

　市では、平成24年より地域防災の担い手を育成する目的で「仙台市地域防
災リーダー（ＳＢＬ）養成講習会」を実施。地域に応じた防災計画の策定や防災訓
練の企画立案など災害予防の中心的役割を担い、災害時には住民の避難誘導や
避難所運営、救護・救助活動の指揮を行っています。694人が登録（４月現在）。
※ SBL の募集については、16ページをご覧ください

　
地
域
で
の
自
助
・
共
助
の
取
り
組
み
や
Ｓ
Ｂ
Ｌ

の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
、
佐
藤
亜
矢
子
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
活
動
の
原
点
は
２
度
の
震
災
の
経
験
に

あ
る
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。
26
年
前
の
阪

神
・
淡
路
大
震
災
は
大
阪
府
で
経
験
し

「
全
国
か
ら
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
神

戸
に
向
か
う
中
、
臨
月
の
自
分
は
何
も
で

き
な
い
と
い
う
無
力
感
を
感
じ
て
い
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。
そ
の
後
、
引
っ
越
し

た
福
島
県
で
、
お
世
話
に
な
っ
た
託
児
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
か
ら
「
い
つ
か
あ
な
た

が
で
き
る
と
き
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
た

ら
い
い
ん
だ
よ
」
と
伝
え
ら
れ
た
こ
と
が
、

今
の
活
動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
と
振

り
返
り
ま
す
。

　
仙
台
に
引
っ
越
し
、
高
森
東
小
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
を
務
め
て
い
た
と
き
に
東
日

本
大
震
災
が
起
こ
り
、
町
内
会
長
と
一
緒

に
避
難
所
運
営
に
携
わ
り
ま
し
た
。
各
地

の
甚
大
な
被
害
状
況
が
明
ら
か
に
な
る
に

つ
れ
て
、
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
何
と
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

共
助
の
思
い
を
強
く
し
た
そ
う
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ

が
主
催
す
る
「
女
性
の
た
め
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
」
に
企
画
か
ら
参
加
し
、

平
成
25
年
に
Ｓ
Ｂ
Ｌ

養
成
講
習
会
を
受
講
。

さ
ら
に
平
成
26
年
に
防
災
士
の
資
格
も
取

得
し
ま
し
た
。「
救
援
物
資
の
ニ
ー
ズ
の

把
握
や
乳
幼
児
・
高
齢
者
へ
の
配
慮
な
ど
、

女
性
の
き
め
細
や
か
な
視
点
が
避
難
所
運

営
に
は
必
要
で
す
。
意
見
を
届
け
る
だ
け

で
な
く
、
決
定
す
る
場
に
女
性
が
一
定
数

い
る
こ
と
も
大
切
」
と
力
強
く
話
し
ま
す
。

　
現
在
は
、
Ｓ
Ｂ
Ｌ
と
し
て
町
内
会
と
協

力
し
な
が
ら
、
地
域
の
実
情
に
あ
っ
た
自

主
防
災
計
画
の
作
成
や
実
践
的
な
防
災
訓

練
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策

と
い
う
新
た
な
課
題
に
も
向
き
合
っ
て
い

ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍か

で
も
災
害
は
起
き
ま

す
。
ど
の
よ
う
に
避
難
所
を
開
設
し
、
運

営
す
る
の
か
事
前
に
決
め
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
」
と
佐
藤
さ
ん
。
感
染
予
防
と

安
全
な
避
難
の
両
立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
高
森
東
地
区
で
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
が
中

心
と
な
っ
て
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
身

近
に
あ
る
材
料
で
簡
単
に
作
れ
る
非
常
食

「
サ
バ
・
メ
シ
（
サ
バ
イ
バ
ル
飯
）」。
ガ

ス
や
電
気
が
止
ま
っ
て
も
、
工
夫
次
第
で

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
で
き
る
こ
と
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
「
ア
ル
フ
ァ
米
を
使
っ

た
切
り
干
し
大
根
の
炊
き
込
み
ご
飯
」
な

ど
の
レ
シ
ピ
を
考
案
し
、
啓
発
に
努
め
て

い
ま
す
。
備
蓄
用
の
専
用
品
を
準
備
す
る

だ
け
で
な
く
、
災
害
時
に
も
活
用
で
き
る

も
の
を
日
常
的
に
使
っ
て
い
く
こ
と
を
提

案
し
、
防
災
を
特
別
な
こ
と
と
し
て
で
は

な
く
、
日
常
生
活
の
延
長
線
上
に
考
え
て

ほ
し
い
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。「
ま
ち
づ
く

り
も
同
じ
で
、
日
頃
か
ら
お
互
い
の
顔
が

見
え
る
関
係
性
が
あ
れ
ば
、
災
害
時
も
助

け
合
え
る
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
災

害
に
強
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
」。
近
所

で
あ
い
さ
つ
し
た
り
、
町
内
会
の
行
事
に

参
加
し
た
り
、
そ
ん
な
積
み
重
ね
が
い
ざ

と
い
う
と
き
に
自
分
を
助
け
、
地
域
の
共

助
の
力
に
な
る
と
話
し
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
乳
幼
児
の
母
親
を
対
象
と

し
た
防
災
講
座
で
、
参
加
者
の
半
数
以
上

が
他
県
か
ら
の
転
入
者
な
ど
東
日
本
大
震

災
を
経
験
し
て
い
な
い
こ
と
も
。
今
後
、

世
代
交
代
が
進
む
中
で
、
経
験
や
思
い
を

共
有
し
、
伝
え
て
い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。

「
日
本
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
起
こ

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
一
人
一
人
が
自
分

ご
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
。
災
害

が
起
こ
る
た
び
に
『
想
定
外
』
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
想
定
外
の
こ
と
が
起
こ
る
の
が

災
害
。
そ
の
認
識
に
立
っ
て
、
自
助
・
共

助
の
大
切
さ
を
次
の
世
代
へ
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
未
来
へ

つ
な
げ
た
い
思
い

を
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

▲平常時からメニ
ューとして取り入
れられるように、
防災訓練や研修な
どで非常食のレシ
ピの配布や試食を
行っています

▲佐藤さん

自
分
が
そ
の
時
に
で
き
る
こ
と
を

日
常
生
活
の
延
長
線
上
に
あ
る
防
災

青
葉
区
版


