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特集①　土砂災害から身を守るために
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イラスト

　斜面は、風化が進行して雨が降っていなくても突然崩壊
する危険性があります。土地を所有している方は、日頃か
ら自主点検を心掛けましょう。

土砂災害の前兆を知り、危険に備えることが大切です

名称 土砂災害の前兆現象

土石流

地すべり

急傾斜地
の崩壊
（崖崩れ）

・地鳴りがする
・沢の水位が急激に減る
・沢の水が異常に濁る
・流木が発生する

・地鳴りがする
・池や沼の水位が急変する
・井戸水が濁る
・落石や地面のひび割れが
　発生する

・地鳴りがする
・崖から小石が落ちてくる
・湧き水が発生する（止ま
　る・濁る）
・斜面が膨らむ

■ハザードマップで災害リスクを確認■ハザードマップで災害リスクを確認
　土砂災害の恐れがある区域は、赤色または黄色に着色
されています。自宅周辺の危険度を把握しましょう。

　　　　 土砂災害警戒区域　　　　　 土砂災害特別警戒区域

　土砂災害の前には次のような現象が起こることがあり
ます。前兆となる現象を確認したら、いち早く避難しま
しょう。

資料提供　NPO法人土砂災害防止広報センター

この特集に関する問い合わせは、【土砂災害について】開発調整課☎214･8343、FAX211･1918
【避難情報について】減災推進課☎214･3048、FAX214･8096

◎点検のポイント

■急傾斜地（崖地）の点検を！■急傾斜地（崖地）の点検を！

■土砂災害の前兆現象■土砂災害の前兆現象

点検時に、落石や浮き石、亀裂がある場合は、風化の進行により
斜面が不安定になっている可能性があるため注意が必要です

■避難準備をしておきましょう■避難準備をしておきましょう

突
然
迫
る
土
砂
の
脅
威

　
山
や
崖
が
崩
れ
、
雨
水
と
混
じ
っ
た

土
砂
が
す
さ
ま
じ
い
破
壊
力
を
持
っ
て
、

人
命
や
住
宅
な
ど
に
襲
い
か
か
る
土
砂

災
害
。
傾
斜
が
急
な
山
が
多
数
あ
り
、

大
雨
や
台
風
な
ど
が
多
い
日
本
で
は
、

地
形
的
・
気
候
的
に
も
土
砂
災
害
が
起

こ
り
や
す
い
国
土
環
境
に
あ
り
ま
す
。

昨
年
は
全
国
で
１
３
１
９
件
発
生
し
、

こ
れ
は
、
昭
和
57
年
の
集
計
開
始
以
降

に
お
け
る
年
平
均
発
生
件
数
１
１
０
５

件
の
約
１
・
２
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
土
砂
災
害
は
、
突
発
的
に
起
こ
り
、

ひ
と
た
び
発
生
す
る
と
一
瞬
で
人
命
や

財
産
を
奪
う
な
ど
甚
大
な
被
害
を
も
た

ら
す
の
が
特
徴
で
す
。
土
砂
災
害
に
は

主
に
、
山
か
ら
崩
れ
た
土
や
石
な
ど
が

水
と
混
じ
っ
て
強
い
勢
い
で
押
し
流
さ

れ
る
「
土
石
流
」、
や
や
緩
い
斜
面
の

一
部
ま
た
は
全
部
が
斜
面
下
方
に
滑
り

落
ち
る
「
地
す
べ
り
」、
急
な
斜
面
が

一
気
に
崩
れ
落
ち
る
「
崖
崩
れ
」
の
３

種
類
が
あ
り
ま
す
。
土
砂
災
害
は
、
大

雨
や
地
震
な
ど
で
地
盤
が
緩
む
こ
と
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
が
、
い
つ

ど
こ
で
発
生
す
る
か
は
地
形
や
地
質
、

植
生
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
っ
て

左
右
さ
れ
る
た
め
、
予
測
す
る
こ
と
は

非
常
に
困
難
で
す
。
そ
の
た
め
、
自
分

の
住
む
地
域
の
災
害
の
危
険
性
を
把
握

し
、
避
難
経
路
を
確
認
す
る
な
ど
、
日

頃
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。

適
切
な
避
難
行
動
の
確
認

　
市
内
で
は
、
土
砂
災
害
防
止
法
に
基

づ
く
土
砂
災
害
警
戒
区
域
等
に
、
約
千

カ
所
が
県
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
警
戒
区
域
に
は
、
住
民
等
の
生
命

ま
た
は
身
体
に
危
害
が
生
じ
る
恐
れ
が

あ
る
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
（
通
称
イ

エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
）」
と
、
建
築
物
に
損

壊
が
生
じ
、
生
命
等
に
著
し
い
危
害
が

生
じ
る
「
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
通
称
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）」
が
あ
り
、

平
時
か
ら
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
確
認

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
避
難
は
、
土
砂
災
害
の
発
生
が
想
定

さ
れ
る
エ
リ
ア
の
外
へ
避
難
す
る
こ
と

が
基
本
で
す
。
避
難
先
は
指
定
避
難
所

に
限
ら
ず
、
安
全
な
場
所
に
住
む
親
戚

や
知
人
宅
な
ど
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
も

踏
ま
え
、
安
全
な
避
難
先
を
事
前
に
決

め
て
お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
雨
が
降
り
出
し
た
ら
、
最
新
の
気
象

情
報
に
注
意
し
、
早
め
の
避
難
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
土
砂
災
害
の
発
生
前
に

は
、
地
鳴
り
や
小
石
の
落
下
な
ど
の
前

兆
現
象
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
現
象
に
気
付
い
た
ら
、
周
囲

の
人
々
と
声
を
掛
け
合
い
、
安
全
な
場

所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
自
身
や

家
族
の
状
況
に
応
じ
た
適
切
な
避
難
行

動
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　日頃から非常持ち出し品の準備や、避難場所、災害時
の情報入手方法などを確認しておきましょう。

＊飲料水・着替え・マス
ク等の衛生用品や、紙
おむつ等家族構成によ
って必要になるものを
準備しましょう

土砂災害から身を守るために
※「仙台防災ハザードマップ」は、市ホームページで公開し
ているほか、市役所本庁舎１階市民のへや、各区役所・総合
支所の総合案内、市民センター等で配布しています

＊安全な避難経路や、避
難するタイミング等につ
いて、家族で事前に確認
しましょう

落 石 浮き石 亀 裂

平成30年北海道胆振東部地震（北海道厚真町）

平成30年７月豪雨（愛媛県宇和島市）

令和２年７月豪雨（熊本県芦北町）

災害時の避難行動を確認しましょう

状況に応じて適切な避難行動を選択！状況に応じて適切な避難行動を選択！

避難準備・行動確認

※屋外に出ることでかえって危険な場合は、自宅や近隣
の頑丈な高い建物の２階以上で、崖などの反対側へ移動
して安全を確保しましょう

親戚・知人の家に避難 指定避難所に避難

■土砂災害警戒情報に注意

■早めの避難

テレビ、ラジオ、インターネットなどで最新の
情報を積極的に入手しましょう

避難に時間のかかる高齢者等は警戒レベル３で、
そのほか全員が、警戒レベル４で危険な場所の
外へ避難しましょう

お住まいの地域や、自身・家族の状況によって
適切な場所に避難しましょう

状況 警戒レベル 避難情報等
今後気象状
況悪化の
恐れ

警戒レベル１ 早期注意情報

気象状況
悪化 警戒レベル２ 大雨・洪水・

高潮注意報

災害の
恐れあり 警戒レベル３ 高齢者等避難

災害の
恐れ高い 警戒レベル４ 避難指示

警戒レベル４までに必ず避難

災害発生
または切迫 警戒レベル５ 緊急安全確保

警戒レベル・避難情報

緊
　
急
　
度

低

高

※「仙台防災ハザードマップ」に掲載のマイ・タイムライ
ンに合わせ、災害時の時間経過に沿った表記をしています

◆「マイ・タイムライン作成講座」を開催します。
詳しくは18ページをご覧ください


