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組
ん
だ
大
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
し
た
。

　

東
北
地
方

に
は
、
東
北

本
線
・
奥
羽

本
線
・
羽
越

　
「

う

回か
い

」
と
は
回
り
道
の
こ
と
。

鉄
道
で
も
自
然
災
害
や
事
故
、
工
事

な
ど
の
影
響
で
不
通
に
な
る
と
、
他

路
線
を
経
由
し
て

回
列
車
が
走
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
平
成

23
年
３
月
、
仙
台
で
も
ま
だ
雪
が
舞

う
中
で
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
深
刻
な
燃

料
不
足
に
襲
わ
れ
た
こ
と
は
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。
あ
の
時
被
災
地
に
い
ち

早
く
燃
料
を
届
け
て
く
れ
た
の
は

回
列
車
で
し
た
。
仙
台
に
あ
っ
た
東

北
唯
一
の
製
油
所
が
稼
働
不
能
と
な

り
、
東
北
本
線
・
常
磐
線
も
ス
ト
ッ

プ
。
な
ん
と
か
被
災
地
に
燃
料
を
と
、

Ｊ
Ｒ
貨
物
は
日
本
海
側
ル
ー
ト
の
緊

急
石
油
列
車
を
仕
立
て
ま
し
た
。
そ

れ
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
や
関
係
鉄
道
会
社
、

石
油
輸
送
会
社
も
一
丸
と
な
り
取
り

▲石油列車の迂回ルート
（平成23年３月18日～４月20日）

「鉄道の復興」展より

東
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福
祉
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鉄
道
交
流
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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葉
区
国
見
１
ー
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ー
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728
・
６
６
１
２
、
FAX 

728
・
６
６
１
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://www.tfu.a

c.jp/rmlc/

（
９
月
は
休
館
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

本
線
と
幹
線
が
南
北
に
走
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
ら
に
連
絡
し
東
西
を
結

ぶ
支
線
は
、
国
鉄
時
代
に
は
緊
急
時

の

回
線
と
し
て
、
非
常
時
に
備
え

ル
ー
ト
や
運
転
時
刻
、
車
両
運
用
な

ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
分
割
民
営
化
後
は
、
か
つ
て
の
よ

う
に
自
在
な
運
用
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
山
形
・
秋
田
の
「
ミ

ニ
新
幹
線
」
に
合
わ
せ
、
在
来
線
の

レ
ー
ル
幅
を
１
０
６
７
ミ
リ
か
ら
国

際
標
準
の
１
４
３
５
ミ
リ
に
変
え
た

た
め
途
中
分
断
さ
れ
て
、
貨
物
列
車

は
奥
羽
本
線
を
走
り
抜
け
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

震
災
発
生
か
ら
わ
ず
か
１
週
間
後

の
３
月
18
日
、
石
油
列
車
は
コ
ン
ビ

ナ
ー
ト
の
あ
る
根
岸
駅
を
出
発
し
、

根
岸
線
→
高
島
線
→
武
蔵
野
貨
物
線

→
高
崎
線
→
上
越
線
→
信
越
本
線
→

（
新
潟
貨
物
タ
ー
ミ
ナ
ル
）
→
羽
越

本
線
→
奥
羽
本
線
→
（
東
青
森
駅
）

→
青
い
森
鉄
道
→
Ｉ
Ｇ
Ｒ
い
わ
て
銀

河
鉄
道
と
大
回
り
し
て
19
日
に
盛
岡

貨
物
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
到
達
、
そ
の
距

離
は
な
ん
と
１
０
３
２
・
８
キ
ロ
。

25
日
か
ら
は

磐
越
西
線
経

由
の

回
列

車
も
運
行
。

山
間
の
非
電

化
区
間
を
含

む
た
め
、
複

数
の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
機
関
車
が
連
結
し

て
郡
山
ま
で
タ
ン
ク
を
牽ひ

き
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
貨
物
列
車
が
走
ら
な
い
路
線

な
の
で
、
車
両
調
達
や
乗
務
員
研
修

な
ど
大
変
な
苦
労
を
伴
い
ま
し
た
。

回
列
車
は
、
４
月
21
日
に
東
北
本

線
が
開
通
す
る
ま
で
通
算
５
万
８
千

キ
ロ
リ
ッ
ト
ル
（
タ
ン
ク
車
２
８
５

０
台
分
）
の
石
油
を
運
び
、
被
災
地

を
支
え
ま
し
た
。

　

さ
て
、
次
回
は
「

回
」
の
「
い
」

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど
う
ぞ

お
楽
し
み
に
。

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

　サツマイモは９月～11月が旬です。見た目もかわいらしい
丸いおにぎりはラップを使って簡単に作れ、サツマイモの自然
の甘みを味わうことができます。

材料（２合分）
米　　　　　　…２合
サツマイモ　…中１本
酒　　　　…小さじ２
塩　　　　…２つまみ
黒ゴマ　　…大さじ１

サツマイモごはんのまんまるおにぎり

1米はといで、通常と同じ水の量で浸しておく
2サツマイモは皮にアクの成分が多いので、皮を厚めにむ
　く。１cm角のさいの目切りにしたらすぐに水につけて
　アク抜きをする
31に酒、塩を加えて軽く混ぜ、2のサツマイモの水を切
　って乗せる
43を炊飯器で炊く。炊き上がったら軽く混ぜ合わせる
54をラップに乗せ（茶わん１／３程度の量）、黒ゴマを
　少々振り掛けたらラップの四隅を合わせて、茶巾絞りの
　ようにご飯を丸める ！

！

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では他
にもサツマイモ料理を紹介しています　問健康政策課☎214･3894

お手伝い
Point

お米の上にサツマイモを並べる作業、ご飯をラッ
プで握る作業ができます

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城ミュ
ージアムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテーマをしり
とりでつなげながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

▲磐越西線を行く石油列車
（奥井伴彦氏撮影）


