
令
和
四
年
二
月
九
日
初
校

2223

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ３月号

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

シニアのためのIT講座2022

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座の講習
番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名（フリガナ）⑤⑤
電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧⑧文字
入力の可否を記入して３月16日（必着）までに仙台シニアネ
ットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル
213号☎・FAX395･7921、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問
い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑸⑸DS-01は市内にお住まいの方のみ）

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●◆はA
ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑺スマホ体験講座（Androidスマホの体験操作）
講習番号 区分 日時 会場 費用

◆MS-01体験 体験 4/6 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 1,500円

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 費用
MP-01 4/6～8 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 4,000円
⑵パソコン入門講座（パソコンを基礎から学びます）

講習番号 日時 会場 費用
SN-01 4/11～13 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

⑷シニアプログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratchの基本操作）

講習番号 区分 日時 会場 費用
MG-01 入門 5/19・20 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 3,000円

仙台市市民文化事業団のお知らせ
①仙台ジュニアオーケストラ2022スプリン
グコンサート
●日時‖３月27日㈰14:00～　●会場‖日立
システムズホール仙台　●指揮‖大井剛

たけ
史
し

　
●曲目‖リムスキーコルサコフ「スペイン奇
想曲　作品34」、チャイコフスキー「バレエ
音楽『白鳥の湖』作品20より」ほか　●入場
料（全席指定） ‖一般1,000円、高校生以下
500円　●未就学児は入場不可　●チケット
は日立システムズホール仙台ほかで販売中

②仙台国際音楽コンクールボランティア　交
流サロン企画「おすすめしたい仙台の魅力
写真コンテスト」写真募集
　第８回仙台国際音楽コンクールの開催期間
中、日立システムズホール仙台に展示する写
真を募集します。
●募集作品 ‖世界に紹介したい市内のお薦め
の場所の写真。２Ｌサイズ以下の作品２枚ま
で（返却はしません）　●応募作品の使用権
は主催者に帰属します　●詳しくはホームペ
ージhttps://simc.jp/をご覧いただくか、お
問い合わせください　申市役所本庁舎１階市
民のへや等で配布する応募用紙に作品（裏に
氏名と撮影場所、分かる場合は撮影年月日も
記入）を添付して４月11日（必着）までに

　　仙台市市民文化事業団①①☎727･1876 ②②☎
727･1872
問

※上記以外にも講座を開催しています。詳しくはお問い合わせくだ
さい

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
新

寺
こ
み
ち
を
歩
く
　
桜
・
お
寺

通
り
」

◦
日
時‖
４
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖
桜
の
名
所
や
多
く

の
寺
院
が
あ
る
新
寺
エ
リ
ア
を
、
解

説
を
聞
き
な
が
ら
歩
い
て
巡
り
ま
す

◦
定
員‖

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

500
円　
◦
集
合
／
解
散‖
地
下
鉄

連
坊
駅
／
新
寺
二
丁
目
蓮は
す

池い
け

公
園　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
３
月
16
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
984
─

8601
（
住
所
記
入
不

要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事

務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
）
☎
282
・
１
１
１
１

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
交
流
会

◦
日
時‖

３
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

3
月
7
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時‖

3
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎

７
階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の

悩
み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ

疾
患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　

◦
対
象‖

進
行
性
核
上
性
ま
ひ
、
大

脳
皮
質
基
底
核
変
性
症
の
方
５
人

〔
先
着
〕　

申
３
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

３
月
21
日
㈷
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

専
門
医
に
よ
る
「
原
因
不
明

の
慢
性
痛
に
対
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
」

と
題
し
た
線
維
筋
痛
症
に
関
す
る
講

話
、
体
操
等
の
実
践
、
相
談
会　
◦

定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
７

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
患
者
・

家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎
796
・
９
１

３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１　
問
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８

５
３

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

３
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

⑹スマホアプリ講座（地図・L
ラ イ ン
INE・決済アプリの操作）

講習番号 日時 会場 費用
◆SS-アプリ01 5/10～12 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

⑸スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場 費用
◆DS-01 初級 4/21・22 12:45～15:15 台原老人福祉センター 3,000円

⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
SI-01 4/16～18 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

◆スポーツ教室

※対象年齢 ‖５歳児：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれ
※４月から開催する教室は、令和４年度の学年とします

スポーツ情報 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往復はがき
に申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホーム
ページで※教室の参加について健康上

の不安がある方は、事前に各
施設にご相談ください

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム アスリー
トパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
aoba/

新シニア健康
エクササイズ　月曜日

（60歳以上）
4/11～6/13
（各８回）

9:30～
10:30、
11:00～
12:00

各65人
〔抽選〕 各3,200円 3/23

（必着） d・e・f

T
タ ッ ク

AC葛岡ウオーターパーク（葛岡温水プー
ル）
☎277･8598

水泳体験教室
ア３歳10カ月～４歳

イ５歳児
3/21

ア12:00～
13:00

イ14:00～
15:00

各10人
〔先着〕 ― 3/6

10:00～ a・b

宮
城
野
区

出花体育館
☎786･3446

シニア健康
エクササイズ

（原則60歳以上）

3/8・15・
22・29、

4/5
9:30～
10:30

各30人
〔先着〕 各400円 直接会場へ

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
wakabayashi/

脂肪燃焼レッスン
（一般）

4/19～7/5
（10回）

18:30～
19:30

30人
〔先着〕 6,500円 3/22

15:00～ b・f

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
☎244･1111
〒982-0032 太白区富沢1-4-1
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
scg/

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 3/18 9:30～

11:45
60組

〔抽選〕

保護者
300円、
未就学児

無料

3/11
（必着） d・f

秋保体育館
☎399･2757
〒982-0243 太白区秋保町長袋字上原21-3
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
akiu/

小学生バドミントン
（小学生）

4/9～6/4
（８回）

14:00～
15:30

30人
〔抽選〕 7,000円 3/19

（必着） d・f

泉
区

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515

大人の遠足
ノルディック（初級者）

（一般）
3/18 10:00～

13:00
20人

〔先着〕 1,500円 3/6
10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 3/21 13:30～

16:00
16組

〔先着〕
１組

1,000円
3/14

10:00～ a・b

）（

市
民
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
　
　
　 

◦
日
時‖

３
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
内
容

‖

ル
ー
ル
な
ど
を
学
び
な
が
ら
ボ
ッ

チ
ャ
を
体
験
し
ま
す　
◦
対
象‖

小

学
生
以
上
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦

持
ち
物‖

屋
内
用
運
動
靴
・
飲
み
物
。

運
動
で
き
る
服
装
で　
申
電
話
で
３

月
10
日
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台
☎

231
・
１
２
２
１

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
特
別
講
座

「
杜
の
都
の
邦
楽
絵
巻
」

◦
日
時
‖
３
月
24
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

宮
城
教
育
大

学
教
授
・
小お

塩し
お

さ
と
み
氏
に
よ
る

「
日
本
の
音
、
日
本
の
楽
器│

楽
器

と
声
の
歴
史
」
と
題
し
た
講
話
や
、

箏そ
う

・
尺
八
の
演
奏　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳
以
上

の
方
60
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１

０
０
０
円　
申
３
月
８
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jp障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
持
ち
物‖

①
③
屋
外
用
運
動
靴
②

日
時

内
容

会
場

対
象

3/19㈯
10:00～
11:30

①
車
い
す

ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
教
室

仙石コミュ
ニティ広場

市内にお住まいの①障害のある方（家族・支
援者も可）②知的障害のある方③障害のある
方各15人〔いずれも抽選〕

3/21㈷
10:00～
11:30
②
サ
ッ
カ

ー
教
室

宮城県障害者総合体育セン
ター②体育館③グラウンド

（宮城野区幸町4-6-1）

13:30～
15:00
③
野
球
教

室

屋
内
用
運
動
靴
。
運
動
で
き
る
服
装

で　
◦
用
具
の
貸
し
出
し
有
り　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参

加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
３
月
16
日

ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協

会
☎
236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
８
６

９
１
、
E
メ
ー
ルinfo@

sendai-d
sa.jp仙

台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
遊
ん

じ
ゃ
お
う
！
」

◦
日
時‖

４
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

指

揮
者
体
験
、
楽
器
展
示
、
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
演
奏　
◦
出
演‖

加
藤
昌
則

（
ピ
ア
ノ
／
司
会
）、
岩
村
力
（
指

揮
）　
◦
曲
目‖

ビ
ゼ
ー
「
フ
ァ
ラ

ン
ド
ー
ル
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

前
売
り
２
千
円
、
当
日

２
２
０
０
円　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー

ビ
ス
☎
225
・
３
９
３
４


