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日
々
の
生
活
の
中
で
防
災
を

　
今
年
3
月
16
日
に
発
生
し
た
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
７
・
４
の
福
島
県
沖
を
震
源

と
す
る
地
震
は
、
市
内
で
震
度
５
強
の

激
し
い
揺
れ
を
観
測
し
ま
し
た
。
今
回

の
地
震
に
よ
り
、
各
地
で
多
数
の
被
害

が
生
じ
た
ほ
か
、
倒
れ
た
家
具
や
落
ち

て
き
た
物
が
当
た
っ
た
、
家
具
を
押
さ

え
よ
う
と
し
た
、
無
理
に
移
動
し
て
転

倒
し
た
こ
と
に
よ
る
け
が
な
ど
で
、
47

人
が
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
震
が
起
き
た
と
き
は
、「
低
い
姿

勢
を
と
り
、
頭
を
守
り
、
動
か
な
い
」

が
基
本
で
す
。
揺
れ
て
い
る
間
は
む
や

み
に
動
か
ず
、
机
の
下
な
ど
に
潜
っ
て

身
を
守
る
こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
具
を
固
定
す
る
と
い
っ
た
転

倒
防
止
策
や
、
危
険
な
物
を
上
に
置
か

な
い
、
落
と
さ
な
い
な
ど
の
対
策
を
講

じ
る
こ
と
も
、
地
震
発
生
時
の
け
が
防

止
、
室
内
で
の
避
難
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

に
効
果
的
で
す
。

　
ひ
と
た
び
大
規
模
な
地
震
が
起
き
れ

ば
、
身
体
が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
物
流
の
停

止
等
、
そ
の
後
の
生
活
に
多
大
な
影
響

が
出
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め

に
、
普
段
か
ら
少
し
多
め
の
食
料
品
を

備
蓄
し
た
り
、
非
常
持
ち
出
し
品
を
点

検
し
た
り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
昭
和
53
年
の
宮
城
県
沖
地
震
と
同
規

模
の
地
震
は
、
こ
れ
か
ら
30
年
以
内
に
、

70
～
80
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
高
い
確
率

で
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
い
ま

一
度
、
家
の
中
の
危
険
を
取
り
除
き
、

身
を
守
る
す
べ
や
、
備
蓄
品
を
確
認
し

て
、
地
震
へ
の
備
え
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

　６月12日は、昭和53年の宮城県沖地震を機に制定
された「市民防災の日」です。全国で地震が頻発する
今、改めて地震への備えを見直してみませんか。

大規模地震に大規模地震に
「いつか」「いつか」

えようえよう備備が来るその前にが来るその前に

分散備蓄

  家具の転倒防止・落下物対策

循環備蓄

家の中を再確認！　万全の備えを

地震発生！　そのときどうする？

　室内で地震が起き
たら、まず取るべき
行動は？

Q.Q.
　身を守る→火を消す
→ドアや窓を開ける、
が基本です。

　屋外で地震にあった
らどうする？

Q.Q.

　地震が起きたとき、室内でのけがの原因となるのが、家具の転倒・
物の落下。日頃から、身の回りの安全に気を配ることが大切です。
　食料品や飲料水の備蓄は、１週間分が基本。大量の食料品を備蓄す
るには、置き場所や補充の仕方がポイントになります。　

　ブロック塀や崖から離れ、
姿勢を低くし、持っている
かばんなどで頭を守りまし
ょう。

　家から避難する
ときにしなければ
いけないことは？

A.A. 　電気が復旧したときに火災
が起こる可能性があるので、
ブレーカーを落としておきま
しょう。ガスの元栓も忘れず
締めてから避難します。

Q.Q.

　就寝場所の対策は特
に重要です。揺れが発
生したときに落下して
けがをする危険がある
物は、下ろしたり外し
たりしておきます。

　家具の固定で、最も
効果が高いのはネジ止
めです。賃貸等で難し
い場合は、突っ張り棒
による固定や粘着マッ
トなどを組み合わせま
しょう。

　食器棚等の開き戸に
は飛び出し防止の器具、
棚の中には滑り止めシ
ートを貼ります。収納
家具の中は、上に軽い
物、下に重い物を入れ
ましょう。

　各部屋に分けて備
蓄しておくことで、
家の１カ所が被災し
ても他の部屋に備蓄
している食料を食べ
ることができます。

　普段食べている物
を多めに購入し、賞
味期限が近い物から
食べて補充、を繰り
返しながら備蓄しま
しょう。

備える
食べる

補充する

　エレベーターの
中で地震にあった
らどうする？

　全ての階のボタンを押し、
停まった階で降りましょう。

Q.Q.

　車の運転中に地震に
あったらどうする？ A.A. 　急ハンドル・急ブレーキを避けて、できるだけ

安全に道路の左側に停止させましょう。停止後は、
カーラジオ等で地震情報や交通状況を確認します。
運転を再開する場合は、信号機の作動、道路上の
障害物等に十分注意を払いましょう。

Q.Q.

折
おり

腹
はら

久
ひさ

直
なお

仙台市防災・減災
アドバイザー▶

A.A.

この特集に関する
お問い合わせは、
減災推進課
☎214･3109、
FAX214･8096

A.A. A.A.

仙台市シェイクアウト仙台市シェイクアウト
（身体保護）訓練を実施します（身体保護）訓練を実施します

6/10㈮6/10㈮
9:45～     9:45～     

登録等詳しくは、市ホームペ
ージをご覧いただくか、お問
い合わせください

　シェイクアウト訓練は、自宅、職場、学
校などで、地震の揺れを想定し、机の下な
どの安全な場所で身を守るための、

という３つの動作を実践する防災訓練です。
「姿勢を低く」「頭を守り」「動かない」「姿勢を低く」「頭を守り」「動かない」

◆シェイクアウト訓練の流れ
①参加登録
　ファクスに住所、氏名（団体名）、参加人数、
訓練実施内容を記入して減災推進課へ。ホ
ームページからも登録できます。
②６月10日㈮訓練当日
　午前９時45分から地震による揺れを感
じたという想定でおよそ１分間、机の下な
どの安全な場所で、自分の身を守る行動を
取ります。
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特
集
②自

然
の
電
気
で
環
境
に
や
さ
し
い

生
活

　
家
庭
で
太
陽
光
発
電
設
備
を
導
入
す

る
こ
と
で
、
発
電
し
た
電
気
を
自
宅
で

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
家
庭
か
ら
の
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
量
を
削
減
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
災

害
時
な
ど
停
電
時
の
電
力
確
保
や
、
電

気
料
金
の
削
減
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

　
脱
炭
素
社
会
の
実
現
の
た
め
に
は
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
拡
大
が

必
要
不
可
欠
で
す
。
未
来
に
向
け
て
、

環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
検
討
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

太陽光発電を使って太陽光発電を使って
　エネルギーを自家消費　エネルギーを自家消費

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を
目
指

し
た
取
り
組
み

　
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
関
心
が
高
ま
る

中
、
太
陽
光
発
電
設
備
を
導
入
し
て
い

る
住
宅
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
太
陽
光

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
発
電
時
に
二
酸
化
炭

素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
を
発
生
せ
ず
、

身
近
で
ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
も
、
公
共
施
設
へ
の
太
陽
光
パ

ネ
ル
の
設
置
等
、
脱
炭
素
型
エ
ネ
ル
ギ

ー
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
本
年
度
よ
り
一
般
住
宅
に
お

け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を
一
層

推
進
す
る
た
め
の
新
た
な
取
り
組
み
を

開
始
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
初
期
費
用
な

し
で
、
住
宅
に
太
陽
光
発
電
設
備
を
導

入
で
き
る
取
り
組
み
を
促
進
す
る
「
初

期
費
用
ゼ
ロ
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
導

入
補
助
事
業
」
と
、
共
同
購
入
に
よ
り

太
陽
光
発
電
設
備
等
の
導
入
促
進
を
図

る
「
太
陽
光
発
電
設
備
等
共
同
購
入
事

業
」
の
２
つ
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
安
心
し
て
太
陽

光
発
電
を
利
用
で
き
る
よ
う
支
援
し
な

が
ら
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
さ
ら

な
る
普
及
を
目
指
し
ま
す
。

この特集に関するお問い合わせは地球温暖化対策推進課☎214･8467、FAX214･0580

共同購入でお得！共同購入でお得！
太陽光発電設備等共同購入太陽光発電設備等共同購入

　太陽光発電設備等の購入希望者を募り、共同購入
します。一括発注することで、市場価格よりも低価
格で、太陽光発電設備等を導入できます。

⑤購入契約・工事

③施工業者を選定⑥工事の監理

①購
入希
望者
募集

市役所

市民

市役所

施工業者
●募集期間 ‖８月24日㈬まで
●料金プランの内容を見てから契約の判断ができます
●詳しくは市ホームページをご覧いただくか、下記専用
　コールセンターへお問い合わせください
問専用コールセンター　仙台市みんなのおうちに太陽
　光事務局☎0120･728･300（平日10:00～18:00）

市と協定締結した
支援事業者
アイチューザー

初期費用はかかりますが、多くの方が参加す
るほど、購入費用が抑えられます！

ポイント

初期費用ゼロ！初期費用ゼロ！
初期費用ゼロ太陽光発電システム導入補助初期費用ゼロ太陽光発電システム導入補助
　初期費用なしで、太陽光発電システムを設置する
サービスを提供する事業者に市が補助を行うことで、
利用者の負担軽減を図ります。電力販売・リースの
２つの導入方法があります。

電力販売の場合

市役所

住宅所有者

市役所

電力販売事業者

①電力販売契約

③太陽光発電シス
テム導入

②補助金の申請

④補助金の交付

市役所

仙台市

●住宅所有者は電気料金を含むサービス利用料を支払い
　ます（補助金分の割引等が適用）
●契約期間終了時に、太陽光発電システムが無償譲渡さ
　れるサービスもあります
●詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合
　わせください

ポイント 初期費用をかけることなく、月々の利用料の
支払いで導入したい方におすすめ！

②購
入希
望登
録

④料
金プ
ラン

等提
示
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特
集
③

この特集に関するお問い合わせは市民生活課☎214･6145、FAX214･1091

　息子を名乗る人物から「会社の書類をなくした。損失を　息子を名乗る人物から「会社の書類をなくした。損失を補補
ほほ
塡塡
てんてん
しなけれしなけれ

ばならない」と電話があり、同僚だという人物にお金を渡してしまった。ばならない」と電話があり、同僚だという人物にお金を渡してしまった。

オレオレ詐欺事例①

　　「あなたのキャッシュカードが悪用されている」と言われ、家に来た「あなたのキャッシュカードが悪用されている」と言われ、家に来た
警察官を名乗る人物に、キャッシュカードや通帳を渡してしまった。警察官を名乗る人物に、キャッシュカードや通帳を渡してしまった。

預貯金詐欺事例③

　　市役所職員を名乗る人物から「医療費の還付金がある」と電話があり、市役所職員を名乗る人物から「医療費の還付金がある」と電話があり、
ATMでの操作を指示され、お金を振り込んでしまった。ATMでの操作を指示され、お金を振り込んでしまった。

還付金詐欺事例②

相談窓口

　　　　　　　　　　　に
ご注意ください！

★ 在宅中でも留守番電話機能を使う
★ 迷惑電話防止機能のついた固定電話
　 を使う
★ 事前に家族で合言葉を決めておく
★ 「現金を送れ」「電子マネーを買って」
　 といった要求は無視する
★ 公的機関の名前を出されても安易に
　 信用しない
★ 暗証番号や個人情報は
　 教えない

　犯人は家族構成まで把握している場合もあります。ひとまず電話を　犯人は家族構成まで把握している場合もあります。ひとまず電話を
切って、家族に相談しましょう。切って、家族に相談しましょう。

　　ATMで還付金を受け取ることはできません。また、自治体職員がATMで還付金を受け取ることはできません。また、自治体職員が
ATMでの操作を指示することはありません！ATMでの操作を指示することはありません！

特に被害の多い特殊詐欺の事例

「なんか怪しいな」「これは
詐欺かな？」と思ったら...

☎＃9110
＜警察相談専用電話＞

特 詐殊 欺

◆ 被害に遭わないために ◆

　警察官や銀行員が、通帳やキャッシュカード、印鑑を預かったり、　警察官や銀行員が、通帳やキャッシュカード、印鑑を預かったり、
暗証番号を聞いたりすることはありません！暗証番号を聞いたりすることはありません！

特
殊
詐
欺
の
被
害
が
急
増
し
て

い
ま
す
！

　
電
話
な
ど
で
言
葉
巧
み
に
被
害
者
を

信
頼
さ
せ
、
指
定
し
た
預
貯
金
口
座
へ

振
り
込
ま
せ
る
な
ど
の
手
口
で
現
金
を

だ
ま
し
取
る
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
の
市
内
の

被
害
件
数
は
１ 

７
４
件
と
、
前
年
の
１

１
４
件
よ
り
大
幅
に
増
加
。
被
害
総
額

も
約
３
億
円
に
上
り
、
非
常
に
深
刻
な

状
況
で
す
。
被
害
者
の
多
く
は
60
歳
以

上
の
方
で
、
お
よ
そ
９
割
を
占
め
て
い

ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
在
宅
時
間
が
長
く
な

っ
た
こ
と
や
、
家
族
や
周
囲
の
人
と
の

交
流
の
機
会
が
減
少
し
た
こ
と
な
ど
が

要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
殊
詐
欺
の
手
口
は
、
年
々
巧
妙
化

し
て
い
ま
す
。
金
融
機
関
の
職
員
に
不

審
に
思
わ
れ
な
い
よ
う
に
、
窓
口
で
の

受
け
答
え
の
仕
方
を
あ
ら
か
じ
め
指
示

す
る
事
例
や
、
あ
え
て
現
金
で
の
や
り

と
り
は
せ
ず
、
未
納
料
金
が
発
生
し
て

い
る
な
ど
の
名
目
で
、
コ
ン
ビ
ニ
で
電

子
マ
ネ
ー
を
購
入
さ
せ
る
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
」
と
い
う

過
信
や
油
断
は
危
険
で
す
。
お
金
に
関

す
る
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

一
人
で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
家
族
や

警
察
に
相
談
し
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「自分は大丈夫」と思い込んでいませんか？
特殊詐欺は身近で起きています。悪質な手口から
自分や家族を守る方法を知っておきましょう。
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●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

55

記
録
に
対
す
る
２
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

渡邉英徳／著
講談社　刊

三
條　

望

　
本
書
は
、
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ

研
究
者
の
渡
邉
英
徳
さ
ん
が
携
わ
っ

て
き
た
「
ナ
ガ
サ
キ
・
ア
ー
カ
イ

ブ
」「
東
日
本
大
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
」

な
ど
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介
し
た

一
冊
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
る

に
当
た
っ
て
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
信
念

が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
活
動
に
一
貫
し
て
い
る
の
は
、

渡
邉
さ
ん
が
「
も
う
一
つ
の
地
球
」

と
呼
ぶ
グ
ー
グ
ル
ア
ー
ス
（
※
）
上

に
、
歴
史
的
な
出
来
事
に
関
わ
る
人

の
営
み
や
思
い
を
の
せ
る
と
い
う
こ

と
。
記
録
や
証
言
を
体
験
的
に
辿た

ど

る

こ
と
が
で
き
る
ア
ー
カ
イ
ブ
を
作
る

過
程
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
さ
ま
ざ

ま
な
世
代
や
立
場
の
人
が
集
い
、
そ

れ
自
体
が
記
憶
を
継
承
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る

と
い
い
ま
す
。

　
デ
ー
タ
を
使
っ
て
震
災
を
語
り
継

ぐ
ア
イ
デ
ア
が
詰
ま
っ
た
一
冊
で
す
。 　

災
害
と
記
憶
に
関
す
る
研
究
を
行

っ
て
い
る
宮
前
良
平
さ
ん
は
、
岩
手

県
野
田
村
を
拠
点
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
「
チ
ー
ム
北
リ
ア
ス
」
に
参
加

し
、
被
災
し
た
写
真
の
返
却
活
動
に

携
わ
っ
て
き
た
方
で
す
。

　
そ
の
経
験
か
ら
、
宮
前
さ
ん
は

「
復
興
と
は
、
過
去
の
現
実
と
良
好

な
関
係
を
取
り
結
ぶ
こ
と
」
と
述
べ

ま
す
。
そ
し
て
一
人
一
人
が
持
つ
、

言
葉
で
は
語
り
得
な
い
固
有
の
記
憶

を
想
起
し
、
取
り
戻
す
機
会
を
つ
く

る
こ
と
が
人
の
復
興
に
つ
な
が
る
と

し
て
、「
写
真
返
却
お
茶
会
」
の
事

例
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、

現
在
か
ら
過
去
を
振
り
返
る
の
で
は

な
く
、
写
真
を
通
じ
て
過
去
の
時
点

に
立
ち
戻
る
こ
と
―
「
復
興
の
た
め

の
記
録
の
在
り
方
」
と
い
う
大
事
な

視
点
を
本
書
が
与
え
て
く
れ
ま
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
利
用
で
き
る
、
衛
星

写
真
で
構
成
さ
れ
た
デ
ジ
タ
ル
地
球
儀

「
デ
ー
タ
を
紡
い
で
社
会
に
つ
な
ぐ

―
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
カ
イ
ブ
の
つ
く

り
方
」

「
復
興
の
た
め
の
記
憶
論
―
野
田
村

被
災
写
真
返
却
お
茶
会
の
エ
ス
ノ

グ
ラ
フ
ィ
ー
」

　

せ
ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館

宮前良平／著
大阪大学出版会　刊
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市政
トピックス

「
ワ
ケ
ル
く
ん
」
デ
ザ

イ
ン
ボ
ト
ル
飲
料
で
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
！

市政
トピックス

定
禅
寺
通
エ
リ
ア
の
新
し
い
ま
ち
づ
く

り
が
始
動
―
基
本
構
想
手
交
式

　
４
月
28
日
、
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
の
将

来
像
を
共
有
し
、
実
現
す
る
た
め
の
指

針
で
あ
る
「
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
ま
ち
づ

く
り
基
本
構
想
」
が
、
定
禅
寺
通
活
性

化
検
討
会
か
ら
郡
市
長
に
提
出
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
検
討
会
は
、
エ
リ
ア
内
の

町
内
会
や
ま
ち
づ
く
り
団
体
等
で
構
成

さ
れ
、
平
成
30
年
か
ら
エ
リ
ア
の
さ
ら

な
る
魅
力
向
上
の
た
め
、
道
路
空
間
の

利
活
用
と
再
構
築
に
向
け
た
社
会
実
験

な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
３
月

に
、
検
討
結
果
の
取
り
ま
と
め
と
し
て

基
本
構
想
を
策
定
。
基
本
構
想
で
は
ま

ち
づ
く
り
の
目
的
を
「
定
禅
寺
通
エ
リ

ア
が
、『
杜
の
都
』
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ

市政
トピックス

お
出
掛
け
つ
い
で
に
楽

し
く
健
康
づ
く
り

　
４
月
23
日
に
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙

台
卸
町
で
「
地
域
で
つ
な
が
る
健け
ん

幸こ
う

づ

く
り
フ
ェ
ア
in
卸
町
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
市
が
イ
オ
ン
東
北
株

式
会
社
等
と
連
携
し
、
運
動
や
外
出
の

機
会
が
少
な
い
高
齢
者
に
、
健
康
状
態

を
把
握
し
た
り
体
を
動
か
し
た
り
す
る

機
会
を
身
近
な
場
所
で
提
供
す
る
こ
と

で
、
地
域
で
の
自
主
的
な
健
康
づ
く
り

に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
た
も

の
で
す
。

　
会
場
に
は
、
血
圧
測
定
や
握
力
・
前

屈
な
ど
の
体
力
測
定
の
結
果
を
基
に
行

う
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
有
酸
素
運
動
を
し

な
が
ら
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
る

動
物
の
名
前
を
声
に
出
す
脳
活
体
操
な

ど
、
短
い
時
間
で
誰
で
も
気
軽
に
体
験

で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用

意
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
買
い
物
の

合
間
に
訪
れ
た
方
な
ど
、
１
０
０
人
を

超
え
る
方
が
参
加
。
参
加
者
同
士
で
会

話
し
な
が
ら
笑
顔
で
体
を
動
か
し
た
り
、

ス
タ
ッ
フ
か
ら
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
真
剣
に
聞
い
た
り
す
る

な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命

の
延
伸
等
を
目
指
し
、
地
域
に
お
け
る

持
続
的
な
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

▲健康増進センターが実施した体操教
室。椅子に座りながらできる簡単なス
トレッチやリズム体操を行いました

市政
トピックス

史
跡
陸
奥
国
分
寺
・
尼

寺
跡
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設

が
入
館
者
５
万
人
達
成

り
続
け
、
将
来
に
わ
た
っ
て
人
々
を
惹ひ

き
つ
け
、
仙
台
都
心
の
回
遊
を
促
し
、

仙
台
の
都
市
ブ
ラ
ン
ド
の
向
上
に
貢
献

す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
目
的
の

下
、「
ひ
と
中
心
の
空
間
づ
く
り
」
を

進
め
る
こ
と
や
、
２
０
３
０
年
ま
で
に

は
実
現
し
た
い
空
間
イ
メ
ー
ジ
、
道
路

空
間
の
考
え
方
等
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
手
交
式
で
は
、
基
本
構
想
の
概
要
が

説
明
さ
れ
た
ほ
か
、「
定
禅
寺
通
街
づ

く
り
協
議
会
」
と
「
一
般
社
団
法
人
定

禅
寺
通
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
か
ら

成
る
新
た
な
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

推
進
体
制
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
検
討

会
の
田
村
忠た
だ
嗣つ

ぐ
会
長
は
「
基
本
構
想
を

策
定
で
き
た
の
は
、
地
域
の
方
々
の
協

力
の
お
か
げ
。
ケ
ヤ
キ
並
木
の
美
し
い

定
禅
寺
通
が
、
よ
り
多
く
の
方
に
愛
さ

れ
る
場
所
に
な
る
よ
う
、
今
後
も
地
域

の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら
こ
の
エ
リ
ア

を
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」
と
、
こ
れ
ま

で
の
活
動
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
新

体
制
へ
の
期
待
を
語
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
昨
年
度
策
定
し
た
「
勾
当

台
・
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
ビ
ジ
ョ
ン
」
と

の
整
合
を
図
り
な
が
ら
、
基
本
構
想
の

内
容
を
踏
ま
え
、「（
仮
称
）
定
禅
寺
通

エ
リ
ア
活
性
化
方
針
」
を
本
年
度
内
に

策
定
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
の
ご
み
減
量
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ワ

ケ
ル
く
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
が
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
特
製
ボ
ト
ル
飲
料
が
、
５
月
10

日
に
発
売
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
資
源
循
環
を
進
め
て
お
り
、

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
使
用

済
み
の
製
品
を
同
一
種
類
の
製
品
に
リ

サ
イ
ク
ル
す
る
「
水
平
リ
サ
イ
ク
ル
」

で
作
ら
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
に
お
け
る
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ

サ
イ
ク
ル
率
は
８
割
を
超
え
る
も
の
の
、

多
く
が
衣
料
品
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
、
廃
棄
後
に
焼
却
さ
れ
て
い
ま
す
。

資
源
を
有
効
利
用
す
る
た
め
に
は
、

「
水
平
リ
サ
イ
ク
ル
」
の
よ
う
に
質
の

高
い
リ
サ
イ
ク
ル
が
重
要
で
あ
り
、
市

で
は
そ
の
推
進
に
向
け
、
昨
年
10
月
に

株
式
会
社
伊
藤
園
お
よ
び
テ
ィ
ー
エ
ム

パ
ッ
ク
株
式
会
社
と
連
携
協
定
を
締
結
。

市政
トピックス

３
年
ぶ
り
に
杜
の
都
を

ラ
ン
ナ
ー
が
力
走

　
５
月
８
日
、「
仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン　
２
０
２
２
チ
ャ
レ
ン
ジ
レ
ー

ス
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

種
目
を
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
み
と
し
、

出
場
者
数
も
例
年
の
１
万
人
か
ら
４
千

人
に
制
限
す
る
な
ど
、
規
模
を
縮
小
し

た
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
レ
ー
ス
」
と
し
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
レ
ー
ス
は
車
い
す
の
部
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
一
般
の
部
は
密
を
避
け
る
た
め
、

２
組
に
分
け
て
開
始
。
大
会
を
心
待
ち

に
し
て
い
た
ラ
ン
ナ
ー
た
ち
は
、
定
禅

寺
通
や
青
葉
通
な
ど
、
新
緑
で
彩
ら
れ

た
コ
ー
ス
で
、
力
強
い
走
り
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

家
庭
か
ら
収
集
し
た
使
用
済
み
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
を
、
年
間
約
1
億
本
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
水
平
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
取
り

組
み
を
４
月
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

　
ラ
ベ
ル
で
は
、
ワ
ケ
ル
く
ん
フ
ァ
ミ

リ
ー
が
取
り
組
み
を
紹
介
。
資
源
循
環

を
「
見
え
る
化
」
し
、
分
別
・
リ
サ
イ

ク
ル
へ
の
協
力
を
呼
び
掛
け
る
こ
と
で
、

意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
特
製
ボ
ト
ル
飲
料
は
、
市
内
の
自
動

販
売
機
を
中
心
に
販
売
中
で
す
。
今
後

も
、
資
源
循
環
都
市
づ
く
り
に
向
け
た

取
り
組
み
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

▲ラベルは４種類
のデザインが用意
されました

　
史
跡
陸
奥
国
分
寺
・
尼
寺
跡
ガ
イ
ダ

ン
ス
施
設
の
入
館
者
が
、
５
月
９
日
に

５
万
人
に
達
し
ま
し
た
。
こ
の
施
設
は
、

平
成
29
年
７
月
28
日
に
、
史
跡
陸
奥
国

分
寺
跡
地
内
に
開
館
。
国
分
寺
と
国
分

尼
寺
の
創
建
の
歴
史
等
を
、
発
掘
調
査

で
出
土
し
た
遺
物
や
解
説
パ
ネ
ル
な
ど

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
５
万
人
目
と

な
っ
た
小
松
嵩た
か

也や

さ
ん
に
、
市
よ
り
記

念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
小
松
さ
ん

は
、「
鬼
瓦
を
初
め
て
見
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
か
っ
た
。
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
丁
寧
に
案
内
し
て
い
た

だ
き
、
歴
史
を
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲手交式は晴天の下、若葉がまぶしい
定禅寺通中央緑道で行われました



８仙台市政だより　令和４年（2022 年） ６月号

　
おうち時間に親子でクッキング！
せんだい レシピ帖

　はんぺんは白身魚のすり身か
らできたかまぼこの一種。はん
ぺんの塩味で下味不要のハンバ
ーグが作れます。お弁当のおか
ずにもお薦めです。

はんぺん入り和風ハンバーグ

1長ネギはみじん切りにする
2ボウルに鶏ひき肉、細かくちぎったはんぺん、卵、
　1のネギ、片栗粉、こしょうを入れてよくこね、４
　～５等分に丸めておく ！
3フライパンにサラダ油を熱し、2の形を小判形に整   
　えながら並べ入れる。中火にし、焼き目が付いたら
　裏返す。フライパンにふたをして弱めの中火にし、
　３分程度焼く（焦げそうな場合は水か酒を加えて蒸
　し焼きにする）
4焼き上がりにめんつゆとみりんを合わせたたれを塗
　り、小口切りにした青ネギをのせる ！

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」で
は他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

て
い
ま
す
。

　

こ
の
石
包
丁
、

「
石
で
で
き
た
包

丁
」
と
い
う
名
前

か
ら
、
鎌
の
よ
う

に
使
っ
て
、
稲
の

根
株
を
豪
快
に
刈

っ
て
い
く
様
子
を

　
「
稲
刈
り
道
具
」
と
聞
い
て
皆
さ

ん
は
ど
ん
な
道
具
が
思
い
浮
か
び
ま

す
か
？
現
在
は
、
稲
の
刈
り
取
り
と

脱
穀
が
同
時
に
で
き
る
コ
ン
バ
イ
ン

と
い
う
便
利
な
道
具
が
あ
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
が
登
場
す
る
以
前
は
、

バ
イ
ン
ダ
ー
や
人
力
刈
取
機
な
ど
稲

刈
り
に
特
化
し
た
道
具
が
活
躍
し
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
以
前
は

主
に
鎌
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
日
本
で
米
作
り
が
始
ま
っ

た
こ
ろ
、
人
々
は
ど
の
よ
う
な
道
具

を
使
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
？
代

表
的
な
道
具
の
一
つ
に
弥
生
時
代
に

使
わ
れ
た
石
包
丁
が
あ
り
ま
す
。
粘ね
ん

板ば
ん
が
ん岩
な
ど
、
板
状
に
割
れ
や
す
い
石

材
で
作
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
手
に

か
け
る
紐ひ
も

を
通
す
た
め
の
孔あ

な

が
開
い

想
像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
際
は
違
い
ま
す
。
石
包
丁
は
、
実

っ
た
穂
の
部
分
だ
け
を
摘
み
取
る
た

め
に
使
わ
れ
た
道
具
で
す
。

　

弥
生
時
代
の
人
々
が
、
一
つ
一
つ

手
作
業
で
穂
を
摘
み
取
っ
て
い
る
姿

を
想
像
す
る
と
、
な
か
な
か
大
変
そ

う
な
作
業
で
す
よ
ね
。「
一
気
に
刈

り
取
る
こ
と
が
で
き
た
ら
楽
な
の

に
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
一

概
に
そ
う
と
は
言
え
ま
せ
ん
。
な
ぜ

な
ら
、
石
包
丁
は
ま
さ
に
弥
生
時
代

の
人
々
に
と
っ
て
、
か
ゆ
い
と
こ
ろ

に
手
が
届
く
便
利
グ
ッ
ズ
だ
か
ら
で

す
！

　

実
は
、
現
代
と
弥
生
時
代
と
で
は

育
て
て
い
る
稲
に
大
き
な
違
い
が
あ

り
ま
す
。
現
代
の
水
田
で
は
、
秋
に

な
る
と
穂
が
一
斉
に
実
り
、
一
面
が

黄
金
色
に
染
ま
る
風
景
が
広
が
り
ま

す
。
こ
の
日
本
の
原
風
景
の
よ
う
な

景
色
は
、
米
作
り
に
携
わ
っ
て
き
た

人
々
が
、
と
て
も
長
い
時
間
を
か
け

て
、
稲
の
品
種
改
良
な
ど
、
技
術
の

発
展
に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
に
よ

る
も
の
で
す
。
一
方
、
弥
生
時
代
は
、

１
枚
の
水
田
の

中
で
も
、
稲
穂

が
実
る
時
期
が

バ
ラ
バ
ラ
だ
っ

た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
「
こ
の

稲
は
も
う
実
っ

た
け
れ
ど
、
隣

の
稲
は
ま
だ
ま

だ
…
」、
と
い

う
こ
と
も
。
そ

ん
な
と
き
、
十

　仙台・宮城のミュージアム17館が集まり連携事業を行う「仙台・宮城
ミュージアムアライアンス（SMMA）」。各館の学芸員などが、毎回のテー
マをしりとりでつなげながらお送りするエッセイです。
●SMMAホームページhttps://www.smma.jp/

材料（４～５人分）
鶏ひき肉　　　… 200グラム
はんぺん…１枚（100グラム）
卵　　　　　　　　　…１個
長ネギ　　　　　  …１/３本
片栗粉　　　　　…大さじ１
こしょう　　　…２～３振り
サラダ油　　　　…小さじ２
めんつゆ　　　　…大さじ１
みりん　　　　　…小さじ１
青ネギ　　　　　　　…少々

施
設
の
催
し
に
つ
い
て
詳
し
く
は
25
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

分
に
実
っ
た
稲
穂
だ
け
を
手
早
く
摘
み

取
る
こ
と
が
で
き
る
道
具
が
あ
っ
た
ら
、

と
て
も
便
利
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
石

包
丁
は
、
当
時
の
稲
を
刈
る
道
具
と
し

て
は
大
変
優
れ
た
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

　

さ
て
、
次
回
は

｢

稲
刈
り
道
具｣

の
｢

ぐ｣

で
つ
な
が
る
お
話
を
。
ど
の

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
登
場
す
る
の
か
、
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

お手伝い
Point

はんぺんをちぎる、具をこねて丸める、たれ
を塗る、青ネギをのせる作業ができます

▲地底の森ミュージアムで展示している
「石包丁」（所蔵：仙台市教育委員会）

▶
「
石
包
丁
」
で
稲
穂
を

摘
み
取
る
様
子
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市
民
図
書
館
は
7
階
に
臨
時
窓
口
を

設
置
し
、
予
約
本
の
貸
し
出
し
を
行

う
ほ
か
、
１
階
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
も

利
用
で
き
ま
す
。

各
施
設
の
貸
し
出
し
休
止
期
間

　
◦
再
開
後
の
施
設
予
約
は
、
休
館
中

も
７
階
で
受
け
付
け
ま
す
。
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

５
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
催
し
等
に
参
加
す
る
際

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど

感
染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

７月執行予定の参議院議員選挙のお知らせ
■仙台市で投票できる方
　仙台市の区の選挙人名簿に登録されている方
■投票所入場券
　選挙期日の公示日以降にはがきを発送しますので、投票所を
確認の上、投票の際にお持ちください。なお、投票所入場券が
無い場合でも、選挙人名簿に登録されている選挙人本人である
ことが確認できれば投票できます。
■選挙は「選挙区」と「比例代表」があります
　選挙区は「候補者の氏名」、比例代表は「参議院名簿登載者の
氏名」または「名簿届出政党等の名称または略称」を投票用紙
に記入してください。
■投票時間
　午前７時～午後８時（一部の投票所では、投票終了時刻が午
後６時となります。詳しくは投票所入場券をご確認ください）。

問お住まいの区の選挙管理委員会（区役所総務課）

■選挙公報
　投票日の２日前までにお届けします。
■特例郵便等投票
　新型コロナウイルス感染症により、「自宅療養」または「宿泊
療養」をしている方で、投票用紙等の請求時点で外出自粛要請
または隔離・停留の措置に係る期間が、選挙期日の公示の翌日
から選挙当日までの期間にかかると見込まれる場合は、郵便等
による不在者投票をすることができます。請求期限など、詳し
くは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

■期日前投票をご利用ください
投票日時（土・日曜日も開設） 投票場所

公示日の翌日～
投票日の前日

8:30～20:00 お住まいの区の区役所（総合支所）

10:00～20:00 アエル５階展示スペース

●宣誓書の提出が必要です。投票所入場券の裏面にある宣
誓書（投票所入場券が無い場合には投票所に備え付けの宣
誓書）に記入の上、投票所受付に提出してください

中
小
企
業
等
事
業
復
活
支
援
給

付
金
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
国
の
「
事
業
復
活
支

市
議
会
第
２
回
定
例
会
は
６
月

9
日
に
開
会
予
定
で
す

　
本
会
議
の
模
様
を
市
役
所
本
庁
舎

1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
・
総
合

支
所
で
モ
ニ
タ
ー
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中
継

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
第

１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
、
予

算
・
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

援
金
」
の
給
付
決
定
を
受
け
た
市
内

の
個
人
事
業
者
や
中
小
企
業
等
に
給

付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

◦
申
請
期
限‖

７
月
29
日　
◦
支
給

額‖

国
の
「
事
業
復
活
支
援
金
」
の

給
付
決
定
額
の
10
分
の
１
（
１
０
０

０
円
未
満
切
り
捨
て
）　
◦
申
請
方

法
や
支
給
額
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台

市
中
小
企
業
等
事
業
復
活
支
援
給
付

金
事
務
局
☎
214
・
３
１
５
１

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
を

臨
時
休
館
し
ま
す

　
改
修
工
事
の
た
め
、
８
月
９
日
か

ら
10
月
31
日
ま
で
全
館
休
館
し
ま
す
。

施
設

貸
し
出
し
休
止
期
間

オ
ー
プ
ン
ス
ク

エ
ア

８月１日㈪
～

11月30日
㈬

ギ
ャ
ラ
リ
ー

８月１日㈪
～

令和５年
３月31日
㈮

ス
タ
ジ
オ
シ
ア

タ
ー
等

８月１日㈪
～

令和５年
１月３日㈫

sm
t.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
３
１
７
１
、

市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

の
駆
除
を
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
、
６
月
上
旬
～
７
月
中
旬
、
８

月
上
旬
～
９
月
中
旬
に
大
量
発
生
す

る
こ
と
が
あ
り
、
幼
虫
が
樹
木
等
の

葉
を
食
い
荒
ら
し
ま
す
。
防
除
・
駆

除
は
樹
木
所
有
者
で
行
っ
て
い
た
だ

く
か
、
専
門
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。　

問
七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
9
9
1
1
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ

★満５歳～11歳を対象とした小児接種や、これまで接種を受けていない方を対象とした１・２回目接種も引き続き実
　施しています。詳しくは市ホームページをご覧いただくか、下記コールセンターにお問い合わせください
仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター☎0120･39･5670（毎日8:30～19:00）

＜おかけ間違いのないよう番号を確認の上、お電話ください＞
※掲載内容は５月18日現在。最新情報等は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

　本庁舎内の一部の部局が下記のとおり仮移転します。

市役所本庁舎建て替えに伴い
執務室を仮移転します

対象部局 現行配置 移転先（※）移転日

健康福
祉局

総務課・障害福祉部・保健衛生部
本庁舎８階 本庁舎６階

8/1㈪
保健所 7/19㈫
保険高齢部 本庁舎５階 8/8㈪
地域福祉部 本庁舎５階 本庁舎４階 7/25㈪

都市整
備局

総務課・技術管理室・計画部

本庁舎７階

OW12階 7/19㈫
総合交通政策部・公共建築住宅部
（住宅政策課、市営住宅管理課） ＯＷ９階 7/25㈪

公共建築住宅部（公共施設マネジ
メント推進課、営繕課、設備課） OW８階 8/1㈪

市街地整備部 OW６階 8/8㈪
建築宅地部 本庁舎４階 OW７階 7/11㈪

建設局

総務課・道路部（道路計画課、道
路管理課）

本庁舎６階

OW11階
7/4㈪道路部（道路保全課、道路施設

課、北道路建設課、南道路建設
課）

OW５階

百年の杜推進部 OW４階 7/11㈪
財政局 本庁舎整備室 本庁舎６階 本庁舎１階 7/4㈪

●電話・ファクス番号に変更はありません

※OW‖オンワード樫山仙台ビル（青葉区二日町12-34）

戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す

　
古
い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
戸

建
て
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診

断
士
に
よ
る
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

「
子
ど
も
の
遊
び
場
」に
関
す
る

実
証
実
験
を
実
施
し
ま
す

　
子
ど
も
の
遊
び
の
環
境
の
充
実
に

向
け
、
遊
び
場
の
利
用
実
態
や
ニ
ー

ズ
を
把
握
す
る
実
証
実
験
を
実
施
し

ま
す
。

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈮
～
27
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
0
時
半
、
午
後
１
時

半
～
４
時　
◦
会
場‖

出
花
体
育
館

◦
内
容‖

エ
ア
遊
具
や
乳
幼
児
向
け

遊
具
を
設
置
す
る
ほ
か
、
創
作
遊
び

が
で
き
る
道
具
・
材
料
を
用
意
。
自

由
な
遊
び
を
促
す
プ
レ
ー
リ
ー
ダ
ー

も
配
置
し
ま
す　
◦
定
員‖

各
30
組

〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://play-sendai.co

m
/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
フ
ァ
ク
ス
に
代

表
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

人
数
、
子
ど
も
の
年
齢
、
参
加
希
望

日
時
を
記
入
し
て
６
月
12
日
ま
で
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
冒
険
あ
そ
び
場
―
せ
ん

だ
い
・
み
や
ぎ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
冒
険
あ
そ
び
場

―
せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
☎
264
・
０
６
６
７
、
℻
796
･
0
0

８
０
、
子
育
て
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

推
進
担
当
☎
214
・
２
１
２
９

「
仙
台
市
地
域
防
災
計
画
」の
見

直
し
を
行
い
ま
し
た

　
近
年
の
大
雨
に
よ
る
水
害
の
頻
発

化
や
水
防
法
の
改
正
な
ど
を
踏
ま
え
、

仙
台
市
地
域
防
災
計
画
の
修
正
を
行

い
ま
し
た
。

主
な
修
正
点

◦
中
小
河
川
の
洪
水
か
ら
適
切
に
避

難
が
で
き
る
よ
う
、
避
難
情
報
の
発

令
基
準
を
定
め
ま
し
た　
◦
ダ
ム
が

緊
急
放
流
し
た
場
合
の
迅
速
な
避
難

を
図
る
た
め
、
洪
水
浸
水
想
定
図
に

基
づ
い
た
避
難
情
報
の
発
令
対
象
区

域
を
定
め
ま
し
た　
◦
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
防
災

計
画
課
☎
214
・
3
0
4
6

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
減
免

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
の
翌
月
～
令
和

５
年
６
月　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金

の
基
本
料
金
分
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
の
基
本
使
用
料
分　
◦
対
象‖

世

帯
全
員
の
市
県
民
税
が
非
課
税
で
、

現
在
も
収
入
が
少
な
く
、
他
の
世
帯

か
ら
継
続
性
の
あ
る
経
済
的
援
助
を

受
け
て
い
な
い
世
帯
（
建
物
や
水
道

の
使
用
状
況
に
よ
っ
て
は
減
免
の
対

象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
【
更
新
】
市
か
ら
６
月
上
旬
ま
で

に
郵
送
す
る
申
請
書
で
【
新
規
】
世

帯
全
員
の
令
和
４‌

年
度
非
課
税
証
明

書
（
18
歳
以
下
の
被
扶
養
者
は
不

要
）、
委
任
状
（
代
理
人
が
申
請
の

場
合
の
み
）
を
持
参
し
て
水
道
局
南

料
金
セ
ン
タ
ー
・
北
料
金
セ
ン
タ

ー
・
市
役
所
料
金
セ
ン
タ
ー
へ
。
郵

送
申
請
も
可
。
新
規
の
方
で
郵
送
を

希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
（【
青
葉
区
・
泉
区
】
北
料

金
セ
ン
タ
ー
☎
371
・
８
８
３
０
、

【
宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
】

南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

使
途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
等

の
各
費
用
お
よ
び

そ
れ
ら
の
借
り
換

え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.55％

最長10年（据え置き
期間５年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
の
借
り

換
え
費
用

200万円

年1.55％

最長７年

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
育
児
・

介
護
休
業
期
間
中

（
申
込
日
で
1
カ

月
以
上
の
休
業
日

が
あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

100万円

年1.25％

最長７年（据え置き
期間１年以内を含む）

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

専
門
相
談

◦
日
時‖

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

車
椅
子
の
選
び

方
や
安
全
な
入
浴
方
法
、
手
す
り
の

取
り
付
け
位
置
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
で
、

福
祉
用
具
の
導
入
や
住
宅
改
修
を
検

討
し
て
い
る
方　
◦
予
約
制　
申
電

話
で
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

771
・
６
５
１
１

◦
対
象∥

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
確
認
を
受
け
て
着
工
し
た
、

個
人
所
有
の
２
階
建
て
以
下
の
戸
建

て
木
造
住
宅　
◦
自
己
負
担
額‖

１

万
７
６
０
０
円　
◦
耐
震
診
断
の
結

果
、
耐
震
改
修
が
必
要
と
さ
れ
、
耐

震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
に
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

区
役
所
街
並
み
形
成
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
（
年
０
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
）

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
電
話
で
東
北
労
働
金
庫　
申
・
問

東
北
労
働
金
庫
☎
０
１
２
０
・
１
９

１
９
・
６
２
、
市
民
生
活
課
☎
214
・

６
１
４
８

春
の
ア
レ
マ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
―

全
市
一
斉
「
ポ
イ
捨
て
ご
み
」

調
査
・
清
掃
活
動

　
ポ
イ
捨
て
を
見
て
「
ア
レ
マ
」
と

感
じ
た
皆
さ
ん
が
、「
ア
レ
マ
隊
」と

し
て
気
軽
に
清
掃
活
動
に
参
加
で
き

る
「
ア
レ
マ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、

ポ
イ
捨
て
ご
み
の
調
査
・
清
掃
活
動

を
行
い
、
そ
の
結
果
を
ア
レ
マ
レ
ポ

ー
ト
（
活
動
報
告
様
式
）
に
記
入
し

て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

◦
期
間‖

５
月
30
日
㈪
～
６
月
17
日

㈮　
◦
申
込
者
に
は
参
加
キ
ッ
ト

（
ご
み
袋
・
ア
レ
マ
レ
ポ
ー
ト
・
小

学
生
以
下
に
は
ミ
ニ
缶
バ
ッ
ジ
）
を

事
前
に
お
送
り
し
ま
す　
◦
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電

話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子

申
請
で
６
月
14
日
ま
で
に　
申
・
問

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
５
０

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

の
お
知
ら
せ

入
会
説
明
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
（
利
用
時

間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き
る
方
が
対

象
の
説
明
会
で
す
。

◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳
６
カ
月
。

要
申
し
込
み
）　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名
と
電
話
番

号
、
参
加
希
望
日
、
託
児
希
望
の
方

は
子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢
も
記
入
）

で協
力
会
員
募
集

　
子
ど
も
を
預
か
る
子
育
て
支
援
活

動
に
参
加
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
健
康

な
20
歳
以
上
の
方
で
、
入
会
説
明
会
、

面
接
お
よ
び
講
習
会
を
受
講
で
き
る

方
。
資
格
は
不
要
で
す　
◦
活
動
内

容‖

保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
そ
の
前

後
の
預
か
り
等　
◦
報
酬
有
り　
◦

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
す
く
す
く

サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０

０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

日
時

会
場

6/22
㈬

10:00～11:15

泉
区
役
所
東
庁
舎
１
階

7/1
㈮

若
林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
別
棟

保
健
･
福
祉

し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
０
８
５

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
違
法
薬
物

は
、
心
も
体
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
す
る
だ

け
で
な
く
、
凶
悪
な
犯
罪
に
も
つ
な

が
る
も
の
で
あ
り
、
絶
対
に
使
用
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
市
販
薬
や
医
療

機
関
で
処
方
さ
れ
た
薬
に
つ
い
て
も
、

用
法
・
用
量
を
守
っ
て
正
し
く
使
用

問庁舎管理課☎214･8116

０
）　
問
水
道
局
南
料
金
セ
ン
タ
ー

☎
304
・
０
０
２
０
、
建
設
局
業
務
課

☎
214
・
８
８
０
９

追加接種

■接種券の送付時期
追加（３回目・４回目）接種券発送の対象となる方 発送日

○左記以降の送付時期については決まり次第お知らせ
します
○他の自治体で接種を完了した後、本市に転入された
方等については、本人等からの申請により接種券を発
行します。申請方法は市ホームページをご覧いただく
か、下記コールセンターにお問い合わせください

本市に住民
登録がある
状態で

３回目接種
令和４年１月31日までに２回目の接種を完
了し、５月12日まで継続して本市に住民登
録がある12歳以上の方 5/27㈮

４回目接種
令和４年１月31日までに３回目の接種を完
了し、５月９日まで継続して本市に住民登
録がある18歳以上の方

■予約方法等
予約方法等

集団接種 ●接種会場

‖

市民センター等　●予約方法

‖

《電話予約》下記コールセンター《インターネット予約》市ホームページで
※予約開始日など詳しくは市ホームページでご確認いただくか、下記コールセンターにお問い合わせください

個別接種 各医療機関で予約を受け付けます。実施医療機関など詳しくは市ホームページでご確認いただくか、下記コールセンター
にお問い合わせください

大規模接種 最新の実施状況は、ホームページhttps://miyagi-mass-vaccination.jp/をご覧いただくか、宮城県大規模接種専用コー
ルセンター☎0570·003·503（毎日9:00～18:00。通話料がかかります）へお問い合わせください

■４回目接種
　新型コロナウイルスワクチンを３回接種し、次のいずれかの要件を満たす方に４回目の接種を実施します。
　●接種要件‖①３回目の接種日から５カ月を経過した60歳以上の方
　　　　　　　②３回目の接種日から５カ月を経過した18歳以上60歳未満の方でア基礎疾患により通院または入院し
　　　　　　　　ている方イBMI30以上の肥満の方ウその他重症化リスクが高いと医師が認める方
　※４回目の接種券は、接種を希望される方が速やかに接種いただけるよう、３回目接種から５カ月を迎える方全員に
　　お送りしていますが、要件に該当しない方は４回目の接種を受けることはできませんのでご注意ください。なお、
　　今後要件が見直しとなる場合もありますので、該当しない方も接種券は大切に保管してください
■３回目接種
　新型コロナウイルスワクチンを２回接種し、２回目の接種日から５カ月が経過した12歳以上の方への３回目接種を
実施しています。４回目接種の予約が始まると予約が取りにくくなる可能性がありますので、接種をご希望の方はお早
めの接種をご検討ください。

★接種券は、接種が可能となる月の前月に発送します。前回接種から５カ月経過以降の日程で予約するようご注意くだ
　さい
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令
和
四
年
五
月
十
三
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

し
ご
と

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

申し込み受け付け　６月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●「入居募集のごあんない」‖６月６日㈪から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、各区社会福祉協議会事務所、生涯学
習支援センター等で配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書・申告書を専用封筒で６月16日ま
でに郵送で
●入居者の決定方法（ポイント方式）‖申込者の住宅困窮度を、
世帯人員における住戸面積や風呂等の設備の居住環境、世帯
所得における家賃負担率、ひとり親世帯・障害者世帯等の世
帯状況や立ち退きの有無、多数回落選等の住宅の必要性につ
いて、住宅困窮度申告書に基づき点数化を行い、より評価点
の高い方から入居者を決定します。ポイント方式の詳細につ
いては「入居募集のごあんない」をご覧ください
●入居可能日‖令和４年10月５日㈬（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅に
困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がいる

（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が一定
額以下であることなど条件があります。★の住宅にはさらに
条件があります。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧
ください

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目　高砂（東） 高層 4DK
　新田東 中層 4DK 宮城野区新田東二丁目
　田子西第二 高層 4DK 宮城野区田子西二丁目
　岡田 低層 4DK 宮城野区福室字平柳
　四郎丸 中層 4DK 太白区四郎丸字大宮
   四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字落合
　茂庭第一 中層 4DK 太白区茂庭台四丁目
　あすと長町第二 高層 4DK 太白区長町六丁目
　茂庭第二 中層 4DK 太白区茂庭台一丁目

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎袋原 高層 2K 太白区袋原字平淵
◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合
◎太白 中層 1LDK 太白区太白二丁目
◎茂庭第一 中層 2DK 太白区茂庭台四丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方などは、表
の◎印の住宅に単身で申し込みできます

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 3K 青葉区高松三丁目
　小松島第二 高層 3DK 青葉区小松島四丁目
　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁目
　上原 中層 3K 青葉区愛子中央三丁目　上原 中層 3DK
◎梅田町 高層 2K 青葉区梅田町
　小田原 中層 3DK 青葉区小田原四丁目
◎落合 高層 2K 青葉区落合四丁目
　霊屋下第二 中層 3K 青葉区霊屋下
　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目　高砂（東） 高層 3DK
◎高砂（西） 中層 2DK 宮城野区福室六丁目　高砂（西） 中層 2LDK
◎鶴ケ谷第一 高層 2K

宮城野区鶴ケ谷二丁目　鶴ケ谷第一 高層 3K
　鶴ケ谷第一 高層 3DK
◎小鶴 中層 3K 宮城野区小鶴三丁目　小鶴 中層 3DK
　幸町 中層 3DK 宮城野区幸町五丁目◎幸町 高層 2K
◎福田町第一 中層 2LDK 宮城野区田子一丁目　福田町第一 中層 3DK
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目
◎田子西 中層 2K 宮城野区田子西一丁目
　新田東 中層 4K 宮城野区新田東二丁目
◎田子西第二 中層 2K 宮城野区田子西二丁目
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
◎荒井東 高層 2K 若林区荒井東二丁目
◎若林西 高層 2K 若林区若林二丁目
　卸町 高層 4K 若林区卸町三丁目
　大和町 高層 3K 若林区大和町五丁目
◎荒井南 中層 2K 若林区荒井南　荒井南 中層 3K
◎六郷 中層 2K 若林区六郷
　中田 中層 3DK 太白区中田四丁目
◎袋原 高層 1DK 太白区袋原字平淵　袋原　 高層 2DK
　四郎丸 中層 3DK

太白区四郎丸字大宮◎四郎丸 高層 2DK
　四郎丸 高層 3DK
◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合
　四郎丸東 高層 3DK 太白区四郎丸字落合

太白区四郎丸字新田
◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　郡山 中層 3DK 太白区郡山六丁目
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目◎茂庭第一 中層 2LDK
◎あすと長町 高層 2K 太白区あすと長町四丁目
◎あすと長町第二 高層 2K 太白区長町六丁目
◎泉中央南 高層 2K

泉区泉中央南　泉中央南 高層 3K
　泉中央南 高層 4K

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されてい
た方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住
していた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害
者の方などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせ
ください

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎高砂（東） 中層 2LDK 宮城野区福室五丁目

■多家族向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　若林西 中層 4DK 若林区若林二丁目

■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎落合 高層 2K 青葉区落合四丁目
　田子西 中層 3K 宮城野区田子西一丁目
◎荒井東 高層 2K 若林区荒井東二丁目
　若林西 中層 4K 若林区若林二丁目
　六丁の目中町 高層 3DK 若林区六丁の目中町

　今回の募集は、申込者の居住環境や家賃負担割合などの住
宅困窮度を反映したポイント方式により、評価点の高い順に
入居者を決定します。

■市県民税の納税通知書を発送します
　令和４年度の市県民税の納税通知書は６月９日㈭に発送しま
す。納税通知書に同封されている納付書（４枚）は納期ごとに
分かれていますので、紛失や納期のお間違えにご注意ください。
課税内容は納税通知書の課税明細書でご確認ください。
問市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637【宮城野区・若林区・
太白区】☎214･8638
■市県民税の納期は６月30日㈭です
　令和４年度市県民税の第１期分は６月30日㈭までに納めて
ください。口座振替の方も６月30日㈭に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010
■減免や納税の猶予制度があります
　失業やその他の理由により所得が激減し、生活が著しく困難
な場合は、市県民税の減免を受けられる場合があります。また、
市税を期限までに納めることが困難な場合は、納税が猶予され
る場合があります。詳しくは下記までお問い合わせください。
問減免については市民税課【青葉区・泉区】☎214･8637【宮
城野区・若林区・太白区】☎214･8638、納税の猶予について
は北徴収課【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･5027、南
徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153【太白区】☎214･81
54

税のお知らせ

児
童
手
当
の
制
度
が
変
わ
り
ま

す
　
児
童
手
当
の
制
度
が
６
月
１
日
か

ら
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
４
月
28
日
時
点
の
受
給

者
（
公
務
員
を
除
く
）
の
方
に
発
送

し
て
い
る
制
度
改
正
に
関
す
る
案
内

文
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

所
得
上
限
額
が
設
け
ら
れ
ま
す

　
令
和
４
年
６
月
分
以
降
の
手
当
を

対
象
に
、
新
た
に
所
得
上
限
額
が
設

け
ら
れ
ま
す
。
所
得
が
一
定
額
を
超

過
す
る
と
資
格
喪
失
と
な
り
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

現
況
届
が
原
則
提
出
不
要

　
現
況
届
が
原
則
提
出
不
要
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
児
童
の
養
育
状
況

に
よ
り
引
き
続
き
提
出
が
必
要
な
方

に
は
、
6
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
6
月
30
日
ま
で
に
お
住
ま
い
の

区
の
区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
電
子
申
請

も
可
能
で
す
。
な
お
、
6
月
1
日
以

降
は
、
窓
口
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。

問
仙
台
市
児
童
手
当
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
200
・
2
6
1
2
（
午
前
８
時
半

～
午
後
６
時
）

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

決
定
通
知
書
を
、
６
月
16
日
に
発
送

し
ま
す
。

◦
６
月
16
日
㈭
～
７
月
５
日
㈫
は
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

☎
217
・
６
５
３
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　
◦
令
和
４
年
度
の

保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年
金
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

◦
受
診
期
間‖

６
月
１
日
㈬
～
９
月

30
日
㈮
、
令
和
５
年
１
月
４
日
㈬
～

31
日
㈫　
◦
対
象‖

国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
（
令

和
５
年
３
月
31
日
時
点
）
の
方　
◦

対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
同
封
の
登
録
医
療

機
関
名
簿
に
よ
り
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い　
◦
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
や
35
歳
～
39
歳
の

方
（
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
）
は
、

７
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
基
礎
健
診

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
申
し
込
み
方
法

等
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査検

査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・梅
毒・クラミジア

検査
7/7㈭

17:30～
19:00

青葉区役所

各25人程度〔先着〕

後日直接本人に
お知らせします

エイズ・梅毒即日検査

休日検査

7/2㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、

後日お知らせします）

夜間検査

7/8㈮・22㈮
17:00～19:00

アエル６階

肉
の
生
食
等
に
よ
る
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
生
の
食
肉
に
は
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
」
や
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
O

１
５
７
」
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
付
着

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
腹
痛
や
下

痢
、
発
熱
等
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態
で

肉
を
食
べ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
食
中
毒
予
防
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
区
役
所
衛
生
課
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

◦
レ
バ
ー
や
肉
の
生
食
は
し
な
い
、

さ
せ
な
い　
◦
レ
バ
ー
や
肉
は
、
中

心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る　
◦
生

肉
に
使
っ
た
箸
な
ど
で
食
事
を
し
な

い　
◦
生
肉
を
触
っ
た
手
や
調
理
器

具
な
ど
は
、
そ
の
都
度
洗
浄
・
消
毒

す
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
32
年
６
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
令
和
４
年
度
介
護
保
険

料
決
定
通
知
書
を
６
月
15
日
ご
ろ
に

発
送
し
ま
す
。
特
別
徴
収
（
支
給
さ

れ
る
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の
方

の
６
月
分
の
保
険
料
は
、
４
月
に
送

付
し
た
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書

（
仮
徴
収
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
８
０
９

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９



令
和
四
年
五
月
十
三
日
初
校

場
を
提
供
す
る
「
仙
台
自
主
夜
間
中

学
」
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
電
話
で
仙
台
自
主
夜
間
中
学
☎

080
・
９
０
１
６
・
６
３
２
２　
問
生

涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・
４
８

7
５

６
月
の
お
知
ら
せ
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お
知
ら
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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

募
集

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

勾
当
台
公
園
～

定
禅
寺
通
（
徒
歩
）　
◦
定
員‖

30

就
職
氷
河
期
世
代
の
方
向
け
の

就
職
支
援
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
正
規
雇
用
を
希
望
す
る
就
職
氷
河

期
世
代
の
方
を
対
象
に
、
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
研
修
、
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
等

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

◦
受
付
日
時‖

令
和
５
年
３
月
31
日

ま
で
の
火
曜
日
～
土
曜
日
午
前
10
時

～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午
後
５
時

ま
で
）　
◦
会
場‖

仙
台
シ
ャ
イ

ン
・
ア
シ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区

中
央
１
─
２
─
３
─
18
階
）　
◦
対

象‖

お
お
む
ね
36
～
51
歳
の
方　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-shine.jp/

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
電
話
で
仙
台
シ
ャ
イ
ン
・

ア
シ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
☎
0
1
2
0
・

740
・
1
2
2
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
商
業
・
雇
用

支
援
課
☎
214
・
1
0
0
7

目
の
不
自
由
な
方
へ
の
情
報
提

供
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
目
の
不
自
由
な
方
の
希
望
に
合
わ

せ
、
パ
ソ
コ
ン
点
訳
と
音
訳
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
人
数‖

各
10
人
程
度
〔
選

考
〕　
申
①
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

こ
れ
ま
で
の
経
験
の
具
体
的
内
容

（
所
属
団
体
が
あ
る
場
合
は
名
称
）、

使
用
し
て
い
る
点
訳
ソ
フ
ト
名
を
記

入
し
て
②
任
意
の
様
式
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
の
具
体
的

募
集
内
容

対
象

申
込

期
限

①
パ
ソ
コ
ン

点
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ

て
お
り
、
点
訳
活

動
の
経
験
が
あ
る

方

6/30（必着）

②
音
訳
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
音
訳
・
朗
読
経
験

が
あ
る
方

シ
ョ
ー
ト
ピ
ー
ス
！
仙
台
短
篇

（
た
ん
ぺ
ん
）映
画
祭
２
０
２
２

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午

前
11
時
～　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

自
主
制

作
映
画
や
若
手
監
督
の
作
品
な
ど
、

仙
台
で
上
映
さ
れ
る
機
会
の
少
な
い

国
内
外
の
短
篇
映
画
を
中
心
に
上
映

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

∥

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
（
３
）　
◦
対
象

∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学
し
て
い

る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年
生　
◦

費
用‖

年
間
３
万
６
千
円　
◦
選
考

方
法‖

７
月
３
日
㈰
に
日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接
と
簡
単
な

実
技　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

２
０
２
２
」
参
加
者
募
集

　
10
月
２
日
㈰
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
２
０
２

２
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
芸

術
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
障
害
の

あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
人
（
組
）

程
度
〔
選
考
〕 

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
出
店
者

◦
出
品
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
制

作
し
た
芸
術
作
品
、
手
芸
・
工
芸
品

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
10
人

（
組
）
程
度
〔
選
考
〕

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
等
で
配
布
し
て
い
る
申

込
書
で
６
月
27
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務

局（
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
内
）☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
0
2
9
2

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
事
務
用
ブ
ー
ス
」使
用
団
体
募

集 ◦
使
用
期
間‖

９
月
１
日
～
令
和
５

年
８
月
31
日
（
審
査
に
よ
り
最
長
３

年
ま
で
期
間
の
更
新
可
）　
◦
対
象

‖

継
続
的
に
市
民
活
動
を
行
い
、
市

内
に
専
用
の
事
務
所
を
持
た
な
い
団

体
（
事
業
者
を
除
く
）　
◦
募
集
数

‖

５
ブ
ー
ス
〔
選
考
〕　
◦
設
備
等

‖

机
・
い
す
・
ロ
ッ
カ
ー
。
面
積
約

４
平
方
メ
ー
ト
ル　
◦
使
用
料‖

月

額
７
２
０
０
円　
申
市
役
所
二
日
町

第
四
仮
庁
舎
（
ア
ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
勾

当
台
ビ
ル
）
２
階
市
民
協
働
推
進
課
、

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
配

布
の
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
７
月

８
日
ま
で
に　
問
市
民
協
働
推
進
課

☎
214
･
１
０
８
９

災
害
応
急
用
井
戸
募
集　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
井
戸‖

次
の
①
～
③
の
全
て

の
要
件
を
満
た
す
井
戸
①
飲
用
・
雑

用
を
問
わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、

引
き
続
き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付

近
の
住
民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き

る
③
付
近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場

所
に
あ
る　
◦
応
募
の
中
か
ら
活
用

で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま
す　
申
電

話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・
8
2
2
1

講
座
・
催
し

◦
入
場
料‖

一
般
１
０
０
０
円
、
高

校
生
以
下
800
円
ほ
か　
◦
直
接
会
場

へ　
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

☎
713
・
４
４
８
３

人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
６
月
17
日
ま
で

に
〒
980
―

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎

214
・
8
3
8
9
、
℻
216
・
０
６
３
７
、

Ｅ
メ
ー
ルken010241@

city.se
ndai.jp

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■市バス運転手（会計年度任用職員）〔若干名〕

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容 ‖路線バスの運転業務／応募資格 ‖昭和52年
４月２日以降に生まれた方で、大型二種免許を有し、視
力・無事故無違反歴など一定の要件を満たす方／任用期
間 ‖10月１日～令和５年３月31日（令和５年４月以降
は勤務実績や本人の希望等により１年ごと任用）／１次
試験日 ‖７月10日㈰（筆記試験ほか）／申６月１日から
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内などで配
布する試験案内に添付の申込用紙（交通局ホームページ
からもダウンロード可）で７月１日までに／問交通局総
務課☎712･8307

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」の
生
徒

募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
義
務
教
育
を

十
分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
方
に
、
基
礎
科
目
の
学
び
直
し
の

日
時

会
場

毎月
第１・３
水曜日

13:30
～
16:00
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

18:00
～
20:30
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー

毎月
第２・４
金曜日

18:00
～
20:30

の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
６
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎
727
・

１
８
７
６

浸水対策情報
①土のうを配布しています（直接配布場所へ）

②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現在居住者がいる住宅・マンション
等の所有者を対象に、止水板等の設置工事費の一部を補助します。

●大きさ／重さ

‖

縦約40cm・横約30cm・高さ約８cm ／約10
kg　●配布数

‖

１軒当たり10袋まで　●配送・回収は行いませ
ん　●車への搬入は各自で　●青葉区役所は駐車場がありません
ので、警備員に従ってください　●大雨時等は配布できない場合
有り

③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃からの備え
●周辺の地形や過去の浸水・排水状況を確認し、止水板や土のう
などを準備する　●地下施設への出入り口は道路より高くし、避
難階段には手すりを付ける
◆雨が降ったら
●止水板や土のうなどで水の流入を防ぐ（地下駐車場なども注
意）　●地下に水が流入する恐れがあるときは速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●できるだけ階段を使用し、エレベーターの使用を避ける　●水
の流入などにより逃げ遅れる恐れがある場合は119番通報する　
●ドアを開放し避難路を確保する

日時（平日のみ） 配布場所 対象

通年 9:00
～
16:30

下水道北管理センター、下水道南管理センター、
コミュニティ・センター（小松島・大和・沖野・
西中田）、市民センター（高砂・若林・六郷・田
子）、宮城野区新田東五丁目の管理用地、新田東
大橋高架下　※詳しくはお問い合わせください

市内に
お住まい
の方

（事業所
等を除く）

6/1～
11/15

青葉区役所守衛室、若林区・太白区・泉区役所・
宮城総合支所道路課、秋保総合支所建設課

問①下水道北管理センター☎373･0902、下水道南管理センター
☎746･5061、下水道調整課☎214･8814、区役所・宮城総合支
所道路課、秋保総合支所建設課（☎は９ページ）②【青葉区・泉
区】下水道北管理センター☎373･0902【宮城野区・若林区・太
白区】下水道南管理センター☎746･5061③下水道調整課☎214・
8814

内
容
（
所
属
団
体
が
あ
る
場
合
は
名

称
）
を
記
入
し
、
自
分
で
録
音
し
た

C
D
等
（
５
分
程
度
）
を
同
封
し
て

郵
送
で　
申
・
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
（
〒
980│

0821
青
葉
区
春
日

町
２
─
１
☎
713
･
4
4
8
４
、
℻

713
･
4
4
8
５
、
Ｅ
メ
ー
ルoffice

@
sm
t.city.sendai.jp

）

二
十
歳
の
方
を
対
象
と
し
た
式

典
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
募
集  

　
令
和
５
年
１
月
８
日
に
開
催
予
定

の
、
二
十
歳
の
方
を
対
象
と
し
た
式

典
を
盛
り
上
げ
る
自
主
企
画
の
運
営

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。「
誓
い

の
言
葉
」
発
表
者
は
、
当
ス
タ
ッ
フ

の
中
か
ら
選
び
ま
す
。

文
化
財
展「
文
化
財
こ
の
一
年
」

◦
日
時

∥

６
月
14
日
㈫
～
８
月
21
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場

∥

東
北
電
力
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
青

葉
区
一
番
町
３

│

７

│

１
）　
◦
内

容‖

新
た
に
有
形
文
化
財
登
録
さ
れ

た
東
北
大
学
と
東
北
学
院
大
学
の
建

物
群
や
、
仙
台
城
跡
な
ど
の
昨
年
度

の
調
査
成
果
等
を
パ
ネ
ル
や
出
土
品

で
紹
介
し
ま
す　
問
文
化
財
課
214
・

８
８
９
３

◦
対
象‖

市
内
小
・
中
学
校
出
身
の

平
成
14
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４

月
１
日
生
ま
れ
で
、
市
役
所
上
杉
分

庁
舎
等
で
実
施
す
る
企
画
会
議
（
８

月
か
ら
令
和
５
年
１
月
ま
で
月
２
回

程
度
）
と
準
備
作
業
に
出
席
で
き
る

方
10
人
程
度
〔
選
考
〕 

申
は
が
き

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
応
募
動
機
を
記
入
し
て
７
月

８
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生

涯
学
習
課
☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ

ー
ルkyo019310@

city.sendai.
jp

仙
台
市
起
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の

催
し

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
講
座
―
動
画

で
学
ぶ
起
業
の
基
礎

◦
期
間‖

７
月
31
日
㈰
ま
で　
◦
内

容‖

起
業
の
流
れ
や
基
礎
知
識
が
学

べ
る
講
義
を
動
画
で
配
信
し
ま
す　

◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕

専
門
家
が
勢
ぞ
ろ
い
！
起
業
・
創
業

な
ん
で
も
相
談
D
A
Y
（
デ
ー
）

◦
日
時‖

６
月
15
日
、
７
月
20
日
、

８
月
17
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
～
午

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

６
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　

申
６
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
、

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問

支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資
格
を
得

ら
れ
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
９
日
㈫
・
10
日
㈬

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
７
月
１
日
（
必
着
）

後
４
時
半　
◦
内
容‖

起
業
・
経
営

の
専
門
家
に
よ
る
起
業
に
関
す
る
個

別
相
談
会　
◦
定
員‖

各
30
人
〔
先

着
〕

起
業
家
セ
ミ
ナ
ー
オ
ン
ラ
イ
ン　

起

業
入
門
・
準
備
編

◦
日
時‖

６
月
29
日
㈬
、
７
月
６
日

㈬
（
全
２
回
）
午
後
６
時
半
～
８
時

半　
◦
内
容‖

事
業
ア
イ
デ
ア
の
作

り
方
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
な

ど
、
起
業
に
必
要
な
基
礎
知
識
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
対
象‖

起
業
予
定
の

方
、
起
業
後
間
も
な
い
方　
申
６
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.siip.

city.sendai.jp/assista/

の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で　
申
・
問
仙
台
市

産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）



令
和
四
年
五
月
十
三
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

1617

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

子育て・家庭・
親子関係など
の悩みに関す
る相談

毎週㈪～㈯
9:00～20:00

LINE公式アカウ
ント「せんだいみ
やぎ　子ども・子
育て相談」ID：@3
45fcnuv

専門の相談員が対応
／ LINEア プ リ で 友
だち追加の上相談内
容を送信

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②LINE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公 式 ア カ
ウント「せんだい
妊娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応
／②はLINEアプリで
友だち追加の上相談
内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等
に関する相談に助産
師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談 6/18㈯、7/2㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制
／託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための
電話相談

6/10㈮・24㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係などの悩みに
男性相談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間等詳
しくは問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②6/12㈰・

18㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面談
相談は予約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

6/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・公認
心理師等が対応／予
約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

6/18㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が
対応／予約制／託児
有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／ 電話相
談も可

電話による消
費生活特別相
談

6/19㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

7/6㈬・14㈭
13:40～20:00、
7/9㈯・22㈮・

26㈫
10:00～17:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオ
ン ラ イ ン で ／ 予 約
制／申ホームページ
https://www.siip.c
ity.sendai.jp/jobst
a/の申し込みフォー
ムまたは電話で

休日・夜間の
起業相談

6/10㈮・30㈭
17:15～20:15、

6/19㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
https://www.siip.c
ity.sendai.jp/assis
ta/の申し込みフォ
ームまたは電話で

育
樹
会
＆
草
花
た
ん
け
ん　
　

    

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

日
時

内
容
等

定
員
会
場

7/2㈯
9:00～
12:00

育
樹
会
（
市
民
植

樹
し
た
海
岸
防
災

林
の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～
11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
草
花
た
ん
け
ん
」

◦
対
象‖

育
樹
会

参
加
者

15人
〔先着〕

夜
の
ス
ナ
ガ
ニ
観
察
会　
　
　

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈯
午
後
６
時
～

８
時　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス　
◦
対
象‖

小
学
生
以
下

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
（
夏
季
）  

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
内
容‖

水
神
・
兎う
さ
ぎ

平だ
い
ら

周
辺
の
ハ
イ

キ
ン
グ　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
◦
持
ち
物

‖

昼
食
・
飲
み
物
・
軍
手
・
雨
具
。

登
山
の
で
き
る
服
装
と
靴
で　
申
は

が
き
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き

2
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項

と
年
齢
、
登
山
経
験
の
有
無
を
記
入

し
て
６
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳

利
活
用
推
進
市
民
会
議
事
務
局
（
泉

区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
372
・

３
１
１
１

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

①
６
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

午
前
９
時
半
～
午
後
3
時
②
６
月
25

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

①
勾
当
台
公
園
②
せ
ん
だ
い
農

業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
農
産
加
工
品
の
販
売　
問

農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ　
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
講
座

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

日
時

内
容
（
全
３
回
）
◎
講
師
名

7/2㈯
14:00～16:00

講
話
「
Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
と
市
民
活
動
―

私
た
ち
に
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

◎
尚
絅
学
院
大
学
職
員
・
中
村
節

子
氏

7/16㈯

講
話
「
聖
火
の
燃
料
は
『
生
ご

み
』
？
循
環
型
社
会
と
バ
イ
オ
ガ

ス
」

◎
東
北
大
学
准
教
授
・
多
田
千
佳

氏

7/30㈯

講
話
「
食
糧
支
援
と
生
活
相
談

を
お
こ
な
う
フ
ー
ド
バ
ン
ク
仙

台
―
困
窮
の
原
因
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

◎
フ
ー
ド
バ
ン
ク
仙
台
代
表
・
小

椋
亘
氏

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
60
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
６
月
25
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.sendai-shim

in
center.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
295
・
０
４
０
３
）

の
子
ど
も
と
保
護
者
10
組
〔
抽
選
〕

申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
者
全
員
の

氏
名
と
年
齢
を
記
入
し
て
６
月
10
日

ま
で
に　
申
・
問
海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、

E
メ
ー
ルikujukai@

sendai-pa
rk.or.jp

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台 

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
26
日
は
午
後

7
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

タ
イ
料
理

や
雑
貨
の
出
店
な
ど　
問
タ
イ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台
実
行
委
員
会
☎

070
・
1
1
6
0
・
2
0
1
7
、
誘
客

戦
略
推
進
課
☎
214
・
８
０
１
９

シニアのためのIT講座2022

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座の講習
番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名（フリガナ）⑤⑤
電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧⑧文字
入力の可否を記入して６月16日（必着）までに仙台シニアネ
ットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル
213号☎・FAX395･7921、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問
い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑺⑺DGF-01⑼⑼DS-01、04は市内にお住まいの方のみ）

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●◆はA
ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑻スマホL
ラ イ ン
INEスタンプ講座（自作のLINEスタンプを作ります）

講習番号 区分 日時 会場 費用
SS-01LINE
スタンプ 体験 7/13 13:15～

16:15 シルバーセンター 1,500円

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 費用
MP-02 6/30～7/2 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 4,000円

⑶ブログ入門講座（Ｅメールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
SB-01 8/1・2 9:45～12:45 シルバーセンター 3,000円

⑺プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratchの基本操作）

講習番号 区分 日時 会場 費用
MG-02 体験 6/30 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 1,500円
SG-02 初級 8/18・19 9:45～12:45 シルバーセンター 3,000円
SG-11 中級 9/6・7 9:45～12:45 3,000円

DGF-
01

フル
コー
ス

7/13・27、
8/10・24、
9/14・28

9:45～12:00 台原老人福祉センター 9,000円

※上記以外にも講座を開催しています。詳しくはお問い合わせ
ください

⑽スマホアプリ講座（地図・LINE・LINEスタンプの操作）
講習番号 日時 会場 費用

◆SS-アプリ02 9/21～23 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

⑼スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場 費用
◆DS-01 体験 7/26 12:45～15:15 台原老人福祉

センター
1,500円

◆DS-04 初級 7/27・28 12:45～15:15 3,000円

⑵インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
SI-02 7/5～7 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

仙
台
旅
先
体
験
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
2　

　
も
の
づ
く
り
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
食
体
験
等
が
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
県
内
各
地
で
開
催
し

ま
す
。
期
間
中
は
、
期
間
限
定
の
特

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０
２

２◦
日
時‖

６
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

秋

保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

そ
ば

道
段
位
認
定
会
や
杜
の
都
仙
台
そ
ば

打
ち
名
人
大
会
、
打
ち
た
て
の
そ
ば

の
提
供
（
有
料
。
各
日
400
食
限
定
。

午
前
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）、

秋
保
地
場
産
品
の
販
売
等　
◦
直
接

会
場
へ　
問
秋
保
総
合
支
所
総
務
課

☎
399
・
２
１
１
１

市
民
図
書
館
開
館
60
周
年
記
念

若
竹
千
佐
子
氏
講
演
会

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

芥
川
賞
受

賞
作
家
・
若
竹
千
佐
子
氏
に
よ
る

「
今
、
届
け
た
い
言
葉
」
と
題
し
た

講
演　
◦
定
員‖

150
人
〔
抽
選
〕　

◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り　
申

往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
て
６
月
30

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
市
民
図
書
館
（
〒
980

│

0821
青
葉
区
春
日
町
２│

１
☎
261
・

１
５
８
５
）

ま
ち
歩
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
あ
お

ば
―
ま
ち
歩
き
の
カ
タ
チ　
　

 

◦
①
直
接
会
場
へ　
②
の
申
往
復
は

日
時

内
容

定
員

会
場

6/19㈰
10:00～
11:30

①
ま
ち
歩
き
に

関
す
る
活
動
紹

介
と
ト
ー
ク
セ

ッ
シ
ョ
ン

50人
〔先着〕

青葉区中央
市民センター

13:00～
15:00

②
ま
ち
歩
き

ア
佐
藤
正
実
コ

ー
ス

イ
武
将
隊　
支

倉
コ
ー
ス

ウ
川
田
愛
美
コ

ー
ス

各コース15人
〔抽選〕

青葉区中央
市民センター周辺

が
き
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
コ

ー
ス
名
を
記
入
し
て
６
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w

w
.sendai-shim

incent
er.jp/aoba/aobachuou/inde
x.htm

l
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

（
〒
980
―

0811
青
葉
区
一
番
町
２
─
１

─
４
☎
263
・
５
０
１
０
）

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講

座
　
風
水
害
の
発
生
に
備
え
、
自
身
の

家
族
構
成
や
生
活
環
境
に
応
じ
た
避

難
計
画
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

を
作
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具　
◦
詳
し
く

は
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ

や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
各
消
防
署

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

日
時

会
場

内
容

対
象

6/29㈬
10:00～
11:30

宮城野区中央
市民センター

ハザードマップでお住まいの地域の
洪水リスクや危険箇所などを確認し、

マイ・タイムラインを作成します

市内にお住まいで、これまで個人
または家族でマイ・タイムラインを

作成したことがない方
各40人程度〔先着〕

7/3㈰
10:00～
11:30

若林区中央
市民センター

7/5㈫
10:00～
11:30

太白区中央
市民センター

別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
体
験
で
き
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
25
日
㈯
～
８
月
28
日

㈰　
◦
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
な

ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://sendai-experience.com

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

ぶ

ら
ん
ど
ー
む
一
番
町
商
店
街　
◦
内

容‖

こ
け
し
の
ろ
く
ろ
体
験
や
ミ
ニ

七
夕
飾
り
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

物
産
販
売
、
伊
達
武
将
隊
ス
テ
ー
ジ

（
25
日
の
み
）
等

※
い
ず
れ
も
問
仙
台
観
光
国
際
協
会

☎
302
・
５
８
０
８

⑹アニメ講座（パワーポイントでアニメを作ります）
講習番号 日時 会場 費用

SM-アニメ02 8/5 9:45～15:15 シルバーセンター 3,000円

⑸タブレット講座（基本操作ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場 費用

◆MT-12 中級 7/1・2 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 3,000円

⑷G
グ ー グ ル
oogle体験講座（パソコンでGoogleアプリを体験）

講習番号 区分 日時 会場 費用
SO-01 体験 7/12 13:15～16:15 シルバーセンター 1,500円



令
和
四
年
五
月
十
三
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

1819

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

みんなでのびすくデビュー
（先輩ママが館内を案内しま
す）

6/22㈬
11:00～
11:30

のびすくを初めて
利用する乳幼児と
保護者５組〔先着〕

6/7
9:30
～

６月生まれのお誕生会
６/23㈭
11:00～
11:20

６月生まれの乳幼児
と保護者５組〔先着〕

6/8
9:30
～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

６月生まれのお誕生会
6/18㈯
10:30～
11:00

６月に１～３歳の誕
生日を迎える乳幼児
と保護者５組〔先着〕

6/8
9:30
～

せんだい助産師サロン「ママ
はあと」（触れ合い遊びや育
児相談など）

6/23㈭
10:00～
11:00

２～５カ月の
乳児と母親
６組〔先着〕

6/9
9:30
～

のびすくの催し

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

せんだい助産師サロン「ロコ
ポケ」（助産師への相談と母
親の交流会）

6/21㈫
10:00～
11:00

２～５カ月の
乳児と母親
６組〔先着〕

6/7
9:00
～

ツインズサロン（情報交換と
親子交流）

6/25㈯
10:30～
11:30

未就学の多胎児と
保護者８組〔先着〕

6/11
9:00
～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパ
ーク（外遊び）
◦会場

‖

若林区役所南側
ふるさと広場

6/16㈭
13:30～
15:30

（荒天時中止）

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

パパといっしょなかよし
タイム（絵本の読み聞か
せや触れ合い遊びなど）

6/19㈰
10:30～
11:00

０歳児と父親
５組〔先着〕

（母親の参加も可）

6/7
9:00
～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ（母親
同士で語り合います）

6/17㈮
10:30～
11:30

１～11カ月の
乳児と母親６組
〔先着〕

6/10
9:30
～

ぱぱ！　ハイタッチ！（リ
ズム遊びや触れ合い遊びな
ど）

6/19㈰
11:00～
11:45

１歳４カ月～２歳の
幼児と父親６組
〔先着〕

6/12
9:30
～

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

●③は琴の貸し出し有り　申電話または直接施設へ

催し名等 日時 対象 受付
①相続・遺言等行
政書士相談会

6/15
㈬

13:00～16:00
（１人30分）

12人
〔先着〕

6/7
10:00～

②台原詩吟教室　
火曜会

6/21
㈫ 10:00～12:00 10人

〔先着〕
6/7

10:00～

③大正琴　秋
しゅう
芳
ほう
会

（琴の体験・練習）
7/1
㈮ 11:00～11:45 女性10人

〔先着〕
6/10
10:00～

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

①アイリッシュハ
ープアンサンブル
コンサート

6/23
㈭ 13:30～14:30 40人

〔抽選〕
6/12
までに

②紋切型（家紋）
で遊ぼう！

6/28
㈫ 13:00～14:30 30人

〔先着〕
6/6
9:30～

●内容∥②仙台藩伊達家の家紋について学んだ後、切り
紙で家紋を作ります　●費用∥①100円　●持ち物∥②
はさみ　申電話または直接施設へ

アニパル仙台のお知らせ
■犬や猫のマイクロチップへの所有者情報登録が義務にな
ります
　令和４年６月１日より改正動物愛護管理法が施行される
ことに伴い、ペットショップ等で販売される犬や猫につい
て、マイクロチップの装着が義務化されます。また、犬や
猫の購入・譲渡により、マイクロチップを装着した犬や猫
の飼い主となる場合、所有者情報の登録や変更が義務付け
られます。情報を登録することで、迷子や災害で飼い主と
離れてしまった犬や猫の所有者確認ができます。住所や氏
名等を必ず登録しましょう。詳しくは市ホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
■犬のふん害防止看板および猫の餌の放置防止看板を無料
で町内会等に配布します
●申込受付期間∥６月６日㈪～10日㈮　申電話で
■地域猫活動に関する市民説明会
　飼い主のいない猫によるさまざま問題の解決に向けた

「地域猫活動」についての説明会を開催します。
●日時‖７月６日㈬14:00～16:00　●会場‖太白区中央
市民センター　●定員‖35人〔先着〕　●持ち物‖筆記用
具　申６月９日9:00から電話で

申・問アニパル仙台☎258･1626

●内容∥懐かしい歌や童謡を口ずさみます　●持ち物∥
飲み物　申電話または直接施設へ

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

うたごえ喫茶 6/29
㈬ 10:00～11:40 30人

〔先着〕
6/6
9:00～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882

●内容∥「元気にすごすための食生活─フレイル予防」
と題した講話　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
ゆうゆうスマイル
カフェ高砂

6/14
㈫ 13:30～15:00 15人

〔先着〕
6/7
9:30～

市
制
施
行
１
３
３
周
年
記
念
コ

ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖
７
月
４
日
㈪
午
後
７
時
～

９
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

400
人
〔
抽
選
〕　
◦
出
演‖
佐
藤
元

洋
（
ピ
ア
ノ
）、
大
井
剛
史
（
指

揮
）、
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団　
◦
曲
目‖

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

「
フ
ィ
デ
リ
オ
」
序
曲
ほ
か　
◦
車

い
す
席
有
り　
◦
未
就
学
児
は
入
場

不
可　
申
往
復
は
が
き
に
代
表
者
の

申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
者
全
員

の
氏
名
（
１
通
に
つ
き
５
人
ま
で
）、

車
い
す
席
希
望
の
有
無
を
記
入
し
て

６
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市

市
民
文
化
事
業
団　
申
・
問
仙
台
市

市
民
文
化
事
業
団
（
〒
981
│

0904
青
葉

区
旭
ケ
丘
３

│

27

│

５
☎
301
・
７
４

０
５
）、
秘
書
課
☎
214
・
１
１
４
５

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
「
男
性
育
休
が
企
業

を
変
え
る
」

◦
対
象‖

企
業
等
の
経
営
者
、
管
理

職
、
人
事
・
労
務
担
当
者
な
ど　
◦

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催　
申
ホ
ー

日
時

内
容

7/6㈬

13:30～
14:30

育
児
・
介
護
休
業
法
改
正
の

ポ
イ
ン
ト
と
男
性
の
育
休
取

得
推
進
が
企
業
に
も
た
ら
す

メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
講
演

14:30～
15:30
地
元
企
業
の
事
例
紹
介

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

日
時

会
場
等

6/7㈫～27㈪

9:00～16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

※
特
別
支
援
学
校
・
特
別

支
援
学
級
で
使
用
す
る
教

科
書
も
展
示

6/10㈮～24㈮

各開館時間
（最終日は
12:30まで）

市
民
図
書
館
、
宮
城
野
図

書
館
、
若
林
図
書
館
、
太

白
図
書
館
、
泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/17㈮～21㈫

9:00～16:30
（最終日は
12:30まで）

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

第
３
会
議
室

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

6/22㈬・23㈭

9:00～16:30

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

第
２
会
議
室

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２
、
特

別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
、
菓
子
、
手
芸
品
、

雑
貨
な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ

た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

６
月
10
日
～
７
月
１
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
1
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
1
出
口

付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

６
月
14
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

生
き
も
の
観
察
会
―
夏
の
生
き

も
の
を
観
察
し
よ
う

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

カ
ッ
コ
ウ

な
ど
多
く
の
生
き
物
が
生
息
す
る
ヨ

シ
原
で
、
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
学

び
な
が
ら
生
き
物
を
観
察
し
ま
す　

◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕。
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴　
◦
持
ち
物‖

帽
子
・
飲
み
物
・
筆
記
用
具
・
双
眼

鏡
（
お
持
ち
の
方
の
み
）。
動
き
や

す
い
服
装
で　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
小
学
生
以
下

は
保
護
者
の
氏
名
も
記
入
し
て
６
月

22
日
ま
で
に　
申
・
問
環
境
共
生
課

☎
214
・
０
０
０
７
、
℻
214
・
０
５
８

０
、
E
メ
ー
ルkan007130@

cit
y.sendai.jp

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
２
０
１
９
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

７
月
31
日
～
11
月
６
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。
８
月
14
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─

７
─
３
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま

た
は
寡
婦
の
方
７
人
程
度
〔
選
考
〕

◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託

児
有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要

申
し
込
み
）　

申
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託

児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記

入
し
て
７
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映 

会
と
講
演
会　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

夜
間
中

学
校
を
題
材
に
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
「
こ
ん
ば
ん
は
Ⅱ
」
の
上

映
と
、
映
画
監
督
と
自
主
夜
間
中
学

の
学
習
者
に
よ
る
講
演　
◦
定
員‖

【
会
場
】
70
人
【
オ
ン
ラ
イ
ン
】
50

人
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
方
法
を
記
入
）
で
６
月
18

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時‖

７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
35
分
（
１
人
60
分
）　

◦
定
員‖

７
人
〔
先
着
〕

②
「
今
日
か
ら
始
め
る
」
し
ご
と
準

備
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

「『
働
く
』

を
イ
メ
ー
ジ
！
わ
た
し
の
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
を
探
す
」
と
題
し
た
セ
ミ

ナ
ー　
◦
定
員‖

10
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
（
①
は
市

内
に
お
住
ま
い
の
方
）　
◦
託
児
有

り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
②
６

カ
月
～
小
学
１
年
生
。
い
ず
れ
も
要

申
し
込
み
）　
申
６
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
（
託
児
は
①
６
月
23

日
②
６
月
29
日
ま
で
に
）
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２

青
少
年
健
全
育
成
講
演
会　
　

 

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈫
午
後
１
時
45

分
～
４
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

「
家

族
の
葛
藤
を
乗
り
越
え
、
進
化
に
至

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と
題
し

た
講
演　
◦
定
員‖
500
人
〔
抽
選
〕

申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
６
月

17
日
ま
で
に
子
供
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
214
・
８
８
４
８
、
℻ 

262
・
４
７

６
１
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk005390@

ci
ty.sendai.jp

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト　
　

 

◦
日
時‖

７
月
28
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

西
沢
澄き
よ

博ひ
ろ
（
オ
ー
ボ
エ
）、

文ぶ
ん

京き
ょ
う

華か

（
ピ
ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

「
ガ
ブ
リ
エ
ル
の
オ
ー
ボ
エ
」
ほ
か

◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

500
円　
◦

チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
で
販
売
中
。
６
月
７
日
午
前
11
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
も
受

け
付
け
ま
す　
問
宮
城
野
区
文
化
セ

ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー

ルm
iyabun-ticket@

hm
-send

ai.jp

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン
―
親
子
で
体
を
動
か
そ
う

◦
日
時‖

６
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
体
力
づ
く
り　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～
３
歳

の
乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
︹
先
着
〕

申
６
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可　

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
6
3
8
2
、
℻
392
・
７
７
３
６

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

☎
・
℻
256
・
６
５
１
２
）　
問
子
供

支
援
給
付
課
☎
214
・
８
１
８
０

日
ま
で
に
仙
台
自
主
夜
間
中
学
☎

080
・
９
０
１
６
・
6
3
2
2
、
Ｅ
メ

ー
ルksonoda@

m
ist.ocn.ne.jp

問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・

4
8
7
5

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-l.jp/

で
７
月
４
日
ま
で
に　
問
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４
４



令
和
四
年
五
月
十
三
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

2021

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号
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た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
　
　      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
、
②
は
ダ
ス
ト
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
も
記
入
し
て
①
６
月
10

日
②
６
月
15
日
③
６
月
22
日
④
６
月

29
日
ま
で
に　
申
・
問
た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字

青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

日
時

催
し
名
等

対
象

①6/18㈯
13:30～15:30

風
が
届
け
る
言
葉
、
風
が

運
ぶ
音
。
―
絵
本
の
朗
読

や
自
然
音
を
聴
い
て
、
あ

な
た
の
日
常
音
風
景
を
探

す　

一般15人
〔抽選〕

②6/26㈰
13:30～15:00

廃
泥
土
の
リ
サ
イ
ク
ル
―

お
花
を
植
え
る
土
に
変
え

よ
う

●
持
ち
物‖

軍
手
。
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で

小学４年生以上の
子どもと保護者
８組16人〔抽選〕

③7/3㈰
10:00～12:00

仙
台
七
夕
の
由
来
と
再
生

紙
―
８
万
羽
の
折
り
鶴
の

ゆ
く
え　

●
費
用‖

１
５
０
０
円

（
ミ
ニ
七
夕
飾
り
キ
ッ
ト

代
１
セ
ッ
ト
）

小学生と保護
者８組16人
〔抽選〕

④7/9㈯
10:00～11:30

草
原
で
あ
そ
ぼ
う
♪
自
然

っ
て
お
も
し
ろ
い
！
た

ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
編　

●
持
ち
物‖

飲
み
物
・

雨
具
。
動
き
や
す
い
服
装

と
靴
で　
●
荒
天
時
中
止
小学１～３年生の
子どもと保護者
８組16人〔抽選〕

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

無
料
相
談
会

◦
日
時‖

６
月
15
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
家
族
教
室
　 

◦
日
時‖

７
月
６
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

お
酒
や
薬

物
へ
の
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
（
依
存
）

に
つ
い
て
の
講
話
と
体
験
談　
◦
対

象‖

家
族
の
お
酒
や
薬
物
の
こ
と
で

お
悩
み
の
方
20
人
〔
先
着
〕　
申
６

月
６
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話
で
精

神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・

２
１
９
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

◦
日
時‖
７
月
13
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

若
林
区
役
所
６

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

６
月
28
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
家
族
10
人

〔
先
着
〕　

申
６
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
　
　
　 

◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
の

家
族
30
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
６

月
10
日
ま
で
に
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

日
時

（
全
３
回
）

内
容

6/21㈫

13:30～15:30
精
神
科
医
に
よ
る
講
話

6/27㈪

心
理
士
に
よ
る
講
話
、
家
族
の

体
験
談

7/5㈫

本
人
の
た
め
の
お
金
や
制
度

に
関
す
る
講
話

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

７
月
１
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
茶
話
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
15

人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
６
月
27
日

ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協

会
☎
213
・
５
８
１
１

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室（
ス
ケ
ッ
チ
教
室
）

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
（
難
病
の
方
も
含
む
）
15
人

〔
抽
選
〕。付
き
添
い
可　

◦
持
ち

物‖

飲
み
物
・
画
材
用
具　
申
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
）
ま
た
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

６
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
役
所
５
階

◦
内
容‖

普
段
の
生
活
で
の
苦
労
や

悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
な
が
ら
、

家
族
同
士
で
交
流
し
ま
す　
◦
対
象

‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家

族
10
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

6
月
9
日
㈭
・
23
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

働
い
て
い
る
高
次
脳
機
能
障
害

当
事
者
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

働
い
て
い
る

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
同
士
で
、

働
く
中
で
の
困
り
ご
と
や
、
仕
事
・

生
活
で
の
工
夫
な
ど
を
話
し
合
い
ま

す　
◦
対
象‖

一
般
就
労
ま
た
は
障

害
者
雇
用
で
働
い
て
い
る
高
次
脳
機

能
障
害
が
あ
る
方
10
人
〔
先
着
〕　

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

内
容‖

行
政
書
士
等
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
の
書

き
方
等
の
個
別
相
談　
申
６
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で手
話
教
室
（
夜
間
）

◦
日
時‖

７
月
９
日
・
16
日
、
８
月

20
日
・
27
日
、
９
月
３
日
・
17
日
、

10
月
１
日
・
22
日
各
土
曜
日
（
全

８
回
）
午
後
６
時
半
～
８
時
半　
◦

内
容‖

手
話
の
基
本
を
学
び
ま
す

◦
対
象‖

手
話
未
経
験
者
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

３
３
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
６
月
11
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
372
･
７
８
４
８
、
℻
372
・

８
９
６
９

大
人
の
未
来
学
校
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

７
月
９
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

「
自
宅
で
で
き
る

心
と
身か
ら
だ体
の
セ
ル
フ
ケ
ア
―
呼
吸
と

香
り
と
音
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
と
題
し

た
講
話
と
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
30
代
～
50
代

の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500

円　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
。
動
き
や
す
い
服
装
と
靴

で　
申
６
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ

メ
ー
ルkouryu@

sendai-hw
.o

r.jp

学
都
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
　
サ
テ

ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講
座

◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

実
施

機
関

日
時

講
座
名
等

定
員

①東北文化学園大学

7/9㈯
15:30～
17:00

【
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
】

多
世
帯
同
居
住
宅

―
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ

ル（
持
続
可
能
）な

家
族
の
た
め
の
住

ま
い

◦
講
師‖

増
田
豊

文
氏

各10人〔先着〕

7/16㈯
10:30～
12:00

脳
の
不
思
議
な
世

界
―
高
次
脳
機
能

障
害
の
お
話

◦
講
師‖

髙
橋
由

美
氏

7/30㈯
13:30～
15:00

見
え
る
っ
て
素
晴

ら
し
い
！
認
知
症

予
防
に
な
る
視
界

明
瞭
作
戦

◦
講
師‖

丹
治
弘

子
氏

②東北医科薬科
大学
7/16㈯
13:30～
15:00

【
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
経

口
治
療
薬
の
効
果

と
期
待

◦
講
師‖

久く

下げ

周し
ゅ
う

佐す
け

氏

30人〔先着〕

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

は
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
①
は
参
加

希
望
日
も
記
入
し
て
各
実
施
機
関
へ

申
・
問
①
東
北
文
化
学
園
大
学
地
域

連
携
セ
ン
タ
ー
☎
233
・
3
4
5
1
、

℻
233
・
6
2
9
8
、
Ｅ
メ
ー
ルliai

son@
office.tbgu.ac.jp

②
東
北

医
科
薬
科
大
学
学
務
部
教
務
課
☎

234
・
4
1
8
1
、
℻
275
・
2
0
1
3
、

E
メ
ー
ルk-kyoum

u@
tohoku-

m
pu.ac.jp

こ
の
音
、
知
っ
て
る
？
―
生
き

も
の
の
音
を
つ
か
ま
え
よ
う

◦
日
時‖

７
月
９
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ

い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

鳥
や
虫
、
草
な
ど
の
生
き
物
の
音
を

探
し
て
、
録
音
体
験
や
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

小
学

生
と
保
護
者
15
組
30
人
〔
抽
選
〕

◦
持
ち
物‖

帽
子
・
飲
み
物
・
か
っ

ぱ
。
動
き
や
す
い
服
装
で　
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
保
護
者
の
氏
名
を
記
入

し
て
６
月
29
日
ま
で
に　
申
・
問
環

境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７
、
℻ 

214
・
０
５
８
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkan00

7130@
city.sendai.jp

仙台市健康福祉事業団の催し

②介護講座
講座名等 日時 定員

知って役立つ福祉用具講座（車いす） 7/１㈮
10:30～11:30

15人
〔先着〕

認知症を理解する
●費用∥105円（テキスト代）

7/５㈫
10:00～14:30

50人
〔先着〕

ターミナルケアを学ぶ 7/16㈯
10:30～14:30

50人
〔先着〕

認知症の基礎知識と支援 7/29㈮
18:30～20:30

30人
〔先着〕

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　申・問仙台市健康福祉事
業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2①③☎215･3194、FAX21
5･3225）②☎215･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo
@nifty.com

①こどものための能講座2022

③地下鉄駅コンサート出演者募集
●日時

‖

９月24日㈯・25日㈰、10月１日㈯・２日
㈰　●会場

‖

地下鉄仙台駅（全日程）・旭ケ丘駅
（10月１日・２日のみ）構内　●対象

‖

市内でクラ
シック音楽（童謡・唱歌も可）の演奏等の活動を行
っている個人または団体　●書類選考有り

日時等 会場 対象
7/22㈮～8/4㈭

（期間中１回30分の
稽古を計５回実施。
７/26を除く）

能-
B
ボックス
OX

４歳～15歳の方
15人〔先着〕

（未就学児は要保護者同伴）

●８月５日㈮に発表会を開催します　●費用 ‖3,0
00円

仙台市市民文化事業団のお知らせ

申・問①せんだい演劇工房1
テ ン
0-BOX☎782･7510、

FAX235･8610、Ｅメールcontact@gekito.jp②③仙
台市市民文化事業団（〒981-0904青葉区旭ケ丘3-
27-5）②☎727･1872、FAX727･1873、info@sen
cla.com③☎301･7405

申①①６月24日10:00から電話またはファクス、Ｅ
メール（申込時の必要事項を記入）で。ホームペー
ジhttps://www.gekito.jp/からも申し込めます②②
ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と希望
時間、同伴者の有無、必要なサポート、このコンサ
ートに期待することを記入して７月22日（必着）ま
でに。任意様式による郵送も可。視覚障害のある方
は電話でも申し込めます③③市役所本庁舎１階市民の
へや等で配布する申込書で７月１日（必着）までに

②せんくら・リラックス・コンサート
●日時 ‖8月28日㈰11:00～11:45、14:30～15:15
●会場 ‖日立システムズホール仙台　●内容 ‖鑑賞
マナーを緩和して行う、世代や障害を越えてクラシ
ック音楽を楽しむコンサート　●対象 ‖クラシック
音楽のコンサートが初めての方やホールでの音楽鑑
賞に不安がある方各80人〔抽選〕　

階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で

６
月
17
日
ま
で
に　
申
・
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

①いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
●日時∥６月23日～７月21日の毎週木曜日（全４回。６月30日を
除く）13:30～15:00　●内容∥認知機能低下予防のための講話
と運動実技　●対象∥市内にお住まいかお勤めの運動可能な65
歳以上の方15人〔抽選〕　●費用∥2,040円　申電話またははが
き、ファクス（申込時の必要事項と年齢を記入）で６月10日（必
着）までに。直接施設も可

●内容∥介護予防のための運動実技と健康講話　●対象∥市内に
お住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方各25人〔抽選〕　●
費用∥各4,080円　申電話またははがき、ファクス（申込時の必
要事項と年齢、希望コース名を記入）で６月10日（必着）までに。
直接施設も可

申６月６日9:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必
要事項と講座名を記入）で
③シニア元気あっぷ運動教室

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）
7/4～9/5の毎週月曜日
（7/18、8/15を除く）

Ａコース／
9:30

Ｂコース／
11:15

7/5～9/6の毎週火曜日
（7/19、8/16を除く）

Ｃコース／
9:30

Ｄコース／
11:15

7/6～9/7の毎週水曜日
（8/10・17を除く）

Ｅコース／
12:45

Ｆコース／
14:30

7/8～9/2の毎週金曜日
（8/12を除く）

Ｇコース／
13:15

Ｈコース／
15:00

階
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
仕
事
を

し
た
い
方
向
け
の
説
明
会　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の

方
40
人
〔
先
着
〕　
◦
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
、
泉
区
役
所
で
毎
月
入
会
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
６

月
６
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
６
２
６
２
、
E

メ
ー
ルsendaisc@

sjc.ne.jp
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仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

T
タ ッ ク

AC葛岡ウオーターパーク（葛岡温水プ
ール）
☎277･8598
〒989-3121 青葉区郷六字葛岡57-1
ホ ー ム ペ ー ジhttp://www.tm-sendai.
com/

小学生短期水泳教室Ａ
（水慣れからクロールの

習得を目指す小学生）

7/25～29、
8/1～5

（各５回）
8:00～9:00 各30人

〔抽選〕 各4,950円 6/14
（必着） ｄ・ｆ

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者パークゴルフ教室
（パークゴルフ初心者で
初めて受講する18歳以上）

6/28 9:30～12:00 20人程度
〔抽選〕 510円 6/13

（必着）
ｄ

（利き手
も記入）

スポーツ情報
◆スポーツ教室

※教室の参加について
健康上の不安がある方
は、事前に各施設にご
相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直
接窓口へ　d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施
設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホー
ム ペ ー ジ（https://www.spf-sendai.jp/）も ご 覧 く だ さ い
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話また
は直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区
宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

男女共同参画推進センターの催し

申・問①③エル・パーク仙台☎268･8301、FAX268･8316
②エル・ソーラ仙台☎268･8302

●会場 ‖①①エル・パーク仙台②③②③エル・ソーラ仙台
●託児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人300円。
①①６月10日②②６月16日③③６月23日までに要申し込み）
申 ①③①③電話またはファクス（申込時の必要事項と託児
希望の方は子どもの年齢を月齢まで記入）で①①６月10
日までに③③６月６日9:00から。ホームページhttps://
www.sendai-l.jp/からも申し込めます②②６月６日9:
00から電話で

①ジェンダー論講座
●日時 ‖６月18日㈯～令和５年２月４日㈯（全11回）
13:30～15:00　●内容 ‖さまざまな角度から「ジェン
ダー視点」を養い、受講者同士の意見交換で学びを深め
ながら、社会課題を解決する糸口を探ります　●定員

‖20人〔抽選〕　●費用 ‖一般10,000円、学生5,000円
（生活保護世帯などには減額制度があります。詳しくは
お問い合わせください）　●講師 ‖東北学院大学名誉教
授・遠藤恵子氏、せんだい男女共同参画財団理事長ほか

②離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖６月24日㈮10:30～11:30　●内容 ‖離婚手続
きの流れ、財産分与や親権などについて説明します　●
対象 ‖離婚に悩む当事者の女性12人〔先着〕

③ジェンダー論公開講座「産業社会とジェンダー」
●日時 ‖７月２日㈯13:30～15:30　●内容 ‖産業経済
構造と人々の性別役割分担意識がどう関わるのかについ
て考えます　●定員 ‖40人〔先着〕　●費用 ‖1,000円

（学生は500円、高校生以下無料）　●講師 ‖東北学院大
学名誉教授・遠藤恵子氏

◆仙台街フォトロゲ2022

●会場‖弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競
技場）　●内容‖当日配布の地図を基に、会場周辺エリア
に設定されたチェックポイントを時間内に回って、記録写
真を撮影し、集めた得点を競います　●ア～ウは20歳以上
のメンバーが１人以上必要です　●詳しくは市スポーツ施
設などで配布する募集要項または仙台市スポーツ振興事業
団ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/をご覧くだ
さい　申６月６日9:00から直接仙台市スポーツ振興事業団

日時 種目 対象 定員 費用 競技時間

7/10
㈰

8:50
～

ア
男子の部

男子のみの２～５人の
グループ

300人
〔先着〕

大人
各2,200円、
中学生以下
各1,100円

３時間

イ
一般の部

男女混成または女子の
みの２～５人のグルー
プ

ウ
ファミリ
ーの部

小学生以下を１人以上
含む２～５人のグルー
プ

エ
シニアの

部
50歳以上の２～５人
のグループ

窓口（仙台市陸上競技場内）へ。ホームページからも申し
込めます　問みやぎフォトロゲ実行委員会事務局（仙台市
スポーツ振興事業団内）☎297･1321

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動◦
会
場‖

①
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
Ｓ
Ｕ

Ｇ
Ｏ
（
柴
田
郡
村
田
町
大
字
菅
生
６

日
時

内
容

費
用

①
6/26

㈰

10:30～15:00

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

各2,800円
（付き添いの方も

各2,800円）

②
10/30

㈰

芋
煮
会

│

１
）
②
秋
保
森
林
ス
ポ
ー
ツ
公
園

（
太
白
区
秋
保
町
湯
元
字
青
木
33│

１
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上

の
方
（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
30

人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
集

合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
参
加
希
望
日
（
①
②
い
ず
れ

か
の
み
）
を
記
入
）
で
６
月
10
日
ま

で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体

連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻

211
・
７
０
７
１

障
害
者
健
康
指
導
教
室　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
（
難
病
の
方
も
含
む
）
各

15
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦

持
ち
物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具
。
③

は
動
き
や
す
い
服
装
で　
申
市
役
所

本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
で
①
６
月
16
日
②
６
月
20

日
③
７
月
4
日
ま
で
に　
問
仙
台
市

日
時

内
容

会
場

①6/22㈬

13:30～
15:00

喉
を
鍛
え
て
誤ご
え
ん嚥

性
肺
炎
を
予
防
し

よ
う
！

福祉プラザ

②6/25㈯

10:30～
11:30

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ

レ
ー　
楽
し
く
身

体
を
動
か
そ
う
！

太白障害者
福祉センター

③7/11㈪

13:30～
15:00
体
幹
を
鍛
え
よ
う
！

福祉プラザ

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

宮
城
野
体
育
館　
◦
持
ち

物‖

運
動
着
・
屋
内
用
運
動
靴　
◦

日
時

内
容

対
象

6/24㈮
13:30～
15:00
①
卓
球
教
室

市内にお住まいの
①②精神障害のある方③④障害のある

方各15人〔いずれも抽選〕

7/8㈮
13:30～
15:00
②
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

7/10㈰
10:00～
11:30
③
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室

13:30～
15:00
④
卓
球
教
室

用
具
貸
し
出
し
有
り　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
内

容
を
記
入
）
で
①
６
月
20
日
②
７
月

４
日
③
④
７
月
６
日
ま
で
に
仙
台
市

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６

９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1
、
E
メ
ー

ルinfo@
sendai-dsa.jp

視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
へ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈪
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障

害
の
あ
る
方
へ
の
理
解
と
支
援
に
つ

い
て
の
講
話
と
実
技　
◦
定
員‖

10

人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用

具
。
動
き
や
す
い
服
装
で　
申
６
月

７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市

視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・

1
7
2
8

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

◦
日
時‖

７
月
５
日
㈫
か
ら
2
年
間

（
毎
週
火
曜
日
。
全
54
回
）　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と

し
て
活
動
で
き
る
方
20
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

３
８
０
０
円
程
度
（
テ
キ

ス
ト
代
等
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
６
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０

２
９
４

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

①
い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
運
動
教
室

◦
日
時‖

ア
６
月
16
日
・
23
日
・
30

日
イ
７
月
７
日
・
14
日
各
木
曜
日
午

前
９
時
半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午

後
０
時
半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動

実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

運
動
可
能
な
方
各
28
人
〔
先
着
〕

◦
持
ち
物‖

運
動
着
・
屋
内
用
運
動

靴
・
外
靴
入
れ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

◦
費
用‖

各
510
円　
申
ア
６
月
10
日

イ
６
月
24
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

②
未
来
の
た
め
の
メ
タ
ボ
予
防
―
忙

し
い
女
性
の
た
め
の
食
事
と
運
動

◦
日
時‖

ア
６
月
25
日
㈯
イ
７
月
２

日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
内
容

‖

ア
食
生
活
編
（
メ
タ
ボ
予
防
の
た

め
の
毎
日
の
食
事
や
料
理
の
こ
つ
に

つ
い
て
の
講
話
）
イ
運
動
編
（
短
い

時
間
で
で
き
る
運
動
の
紹
介
な
ど
）

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
30
歳
～
59
歳
の

女
性
各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

各
510
円　
◦
持
ち
物‖

ア
筆
記
用
具

イ
運
動
着
・
屋
内
用
運
動
靴
・
外
靴

入
れ
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物　
申
６
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
FAX
374
・
６

６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-oubo@

road.ocn.ne.jp

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
６
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

７
月
16
日
㈯
午
前
９
時
半

～
、
午
後
１
時
半
～　
◦
会
場‖

仙

台
青
陵
中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹
介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説

明
、
部
活
動
等
見
学　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
小
学
６
年
生
の
児

童
と
保
護
者
各
200
組
〔
抽
選
〕　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-c.ed.jp/～

seiry
o/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き
に

保
護
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
児

童
の
氏
名
（
児
童
と
保
護
者
は
各
１

人
ま
で
）、
児
童
の
小
学
校
名
、
参

加
希
望
時
間
を
記
入
し
て
６
月
30
日

ま
で
に
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校

（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５
１
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
者
の
方
等
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
予
約
制　
◦
開
催
日
時
、
会
場
、

教
室
ご
と
の
実
施
内
容
な
ど
の
詳
細

は
各
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

☎
214
・
１
２
４
８

事
業
者
所
要
時
間

予
約
受
付
・

問
い
合
わ
せ

NT Tドコモ

60分

ドコモコンサ
ルティング

センター東北
☎0120・609・

111

ソフトバンク

45分
または
60分

ソフトバンク
スマホ教室
予約窓口

☎022・715・
9970

楽天モバイル
（相談会形式）

60分

楽天モバイル
仙台一番町店
☎022・748・

6671

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
講
演

会◦
日
時‖

７
月
２
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
内
容‖

「
小
児
看
護
・

家
族
看
護
に
基
づ
い
た
家
族
の
心
的

支
援
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
講
演

（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）　
◦
定
員‖

70
人
〔
先
着
〕　
申
６
月
６
日
午
前

10
時
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

◆いのちの教室×親子で楽しめる運動プログラム
●日時‖６月25日㈯9:40～12:00　●会場‖カメイアリ
ーナ仙台（仙台市体育館）　●内容‖トップアスリートに
よる「スポーツと安全」をテーマとした講話と実技、「親
子で楽しめる運動プログラム」　●対象‖小学１～３年生
と保護者30組〔先着〕　●費用‖１組500円（小学生１人
につき500円）　●持ち物‖室内用運動靴・タオル・飲み物。
運動できる服装で　申６月６日9:00から電話または直接
施設へ　申・問カメイアリーナ仙台☎244･1111

w
w
w
.ped.m

ed.tohoku.ac.j
p/syousapo/

で　

問
小
慢
さ
ぽ

ー
と
せ
ん
た
ー
☎
273
・
６
０
０
８
、

子
供
家
庭
保
健
課
☎
214
・
８
１
８
９



令
和
四
年
五
月
十
三
日
初
校

2425

６
月
の
お
知
ら
せ

お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■菖
しょう

蒲
ぶ

の節句
●日時

‖

６月６日㈪10:00～17:00　●内容
‖

古民家の軒
下に、厄よけの意味を持つ菖蒲とヨモギを飾ります
■カヌーに乗ろう・夏
●日時

‖

６月18日㈯10:00～13:30　●内容

‖

大倉ダムで
カヌーの基本的な乗り方を学びます　●対象

‖

小学３年生
以上15人〔抽選〕。高校生以下は保護者同伴　●費用

‖

3,
500円　申電話で６月10日までに

①泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏「自然と友達にな
る夏山合宿」
●日時

‖
７月９日㈯9:30～10日㈰13:30（１泊２日）　●

内容
‖

沢登り、ネイチャーゲーム、野外炊事など　●対象‖
小・中学生と保護者50人（１家族５人まで）〔抽選〕　●

費用

‖

大人4,500円、小・中学生4,000円
②泉ケ岳探検「長谷倉川を登る」
●日時

‖

ア７月16日 ㈯ イ８月14日 ㈰（全２回）9:30～
15:30　●会場

‖

アオーエンス泉岳自然ふれあい館イスプ
リングバレー仙台泉スキー場　●内容

‖

アわらじ作り、ロ
ープワークイ沢登り　●対象

‖

高校生以上20人（１組２人
まで）〔抽選〕　●費用

‖

ア2,500円イ4,000円
③泉ケ岳どきどき体験広場・夏「作ろう！　夏の思い出」
●日時

‖

８月11日㈷12:30～８月13日㈯14:30（２泊３
日）　●内容

‖

沢登り、野外炊事、テント泊、ジップライン
など　●対象

‖

小学４年生～中学生40人〔抽選〕　●費用‖

9,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfureaikan.
jp）に参加者全員の申込時の必要事項と性別、年齢、子
どもの学年、交通手段を記入して①①６月17日②②６月20日
③③７月10日（いずれも必着）までに

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

６月11日㈯6:30～8:00　●定員

‖

15人〔先着〕。
中学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

双眼鏡・帽子・飲み
物・雨具。歩きやすい服装と靴で　●双眼鏡の貸し出し有
り　申６月７日9:00から電話で
■夜の森の観察会
●日時

‖

６月26日㈰19:00～20:30　●内容

‖

ホタルなど、
夜間に活動する生物の観察　●対象

‖

小学生以上20人〔抽
選〕。中学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

懐中電灯。歩き
やすい服装と靴で　申往復はがきに参加者全員（１通につ
き４人まで）の申込時の必要事項と年齢を記入して６月14
日（必着）までに
■ガイドウオーク「初夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●中
学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

帽子・飲み物・雨具。
歩きやすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室 

●持ち物

‖

飲み物・帽子。汚れてもよい服装と靴で　申①
６月６日②６月20日9:00から電話でみどり十字軍☎090･
8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583

日時 催し名等 定員 費用

① 6/11㈯

10:00
～
12:00

災害・薪
まき
と卓上コンロでご

飯炊き体験（災害時に発生
した木材で作った薪と、卓
上コンロでご飯を炊きます）

各20人
〔先着〕

300円

② 6/25㈯
竹パンづくりとつくって遊
ぼう昔のオモチャ（竹を使
ってパンを焼くほか、昔の
おもちゃを作ります）

100円

■仙台さつき同好会花季展示会
●日時

‖

６月10日㈮～12日㈰9:00～16:45（最終日は15:
00まで）
■あじさい観察会―エゾアジサイと仲間たち
● 日 時

‖

６月25日 ㈯・26日 ㈰11:00～12:00、13:30～
14:30

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■企画展「仙台の遺跡めぐり―再発見！　富沢遺跡」
●期間

‖

７月18日㈷まで　
■企画展関連イベント「探検！　富沢遺跡―展示室をまわ
って謎を解こう！」
●日時

‖

６月26日㈰13:30～15:00　●定員

‖

50人〔先
着〕　●全問正解するとミニミニプレゼントがもらえます

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展「教科書でたどる仙台の教育文化―江戸・明治か
ら現代」
●期間

‖

７月３日㈰まで　
■企画展関連イベント

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

日時 催し名

6/11㈯・25㈯ 10:00～
15:00

体験「昔の教科書を見てみよう、さわ
ってみよう」

7/3㈰ 13:30～
15:00 講座「教科書でたどる仙台の教育文化」

■季節展示「七夕と盆」
●期間

‖

７月２日㈯～８月28日㈰　●内容

‖

仙台七夕ま
つりの歴史を竹飾りや昔の絵はがき等で紹介するほか、盆
棚飾りを展示します

■企画展「おらほのアルバム―縁側で見るまちのオモイデ
写真」
●期間

‖

６月19日㈰まで　●企画展で展示する、宮城野区
蒲生・新浜地区や若林区井土・藤塚・種次地区の被災前の
写真を募集しています。時代は問いませんので、お持ちの
方はご連絡ください
■企画展関連イベント「おらいの縁側座談会　井土・藤塚編」
●日時

‖

６月12日㈰13:30～15:00　●内容

‖

震災前の沿
岸部の写真を見ながら、かつての暮らしについて参加者同
士で語り合います　●定員

‖

20人〔先着〕
■トークイベント「おらいの縁側番外編　蒲生の今昔写真
で語る、暮らしと自然」
●日時

‖

６月18日㈯13:30～15:30　●内容

‖

蒲生の町並
みや日和山、蒲生干潟等の今と昔の写真を見ながら、当時
の暮らし等を地元の方々が語ります　●定員

‖

20人〔先着〕

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

秋保ビジターセンター
■二

ふたくち
口の自然に触れてミクロの世界を覗

のぞ
こう！

●日時

‖

６月12日㈰10:00～14:30　●内容

‖

センター周
辺を散策して植物や虫などを採取した後、顕微鏡で観察し
ます　●対象

‖

４歳以上の子どもと保護者10人〔先着〕　
●費用

‖

１人500円　申６月６日10:00から電話で
■歴史探訪―二口番所跡を訪ねて
●日時

‖

６月19日㈰9:30～14:30　●対象
‖

初めて参加
する方10人〔先着〕　申６月13日10:00から電話で
■エコを考える―布ぞうり作り
●日時

‖

６月26日㈰10:00～14:30　●対象

‖

初めて参加
する方10人〔先着〕　●費用

‖
500円　申６月16日10:00

から電話で
■英字新聞でバッグ＆石窯ピザを作ろう！
●日時

‖

７月２日㈯10:00～14:30　●内容

‖

英字新聞で
紙バッグを作るほか、石窯でピザを焼きます　●定員

‖

10
人〔先着〕　●費用

‖
1,000円　申６月23日10:00から電話

で

〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号 仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウム震災特別番組・ナイトプラネタリウム

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

投映日
（休館日
を除く）

番組／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空
散歩」

こどもの時間「プ
ラネくんとあそぼ
う！─おいしそう
なブラックホール」
（6/26まで）

「アマノガワ縦断！
ホシゾラクイズ」
（7/2から）

プラネタリウム
でチコちゃんに
叱られる！「チコ
とキョエの宇宙
大冒険！　無知
との遭遇」

天文の
時間「ブラ
ックホール
を見た日─
人類100年
の挑戦」

平日 14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30 14:30
18:00

日曜日・
祝日 ー

■野草園×天文台コラボワークショップ「小枝の星座プレ
ート」
●日時‖６月11日㈯10:15～、13:15～、15:30～（各回約
60分）　●内容‖小枝を使ってかたどった星座のプレート
を作ります　●定員‖各15人〔先着〕　●各回の開始30分
前から整理券を配布します
■親子でチャレンジ！！望遠鏡教室―M

マ イ
y望遠鏡を作ろう

●日時‖７月23日・30日、８月６日各土曜日16:00～18:00
●対象‖小学生以上の子どもと保護者各10組〔抽選〕　●
費用‖１組2,310円（望遠鏡製作キット代）　申電話で７月
８日までに
■天文台スタッフサポーター養成講座
●日時‖８月～令和５年３月の毎月第４土曜日15:00～
17:00。９～11月・１月・２月は課外講座（20:00頃まで）
も実施予定　●対象‖20歳以上（８月１日時点）で、講
座終了後にボランティア活動が可能な方30人〔抽選〕　●
サポーター登録には、初回（８月27日）を含む６回以上
の参加が必要です　申往復はがきに申込時の必要事項と年
齢、メールアドレスを記入して８月１日までに

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 7/2 19:40～

20:25
無料（当日9:00か
ら整理券を配布）

ナイトプラネタリウム
「星屑

くず
の鉱石ラジオ─宇

宙の創生　インフレーシ
ョン理論」

6/11・18・
25

19:40～
20:09

一般500円、
小学生～高校生

200円

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■コーナー展示「東北の縄文遺跡―３Ｄで見る下ノ内浦遺
跡の縄文土器」
●期間

‖

６月12日㈰まで
■縄文ワクワク体験

日時 内容等 対象

6/18㈯、
7/2㈯

13:00～

火おこし
◦費用 ‖100円

各５組〔先着〕
（１組４人まで。小学生
以下は保護者同伴）

6/19㈰、
7/3㈰

土笛づくり
◦費用 ‖100円

各10組〔先着〕
（１組４人まで。小学生
以下は保護者同伴）

6/25㈯、
7/9㈯

①勾
まが
玉
たま
づくり

②石のアクセサリー
づくり
◦費用 ‖ ①200円②
100円

各10組〔先着〕
（１組４人まで。小学生
以下は保護者同伴）

6/26㈰ 10:00～ 手形・足形づくり◦費用 ‖100円
未就学児と保護者
10組〔先着〕

（１組４人まで）

6/26㈰、
7/10㈰ 13:00～

縄文土器づくり（①ミ
ニ②小）
◦費用 ‖ ①100円②
200円

各10組〔先着〕
（１組４人まで。小学生
以下は保護者同伴）

申６月７日9:00から電話または直接施設へ
■石器製作実験セミナー・尖

せん
頭
とう

器
き

編
●日時

‖

７月17日㈰13:30～15:00　●内容

‖

旧石器時代
から縄文時代の狩猟道具である尖頭器の作り方について、
製作実演を通して紹介します　●定員

‖

【会場】30人【オ
ンライン】80人〔いずれも先着〕　申６月10日9:00からフ
ァクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込
時の必要事項と参加方法を記入。直接施設も可（オンライ
ン希望の場合はＥメールのみ受け付け）

■F
フ ジ サ キ
UJISAKI　D

デ ー
AY

●日時

‖

６月11日㈯・12日㈰9:00～16:00　●内容

‖

スタ
ンプラリー、お絵かきパラダイス（描いた塗り絵がスクリ
ーン上で動く姿を楽しむ体験）、オリジナル商品の販売など
■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

６月11日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」による動物の絵本の読
み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

日時 動物 集合場所
6/11㈯

13:30～

キリン

各展示場前
6/18㈯ アフリカゾウ

6/25㈯ プレーリードッグ

7/2㈯ アライグマ

③ロボット教室―工作とプログラミング　中級
●日時‖７月３日㈰10:00～15:00　●内容‖ロボット梵

ぼん

天
てん

丸
まる

の拡張製作とプログラミング　●対象‖小学３年生以
上の梵天丸製作経験者10人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●費用‖1,000円　●持ち物‖梵天丸　
④自然観察会「台原森林公園の昆虫」
●日時

‖

７月３日㈰10:00～15:00　●内容

‖

台原森林公
園で昆虫を観察した後、科学館で標本作りを学びます　●
対象

‖

小学３年生以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●持ち物‖飲み物・昼食・筆記用具・メモ帳・
雨具。長袖、長ズボン、運動靴で　●荒天時は室内で活動
⑤プログラミング教室　初級
●日時

‖

７月10日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容

‖

ロボットキットを用いてプログラミングを行います　
●対象

‖

小学３年生以上各10人〔抽選〕。小学３・４年生
は保護者同伴
　

①小企画展「自由研究　H
ハ ウ
ow　t

トゥー
o展」

●期間‖６月24日㈮～８月24日㈬　●内容‖夏休みの自
由研究のヒントを展示します　
②自由研究の進め方を学ぼう
●日時‖６月25日㈯・26日㈰10:00～14:30　●内容‖自
由研究の進め方、科学工作、植物・昆虫や岩石・鉱物・化
石の採集と標本の作り方についてポイントなどを解説しま
す　●対象

‖

小・中学生　

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

③③～⑤⑤の申往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年、
③③は過去の教室参加者は参加教室（初級・中級）⑤⑤は参
加希望時間も記入して６月14日までに

申６月６日9:00から電話で

■日曜手づくり教室
日時 催し名 定員 費用

6/19

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

好きな色の砂でメモクリップ付
きグラスサンドアートをつくろ
う

各10人
〔先着〕

各
1,000円

6/26 押し花で香りの癒
いや
しキャンドル

をつくろう
各10人
〔先着〕

各
1,000円

7/3 エコ生活の必需品・みつろうラ
ップをつくろう

各10人
〔先着〕

各
500円

7/10 ステンドグラスで流れ星のフッ
トランプをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,500円

日時 催し名

6/12㈰・26㈰10:30～11:30 秋保の民話語り

6/17㈮～22㈬10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 秋保スケッチを楽しむ会作品展

6/25㈯11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

7/1㈮～3㈰10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 水石展

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■展示・イベント

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■公園ガイドウオーク
●日時

‖

７月３日㈰9:00～10:00　●内容

‖

公園内の植物
を観察しながら散策します
■市民園芸講座

日時 内容等 定員

① 6/12㈰ 10:00～
12:00

初夏のハンギングバスケット
（初夏の草花を使ったハンギン
グバスケット作り）　
◦費用 ‖2,300円

15人
〔先着〕

② 6/15㈬
10:30～
12:00、
13:30～
15:00

観葉植物の管理　
◦会場 ‖広瀬市民センター

各６人
〔先着〕

③ 6/17㈮ 10:00～
12:00 庭木の剪

せん
定
てい 15人

〔先着〕

④ 6/19㈰ 10:00～
11:30 バラの花後管理と病害虫防除 15人

〔先着〕

⑤ 6/24㈮
10:30～
11:30、
13:30～
14:30

ラベンダースティックづくり
（ラベンダーを使って小物を作
ります）　
◦会場 ‖若林区役所１階

各５人
〔先着〕

⑥ 6/29㈬ 10:00～
12:00

ラベンダーを摘んで水彩画　
◦費用 ‖200円

15人
〔抽選〕

⑦ 7/2㈯
10:00～
11:00、
13:30～
14:30

クラフトカフェ「押し花のうち
わ」

各10人
〔先着〕

申①②６月７日③④６月11日⑤６月17日⑦６月18日9:00
から電話で七北田公園都市緑化ホール⑥ファクスまたはＥ
メール（green-kouza@sendai-park.or.jp）に申込時の必
要事項を記入して６月10日までに
■緑の移動相談

日時 会場
6/10㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階
6/15㈬ 広瀬市民センター２階
6/24㈮ 若林区役所１階

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

■初夏の青葉の森散歩
●日時

‖

６月18日㈯10:00～12:30　●内容‖青葉の森の
見どころを紹介します　●対象

‖

青葉の森を初めて訪れる
方15人〔先着〕　●持ち物

‖

飲み物・かっぱ。歩きやすい
服装と靴で　●荒天時中止　申６月９日10:00から電話で
■ガイドウオーク「梅雨の楽しみ」
●日時

‖

６月25日㈯10:00～12:00　●定員

‖

30人〔先
着〕　●持ち物

‖

飲み物・かっぱ。歩きやすい服装と靴で
●荒天時中止　
■親子で虫あそび

●内容

‖

初夏に見られる虫を探します　●持ち物

‖

飲み
物・帽子・タオル・かっぱ　●荒天時中止　申ファクスまた
はＥメール（aobanomori_moushikomi@sendai-park.
or.jp）に申込時の必要事項と参加希望日、参加者全員の氏
名、年齢を記入して６月15日までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

日時 対象

7/2㈯ 10:00～
11:30

３～６歳の未就学児と
保護者15人〔抽選〕

7/3㈰ 10:00～
12:00

小学１～３年生と
保護者15人〔抽選〕

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■特別展「椎名誠　旅する文学館 in 仙台2022」
●期間

‖

６月26日㈰まで　●観覧料

‖

一般810円、高校生
460円、小・中学生230円
■「ことばの祭典」入賞作品パネル展
●期間‖６月24日㈮～７月27日㈬　●内容‖「ことばの祭
典」に寄せられた短歌・俳句・川柳の中から、入賞作品を
展示します
■仙台文学館ゼミナール2022　小池光

ひかる
短歌講座

● 日 時 ‖７月２日 ㈯13:30～15:40　● 定 員 ‖60人〔抽
選〕　●費用‖1,000円　申往復はがきに申込時の必要事
項を記入して６月10日（必着）までに

■オウムインコデー
●日時

‖

６月19日㈰13:30～13:50　●会場

‖

ふれあいの
丘フリーフライト会場　●内容

‖

野生のオウムとインコの
生態などについて、クイズを交えて学びます。また、ルリ
コンゴウインコなどが実際に飛ぶ姿を観察します
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仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください
受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

6/5
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

6/12
㈰

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

すがわら小児科クリニック
太白区あすと長町1-2-1-2F

☎797･7607

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

6/19
㈰

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

6/26
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

かかず整形外科
青葉区八幡3-4-13
☎263･5531

7/3
㈰

てらさわ小児科
青葉区中山2-26-20
☎303･1515

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

三浦整形外科医院
泉区南光台4-13-27
☎276･2222

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00〜23:00

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

※泉地区休日診療所は休診中でしたが、３月31日に閉院しました

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

6/13㈪・27㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 
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台
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町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第32回　仙台市地域防災リーダー（ＳＢＬ）編①

仙台市政だより　令和４年（2022年） ６月号

令
和
４
年（
２
０
２
２
年
）６
月

　

地
域
の
自
主
防
災
活
動
の
中
心
的
な
役

割
を
担
う
仙
台
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

（
Ｓ
Ｂ
L
）
の
皆
さ
ん
の
取
り
組
み
を
、
２

回
に
分
け
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
地
域
防
災
の
中
核
と
し
て
、
平
常
時
に
は

自
主
防
災
計
画
の
作
成
や
防
災
訓
練
の
企
画

立
案
を
、
災
害
時
に
は
避
難
誘
導
や
避
難
所

開
設
等
の
活
動
を
行
う
S
B
L
。
市
が
養
成

を
開
始
し
て
か
ら
今
年
で
11
年
目
を
迎
え
、

７
０
０
人
を
超
え
る
方
々
が
各
地
域
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
泉
区
高
森
東
地
区
の
安あ

ん

保ぼ

文ふ
み
ひ
ろ尋

さ
ん
は

共
助
で
地
域
を
守
る

「
水
害
の
恐
れ
が
あ
る

区
域
に
は
指
定
さ
れ
て

い
な
い
の
で
、
地
震
を

想
定
し
た
防
災
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
Ｓ

Ｂ
Ｌ
が
中
心
と
な
っ
て

訓
練
の
企
画
を
練
り
上

げ
、
毎
年
何
か
一
つ
は

地
域
を
知
り
、
訓
練
に
生
か
す

改
善
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま

す
。
一
昨
年
か
ら
は
コ
ロ
ナ
禍か

に
対
応
し
た

避
難
所
開
設
訓
練
も
行
っ
て
い
る
そ
う
。「
コ

ロ
ナ
対
応
に
は
最
初
の
受
け
付
け
が
重
要
で

す
。
避
難
所
に
は
一
般
避
難
者
や
要
援
護
者
、

体
調
の
悪
い
方
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
が
来
ま

す
。
互
い
に
接
触
し
な
い
よ
う
、
受
け
入
れ

の
段
階
か
ら
導
線
を
分
け
ま
し
た
。
最
初
は

口
頭
で
案
内
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
回
目
か

ら
は
そ
れ
ぞ
れ
看
板
も
設
置
し
ま
し
た
」。

　
宮
城
野
区
福
住
町
の
大
内
幸ゆ

き

子こ

さ
ん
は

「
こ
の
地
域
は
昭
和
61
年
８
月
の
台
風
で
大

き
な
被
害
を
受
け
、
行
政
の
支
援
に
は
限
界

が
あ
る
こ
と
を
経
験
し
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

『
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
守
る
』を
合

言
葉
に
、
住
民
名
簿
の
作
成
や
全
員
参
加
型

の
防
災
訓
練
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
安
否
確
認
。
災

害
時
に
は
各
家
庭
で
無
事
を
知
ら
せ
る
白
い

旗
を
家
に
掲
げ
、
旗
の
出
て
い
な
い
家
を
班

長
が
声
掛
け
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
3

月
の
福
島
県
沖
を
震
源
と
す
る
地
震
の
際
に

も
迅
速
に
安
否
確
認
が
で
き
ま
し
た
」
と
話

し
ま
す
。
地
域
ご
と
に
状
況
は
違
い
ま
す
が
、

お
二
人
の
話
に
共
通
す
る
の
は
訓
練
を
続
け

る
こ
と
の
大
切
さ
。
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で

よ
り
良
い
方
法
を
編
み
出
し
、
い
ざ
災
害
が

発
生
し
た
と
き
も
的
確
に
対
応
さ
れ
て
い
る

様
子
に
は
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

楽
し
み
な
が
ら
防
災
を
学
ぶ

▲簡単にランタンが
出来上がりました。
身近にある物がアイ
デア次第で防災に生
かせるのですね

　
若
林
区
荒
町
地
区
の
若
生
彩
さ
ん
は
、
防

災
の
知
識
や
災
害
時
に
役
立
つ
知
恵
の
啓
発

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
小
学
校
に
開

設
さ
れ
る
社
会
学
級
に
参
加
し
た
縁
で
Ｓ
Ｂ

Ｌ
に
誘
わ
れ
、
養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

今
で
は
他
の
地
域
の
社
会
学
級
か
ら
防
災
講

座
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
地
域
ご
と

の
災
害
リ
ス
ク
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
て

い
ま
す
。
つ
な
が
り
の
中
で
防
災
の
知
識
を

共
有
す
る
、
そ
れ
が
い
ざ
と
い
う
と
き
に
力

に
な
る
と
感
じ
ま
す
」と
話
し
ま
す
。私
も
防

災
講
座
で
紹
介
し
て
い
る
ラ
ン
タ
ン
作
り
に

挑
戦
！
身
近
な
物
が
防
災
グ
ッ
ズ
に
代
用
で

き
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。「
防
災
グ
ッ
ズ
を

買
わ
な
く
て
も
工
夫
次
第
で
日
用
品
を
使
い

回
せ
る
。
そ
う
い
う
知
恵
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
若
生
さ
ん
。
こ
れ
な
ら
お
子

さ
ん
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
楽
し
み

な
が
ら
防
災
を
考
え
る
機
会
に
な
り
ま
す
ね
。

　
共
助
の
要
と
し
て
、
地
域
に
根
差
し
た
活

動
を
実
践
さ
れ
て
い
る
Ｓ
Ｂ
Ｌ
の
皆
さ
ん
。

共
助
の
輪
が
広
が
る
こ
と
が
、
安
全
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
の
基
礎
、
ひ
い
て
は
都
市
の
強き

ょ
う

靱じ
ん

化か

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

次
号
で
は
、
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
活
動
に
か

け
る
思
い
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

●防災ランタンの作り方は市ホームペー
ジをご覧ください

安保文尋さん

大内幸子さん若生彩さん

仙台市地域
防災リーダー
（ＳＢＬ）
の皆さん

青
葉
区
版
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