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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

子育て・家庭・
親子関係など
の悩みに関す
る相談

毎週㈪～㈯
9:00～20:00

LINE公式アカウ
ント「せんだいみ
やぎ　子ども・子
育て相談」ID：@3
45fcnuv

専門の相談員が対応
／ LINEア プ リ で 友
だち追加の上相談内
容を送信

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②LINE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公 式 ア カ
ウント「せんだい
妊娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応
／②はLINEアプリで
友だち追加の上相談
内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等
に関する相談に助産
師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談 6/18㈯、7/2㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制
／託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための
電話相談

6/10㈮・24㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係などの悩みに
男性相談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間等詳
しくは問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②6/12㈰・

18㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面談
相談は予約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

6/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・公認
心理師等が対応／予
約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

6/18㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が
対応／予約制／託児
有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／ 電話相
談も可

電話による消
費生活特別相
談

6/19㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

7/6㈬・14㈭
13:40～20:00、
7/9㈯・22㈮・

26㈫
10:00～17:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオ
ン ラ イ ン で ／ 予 約
制／申ホームページ
https://www.siip.c
ity.sendai.jp/jobst
a/の申し込みフォー
ムまたは電話で

休日・夜間の
起業相談

6/10㈮・30㈭
17:15～20:15、

6/19㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
https://www.siip.c
ity.sendai.jp/assis
ta/の申し込みフォ
ームまたは電話で

育
樹
会
＆
草
花
た
ん
け
ん　
　

    

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

日
時

内
容
等

定
員
会
場

7/2㈯
9:00～
12:00

育
樹
会
（
市
民
植

樹
し
た
海
岸
防
災

林
の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～
11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
草
花
た
ん
け
ん
」

◦
対
象‖

育
樹
会

参
加
者

15人
〔先着〕

夜
の
ス
ナ
ガ
ニ
観
察
会　
　
　

◦
日
時‖

６
月
18
日
㈯
午
後
６
時
～

８
時　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス　
◦
対
象‖

小
学
生
以
下

泉
ケ
岳
自
然
観
察
会
（
夏
季
）  

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
内
容‖

水
神
・
兎う
さ
ぎ

平だ
い
ら

周
辺
の
ハ
イ

キ
ン
グ　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ
岳
大
駐
車
場
西
側　
◦
持
ち
物

‖

昼
食
・
飲
み
物
・
軍
手
・
雨
具
。

登
山
の
で
き
る
服
装
と
靴
で　
申
は

が
き
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き

2
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項

と
年
齢
、
登
山
経
験
の
有
無
を
記
入

し
て
６
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

981│

3189
（
住
所
記
入
不
要
）
泉
ケ
岳

利
活
用
推
進
市
民
会
議
事
務
局
（
泉

区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
372
・

３
１
１
１

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

①
６
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

午
前
９
時
半
～
午
後
3
時
②
６
月
25

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

①
勾
当
台
公
園
②
せ
ん
だ
い
農

業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
、
農
産
加
工
品
の
販
売　
問

農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ　
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
講
座

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

日
時

内
容
（
全
３
回
）
◎
講
師
名

7/2㈯
14:00～16:00

講
話
「
Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
s
と
市
民
活
動
―

私
た
ち
に
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

◎
尚
絅
学
院
大
学
職
員
・
中
村
節

子
氏

7/16㈯

講
話
「
聖
火
の
燃
料
は
『
生
ご

み
』
？
循
環
型
社
会
と
バ
イ
オ
ガ

ス
」

◎
東
北
大
学
准
教
授
・
多
田
千
佳

氏

7/30㈯

講
話
「
食
糧
支
援
と
生
活
相
談

を
お
こ
な
う
フ
ー
ド
バ
ン
ク
仙

台
―
困
窮
の
原
因
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」

◎
フ
ー
ド
バ
ン
ク
仙
台
代
表
・
小

椋
亘
氏

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
60
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
６
月
25
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.sendai-shim

in
center.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
295
・
０
４
０
３
）

の
子
ど
も
と
保
護
者
10
組
〔
抽
選
〕

申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
者
全
員
の

氏
名
と
年
齢
を
記
入
し
て
６
月
10
日

ま
で
に　
申
・
問
海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、

E
メ
ー
ルikujukai@

sendai-pa
rk.or.jp

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台 

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
26
日
は
午
後

7
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

タ
イ
料
理

や
雑
貨
の
出
店
な
ど　
問
タ
イ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台
実
行
委
員
会
☎

070
・
1
1
6
0
・
2
0
1
7
、
誘
客

戦
略
推
進
課
☎
214
・
８
０
１
９

シニアのためのIT講座2022

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座の講習
番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名（フリガナ）⑤⑤
電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン、スマートフォン所有の有無⑧⑧文字
入力の可否を記入して６月16日（必着）までに仙台シニアネ
ットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル
213号☎・FAX395･7921、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問
い合わせは9:30～16:30。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
（⑺⑺DGF-01⑼⑼DS-01、04は市内にお住まいの方のみ）

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●◆はA
ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑻スマホL
ラ イ ン
INEスタンプ講座（自作のLINEスタンプを作ります）

講習番号 区分 日時 会場 費用
SS-01LINE
スタンプ 体験 7/13 13:15～

16:15 シルバーセンター 1,500円

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 費用
MP-02 6/30～7/2 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 4,000円

⑶ブログ入門講座（Ｅメールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
SB-01 8/1・2 9:45～12:45 シルバーセンター 3,000円

⑺プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratchの基本操作）

講習番号 区分 日時 会場 費用
MG-02 体験 6/30 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 1,500円
SG-02 初級 8/18・19 9:45～12:45 シルバーセンター 3,000円
SG-11 中級 9/6・7 9:45～12:45 3,000円

DGF-
01

フル
コー
ス

7/13・27、
8/10・24、
9/14・28

9:45～12:00 台原老人福祉センター 9,000円

※上記以外にも講座を開催しています。詳しくはお問い合わせ
ください

⑽スマホアプリ講座（地図・LINE・LINEスタンプの操作）
講習番号 日時 会場 費用

◆SS-アプリ02 9/21～23 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

⑼スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場 費用
◆DS-01 体験 7/26 12:45～15:15 台原老人福祉

センター
1,500円

◆DS-04 初級 7/27・28 12:45～15:15 3,000円

⑵インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
SI-02 7/5～7 9:45～12:45 シルバーセンター 4,000円

仙
台
旅
先
体
験
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2
0
2
2　

　
も
の
づ
く
り
や
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
食
体
験
等
が
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
を
県
内
各
地
で
開
催
し

ま
す
。
期
間
中
は
、
期
間
限
定
の
特

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０
２

２◦
日
時‖

６
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

秋

保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

そ
ば

道
段
位
認
定
会
や
杜
の
都
仙
台
そ
ば

打
ち
名
人
大
会
、
打
ち
た
て
の
そ
ば

の
提
供
（
有
料
。
各
日
400
食
限
定
。

午
前
10
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）、

秋
保
地
場
産
品
の
販
売
等　
◦
直
接

会
場
へ　
問
秋
保
総
合
支
所
総
務
課

☎
399
・
２
１
１
１

市
民
図
書
館
開
館
60
周
年
記
念

若
竹
千
佐
子
氏
講
演
会

◦
日
時‖

７
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

芥
川
賞
受

賞
作
家
・
若
竹
千
佐
子
氏
に
よ
る

「
今
、
届
け
た
い
言
葉
」
と
題
し
た

講
演　
◦
定
員‖

150
人
〔
抽
選
〕　

◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り　
申

往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な

場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
て
６
月
30

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
市
民
図
書
館
（
〒
980

│

0821
青
葉
区
春
日
町
２│

１
☎
261
・

１
５
８
５
）

ま
ち
歩
き
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
あ
お

ば
―
ま
ち
歩
き
の
カ
タ
チ　
　

 

◦
①
直
接
会
場
へ　
②
の
申
往
復
は

日
時

内
容

定
員

会
場

6/19㈰
10:00～
11:30

①
ま
ち
歩
き
に

関
す
る
活
動
紹

介
と
ト
ー
ク
セ

ッ
シ
ョ
ン

50人
〔先着〕

青葉区中央
市民センター

13:00～
15:00

②
ま
ち
歩
き

ア
佐
藤
正
実
コ

ー
ス

イ
武
将
隊　
支

倉
コ
ー
ス

ウ
川
田
愛
美
コ

ー
ス

各コース15人
〔抽選〕

青葉区中央
市民センター周辺

が
き
に
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望
コ

ー
ス
名
を
記
入
し
て
６
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w

w
.sendai-shim

incent
er.jp/aoba/aobachuou/inde
x.htm

l
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

（
〒
980
―

0811
青
葉
区
一
番
町
２
─
１

─
４
☎
263
・
５
０
１
０
）

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講

座
　
風
水
害
の
発
生
に
備
え
、
自
身
の

家
族
構
成
や
生
活
環
境
に
応
じ
た
避

難
計
画
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

を
作
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◦
持
ち
物‖

筆
記
用
具　
◦
詳
し
く

は
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ

や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
各
消
防
署

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

日
時

会
場

内
容

対
象

6/29㈬
10:00～
11:30

宮城野区中央
市民センター

ハザードマップでお住まいの地域の
洪水リスクや危険箇所などを確認し、

マイ・タイムラインを作成します

市内にお住まいで、これまで個人
または家族でマイ・タイムラインを

作成したことがない方
各40人程度〔先着〕

7/3㈰
10:00～
11:30

若林区中央
市民センター

7/5㈫
10:00～
11:30

太白区中央
市民センター

別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
体
験
で
き
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
25
日
㈯
～
８
月
28
日

㈰　
◦
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内
容
な

ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://sendai-experience.com

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

ぶ

ら
ん
ど
ー
む
一
番
町
商
店
街　
◦
内

容‖

こ
け
し
の
ろ
く
ろ
体
験
や
ミ
ニ

七
夕
飾
り
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

物
産
販
売
、
伊
達
武
将
隊
ス
テ
ー
ジ

（
25
日
の
み
）
等

※
い
ず
れ
も
問
仙
台
観
光
国
際
協
会

☎
302
・
５
８
０
８

⑹アニメ講座（パワーポイントでアニメを作ります）
講習番号 日時 会場 費用

SM-アニメ02 8/5 9:45～15:15 シルバーセンター 3,000円

⑸タブレット講座（基本操作ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場 費用

◆MT-12 中級 7/1・2 13:30～16:30 せんだいメディアテーク 3,000円

⑷G
グ ー グ ル
oogle体験講座（パソコンでGoogleアプリを体験）

講習番号 区分 日時 会場 費用
SO-01 体験 7/12 13:15～16:15 シルバーセンター 1,500円


