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青
葉
山
エ
リ
ア
の
魅
力
を
伝
え
る
新
連
載
。

最
初
は
、
令
和
５
年
４
月
26
日
に
開
幕
す
る
、

第
40
回
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
「
未
来

の
杜
せ
ん
だ
い
２
０
２
３
」
の
見
ど
こ
ろ
な

ど
に
つ
い
て
３
回
連
続
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

本
年
度
の
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
は
、
６

月
25
日
か
ら
30
日
間
、「
花
の
ま
ち
」
と
し

て
有
名
な
北
海
道
恵え

庭に
わ
市
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
市
内
各
所
に
花
が
咲
き
誇
り
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
７
月
24
日
の
閉
会

式
で
、
次
回
開
催
地
へ
の
フ
ェ
ア
旗
引
き
継

ぎ
が
行
わ
れ
、
い
よ
い
よ
バ
ト
ン
は
仙
台
へ
。

杜
の
都
の
魅
力
を
随
所
に
取
り
入
れ
た
フ
ェ

ア
を
市
民
の
皆
さ
ん
と

つ
く
り
あ
げ
る
べ
く
、

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
会
場
と
な
る

青
葉
山
公
園
追お
い

廻ま
わ
し

地
区

で
は
、
７
月
よ
り
基
盤

工
事
に
着
手
し
、
花
壇

整
備
な
ど
の
準
備
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
フ
ェ

ア
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
大
花
壇
は
、
七
夕
飾

り
の
く
す
玉
と
風
に
た
な
び
く
吹
き
流
し
を

表
現
。
会
期
前
半
は
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
パ
ン

ジ
ー
、
後
半
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
イ
ソ
ト

マ
と
い
う
よ
う
に
、
季
節
ご
と
の
花
で
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
く
り
ま
す
。
ま
た
、
仙
台

に
今
も
残
る
屋
敷
林
「
居い

久ぐ

根ね

」
の
豊
か
な

暮
ら
し
の
知
恵
を
生
か
し
た
の
は
「
杜
の
リ

ビ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
」。
家
庭
菜
園
や
子
ど
も

の
遊
び
場
、
庭
に
仕
事
場
を
設
け
る
ワ
ー
キ

ン
グ
ガ
ー
デ
ン
な
ど
、
新
し
い
生
活
ス
タ
イ

ル
と
し
て
、
未
来
の
居
久
根
を
５
つ
の
庭
園

で
提
案
し
ま
す
。

　
フ
ェ
ア
の
見
ど
こ
ろ
は
、
ま
だ
ま
だ
盛
り

だ
く
さ
ん
。
新
緑
が
ま
ぶ
し
く
輝
く
季
節
に
、

杜
の
都
・
仙
台
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　
フ
ェ
ア
を
盛
り
上
げ
る
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
決
ま
り
ま
し
た
。
６
千
を
超
え

る
投
票
総
数
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
の
は
、
森

の
妖
精
「
フ
ォ
レ
ッ
ピ
」
で
す
。
仙
台
の
豊

か
な
自
然
の
中
で
育
っ
た
大
き
な
木
か
ら
生

ま
れ
、
趣
味
は
の
ん
び
り
日
光
浴
す
る
こ
と
。

仙
台
の
魅
力
を
伝
え
る
フ
ェ
ア
へ

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
決
定
！

緑
に
包
ま
れ
た
モ
コ
モ
コ
な
姿
と
、
ほ
ん
わ

か
と
し
た
表
情
が
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
フ
ォ
レ
ッ
ピ
は
、
11
月
に
行
う
大
花
壇
の

秋
植
え
を
は
じ
め
、
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
に
登
場
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

フ
ォ
レ
ッ
ピ
と
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　歴史、文化、自然等の資源が　歴史、文化、自然等の資源が
集積する青葉山エリア。このエ集積する青葉山エリア。このエ
リアの魅力を磨き上げる、さまリアの魅力を磨き上げる、さま
ざまな取り組みを紹介します。ざまな取り組みを紹介します。

●
出
展
・
企
画
団
体
、
会
場
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
15
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
フ
ェ
ア
の
最
新
情
報
は
、
未
来
の
杜
せ
ん

だ
い
２
０
２
３
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://se

ndai-feelgreen.jp/

で
も
お
伝
え
し
ま
す

▲メイン会場の整備状況（９月現在）

　平成元年に開催された「'89 グリーンフェアせんだ
い」でもマスコットキャラクターが活躍していました。
若葉の上を転がる水滴をイメージした、その名も「水
玉ぽっちゃん」。「水玉ぽっちゃん
館　テーマシアター」は、連日、
子どもたちの人気を集めました。
現在、水玉ぽっちゃんは、グリー
ンフェアの主会場であった、七北
田公園の入口で、遊びに来た皆さ
んを温かく見守っています。

フェア豆知識 皆さんに会える日を楽
しみにしているっピ！

▲森の妖精「フォレッピ」

　
おうち時間に親子でクッキング！
せんだい レシピ帖

　油で揚げずに、電子レンジで簡
単にできる、揚げびたし風です。
冷やして食べるのもお薦めです。

レンジで簡単！　野菜の揚げびたし風

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では他
にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

材料（４人分）
ナス　　　　　　…２本
パプリカ　　…１／２個
ピーマン　　　　…２個
カボチャ　　…１／８個
サラダ油　　…大さじ１
めんつゆ（２倍濃縮）　
　　　　　　…大さじ２
酢　　　…大さじ１～２

お手伝い
Point ピーマンやカボチャの種を取る作業ができます

1ナスは一口大の乱切りにする。パプリカ、ピーマンは種
　を取り ！ 、一口大の乱切りにする。カボチャは種を取
　り ！ 、厚さ１cm、長さ４cmに切る
2切った野菜にサラダ油をまぶす
3耐熱皿にクッキングシートを敷き、ナスとカボチャは７
　分、パプリカとピーマンは３分ずつ600Wの電子レン
　ジで加熱する（使用機種に合わせて時間を調整）
4野菜が熱いうちに、めんつゆと酢を合わせたボウルに入
　れ、味をなじませる


