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中
小
企
業
の
脱
炭
素
経
営
セ
ミ

ナ
ー

◦
日
時‖
12
月
１
日
㈭
午
後
３
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

中
小
企
業
活
性

化
セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
６
階
）　
◦

対
象‖

市
内
に
事
業
所
を
置
く
中
小

企
業
者
ま
た
は
個
人
事
業
主
の
方
30

人
〔
先
着
〕　
申
11
月
７
日
午
前
９

時
か
ら
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
会
社
・
部
門
・
役
職
名
を
記

入
で　
申
・
問
地
球
温
暖
化
対
策
推

進
課
☎
214
・
8
2
3
2
、
Ｅ
メ
ー
ル

action_program
@
city.senda

i.jp

S
E
N
D
A
I
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア

　
若
者
を
積
極
的
に
採
用
す
る
意
向

の
あ
る
企
業
と
の
合
同
面
接
会
を
行

い
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈬
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

中
小
企
業
活
性
化

第
三
者
承
継
セ
ミ
ナ
ー　
　
　

　
事
業
承
継
の
方
法
の
一
つ
で
あ
る

第
三
者
承
継
に
必
要
な
知
識
や
手
法

を
お
話
し
し
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
16
日
㈮
午
後
５
時
～

６
時
半　
◦
会
場‖
中
小
企
業
活
性

化
セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
６
階
）　
◦

対
象‖

経
営
者
や
創
業
を
検
討
し
て

い
る
方
30
人
〔
先
着
〕　
申
11
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
）
で
事
業
承
継
セ
ン
タ

ー
㈱
☎
０
３
・
5
4
0
8
・
５
５
０

６
、
℻
０
３
・
5
4
0
8
・
５
５
０

７
、
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

jigyousyo
ukei.co.jp　

問
中
小
企
業
支
援
課

☎
214
・
1
0
0
3

仙
台
白
菜
で
作
る
キ
ム
チ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
２

　
韓
国
・
光
州
広
域
市
と
の
姉
妹
都

市
提
携
20
周
年
を
記
念
し
、
仙
台
白

菜
で
韓
国
本
場
の
キ
ム
チ
を
作
り
な

が
ら
、
食
の
文
化
交
流
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

仙
台
大
学
附
属
明

成
高
等
学
校
（
青
葉
区
川
平
２
─
26

─
１
）　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕

申
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
年
齢
、
応
募
理
由
、
学
生
は
学
年

も
記
入
し
て
11
月
22
日
ま
で
に
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
交
流
企
画
課
☎
214
・
１

２
５
２
、
℻
211
・
１
９
１
７

マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス
試

合
観
戦
招
待
付
き
イ
ベ
ン
ト

◦
会
場‖

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム

仙
台　
◦
参
加
者
は
午
後
１
時
か
ら

の
対
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ
VベE
Nン

TトU
Sス
戦
に
招
待
（
保
護
者
は
１
人

ま
で
）
す
る
ほ
か
、
①
の
参
加
者
は

試
合
終
了
後
に
選
手
と
記
念
撮
影
が

で
き
ま
す　
◦
写
真
を
主
催
者
側
で

日
時

内
容

対
象

11/26㈯
11:30～11:50、
11:50～12:10、
12:10～12:30、
12:30～12:50

①
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
体
験

中学生以下の
子どもと保護者
各５組〔先着〕

11:30～
12:00

②
サ
ッ
カ
ー

体
験
会

サッカー初心
者・経験者の
小学生女子各
20人〔先着〕

使
用
す
る
場
合
有
り　
申
11
月
７
日

午
前
10
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
内
容
、
①

は
子
ど
も
の
氏
名
と
参
加
希
望
時
間

②
は
学
年
と
保
護
者
の
氏
名
、
初
心

者
・
経
験
者
の
別
も
記
入
で
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.spf-se

ndai.jp

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
マ
イ
ナ
ビ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
協
議
会
（
仙
台
市
ス

ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
内
）
☎
215
・
３

２
０
９
、
℻
215
・
３
５
７
５

せ
ん
だ
い
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ

る
個
別
面
談

　
市
職
員
が
「
せ
ん
だ
い
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
」
と
な
り
、
仕
事
の
魅
力
や
や

り
が
い
を
、
対
面
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ

認
知
症
の
人
の
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
力
者
募
集

　
認
知
症
の
方
が
行
方
不
明
と
な
っ

た
際
に
、
市
か
ら
の
協
力
依
頼
メ
ー

ル
を
受
信
し
、
周
り
に
該
当
す
る
特

徴
の
方
が
い
な
い
か
、
日
常
生
活
の

範
囲
内
で
捜
索
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
登
録
方
法‖

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（t-sendaim
im
am
ori@

sg-m
.jp

）

へ
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
返
信
で
届

い
た
メ
ー
ル
か
ら
必
要
情
報
を
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
☎
214
・
８
３
１
７

「
仙
台
M
a
a
S（
マ
ー
ス
）×

ラ
プ
ラ
ス
」
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー

　
仙
台
M
a
a
S
（
目
的
地
ま
で
の

ル
ー
ト
検
索
や
チ
ケ
ッ
ト
購
入
・
利

用
ま
で
、
全
て
を
ウ
ェ
ブ
で
完
結
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
）
と
、
み
や
ぎ
応
援

ポ
ケ
モ
ン
の
「
ラ
プ
ラ
ス
」
が
連
携

し
た
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
集
め
た
ス
タ
ン

プ
に
応
じ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

◦
期
間‖

令
和
５
年
１
月
７
日
㈯
ま

で　
◦
内
容‖

仙
台
市
・
富
谷
市
・

名
取
市
・
利
府
町
・
川
崎
町
に
設
置

さ
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン

プ
を
集
め
ま
す　
◦
詳
し
く
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-m

a
as.jp/stam

prally-info.htm
l

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進

課
☎
214
・
１
２
５
４

仙
台
市
役
所
し
ご
と
セ
ミ
ナ
ー 

　
市
職
員
に
よ
る
業
務
の
説
明
や
市

職
員
と
の
座
談
会
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈬
午
後
５
時
～

７
時　
◦
対
象‖

市
職
員
と
し
て
働

き
た
い
と
考
え
て
い
る
高
校
生
以
上

の
方
【
事
務
】
300
人
【
土
木
・
建
築
・

機
械
・
電
気
】
各
50
人
〔
い
ず
れ
も

先
着
〕　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
参
加
の

有
無
が
採
用
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん　
申
11
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で　
問
人
事
委
員
会
事
務

局
任
用
課
☎
214
・
４
４
５
７

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修◦
日
時‖

11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
内
容‖

市
の
個
人
情
報

を
取
り
扱
う
業
務
の
受
託
予
定
が
あ

る
事
業
者
の
、
個
人
情
報
保
護
責
任

者
を
対
象
に
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

（
外
部
委
託
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
よ
り
受
講
の
義
務
付
け
有
り
）

◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
申
11
月

14
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
㈱
J
C

―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
６
６
９

６　
問
行
政
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎

214
・
１
２
６
０

仙
台
市
立
南
小
泉
中
学
校
夜
間

学
級
入
学
生
募
集

　
令
和
５
年
４
月
に
開
設
す
る
、
仙

台
市
立
南
小
泉
中
学
校
夜
間
学
級
の

入
学
希
望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◦
対
象‖

県
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
①
義
務
教
育
を
修

了
し
な
い
ま
ま
学
齢
期
を
経
過
し
た

方
②
不
登
校
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
十
分
な
教
育
が
受
け
ら
れ
な

い
ま
ま
中
学
校
を
卒
業
し
た
方
③
本

国
や
日
本
に
お
い
て
義
務
教
育
を
終

了
し
な
い
ま
ま
学
齢
期
を
経
過
し
た

外
国
籍
の
方　
◦
希
望
す
る
方
に
は

個
別
相
談
も
行
い
ま
す　
◦
出
願
資

格
、
提
出
書
類
等
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
上

杉
分
庁
舎
13
階
教
育
指
導
課
で
配
布

す
る
所
定
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

11
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
教

育
指
導
課
☎
214
・
８
８
７
５

仙
台
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル◦
日
時‖

11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場
等　
◦
内
容‖

ス
テ
ー
ジ

発
表
や
出
店
等　
問
仙
台
市
Ｐ
Ｔ
Ａ

協
議
会
事
務
局
☎
227
・
9
5
4
5
、

生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
8
8
7

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈬
・
24
日
㈭
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

募
集

講
座
・
催
し

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応
／②はLINEアプリで
友だち追加の上相談
内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産 師
が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談
11/12㈯・19㈯、
12/10㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女
性医師が対応／予約
制／託児有り

男性のための
電話相談

11/11㈮・
25㈮

18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係など、さまざ
まな悩みに男性相談
員が対応

いじめに関す
る相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00
毎週㈫・㈮
12:00～19:00

いじめ等相談支援
室Ｓ-ＫＥＴ（エス
ケット）
☎ 0120･303･8
36

Ｅメールs-ket@city.
sendai.jpでも相談
可／面接相談は予約
制／市内に居住また
は市立学校に在籍す
る児童生徒とその保
護者が対象

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②11/13㈰・
19㈯

11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面談
相談は予約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しく
はお問い合わせを

生活困りごと
と、こころの
健康相談

11/15㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師等が対応／予約制

相談窓口　   秘密厳守 　★は祝休日を除く
相談内容 日時 電話 会場・その他
認知症の本
人と介護家
族のための
電話相談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家
族の会
☎263･5091

認知症介護の経験者
が対応

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

11/26㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が対
応／予約制／託児有
り

労働に関す
る職場や仕
事の悩み相
談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／電話相談
も可

電話による
消費生活特
別相談

11/20㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

キャリア・コ
ンサルティ
ング

12/2㈮・13㈫・
16㈮

10:00～17:00、
12/8㈭・21㈬
13:40～20:00 仙台市産業振興

事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/の申し込み
フォームまたは電話で

休日・夜間の
起業相談

11/13㈰
9:00～16:30
11/21㈪・28㈪
17:15～20:15

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.si ip.city.
sendai.jp/assista/の
申し込みフォームまた
は電話で

木造住宅の
耐震化相談
会

12/6㈫
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形成
課（☎は10ペ－ジ）

上杉分庁舎２階で／
昭和56年５月以前に
建てられた戸建木造
住宅が対象／予約制

11月25日～12月１日は犯罪被害者週間です
相談内容 日時等 電話

犯罪被害者等支援総
合相談電話★

毎週㈪～㈮
9:00～17:00

相談専用電話
☎214･6151

みやぎ被害者支援セ
ンター相談電話★

毎週㈫～㈮
10:00～16:00

相談専用電話
☎301･7830

性暴力被害相談★

毎週㈪～㈮10:00～20:00
毎週㈯10:00～16:00

（上記時間外は国のコール
センターにつながり、
24時間365日受付）

性暴力被害相談支援
センター宮城（けやき
ホットライン）
☎0120･556･460

宮城県警察本部性犯
罪被害相談電話 24時間受付 性犯罪被害相談電話

全国共通番号＃8103

ン
で
の
面
談
で
伝
え
ま
す
。

◦
面
談
期
間‖

12
月
15
日
㈭
～
令
和

５
年
１
月
26
日
㈭　
◦
対
象‖

市
職

員
と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る

高
校
生
以
上
の
方　
◦
職
種‖

事
務
、

福
祉
、
衛
生
、
土
木
、
建
築
、
機
械
、

電
気
、
化
学
、
造
園
、
獣
医
師
、
心

理
、
保
健
師
、
保
育
士
、
栄
養
士
、

学
校
事
務
、
文
化
財
主
事
、
動
物
飼

育
員　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
◦
申
し
込
み
の
有

無
が
採
用
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん　
申
11
月
７
日
午
前
10
時
か

ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
で　
問
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
☎
214
・
４
４
５
７

セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
６
階
）　
◦
対

象‖

現
在
就
職
活
動
中
（
第
二
新
卒
、

就
職
浪
人
等
）
ま
た
は
非
正
規
雇
用

で
就
業
中
の
20
歳
～
35
歳
の
方
で
、

正
社
員
就
職
を
希
望
す
る
方
80
人
程

度
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

sendai-shine35.com

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
仙
台
シ
ャ
イ
ン
・
ア
シ
ス
ト

セ
ン
タ
ー
☎
080
・
４
９
０
４
・
０
４

６
０
、
商
業
・
雇
用
支
援
課
☎
214
・

１
０
０
７

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　
申
11
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp


