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■いずみ・いきいき脳活健
けん

幸
こう

教室
● 日 時 ‖11月25日 ～12月16日 の 毎 週 金 曜 日（全４回）
10:00～11:30　●内容‖認知機能低下予防のための栄養等
に関する講話と運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤め
で65歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕 　●費用‖2,040円
申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年
齢を記入して11月11日（必着）までに。直接施設も可

健康増進センターの催し

　　　 健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-
24-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-ou
bo@road.ocn.ne.jp）

申・問

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し
　
　
　

猫
の
譲
渡
会

弁
護
士
に
学
ぶ
ペ
ッ
ト
の
適
正
飼
養

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

12
月
６
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時　
◦
内
容‖

法
律
に
基
づ
い
た

ペ
ッ
ト
の
適
正
飼
養
に
つ
い
て
の
解

説　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
申

11
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

地
域
猫
活
動
に
関
す
る
市
民
説
明
会

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

将
監
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の
解
決

に
向
け
た
地
域
猫
活
動
に
つ
い
て
の

説
明　
◦
定
員‖

25
人
〔
先
着
〕　

申
11
月
10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

日
時

内
容
等

11/11～12/2
の毎週金曜日

10:00～12:00
①
金
曜
日
の
猫
譲
渡
会

◦
持
ち
物

‖

本
人
確
認
書
類
・

キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済

み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅

や
集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の

方
は
ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能

で
あ
る
こ
と
が
証
明
で
き
る

書
類　
◦
猫
の
譲
渡
は
先
着

順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡
で
き
な

い
場
合
有
り　
◦
直
接
会
場
へ

11/19㈯
10:00～
12:00

②
ア
ニ
パ
ル
猫
日
和
譲
渡
会

◦
持
ち
物
や
譲
渡
方
法
等
は
①

と
同
じ　
◦
直
接
会
場
へ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス

　
仙
台
・
宮
城
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ア
ラ

イ
ア
ン
ス
（
S
M
M
A
）
参
加
館
が

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

S
M
M

A
参
加
館
に
よ
る
展
示
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
等　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sm
m
a.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

S
M
M
A
事
務
局
（
せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク
内
）
☎
713
・
４
４
８
３

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しみ
や
ぶ
ん
「
夢
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◦
日
時‖
11
月
８
日
㈫
～
13
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
7
時
（
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

宮
城
野

高
等
学
校
卒
業
制
作
の
展
示

み
や
ぶ
ん
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
や
ぶ
ん
演
劇
学
校
」

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈮
・
13
日
㈫
・

16
日
㈮
・
20
日
㈫
・
23
日
㈮
（
全
５

回
）
午
後
６
時
半
～
９
時　
◦
対
象

‖

中
学
生
以
上
15
人
〔
先
着
〕。
中

学
生
は
保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

２

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）　

申
11
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
演
劇
経
験
の
有
無
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

◦
日
時‖

12
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～
、

７
時
～　
◦
内
容‖

恩
田
陸
著
「
朝

日
の
よ
う
に
さ
わ
や
か
に
」
よ
り

「
あ
な
た
と
夜
と
音
楽
と
」
の
演
劇

の
上
演　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

各
500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
11
月
６

日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ

ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-se

ndai.jp

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
「
第
九
」
特
別
演
奏
会

◦
日
時‖

12
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午

後
３
時
～　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
出
演‖

角
田

鋼こ
う
亮す
け
（
指
揮
）
ほ
か　

◦
曲
目‖

ベ

ー
ト
ー
ベ
ン
「
交
響
曲
第
９
番
（
合

唱
付
き
）」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
全

席
指
定
）‖

Ｓ
席
６
５
０
０
円
、
Ａ

席
５
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児

は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー

ビ
ス
☎
225
・
3
9
3
4

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
家
族
教
室
　 

◦
日
時‖

12
月
７
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

お
酒
や
薬
物
へ
の
ア
デ
ィ

ク
シ
ョ
ン（
依
存
）に
つ
い
て
の
講
話

と
体
験
談　
◦
対
象‖

ご
家
族
の
ア

ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で
お
悩
み

の
方
20
人〔
先
着
〕　
申
11
月
７
日
午

前
８
時
半
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
10
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時‖

11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎
７

階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の
悩

み
等
、
同
じ
疾
患
の
方
同
士
の
語
り

合
い　
◦
対
象‖

多
発
性
硬
化
症
、

視
神
経
脊
髄
炎
の
方
５
人
〔
先
着
〕

申
11
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

仙
台
市
難
病
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

796
・
９
１
３
１

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

11
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

働
い
て
い
る
高
次
脳
機
能
障
害

当
事
者
交
流
会

◦
日
時‖

11
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

働
い
て
い
る

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
同
士
で
、

働
く
中
で
の
困
り
ご
と
や
、
仕
事
・

生
活
で
の
工
夫
な
ど
を
話
し
合
い
ま

す　
◦
対
象‖

一
般
就
労
ま
た
は
障

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

11
月
11
日
㈮
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

11
月
11
日
～
12
月
２
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口

付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
ラ
ラ
ガ
ー

デ
ン
長
町
「
ふ
れ
ラ
ラ
」

◦
日
時‖

11
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
午

前
10
時
～
午
後
６
時　
◦
会
場‖

ラ

ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
１
階
（
太
白
区
長

町
7│

20│

５
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会
―
緑
内
障
の
つ
ど
い

◦
日
時‖

11
月
29
日
㈫
午
後
１
時
半

～
3
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖

日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫

な
ど
の
体
験
談
と
参
加
者
同
士
の
情

報
交
換　
◦
対
象‖

緑
内
障
の
方
と

そ
の
家
族
30
人
〔
先
着
〕　
申
11
月

７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市

視
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・

１
７
２
８

難
病
医
療
相
談
会
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

「
線
維
筋
痛
症
に
対

す
る
ケ
ア
」
と
題
し
た
講
演
、
相
談

会
、
リ
ハ
ビ
リ
実
技　
◦
定
員‖

30

人
〔
先
着
〕　
申
11
月
７
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
宮
城

県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

725
・
７
８
５
３

パ
ラ
ス
ポ
仙
台
（
水
泳
）
―
泳

げ
る
方
を
対
象
に
し
た
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
教
室

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w
w

w
.sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で
12
月
１
日
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

日
、
年
齢
を
記
入
）
も
可　
申
・
問

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
8
６
９
１
、

Ｅ
メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

日
時

内
容

会
場
対
象

12/4㈰
10:00～
11:30

中
級
者
レ
ベ
ル

（
15
メ
ー
ト
ル
以

上
泳
げ
る
方
）

幸町ウェルフェア温水プール
（宮城野区幸町4-6-2）
身体障害・知的障害の

ある方各日８人〔抽選〕

12/10㈯
13:30～
15:00

初
級
者
レ
ベ
ル

（
５
メ
ー
ト
ル
以

上
泳
げ
る
方
）

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
10
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
6
0
0
円　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
11
月
15
日
ま

で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ

ちゃん（触
れ合い遊びや父親同士の交流）

11/20㈰
14:00～14:30

２～11カ月の乳児と
父親５組〔先着〕

11/6
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ
（母親同士の語り合い）

11/18㈮
10:30～11:30

１カ月～２歳の多胎児と
母親６組〔先着〕

11/11
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」発達障がいの子
どもと親のひろば（発達が気になる
子どもと保護者に広場を開放します）

11/21㈪
10:00～
15:00

発達が気になる子ども
と保護者（休館日のた
め対象者のみの利用）

11/6
9:30
～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふるさと広場

11/17㈭13:30～
15:30（荒天時中止）

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレミ
開院！（壊れたおも
ちゃの修理）

11/19㈯
13:00～13:30、

  13:30～14:00、
14:00～14:30、

  14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費負担。
修理できない場合有り）

11/7
9:00
～

●運動体験を希望する方の持ち物‖飲み物・タオル。動き
やすい服装と靴で　●①～⑥直接会場へ　⑦の申11月９日
10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事
項と参加希望時間、年齢を記入）で。直接施設も可

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
ミ

ニ
講
話
と
家
族
同
士
の
交
流　
◦
対

象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
11
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻

211
・
７
０
７
１

害
者
雇
用
で
働
い
て
い
る
高
次
脳
機

能
障
害
が
あ
る
方
10
人
〔
先
着
〕　

申
11
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・

６
５
１
１

精
神
障
害
者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会◦
日
時‖
12
月
９
日
㈮
午
前
９
時
15

分
～　
◦
会
場‖
宮
城
野
体
育
館　

◦
対
象‖

４
月
１
日
現
在
で
12
歳
以

上
の
精
神
障
害
の
あ
る
方
、
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
取
得
に
準
ず

る
方　
◦
チ
ー
ム
単
位
で
申
し
込
み

（
男
女
混
合
）。
そ
の
他
の
要
件
等
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や

等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-dsa.

jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で
11

月
11
日
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０

■いず☆ちゅう健
けん

幸
こう

祭
　どなたでも参加できる健康づくりイベントです。

日時 催し名等

①

11/26
㈯

10:00～15:00

脳の健康づくり体験・紹介（脳の健康づ
くりのための食事等の紹介や物忘れチェ
ック等の体験）

② 健康測定コーナー（骨密度測定等）

③ 足こぎ車いす「C
コ ギ ー
OGY」体験（足でこぐ

車いすのタイムトライアルなど）
④ 健康づくり活動紹介

⑤ ふれあい製品販売会

⑥
ア11:00～11:30
イ12:00～12:30
ウ13:00～13:30
エ14:00～14:30

運動プログラム体験
ア道具を使わない筋力トレーニング
イ全身スッキリのびのびストレッチ
ウ押して！挟んで！ボールエクササイズ
エレッツ！腰痛予防
◦定員 ∥中学生以上各15人〔先着〕

⑦
12:15～12:30、
13:15～13:30、
14:15～14:30

おためし！尿ナトカリ測定会（高血圧予
防に関する尿ナトカリ比（塩分と野菜の
摂取のバランス）の測定会）
◦対象 ∥18歳以上の方各10人〔先着〕


