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知
ら
せ

センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

折立市民センター
☎226･1226、FAX226･2660
〒982-0261 折立3-20-1

ライトアートin折立
折立公園をピカボード（LE
D電球を挿して発光させた
ボード）や手作りランタン
の光で彩ります

どなたでも 12/3㈯ 16:30～18:30
◦会場 ‖折立公園

不要
直接会場へ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください
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お出かけ情報 ●催しは、11月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■特別観察会「皆既月食をみよう！！」
●日時‖11月８日㈫17:30～22:00　●内容‖惑星広場で
皆既月食の観察（悪天候時は他地域のライブ配信）

投映日
（休館日
を除く）

番組／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空散歩」

こどもの時
間「プラネ
くんとあそ
ぼう！―ワ
クワクわく
せいだいぼ

うけん」

音楽の時間
「V

ボ ー カ
OCA

L
ロ イ ド
OID

S
ソ ン グ ス
ONGS」

（11/26
まで）

天文の
時間

「見えな
い宇宙に

挑む」
（11/27

まで）

プラネタリ
ウムでチコ
ちゃんに叱
られる！　
チコとキョ
エの宇宙大
冒険！　無
知との遭遇

（12/3から）

平日
（11/17
を除く）

14:30、
16:00 ー ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30
14:30

18:00
（11/26
を除く）

14:30、
18:00

日曜日、
祝休日 ― 14:30 14:30

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料等

ナイトプラネタリウム
「D

デ ィ ー プ
eep S

ス ペ ー ス
pace」

11/12・19 19:40
(約35分)

一般500円、小学生
～高校生200円

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 12/3 19:40

(約45分)
無料（当日9:00

から整理券を配布）

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①科学工作教室「LEDを使った光のインテリア工作」
●日時

‖

12月３日㈯10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容

‖

発光ダイオードを利用した工作　●対象

‖

小学生以上
各６人〔抽選〕。小学４年生以下は保護者同伴　●費用

‖

各500円
②プログラミング教室
●日時

‖

12月４日㈰【初級】10:00～12:00、【中級】13:30
～15:30　●内容

‖

ロボットキットを用いてプログラミン
グを行います　●対象

‖

小学３年生以上各10人〔抽選〕。
小学３・４年生は保護者同伴
③楽しい化学教室「金属の触媒を使って光る液体をつくっ
てみよう」
●日時

‖

12月10日㈯10:00～12:00　●内容

‖

化学反応に
よって光る液体を作る実験をします　●対象

‖

小学３年生
以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
申往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年、①②①②は
参加希望時間も記入して①②①②11月15日③③11月22日まで
に

①もみじの森の葉っぱ感
かん

さつ会
●日時

‖

11月12日㈯10:00～12:00　●内容

‖

紅葉で色づ
いた秋の森を観察します　●対象 ‖小学生以上の子どもと
保護者10人〔先着〕　
②鈎取山ネイチャーウオーキング
●日時 ‖11月19日㈯10:00～15:00　●内容 ‖季節の植物
などについての解説を聞きながら、鈎取山を歩きます　●
対象 ‖小学生以上20人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴
③木の実、草の実をみつけながら秋の森を歩こう
●日時 ‖11月26日㈯10:00～11:30　●内容 ‖森を歩きな
がらさまざまな植物の実を探し、植物が子孫を残す工夫を
学びます　●対象‖小学生以上10人〔先着〕。中学生以下
は保護者同伴
④ガイドウオーク「晩秋の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

①～③①～③の申①①11月６日②②11月８日③③11月９日9:00から
電話で

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■写経をしよう・秋
●日時

‖

11月18日㈮10:00～12:00　●内容

‖

古民家の静
かな空間で写経を体験します　●定員

‖

10人〔先着〕　●
費用

‖

1,000円　申11月８日10:00から電話で

■企画展「私がここで暮らしていくための科学―『黒い壁』
の正体」
●期間

‖

11月15日㈫～令和５年３月14日㈫　●内容

‖

地
震や津波が災害を引き起こす仕組みについて紹介します
■企画展関連イベント「災害文化ってなに？」
●日時

‖

11月20日㈰13:00～15:00　●内容

‖

災害に備え
乗り越えるための知恵や方法である「災害文化」について、
来場者を交えて話し合う公開ディスカッション　●定員‖

10人程度〔先着〕
■メモリアルコンサート
●日時

‖

11月11日㈮12:30～13:00、14:00～14:30　●
出演

‖

都
つ

築
づき

紘
ひろ

子
こ

（ソプラノ）、千葉理香（ピアノ）　●曲目‖

「星めぐりの歌」ほか　●定員

‖

各20人〔先着〕　申11
月７日10:00から電話で音楽の力による復興センター・東
北☎797･0233（平日10:00～17:00）
■海辺の図書館「全国大学ビブリオバトル東北地区決戦」
●日時

‖

11月19日㈯12:40～15:00　●内容

‖

発表者がお
薦めの本を紹介し合い、一番読みたくなった本を発表者と
観客で選びます　●定員

‖

30人程度〔先着〕

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

■森の学習室 

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

申①11月７日②11月28日9:00から電話でみどり十字軍☎
090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎293･3583

日時 催し名等 定員

① 11/13㈰
10:00～12:00

葉のかたちがいろいろあるのは何
な

故
ぜ

か考
えよう（形の違う葉っぱを観察しながら
植物の成長について考えます）

各
20人

〔先着〕
② 12/4㈰

10:00～12:00 水の森の常緑樹を探そう

■市民園芸講座

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場

11/9㈬ 9:30～
15:00 勾当台公園

11/10㈭
10:00～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
11/11㈮ 宮城野区役所１階
11/16㈬ 広瀬市民センター２階
11/25㈮ 若林区役所１階

申①11月９日②11月10日⑤11月８日9:00から電話で七
北田公園都市緑化ホール③④ファクスまたはＥメール（gr
een-kouza@sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の
必要事項と④は参加希望時間も記入して11月10日までに
■緑の移動相談

日時 内容等 対象

① 11/17
㈭ 10:00～11:30 つるバラの剪

せん
定
てい

と誘引 15人
〔先着〕

② 11/18
㈮ 10:00～12:00 冬の土づくり 15人

〔先着〕

③ 11/20
㈰ 10:00～12:00

冬越しできるミニハンギングバ
スケット
◦費用 ‖2,300円

15人
〔抽選〕

④ 11/23
㈷

10:00～12:00、
13:30～15:30

クリスマス・ナチュラルリース
◦費用 ‖各2,000円

各
10人

〔抽選〕

⑤ 11/26
㈯ 10:00～12:00 ペットボトルでエコハンギング

◦費用 ‖1,500円
15人

〔先着〕

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文の森講座「仙台発掘最前線！！ 2022」
●日時

‖

12月11日㈰13:30～15:30　●内容
‖

「大野田遺
跡」「今市東遺跡」について、発掘調査で明らかになった
ことなどを解説します　●定員

‖

【会場】30人【オンライ
ン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、ファクスまた
はＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事
項と参加方法（オンライン希望の場合はＥメールのみ受け
付け）を記入して11月27日（必着）までに■特別展「山内ジョージ　文字絵の世界」

●期間‖12月11日㈰まで　●観覧料‖一般810円、高校
生460円、小・中学生230円
■特別展関連展示「仙台市立北仙台中学校文字絵展」
●期間‖11月23日㈷まで　
■仙台文学館ゼミナール2022　小池光

ひかる
短歌講座

●日時 ‖①12月３日㈯②１月７日㈯13:30～15:40　●定
員 ‖各60人〔抽選〕　●費用 ‖各1,000円　申往復はがき
に申込時の必要事項と参加希望日を記入して①11月10日
②12月９日（いずれも必着）までに

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152

■泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖令和５年１月６日㈮10:30～14:30　●内容

‖

不
登校傾向にあるお子さんと保護者が、心身のリラックスを
目的に雪遊びやたき火等を行います　●対象

‖

小・中学生
と保護者30人〔抽選〕（１家族５人まで）　●費用

‖

１人
500円　申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfurea
ikan.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と性別、年
齢、交通手段、子どもは学年も記入して12月15日（必着）
までに

■もみじ観賞会

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■サクラソウ植え替え実技講習会
●日時 ‖11月19日㈯10:00～11:30　●定員 ‖15人〔先
着〕　申11月６日9:00から電話で
■植物感謝祭
●日時

‖

11月27日㈰13:00～15:00　●内容 ‖萩まつり投
句入選者表彰式、落ち葉焚

た
き、草笛演奏など

日時 内容
11/12

㈯
10:00～11:00 ガイドボランティアによる園内もみじガイド
11:10～12:10 馬頭琴コンサート

11/13
㈰

10:00～11:00 ガイドボランティアによる園内もみじガイド
11:20～11:50、
13:30～14:00 アイルランド音楽コンサート

■企画展「ガラスにまつわるエトセトラ」
●期間‖11月27日㈰まで
■たのしい地底の森教室「正月飾りをつくろう」
●日時‖12月18日㈰10:00～10:30、11:30～12:00、13:
30～14:00　●内容

‖

古代米の稲わらでできた土台に飾り
付けをして、正月飾りを作ります　●定員

‖

各６組〔抽選〕
（１組４人まで）　申往復はがき、ファクスまたはＥメール
（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と教室名、
参加者全員の氏名、参加希望時間、子どもは学年も記入し
て12月３日（必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

①松ぼっくりのミニクリスマスツリー
●日時

‖

11月19日㈯10:00～12:00　●内容

‖

松ぼっくり
などの素材でミニクリスマスツリーを作ります　●対象

‖

小学生以上の子どもと保護者10人〔抽選〕　●費用 ‖１組
200円　
②青葉の森トレッキング―植物と地質の関係を探る
●日時

‖

11月27日㈰10:00～13:00　●内容

‖

植物と地質
の関係などについての解説を聞きながら、紅葉が終わる時
期の秋の森を散策します　●対象

‖

18歳以上で起伏のあ
る山道を歩ける方15人〔抽選〕　
③初めての野鳥観察と野鳥のごはん「バードケーキ」をつ
くろう！
●日時

‖

12月４日㈰10:00～11:30　●内容

‖

野鳥の観察
と、野鳥の餌「バードケーキ」を作ります　●定員

‖

10人
〔抽選〕　●費用 ‖100円
④木の実でクリスマスオーナメントを作ろう
●日時

‖

12月10日㈯10:00～12:00　●内容

‖

松ぼっくり
やカラマツなどを使ってクリスマスオーナメントを作りま
す　●定員

‖

10人〔抽選〕　●費用 ‖100円
　ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と①①は子
どもの年齢②③④②③④は年齢を記入して①①11月11日②②11月
10日③③11月20日④④11月15日までに

申


