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①

モッタイナイを解決！モッタイナイを解決！
　市では持続可能な資源循環都市を目指し、
食品ロスの削減を推進しています。

家
庭
か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
に

　
本
来
ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
は

ず
の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
「
食

品
ロ
ス
」。
日
本
で
は
、
年
間
５
２
２

万
ト
ン
（
令
和
２
年
度
推
計
値
）
の
食

品
ロ
ス
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
れ
は
国

民
１
人
当
た
り
１
日
約
１
１
３
グ
ラ
ム
、

お
茶
わ
ん
約
一
杯
分
の
ご
は
ん
が
捨
て

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
品

ロ
ス
は
、
食
料
資
源
が
有
効
に
活
用
さ

れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
生
ご
み
と
し
て

焼
却
す
る
際
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
、

環
境
に
も
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
市
が
令
和
３
年
度
に
実
施
し
た
調
査

で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
に
占
め

る
食
品
ロ
ス
の
割
合
は
20
・
５
パ
ー
セ

ン
ト
で
、
そ
の
量
は
約
１
・
１
万
ト
ン

に
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
「
一
般
廃
棄

物
処
理
基
本
計
画
」
に
お
い
て
、
令
和

12
年
度
ま
で
に
、
家
庭
か
ら
出
る
食
品

ロ
ス
量
を
９
千
ト
ン
ま
で
減
ら
す
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
達
成
に
向
け
、
市
で
は
食
材
を

無
駄
な
く
使
い
切
る
レ
シ
ピ
等
を
紹
介

す
る
「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
キ
ッ
チ
ン
」
や
、

家
庭
で
利
用
し
き
れ
な
い
食
品
を
集
め

フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
に
寄
付
す
る
「
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実
施
。
さ
ら
に
、

家
庭
で
廃
棄
し
た
食
品
を
記
録
し
、
見

え
る
化
す
る
こ
と
で
意
識
付
け
を
図
る

「
せ
ん
だ
い
食
品
ロ
ス
・
ダ
イ
ア
リ

ー
」
な
ど
、
家
庭
の
中
か
ら
食
品
ロ
ス

削
減
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

事
業
者
の
取
り
組
み
も
始
動

　
食
品
ロ
ス
削
減
に
は
、
家
庭
だ
け
で

な
く
、
食
料
品
店
や
飲
食
店
な
ど
、
事

業
者
の
取
り
組
み
も
重
要
で
す
。
10
月

か
ら
は
、
事
業
者
の
食
品
ロ
ス
削
減
を

目
的
に
「
ワ
ケ
ル
く
ん
も
っ
た
い
な
い

マ
ル
シ
ェ
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
食
品
の
廃
棄
を
避
け
る
た
め
、
早

め
に
売
り
切
り
た
い
事
業
者
と
、
お
得

に
買
い
物
し
た
い
消
費
者
を
結
び
付
け

る
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
で
、
東
北
地

方
で
は
初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　
市
内
の
飲
食
店
な
ど
が
、
消
費
期
限

が
近
い
な
ど
の
理
由
で
、
短
期
間
に
売

り
切
り
た
い
お
弁
当
や
パ
ン
な
ど
の
食

品
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
出
品
し
、
消
費

者
が
予
約
、
店
舗
に
出
向
い
て
購
入
し

ま
す
。
お
店
に
と
っ
て
は
、
食
品
の
無

駄
が
減
り
、
売
り
上
げ
増
加
に
つ
な
が

る
と
と
も
に
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
通
じ

て
お
店
の
Ｐ
Ｒ
も
可
能
。
消
費
者
も
お

得
に
買
い
物
し
な
が
ら
手
軽
に
食
品
ロ

ス
削
減
に
貢
献
で
き
、
ま
た
、
新
し
い

お
店
を
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
食
を
大
切
に

す
る
意
識
と
行
動
が
、
食
品
ロ
ス
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

この特集に関するお問い合わせ「ワケルくんもったいないマルシェ」事業ごみ減量課☎214･8679、
FAX214･8356、「せんだい食品ロス・ダイアリー」等　家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

家庭でできる食品ロスを減らす工夫！家庭でできる食品ロスを減らす工夫！

11 買いすぎない！
　買い物の前には冷蔵庫の中身を
チェックし、なるべく必要な量だ
け購入しましょう。また、棚の手
前から買うことでお店からの食品
ロス削減につながります。

　４週間続けて週ごと
に比較してみましょう。

22 作りすぎない！
　家族の予定や体調などを考え、

「適量調理」を心掛けましょう。

33 食べ残さない！
　作った料理は、おいしいうちに
食べきりましょう。外食の際は、
食べきれる量だけ注文しましょう。

※「モッタイナイキッチン」や「フードドライブ」
など、その他の取り組みについては、仙台市ご
み減量・リサイクル情報総合サイト　ワケルネ
ット（https://www.gomi100.com）をご覧
いただくか、お問い合わせください

　食品ロスを減らすためには、
必要な分だけ、食材を買ったり
調理したりすることが大切です。
自宅で「手つかず食品」や「食
べ残し」として捨てた食品を記
録し、食品ロスを見える化して
みましょう。

生活の中でできることから、始め生活の中でできることから、始め
てみよう！てみよう！

見える化で削減―せんだい食品ロ見える化で削減―せんだい食品ロ
ス・ダイアリーをつけてみよう！ス・ダイアリーをつけてみよう！

「デーデのパン」の梶原広行さん・
梶原由紀江さんご夫妻

＼  登録しているお店の方にお話を伺いました ／
　パンなので当日売り切らない
と廃棄しなければならず、もっ
たいないという気持ちがありま
した。この取り組みを知ってす
ぐ登録し、菓子パンなどを出品
しています。サイトを見て初め
て買いに来てくださるお客さん
も増えました。食品ロスも減り、
お店にとっても、購入する人に
とっても良いサービスだと思う
ので、これからもっと広がって
ほしいです！

事業者・利用者の登録受け付け中！

登録方法や利用規約など詳しくは
市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください

事業者
●食品販売を行う市内のお店が参加可能
●賞味・消費期限が近い等の理由で、早
　めに売り切りたいものを出品

●パソコンやスマートフォンから専用サ
　イトに登録することで利用可能　
※どちらも登録料・利用料無料

利用者

お店と消費者をつなぐ！ワケルくんもったいない マルシェ

事前登録・出品

　お店

▲▲

▲▲

マッチング

お店で直接支払い・
商品受け取り

利用者

利用登録・
商品を予約

簡単登録！お得に買い物をして、無駄をなくそう


