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この特集に関するお問い合わせは地域包括ケア推進課☎214･8317、FAX214･8980
お住まいの地域の地域包括支援センターについては、市ホームページをご覧いただくか上記にお問い合わせください
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地
域
で

い
き
い
き

健
康
づ
く
り

地
域
活
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

　
加
齢
に
よ
る
筋
力
、
認
知
機
能
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
低
下
し
た
状
態
を

表
す
フ
レ
イ
ル
。
多
く
の
人
が
こ
の
段

階
を
経
て
要
介
護
状
態
に
陥
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
入
口
と

言
わ
れ
て
い
る
の
が
、
社
会
と
の
関
わ

り
が
希
薄
に
な
る
こ
と
。
生
活
範
囲
が

狭
ま
る
と
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み
、
食

欲
の
低
下
、
身
体
機
能
の
低
下
等
、
心

身
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
に
影
響
が
出
て

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
に
出
る
楽
し

み
や
自
分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
、

人
と
の
交
流
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
る
地
域
活
動

の
休
止
な
ど
に
伴
い
、
フ
レ
イ
ル
が
加

速
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
地
域
活
動
の
再
開
を
支
援
す

る
た
め
、「
地
域
活
動
活
性
化
支
援
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

活
動
の
継
続
や
充
実
に
向
け
た
支
援
を

目
的
に
、「
健
康
づ
く
り
応
援
事
業
」

も
実
施
。
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
心
身
と
も
に
健
康
に
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
茶

話
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
通
い
の
場
の

紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
活
動

に
参
加
し
て
み
た
い
」
と
い
う
方
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ましたし、刺激を受けま
した。参加者の皆さんも
「ここに来るのが楽しみ」
と話してくれます。これ
からも活動を続けていき
たいと思っています。

大切なのは活動を続けること
　今回、地域活動活性化支援事業を利用した、介護予
防自主グループ「はつらつサロン長町」の代表・金原
和子さんにお話を伺いました。

はつらつサロン長町
代表・金原和子さん

▲椅子を使って足の筋力トレ
ーニングに取り組む皆さん

　「はつらつサロン長町」では、
介護予防のための体操を中心に
取り組んでいます。ここに通う
ようになって、家でもストレッ
チを続けるようになりました。
　新型コロナウイルス感染症の
影響で、やむなく半分の回数し
か開催できませんでしたが、徐

々に活動を再開させています。こんな時だからこそ、
運動の大切さを感じて、皆さん通ってきてくださいま
す。今回、健康運動指導士の方に、フレイル予防のた
めの運動を分かりやすく教えていただき、勉強になり

皆さんの活動を応援します！

活性化をお手伝い

継続をお手伝い

　地域活動の再開や活性化に向け、健康運動指導士等が、
フレイルについての講話やフレイル簡易チェック、予防
のための運動指導などを行います。

　地域活動が継続し、充実するよう、リハビリテーショ
ンの専門知識を持つ理学療法士・作業療法士・言語聴覚
士が、活動のアドバイスや、団体に合った運動の提案な
どを行います。

地域活動活性化支援事業

健康づくり応援事業

※いずれも●応募要件

‖

おおむね65歳
　以上の方が参加しており、参加人数が
　５人以上の団体（他にも要件有り）
　●応募期間∥ 令和５年２月28日㈫まで
※応募方法等詳しくは、市ホームページ
　をご覧いただくかお問い合わせくださ
　い


