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３
回
に
わ
た
り
、
第
40
回
全
国
都
市
緑
化

仙
台
フ
ェ
ア
「
未
来
の
杜
せ
ん
だ
い
２
０
２

３
」
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
。

３
回
目
の
今
回
は
、
メ
イ
ン
会
場
の
一
つ
、

青
葉
山
公
園
追お
い

廻ま
わ
し

地
区
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り

お
届
け
し
ま
す
。

　
青
葉
山
公
園
追
廻
地
区
の
会
場
は
、
地
下

鉄
東
西
線
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
か
ら
徒
歩
約
６

分
で
到
着
し
ま
す
。　

会
場
に
着
い
た
皆
さ

ん
を
最
初
に
出
迎
え
る

の
は
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
ゾ

ー
ン
」。
色
と
り
ど
り

の
花
で
飾
り
付
け
ら
れ

た
華
や
か
な
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
で
す
。
ま
た
、
フ

ェ
ア
に
合
わ
せ
て
オ
ー

プ
ン
す
る
「
仙せ
ん

臺だ
い

緑り
ょ
く

彩さ
い

館か
ん

」
は
期
間
中
、
総
合

案
内
所
と
な
る
ほ
か
、

花
と
み
ど
り
の
作
品
展

示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
行
わ
れ
ま
す
。
広
瀬

川
の
清
流
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
テ
ー
ブ
ル
な
ど
、

こ
だ
わ
り
の
内
装
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

　
「
も
り
の
庭
園
ゾ
ー
ン
」
に
広
が
る
の
は
、

青
葉
山
の
持
つ
豊
か
な
自
然
や
藩
政
時
代
か

ら
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
、
和
の
趣
の
庭
園
。

博
物
館
か
ら
移
築
さ
れ
る
、
仙
台
藩
ゆ
か
り

の
茶
室
「
残
月
亭
」
も
公
開
さ
れ
ま
す
。
そ

の
隣
の
「
ア
ー
バ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト
ゾ
ー
ン
」

は
、
都
市
と
み
ど
り
が
調
和
す
る
、
仙
台
の

ま
ち
な
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
空
間
で
す
。
ベ

ン
チ
や
テ
ー
ブ
ル
が
並
べ
ら
れ
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
出
店
す
る
こ
の
エ
リ
ア
で
、
ゆ
っ
く

り
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。「
人
が
輝
く

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
ゾ
ー
ン
」
に
は
、
造
園
企

業
や
団
体
、
全
国
の
自
治
体
が
フ
ェ
ア
の
た

め
に
作
り
上
げ
た
庭
や
花
壇
の
数
々
が
集
結

し
ま
す
。
匠た
く
み

の
技
や
個
性
が
光
る
作
品
に
、

期
待
が
高
ま
り
ま
す
ね
。

　
そ
し
て
フ
ェ
ア
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
、
縦

約
70
メ
ー
ト
ル
、
横
約
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の

「
大
花
壇
ゾ
ー
ン
」。
一
面
に
広
が
る
、
色

と
り
ど
り
の
花
で
か
た
ど
ら
れ
た
七
夕
飾
り

に
圧
倒
さ
れ
そ
う
で
す
。「
杜
の
リ
ビ
ン
グ

ガ
ー
デ
ン
ゾ
ー
ン
」
の
テ
ー
マ
は
「
自
然
と

暮
ら
し
が
調
和
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」。

何
度
で
も
訪
れ
た
い
７
つ
の
ゾ
ー
ン

居い

久ぐ

根ね

に
ヒ
ン
ト
を
得
た
５
つ
の
庭
園
が
、

み
ど
り
の
あ
る
暮
ら
し
の
魅
力
を
伝
え
て
く

れ
ま
す
。「
グ
リ
ー
ン
ス
ク
エ
ア
ゾ
ー
ン
」

は
、
芝
生
が
広
が
る
憩
い
と
交
流
の
エ
リ
ア

で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
や
音
楽
ス
テ
ー
ジ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
晴
れ
た
日
に
は
、
開
放
的
な
空
間
で

読
書
な
ど
を
し
て
過
ご
す
の
も
、
気
持
ち
が

良
さ
そ
う
で
す
ね
。

　
訪
れ
た
人
に
多
彩
な
み
ど
り
の
楽
し
み
方

を
提
案
す
る
仙
台
フ
ェ
ア
。
期
間
中
、
ぜ
ひ

何
度
で
も
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　歴史、文化、自然等の資源が　歴史、文化、自然等の資源が
集積する青葉山エリア。このエ集積する青葉山エリア。このエ
リアの魅力を磨き上げる、さまリアの魅力を磨き上げる、さま
ざまな取り組みを紹介します。ざまな取り組みを紹介します。

未
来
の
杜
せ
ん
だ
い
２
０
２
３

●
開
催
期
間‖

４
月
26
日
㈬
～

６
月
18
日
㈰

●
フ
ェ
ア
の
最
新
情
報
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://sendai-feelgre

en.jp/

で
お
伝
え
し
て
い
ま
す

　皆さんは、フラワーカー
ペットをご存じですか。花
びら等を使って地面に絵を
描くアートで、仙台フェア
では、70 平方メートルを
超える作品を、市民の皆さ
んと制作します。
　５月上旬の展示後は、持続可能な社会を目指す取り
組みの一環として、使用した花をリサイクルペーパー
などに再利用する予定です。

フェア豆知識

　
　

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

のりサラダ

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では
他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

材料（２人分）
レタス       …大３枚
塩　　　…１つまみ
ミニトマト　…４個
しめじ　…１／２株
焼きのり　…大１枚
☆ごま油　
　　…小さじ１／２
☆しょうゆ
　　…小さじ１／２
☆酢    　
　　…小さじ１／２

1レタスは食べやすい大きさにちぎる ！

2レタスに塩をふって軽くまぜる 
3ミニトマトのへたを取る ！

4いしづきを取ったしめじを小房に分ける ！

5しめじをラップに包み、電子レンジ（500W）で１
　分加熱する
6焼きのりを食べやすい大きさにちぎる ！

7ボウルにレタス、しめじ、焼きのりを入れ、混ぜ合わ
　せた☆の調味料をかけ、よくあえる
87を器に盛り付けて、ミニトマトを添える

　のりの風味で、薄味でもお
いしく食べられます。どんな
野菜とも合うので、旬の野菜
を使ったアレンジもできます。

レタスや焼きのりをちぎる、ミニトマトのへた
を取る、しめじを小房に分ける作業ができます

▲

マスコット
キャラクター
「フォレッピ」

  お子さんお子さん
お手伝いお手伝い
  Point  Point

青葉山公園追廻地区会場図

人が輝くグリーン
ライフゾーン

アーバンフォレスト
ゾーン

杜のリビングガーデンゾーン

ウェルカムゾーン

もりの庭園ゾーン

大花壇ゾーン グリーンスクエアゾーン

仙臺緑彩館

至　国際センター駅→至　国際センター駅→

▲追廻地区に展開予定のフラ
ワーカーペット（イメージ）
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