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特
集
①

モッタイナイを解決！モッタイナイを解決！
　市では持続可能な資源循環都市を目指し、
食品ロスの削減を推進しています。

家
庭
か
ら
の
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
に

　
本
来
ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
は

ず
の
食
品
が
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
「
食

品
ロ
ス
」。
日
本
で
は
、
年
間
５
２
２

万
ト
ン
（
令
和
２
年
度
推
計
値
）
の
食

品
ロ
ス
が
発
生
し
て
お
り
、
こ
れ
は
国

民
１
人
当
た
り
１
日
約
１
１
３
グ
ラ
ム
、

お
茶
わ
ん
約
一
杯
分
の
ご
は
ん
が
捨
て

ら
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
品

ロ
ス
は
、
食
料
資
源
が
有
効
に
活
用
さ

れ
な
い
だ
け
で
な
く
、
生
ご
み
と
し
て

焼
却
す
る
際
に
二
酸
化
炭
素
を
排
出
し
、

環
境
に
も
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
市
が
令
和
３
年
度
に
実
施
し
た
調
査

で
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み
に
占
め

る
食
品
ロ
ス
の
割
合
は
20
・
５
パ
ー
セ

ン
ト
で
、
そ
の
量
は
約
１
・
１
万
ト
ン

に
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
「
一
般
廃
棄

物
処
理
基
本
計
画
」
に
お
い
て
、
令
和

12
年
度
ま
で
に
、
家
庭
か
ら
出
る
食
品

ロ
ス
量
を
９
千
ト
ン
ま
で
減
ら
す
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
達
成
に
向
け
、
市
で
は
食
材
を

無
駄
な
く
使
い
切
る
レ
シ
ピ
等
を
紹
介

す
る
「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
キ
ッ
チ
ン
」
や
、

家
庭
で
利
用
し
き
れ
な
い
食
品
を
集
め

フ
ー
ド
バ
ン
ク
な
ど
に
寄
付
す
る
「
フ

ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実
施
。
さ
ら
に
、

家
庭
で
廃
棄
し
た
食
品
を
記
録
し
、
見

え
る
化
す
る
こ
と
で
意
識
付
け
を
図
る

「
せ
ん
だ
い
食
品
ロ
ス
・
ダ
イ
ア
リ

ー
」
な
ど
、
家
庭
の
中
か
ら
食
品
ロ
ス

削
減
を
実
践
で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

事
業
者
の
取
り
組
み
も
始
動

　
食
品
ロ
ス
削
減
に
は
、
家
庭
だ
け
で

な
く
、
食
料
品
店
や
飲
食
店
な
ど
、
事

業
者
の
取
り
組
み
も
重
要
で
す
。
10
月

か
ら
は
、
事
業
者
の
食
品
ロ
ス
削
減
を

目
的
に
「
ワ
ケ
ル
く
ん
も
っ
た
い
な
い

マ
ル
シ
ェ
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
食
品
の
廃
棄
を
避
け
る
た
め
、
早

め
に
売
り
切
り
た
い
事
業
者
と
、
お
得

に
買
い
物
し
た
い
消
費
者
を
結
び
付
け

る
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
で
、
東
北
地

方
で
は
初
め
て
の
取
り
組
み
で
す
。

　
市
内
の
飲
食
店
な
ど
が
、
消
費
期
限

が
近
い
な
ど
の
理
由
で
、
短
期
間
に
売

り
切
り
た
い
お
弁
当
や
パ
ン
な
ど
の
食

品
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
出
品
し
、
消
費

者
が
予
約
、
店
舗
に
出
向
い
て
購
入
し

ま
す
。
お
店
に
と
っ
て
は
、
食
品
の
無

駄
が
減
り
、
売
り
上
げ
増
加
に
つ
な
が

る
と
と
も
に
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
通
じ

て
お
店
の
Ｐ
Ｒ
も
可
能
。
消
費
者
も
お

得
に
買
い
物
し
な
が
ら
手
軽
に
食
品
ロ

ス
削
減
に
貢
献
で
き
、
ま
た
、
新
し
い

お
店
を
知
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
食
を
大
切
に

す
る
意
識
と
行
動
が
、
食
品
ロ
ス
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
て
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

この特集に関するお問い合わせ「ワケルくんもったいないマルシェ」事業ごみ減量課☎214･8679、
FAX214･8356、「せんだい食品ロス・ダイアリー」等　家庭ごみ減量課☎214･8229、FAX214･8277

家庭でできる食品ロスを減らす工夫！家庭でできる食品ロスを減らす工夫！

11 買いすぎない！
　買い物の前には冷蔵庫の中身を
チェックし、なるべく必要な量だ
け購入しましょう。また、棚の手
前から買うことでお店からの食品
ロス削減につながります。

　４週間続けて週ごと
に比較してみましょう。

22 作りすぎない！
　家族の予定や体調などを考え、

「適量調理」を心掛けましょう。

33 食べ残さない！
　作った料理は、おいしいうちに
食べきりましょう。外食の際は、
食べきれる量だけ注文しましょう。

※「モッタイナイキッチン」や「フードドライブ」
など、その他の取り組みについては、仙台市ご
み減量・リサイクル情報総合サイト　ワケルネ
ット（https://www.gomi100.com）をご覧
いただくか、お問い合わせください

　食品ロスを減らすためには、
必要な分だけ、食材を買ったり
調理したりすることが大切です。
自宅で「手つかず食品」や「食
べ残し」として捨てた食品を記
録し、食品ロスを見える化して
みましょう。

生活の中でできることから、始め生活の中でできることから、始め
てみよう！てみよう！

見える化で削減―せんだい食品ロ見える化で削減―せんだい食品ロ
ス・ダイアリーをつけてみよう！ス・ダイアリーをつけてみよう！

「デーデのパン」の梶原広行さん・
梶原由紀江さんご夫妻

＼  登録しているお店の方にお話を伺いました ／
　パンなので当日売り切らない
と廃棄しなければならず、もっ
たいないという気持ちがありま
した。この取り組みを知ってす
ぐ登録し、菓子パンなどを出品
しています。サイトを見て初め
て買いに来てくださるお客さん
も増えました。食品ロスも減り、
お店にとっても、購入する人に
とっても良いサービスだと思う
ので、これからもっと広がって
ほしいです！

事業者・利用者の登録受け付け中！

登録方法や利用規約など詳しくは
市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください

事業者
●食品販売を行う市内のお店が参加可能
●賞味・消費期限が近い等の理由で、早
　めに売り切りたいものを出品

●パソコンやスマートフォンから専用サ
　イトに登録することで利用可能　
※どちらも登録料・利用料無料

利用者

お店と消費者をつなぐ！ワケルくんもったいない マルシェ

事前登録・出品

　お店

▲▲

▲▲

マッチング

お店で直接支払い・
商品受け取り

利用者

利用登録・
商品を予約

簡単登録！お得に買い物をして、無駄をなくそう
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この特集に関するお問い合わせは地域包括ケア推進課☎214･8317、FAX214･8980
お住まいの地域の地域包括支援センターについては、市ホームページをご覧いただくか上記にお問い合わせください

特
集
②

地
域
で

い
き
い
き

健
康
づ
く
り

地
域
活
動
で
フ
レ
イ
ル
予
防

　
加
齢
に
よ
る
筋
力
、
認
知
機
能
、
社

会
と
の
つ
な
が
り
が
低
下
し
た
状
態
を

表
す
フ
レ
イ
ル
。
多
く
の
人
が
こ
の
段

階
を
経
て
要
介
護
状
態
に
陥
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
入
口
と

言
わ
れ
て
い
る
の
が
、
社
会
と
の
関
わ

り
が
希
薄
に
な
る
こ
と
。
生
活
範
囲
が

狭
ま
る
と
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み
、
食

欲
の
低
下
、
身
体
機
能
の
低
下
等
、
心

身
の
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
に
影
響
が
出
て

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
に
出
る
楽
し

み
や
自
分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
、

人
と
の
交
流
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
る
地
域
活
動

の
休
止
な
ど
に
伴
い
、
フ
レ
イ
ル
が
加

速
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
地
域
活
動
の
再
開
を
支
援
す

る
た
め
、「
地
域
活
動
活
性
化
支
援
事

業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域

活
動
の
継
続
や
充
実
に
向
け
た
支
援
を

目
的
に
、「
健
康
づ
く
り
応
援
事
業
」

も
実
施
。
年
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
心
身
と
も
に
健
康
に
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
茶

話
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
通
い
の
場
の

紹
介
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
活
動

に
参
加
し
て
み
た
い
」
と
い
う
方
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ましたし、刺激を受けま
した。参加者の皆さんも
「ここに来るのが楽しみ」
と話してくれます。これ
からも活動を続けていき
たいと思っています。

大切なのは活動を続けること
　今回、地域活動活性化支援事業を利用した、介護予
防自主グループ「はつらつサロン長町」の代表・金原
和子さんにお話を伺いました。

はつらつサロン長町
代表・金原和子さん

▲椅子を使って足の筋力トレ
ーニングに取り組む皆さん

　「はつらつサロン長町」では、
介護予防のための体操を中心に
取り組んでいます。ここに通う
ようになって、家でもストレッ
チを続けるようになりました。
　新型コロナウイルス感染症の
影響で、やむなく半分の回数し
か開催できませんでしたが、徐

々に活動を再開させています。こんな時だからこそ、
運動の大切さを感じて、皆さん通ってきてくださいま
す。今回、健康運動指導士の方に、フレイル予防のた
めの運動を分かりやすく教えていただき、勉強になり

皆さんの活動を応援します！

活性化をお手伝い

継続をお手伝い

　地域活動の再開や活性化に向け、健康運動指導士等が、
フレイルについての講話やフレイル簡易チェック、予防
のための運動指導などを行います。

　地域活動が継続し、充実するよう、リハビリテーショ
ンの専門知識を持つ理学療法士・作業療法士・言語聴覚
士が、活動のアドバイスや、団体に合った運動の提案な
どを行います。

地域活動活性化支援事業

健康づくり応援事業

※いずれも●応募要件

‖

おおむね65歳
　以上の方が参加しており、参加人数が
　５人以上の団体（他にも要件有り）
　●応募期間∥ 令和５年２月28日㈫まで
※応募方法等詳しくは、市ホームページ
　をご覧いただくかお問い合わせくださ
　い
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この特集に関するお問い合わせは産業振興課☎214･8768、FAX267･6292

新
た
な
産
業
や
技
術
を
生
み

出
す
拠
点
　

　
放
射
光
施
設
と
は
、
極
め
て
明
る
い

光
「
放
射
光
」
を
発
生
さ
せ
、
そ
れ
を

利
用
し
て
物
質
の
構
造
等
を
解
析
す
る

こ
と
の
で
き
る
、
い
わ
ば
「
巨
大
な
顕

微
鏡
」
で
す
。
電
子
部
品
や
金
属
、
食

品
、
医
薬
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

研
究
や
開
発
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
整
備
が
進
む
ナ
ノ
テ
ラ
ス
で
は
、
国

内
の
既
存
施
設
よ
り
も
短
時
間
で
よ
り

詳
細
に
物
質
を
分
析
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
施
設
を
拠
点
に
新
し
い
産
業
や

技
術
が
生
み
出
さ
れ
、
そ
れ
に
伴
う
雇

用
な
ど
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
施
設
を
中
核
と
し
て
研
究

機
関
や
企
業
、
大
学
等
が
集
積
し
、
研

究
開
発
や
人
材
育
成
な
ど
に
取
り
組
む

「
リ
サ
ー
チ
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
」
の
形

成
を
目
指
し
、
企
業
の
誘
致
な
ど
を
進

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
企
業
が
既
存
の

放
射
光
施
設
を
利
用
し
、
成
果
を
発
表

す
る
「
ト
ラ
イ
ア
ル
ユ
ー
ス
事
業
」
を

実
施
。
稼
働
後
に
地
域
の
企
業
が
積
極

的
に
利
活
用
で
き
る
よ
う
、
事
業
に
よ

り
得
ら
れ
た
事
例
を
活
用
し
た
普
及
啓

発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ナ
ノ
テ
ラ
ス
を
中
心
と
し
た
産
学
官

金
の
連
携
に
よ
り
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
生
み
出
し
、
仙
台
・
東
北
の
発
展
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

時代のニーズを捉えた付加価値の高い製品を時代のニーズを捉えた付加価値の高い製品を

青葉化成株式会社

髙橋諄
じゅん

哉
や

さん

トライアルユース事業を活用した事業者の方にお話を伺いましたトライアルユース事業を活用した事業者の方にお話を伺いました

　　東北大学大学院農学研究科との共
同研究により開発した粉末魚油（魚
に含まれる油を粉末化したもの）を
改良するために、トライアルユース
事業に参加しました。この製品は食
品に混ぜて使用し、魚の栄養を手軽
に摂取できるよう製造したものです。
　そもそも魚油は酸化しやすく、取
り扱いが難しいため、改良に向けて

は内部の構造を見ることが非常に重要です。今までは
油の分布の様子や形状が分かりませんでしたが、放射
光施設で測定した結果、想像以上にはっきりと確認す
ることができました。
　現在は、粉末魚油の開発で得られた技術を生かし、
認知症の症状改善に向けた効果が期待される「プラズ
マローゲン」という成分の研究を進めています。数多
くある加工しづらい成分を粉末化して、より付加価値
の高い製品を生み出していきたいと考えています。

　放射光では対象物を切り出さずに、そのままの状態
で測定することもできるので、食品の構造を見ること
に適していると思います。固さや風味などをこれまで
とは違った視点で評価してみたらおもしろいのではと
考えています。また、施設
が近くにできることで活用
しやすくなるので、仙台か
ら新たな産業や技術が広が
ることをとても期待してい
ます。 ▲放射光施設での測定の様子

放射光施設の活用を推進！
トライアルユース事業
　事業内容の詳細やこれまでの活
用事例等については市ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

世界最先端の技術が仙台へ世界最先端の技術が仙台へ
――次世代放射光施設「ナノテラス」次世代放射光施設「ナノテラス」

　　物質の「ナノ（10億分の１）メートルの世界」
を放射光で照らし、観察するという施設の特徴
から「ナノテラス」という愛称が付けられた次
世代放射光施設。
　令和６年度の本格稼働に向けて、東北大学青
葉山新キャンパスに整備が進められています。
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市
民
が
集
う
に
ぎ
わ
い
の
空
間
へ

　
―
道
路
空
間
を
活
用
し
た
社
会
実
験

▲消防航空隊の機体「せん
だい」の見学の様子

市政
トピックス

優
れ
た
技
能
と
長
年
の

功
績
を
た
た
え
て

市政
トピックス

Ｇ
７
仙
台
科
学
技
術
大

臣
会
合
推
進
協
力
委
員

会
が
設
立

　
市
で
は
、
本
庁
舎
の
建
て
替
え
に
向

け
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
活
用
し

や
す
い
空
間
と
な
る
よ
う
、
新
本
庁
舎

敷
地
内
広
場
と
勾
当
台
公
園
市
民
広
場

等
と
の
一
体
的
利
活
用
の
検
討
を
行
っ

て
い
ま
す
。
勾
当
台
公
園
市
民
広
場
等

と
連
携
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
の

舞
台
と
す
る
こ
と
で
、
に
ぎ
わ
い
の
創

出
を
目
指
し
ま
す
。

　
11
月
３
日
に
は
、
一
体
的
利
活
用
の

課
題
や
周
辺
交
通
へ
の
影
響
を
調
査
す

る
た
め
、
社
会
実
験
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
勾
当
台
公
園
で
の
青
葉
区
民
ま
つ

り
開
催
に
併
せ
、
本
庁
舎
の
敷
地
を
開

市政
トピックス

日
本
伝
統
文
化
の
魅
力

を
身
近
に

　
11
月
５
日
、
６
日
に
、
子
ど
も
た
ち

が
日
本
の
伝
統
文
化
に
親
し
む
機
会
を

つ
く
り
、
次
世
代
へ
の
継
承
・
発
展
に

つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、「
城
下
町

せ
ん
だ
い
日
本
伝
統
文
化
体
験
フ
ェ
ア

in
青
葉
山
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

小
・
中
学
生
と
そ
の
家
族
延
べ
約
９
０

０
人
が
、
会
場
と
な
っ
た
東
北
大
学
百

周
年
記
念
会
館
川
内
萩
ホ
ー
ル
に
集
ま

り
ま
し
た
。

　
５
日
は
、
三
味
線
や
百
人
一
首
な
ど

10
分
野
の
伝
統
文
化
が
、
舞
台
で
の
実

演
に
よ
り
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
舞

踊
で
は
歌
舞
伎
舞
踊
「
藤
娘
」
が
披
露

さ
れ
、
鑑
賞
者
は
、
着
物
の
な
び
き
や

細
や
か
な
所
作
な
ど
踊
り
の
美
し
さ
に

見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
日
に
は
、
実
際
に
伝
統
文
化
を
体

験
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。

茶
道
の
体
験
で
は
、
お
茶
の
た
て
方
や

飲
み
方
だ
け
で
な
く
、
相
手
を
思
い
や

る
お
も
て
な
し
の
文
化
で
あ
る
こ
と
な

ど
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
真
剣
な
表
情
で
一
つ
一
つ
の
動
作
に

丁
寧
に
取
り
組
み
、
自
分
で
た
て
た
お

茶
を
満
足
そ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
伝
統
文
化
に
触
れ
る
体
験
を
通
し
、

そ
の
魅
力
や
奥
深
さ
を
実
感
で
き
る
充

実
し
た
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
５
月
12
日
か
ら
14
日
に
か

け
て
秋
保
地
区
で
開
催
さ
れ
る
、
Ｇ
７

仙
台
科
学
技
術
大
臣
会
合
に
向
け
て
、

「
２
０
２
３　
Ｇ
７
仙
台
科
学
技
術
大

臣
会
合
推
進
協
力
委
員
会
」
が
設
立
さ

れ
ま
し
た
。
委
員
会
は
市
や
東
北
大
学
、

観
光
関
係
事
業
者
等
17
人
で
構
成
さ
れ
、

会
合
の
開
催
支
援
や
、
仙
台
・
東
北
の

魅
力
の
発
信
な
ど
に
官
民
連
携
で
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
10
月
28
日
に
は
、
設
立
総
会
お
よ
び

第
１
回
委
員
会
を
開
催
。
会
合
の
実
施

概
要
の
ほ
か
、
次
世
代
放
射
光
施
設

「
ナ
ノ
テ
ラ
ス
」
や
市
の
科
学
技
術
を

活
用
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
発
信
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
育
成
な
ど
に
よ
る
お
も
て
な

し
環
境
の
整
備
な
ど
、
委
員
会
の
事
業

の
方
向
性
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
こ
れ
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
通
し
歓
迎
の
機
運
を
醸
成
し
な
が
ら
、

開
催
へ
の
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
優
れ
た
技

能
で
市
民
生
活
を
支
え
、
ま
ち
づ
く
り

の
基
礎
を
築
い
て
き
た
技
能
職
の
方
々

を
技
能
功
労
者
と
し
て
表
彰
し
て
い
ま

す
。
11
月
７
日
に
行
わ
れ
た
表
彰
式
で

は
、
23
職
種
39
人
の
方
々
を
表
彰
し
ま

し
た
。
表
彰
さ
れ
た
方
は
次
の
と
お
り

で
す
（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

〔
石
工
〕
早
坂
政
幸
〔
印
刷
製
版
製
本

職
〕
高
橋
貞
二
、
熊
谷
知
彦
〔
印
章
彫

刻
師
〕
千
葉
智
洋
〔
屋
外
広
告
美
術

職
〕
草
賀
大
〔
ガ
ラ
ス
職
〕
小
野
寺
誠

〔
左
官
職
〕
千
葉
重
之
〔
鍼
灸
マ
ッ
サ

ー
ジ
師
〕
堀
田
三
千
春
〔
造
園
職
〕
鈴

木
勝
喜
、
古
積
昇
〔
大
工
職
〕
本
間
覚
、

齋
藤
浩
、
奥
山
功
、
庄
司
千
明
〔
畳

職
〕
佐
々
木
正
志
〔
建
具
職
〕
髙
木
純

一
〔
調
理
師
〕
阿
部
正
幸
、
阿
部
貴
英

〔
電
気
工
事
職
〕
大
嶋
正
、
遠
藤
紀
夫
、

門
脇
秋
夫
〔
塗
装
職
〕
本
間
史
〔
と
び

職
〕
藤
倉
雅
、
峯
岸
秀
知
、
佐
藤
大
次

〔
配
管
職
〕
鈴
木
正
、
横
山
斉
〔
板
金

職
〕
本
田
隆
〔
表
具
職
〕
千
葉
克
広

〔
美
容
師
〕
深
野
早
苗
、
佐
久
間
和
宏

〔
ボ
イ
ラ
ー
整
備
士
〕
阿
部
洋
一〔
理

容
師
〕
佐
々
木
司
、
児
玉
千
代
美
、
菅

井
美
代
子
〔
鉄
筋
工
〕
加
藤
大
志
朗
、

高
橋
昭
三
〔
解
体
工
〕
岡
田
昭
、
伊
藤

英
俊

▶市道表小路線の休憩スペース
には、芝生広場やベンチを設置

●
次
回
の
掲
載
は
３
月
号
を
予
定
し
て
い
ま
す

春春
夏夏
秋秋
冬冬

世
界
初
！
ド
ロ
ー
ン
で
津
波
避
難
呼
び
掛
け

仙
台
市
長
　
郡
　
和
子

市長コラム
　
今
や
私
た
ち
の
生
活
に
身
近
な
存

在
と
な
っ
た
「
ド
ロ
ー
ン
」。
英
語

で
「
オ
ス
の
蜂
」
の
意
味
で
、
飛
行

時
の
ブ
ー
ン
と
い
う
プ
ロ
ペ
ラ
音
が

蜂
の
羽
音
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
名
が
付
い
た
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
カ
メ
ラ
を
搭
載
し
た
空
撮
用
ド
ロ

ー
ン
は
私
た
ち
に
新
た
な
視
野
の
映

像
を
見
せ
る
だ
け
で
な
く
、
物
流
や

農
業
な
ど
の
分
野
で
も
活
用
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
ト
イ
ド
ロ
ー
ン
は
子

ど
も
た
ち
に
も
大
人
気
で
す
。
国
に

お
い
て
は
、
レ
ベ
ル
４
飛
行
と
称
さ

れ
る
、
市
街
地
等
で
の
補
助
者
を
配

置
し
な
い
ド
ロ
ー
ン
の
運
航
を
、
確

実
・
安
全
に
行
う
た
め
に
法
改
正
が

進
め
ら
れ
、
12
月
5
日
に
は
国
家
資

格
の
「
無
人
航
空
機
操
縦
士
」
が
新

設
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ド
ロ
ー
ン
の
利
活
用
は
今
後
も
飛
躍

的
に
進
む
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
と
こ
ろ
で
、
仙
台
市
が
ド
ロ
ー
ン

を
使
っ
た
世
界
で
初
め
て
の
事
業
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
大
津
波
警
報
等
の
発
令

と
同
時
に
、
ス
ピ
ー
カ
ー
と
カ
メ
ラ

を
搭
載
し
た
ド
ロ
ー
ン
が
、
南
蒲
生

浄
化
セ
ン
タ
ー
屋
上
の
格
納
庫
か
ら

自
動
で
飛
び
立
ち
、
あ
ら
か
じ
め
定

め
た
ル
ー
ト
を
飛
行
し
て
周
辺
に
避

難
広
報
を
行
い
、
併
せ
て
、
沿
岸
部

の
状
況
を
カ
メ
ラ
で
映
し
災
害
本
部

に
電
送
。
専
用
の
通
信
網
を
用
い
て
、

人
の
手
を
介
さ
ず
こ
れ
ら
を
「
全
て

自
動
」
で
行
う
と
い
う
世
界
初
の
取

り
組
み
で
す
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
11
年
９
カ
月

が
経
過
し
ま
す
。
あ
の
折
、
津
波
か

ら
の
避
難
を
呼
び
掛
け
て
い
た
方
々

の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
痛
恨

の
思
い
で
、
二
度
と
犠
牲
を
出
す
ま

い
と
避
難
広
報
の
手
段
を
多
重
化
・

補
完
す
る
た
め
、
最
先
端
技
術
を
使

っ
た
実
験
を
何
度
も
積
み
重
ね
て
、

こ
の
た
び
、
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　
集
団
移
転
し
て
い
た
だ
い
た
沿
岸

部
の
皆
さ
ん
の
故
郷
は
、
新
た
な
表

情
で
憩
い
に
ぎ
わ
う
場
と
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
に
集
う
方
々
の
命
を
守
る

た
め
に
、
こ
の
ド
ロ
ー
ン
が
非
常
時

に
避
難
を
呼
び
掛
け
ま
す
。
も
し
、

そ
の
知
ら
せ
を
空
か
ら
受
け
取
っ
た

ら
す
ぐ
、
命
を
守
る
行
動
を
と
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
皆

さ
ん
を
助
け
る
た
め
に
飛
ぶ
「
オ
ス

の
蜂
」
な
ら
ぬ
、
世
界
に
誇
る
「
働

き
蜂
」
の
呼
び
掛
け
で
す
か
ら
。

市政
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空
か
ら
命
を
守
る
消
防

航
空
隊
―
小
学
生
が
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
等
を
見
学

　
11
月
３
日
、
消
防
航
空
隊
小
学
生
向

け
見
学
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
小
学
生
が
特

殊
部
隊
へ
潜
入
！
災
害
時
に
活
躍
す
る

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
部
隊
を
見
て
み
よ
う
」

が
、
消
防
航
空
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
消
防
航
空
隊
の
活

動
内
容
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
と
と
も
に
、
防
災
意
識
の
向
上
を
図

る
た
め
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
32
人
の
小
学
生
が
参
加
し
、

ビ
ル
火
災
発
生
時
の
消
火
や
山
岳
地
域

で
の
救
助
な
ど
、
消
防
航
空
隊
の
災
害

時
の
活
動
に
つ
い
て
学
ん
だ
ほ
か
、
消

防
航
空
隊
や
陸
上
自
衛
隊
で
使
用
さ
れ

て
い
る
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
、
宮
城
県
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
の
３
機
を
見
学
。
子
ど
も
た

ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
機
体
を
前
に
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
、
活
動
内
容
や
救
助
資
機

材
な
ど
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
訓
練
施
設
で
は
、
小
学

生
を
要
救
助
者
に
見
立
て
た
、
つ
り
上

げ
救
助
訓
練
の
体
験
も
実
施
。
子
ど
も

た
ち
か
ら
は
、「
命
を
守
る
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
の
仕
事
は
か
っ
こ
い
い
と
思
っ

た
」
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
火
災
実
験
や
消
火
活
動
体
験

も
行
わ
れ
、
航
空
隊
の
災
害
現
場
で
の

活
躍
や
火
災
予
防
の
大
切
さ
を
体
感
し

て
い
ま
し
た
。

▲華道の体験では、花材に
グラジオラスと中菊を使っ
た生け花に挑戦しました

放
し
た
ほ
か
、
歩
行
者
が
自
由
に
行
き

来
で
き
る
よ
う
に
、
本
庁
舎
南
側
の
市

道
表
小
路
線
と
、
勾
当
台
公
園
市
民
広

場
に
隣
接
す
る
つ
な
ぎ
横
丁
に
お
い
て

車
両
の
通
行
止
め
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
道
路
空
間
に
椅
子
や
テ
ー
ブ

ル
な
ど
を
設
置
し
た
ほ
か
、
ボ
ッ
チ
ャ

や
サ
ッ
カ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
体
験
な
ど
、

家
族
で
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
も
用
意
さ
れ
ま
し
た
。
フ
リ
ー
ス
ロ

ー
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
友
達
と
シ
ュ
ー
ト

の
数
を
競
い
合
っ
て
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち

や
、
青
葉
区
民
ま
つ
り
の
ス
テ
ー
ジ
を

楽
し
ん
だ
後
に
芝
生
広
場
で
ゆ
っ
た
り

く
つ
ろ
ぐ
家
族
連
れ
な
ど
、
社
会
実
験

と
青
葉
区
民
ま
つ
り
両
方
の
企
画
を
楽

し
む
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
当
日
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
や
交
通
規
制
の
影
響
な
ど
を
検

証
し
、
に
ぎ
わ
い
を
生
み
出
す
空
間
づ

く
り
に
向
け
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

▲

地
面
で
お
絵
描
き
コ
ー

ナ
ー
。
子
ど
も
た
ち
が
チ

ョ
ー
ク
で
自
由
に
描
い
た

色
と
り
ど
り
の
絵
が
、
本

庁
舎
敷
地
内
広
場
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
ま
し
た

▼

つ
り
上
げ
救
助

訓
練
体
験



８仙台市政だより　令和４年（2022 年） 12 月号

　

３
回
に
わ
た
り
、
第
40
回
全
国
都
市
緑
化

仙
台
フ
ェ
ア
「
未
来
の
杜
せ
ん
だ
い
２
０
２

３
」
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る
シ
リ
ー
ズ
。

３
回
目
の
今
回
は
、
メ
イ
ン
会
場
の
一
つ
、

青
葉
山
公
園
追お
い

廻ま
わ
し

地
区
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り

お
届
け
し
ま
す
。

　
青
葉
山
公
園
追
廻
地
区
の
会
場
は
、
地
下

鉄
東
西
線
国
際
セ
ン
タ
ー
駅
か
ら
徒
歩
約
６

分
で
到
着
し
ま
す
。　

会
場
に
着
い
た
皆
さ

ん
を
最
初
に
出
迎
え
る

の
は
「
ウ
ェ
ル
カ
ム
ゾ

ー
ン
」。
色
と
り
ど
り

の
花
で
飾
り
付
け
ら
れ

た
華
や
か
な
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
で
す
。
ま
た
、
フ

ェ
ア
に
合
わ
せ
て
オ
ー

プ
ン
す
る
「
仙せ
ん

臺だ
い

緑り
ょ
く

彩さ
い

館か
ん

」
は
期
間
中
、
総
合

案
内
所
と
な
る
ほ
か
、

花
と
み
ど
り
の
作
品
展

示
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
行
わ
れ
ま
す
。
広
瀬

川
の
清
流
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
テ
ー
ブ
ル
な
ど
、

こ
だ
わ
り
の
内
装
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

　
「
も
り
の
庭
園
ゾ
ー
ン
」
に
広
が
る
の
は
、

青
葉
山
の
持
つ
豊
か
な
自
然
や
藩
政
時
代
か

ら
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
、
和
の
趣
の
庭
園
。

博
物
館
か
ら
移
築
さ
れ
る
、
仙
台
藩
ゆ
か
り

の
茶
室
「
残
月
亭
」
も
公
開
さ
れ
ま
す
。
そ

の
隣
の
「
ア
ー
バ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト
ゾ
ー
ン
」

は
、
都
市
と
み
ど
り
が
調
和
す
る
、
仙
台
の

ま
ち
な
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
空
間
で
す
。
ベ

ン
チ
や
テ
ー
ブ
ル
が
並
べ
ら
れ
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
出
店
す
る
こ
の
エ
リ
ア
で
、
ゆ
っ
く

り
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。「
人
が
輝
く

グ
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
ゾ
ー
ン
」
に
は
、
造
園
企

業
や
団
体
、
全
国
の
自
治
体
が
フ
ェ
ア
の
た

め
に
作
り
上
げ
た
庭
や
花
壇
の
数
々
が
集
結

し
ま
す
。
匠た
く
み

の
技
や
個
性
が
光
る
作
品
に
、

期
待
が
高
ま
り
ま
す
ね
。

　
そ
し
て
フ
ェ
ア
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
、
縦

約
70
メ
ー
ト
ル
、
横
約
１
０
０
メ
ー
ト
ル
の

「
大
花
壇
ゾ
ー
ン
」。
一
面
に
広
が
る
、
色

と
り
ど
り
の
花
で
か
た
ど
ら
れ
た
七
夕
飾
り

に
圧
倒
さ
れ
そ
う
で
す
。「
杜
の
リ
ビ
ン
グ

ガ
ー
デ
ン
ゾ
ー
ン
」
の
テ
ー
マ
は
「
自
然
と

暮
ら
し
が
調
和
す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」。

何
度
で
も
訪
れ
た
い
７
つ
の
ゾ
ー
ン

居い

久ぐ

根ね

に
ヒ
ン
ト
を
得
た
５
つ
の
庭
園
が
、

み
ど
り
の
あ
る
暮
ら
し
の
魅
力
を
伝
え
て
く

れ
ま
す
。「
グ
リ
ー
ン
ス
ク
エ
ア
ゾ
ー
ン
」

は
、
芝
生
が
広
が
る
憩
い
と
交
流
の
エ
リ
ア

で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
や
音
楽
ス
テ
ー
ジ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
晴
れ
た
日
に
は
、
開
放
的
な
空
間
で

読
書
な
ど
を
し
て
過
ご
す
の
も
、
気
持
ち
が

良
さ
そ
う
で
す
ね
。

　
訪
れ
た
人
に
多
彩
な
み
ど
り
の
楽
し
み
方

を
提
案
す
る
仙
台
フ
ェ
ア
。
期
間
中
、
ぜ
ひ

何
度
で
も
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　歴史、文化、自然等の資源が　歴史、文化、自然等の資源が
集積する青葉山エリア。このエ集積する青葉山エリア。このエ
リアの魅力を磨き上げる、さまリアの魅力を磨き上げる、さま
ざまな取り組みを紹介します。ざまな取り組みを紹介します。

未
来
の
杜
せ
ん
だ
い
２
０
２
３

●
開
催
期
間‖

４
月
26
日
㈬
～

６
月
18
日
㈰

●
フ
ェ
ア
の
最
新
情
報
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://sendai-feelgre

en.jp/

で
お
伝
え
し
て
い
ま
す

　皆さんは、フラワーカー
ペットをご存じですか。花
びら等を使って地面に絵を
描くアートで、仙台フェア
では、70 平方メートルを
超える作品を、市民の皆さ
んと制作します。
　５月上旬の展示後は、持続可能な社会を目指す取り
組みの一環として、使用した花をリサイクルペーパー
などに再利用する予定です。

フェア豆知識

　
　

おうち時間に親子でクッキング！

せんだい レシピ帖

のりサラダ

作り方

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」では
他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･3894

材料（２人分）
レタス       …大３枚
塩　　　…１つまみ
ミニトマト　…４個
しめじ　…１／２株
焼きのり　…大１枚
☆ごま油　
　　…小さじ１／２
☆しょうゆ
　　…小さじ１／２
☆酢    　
　　…小さじ１／２

1レタスは食べやすい大きさにちぎる ！

2レタスに塩をふって軽くまぜる 
3ミニトマトのへたを取る ！

4いしづきを取ったしめじを小房に分ける ！

5しめじをラップに包み、電子レンジ（500W）で１
　分加熱する
6焼きのりを食べやすい大きさにちぎる ！

7ボウルにレタス、しめじ、焼きのりを入れ、混ぜ合わ
　せた☆の調味料をかけ、よくあえる
87を器に盛り付けて、ミニトマトを添える

　のりの風味で、薄味でもお
いしく食べられます。どんな
野菜とも合うので、旬の野菜
を使ったアレンジもできます。

レタスや焼きのりをちぎる、ミニトマトのへた
を取る、しめじを小房に分ける作業ができます

▲

マスコット
キャラクター
「フォレッピ」

  お子さんお子さん
お手伝いお手伝い
  Point  Point

青葉山公園追廻地区会場図

人が輝くグリーン
ライフゾーン

アーバンフォレスト
ゾーン

杜のリビングガーデンゾーン

ウェルカムゾーン

もりの庭園ゾーン

大花壇ゾーン グリーンスクエアゾーン

仙臺緑彩館

至　国際センター駅→至　国際センター駅→

▲追廻地区に展開予定のフラ
ワーカーペット（イメージ）

©ハレバレシャシン©ハレバレシャシン
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12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、12月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

　
お
知
ら
せ
の
内
容
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

11
月
号
以
前
に
掲
載
し
た
内
容

に
つ
い
て
も
、
中
止
や
延
期
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
事
前
に
、
各
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た

催
し
等
に
参
加
す
る
際
は
、
感

染
防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

市
議
会
第
４
回
定
例
会
は
12
月

７
日
に
開
会
し
ま
す

　
本
会
議
の
模
様
を
市
役
所
本
庁
舎

1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
・
総
合

支
所
で
モ
ニ
タ
ー
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中
継

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
第

１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
、
予

算
・
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
対
象
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

期
限
は
12
月
末
ま
で
で
す

　
12
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
を
し
た
方
を
対
象
に
、

１
人
当
た
り
最
大
２
万
円
分
の
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
を
受
け
取
る
に
は
、
2
月
末
ま
で

に
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
作
成
に
は
１
カ
月
半
程
度
か
か
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
カ
ー
ド
の
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
】
区
役

所
戸
籍
住
民
課
、
総
合
支
所
税
務
住

民
課
【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
】
仙
台
市

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
･
９
８
１
･
２
９
２

北
海
道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
注

意
情
報
の
提
供
を
開
始
し
ま
す

　
12
月
16
日
よ
り
、
日
本
海
溝
・
千

島
海
溝
沿
い
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

７
・
０
以
上
の
地
震
が
発
生
し
た
場

合
、
巨
大
な
地
震
が
起
き
る
可
能
性

が
通
常
よ
り
高
ま
っ
て
い
る
お
そ
れ

が
あ
る
と
し
て
、
国
か
ら
「
北
海

道
・
三
陸
沖
後
発
地
震
注
意
情
報
」

が
発
表
さ
れ
ま
す
。
発
表
後
は
１
週

間
程
度
後
発
の
大
規
模
な
地
震
に
注

意
し
、
地
震
や
津
波
へ
の
備
え
を
再

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
【
注
意
情
報
の
提
供
】
防
災
計
画

課
☎
214
・
３
０
４
６
【
地
震
や
津
波

へ
の
備
え
】
減
災
推
進
課
☎
214
・
３

０
４
８

令和５年仙台市はたちの集いを
１月８日㈰に行います

問生涯学習課☎214･8887

● 時間∥【第１部（青葉区・泉区にお住まいの方）】12:
　00～12:30（11:00開場）、【第２部（宮城野区・若林区・
　太白区にお住まいの方）】15:00～15:30（14:00開場）
 　※指定の部への参加が難しい場合は、他の部への参加も可
● 会場∥カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
● 対象∥市内にお住まいの、平成14年４月２日～平成15

年４月１日生まれの方（10月末日現在仙台市に住民登
録している方に、11月下旬に案内状を送付しています。
案内状が無くても出席できます）

● 案内状に記載の２次元コードまたは市ホームページから
専用フォームにアクセスして、12月11日までに参加登
録をしてください　　　　　　　　　　　　　

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金を支給します

　電力・ガス・食料品等の価格高騰を踏まえ、特に家計へ
の影響が大きい住民税非課税世帯等に、１世帯当たり５万
円を支給します。令和３年度または４年度に住民税非課税
世帯等への臨時特別給付金を受給した世帯も受給できます。
●対象∥下記の①②どちらかに該当する世帯（世帯員全員
が住民税が課税されている方に扶養されている世帯を除く）
①令和４年９月30日時点で本市に住民登録があり、世帯全
員の令和４年度分の住民税均等割が非課税である
②申請日時点で本市に住民登録があり、予期せず令和４年
１月から12月までの収入減少により家計が急変し、①の世
帯と同様の事情にあると認められる
●提出期限∥１月31日㈫　●手続き方法∥①対象世帯に必
要書類を郵送しています。必要事項を記入の上、同封して
いる返信用封筒で郵送してください②仙台市緊急支援給付
金事務センター（青葉区一番町4-7-17　SS仙台ビル９階）、
市役所本庁舎１階市民のへや、区役所、総合支所等で配布す
る申請書（希望する方には郵送も可）を郵送してください
問仙台市緊急支援給付金事務センター☎0120･489･048

（平日8:30～19:00）

● 当日は順路に従ってください
● 駐車場は利用できません。公

共交通機関をご利用ください
● アルコール類をお持ちの方や

飲酒している方の入場はお断
りします
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ

各計画等の中間案をまとめました―市民の皆さんのご意見をお寄せください

●中間案の配布場所等∥市役所本庁舎１階市民のへ
や・市政情報センター、区役所総合案内、総合支所
等で①②①②12月１日③③12月７日④④12月21日⑤⑤12月
22日から配布するほか、市ホームページでもご覧い
ただけます
●提出方法∥任意の様式にご意見、住所、氏名（団
体の場合は団体名、代表者名）、電話番号を記入して

（③③～⑤⑤は中間案に添付の用紙でも可）、郵送、ファ
クスまたはＥメール（①②⑤①②⑤は市ホームページの電
子申請からも提出可）で①②①②１月13日③③１月６日④④
１月17日⑤⑤１月25日（いずれも必着）までに

③「令和５年度仙台市食品衛生監視指導計画」中間案
　「仙台市食品の安全性確保に関する基本方針」に基
づく行動計画の１つである「令和５年度仙台市食品衛
生監視指導計画」の策定に向けた検討を進めています。
申・問〒980-8671生活衛生課☎214･8205、FAX21
4･8709、Ｅメールfuk005530@city.sendai.jp

⑤「仙台市障害を理由とする差別をなくし障害の
ある人もない人も共に暮らしやすいまちをつくる
条例の見直し」中間案
　誰もが暮らしやすいまち・仙台を実現するため「仙
台市障害を理由とする差別をなくし障害のある人もな
い人も共に暮らしやすいまちをつくる条例」の見直し
を進めています。
申・問〒980-8671障害企画課☎214･8163、FAX22
3･3573、Ｅメールfuk005330@city.sendai.jp

①「仙台市立地適正化計画」中間案
　居住誘導区域や都市機能誘導区域を設定し、居住機
能や医療・福祉・商業等の都市機能を緩やかに誘導す
ることで、公共交通を軸としたコンパクトで安全・安
心なまちづくりを推進する「仙台市立地適正化計画」
の策定に向けた検討を進めています。

④「定禅寺通再整備方針」中間案
　道路空間の再整備と公共空間を活用した官民連携の
取り組みにより、定禅寺通エリアの魅力を高め、都心
全体の回遊性向上と活性化を図るため「定禅寺通再整
備方針」の策定に向けた検討を進めています。
市民フォーラム「定禅寺通を『ひと中心の空間』にア
ップグレードしよう！」
●日時∥12月21日㈬18:30～20:30　●会場∥エル・
パーク仙台　●内容∥中間案説明のほか、定禅寺通再
整備の在り方や、「ひと中心の空間」における民間主
体の取り組みにより変わるまちの姿について、話し合
います　●定員∥100人〔先着〕　申12月６日9:00か
ら電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項
を記入）で。当日直接会場も可（事前申し込み優先）
申・問〒980-8671定禅寺通活性化室☎214･1255、
FAX214･8037、Ｅメールmac001650@city.sendai.
jp

中間案説明会（直接会場へ）
地区 日時 会場 定員

宮城地区 12/10
㈯

10:00～
11:30 宮城総合支所２階 50人

〔先着〕

青葉区 12/10
㈯

15:00～
16:30

二日町第五仮庁舎（オンワ
ード樫山仙台ビル）10階

100人
〔先着〕

宮城野区 12/11
㈰

10:00～
11:30

宮城野区
中央市民センター３階

100人
〔先着〕

若林区 12/11
㈰

15:00～
16:30 若林区役所６階 100人

〔先着〕

秋保地区 12/17
㈯

10:00～
11:30 秋保総合支所２階 50人

〔先着〕

太白区 12/18
㈰

10:00～
11:30

太白区文化センター
楽
ら ら ら
楽楽ホール

100人
〔先着〕

泉区 12/18
㈰

15:00～
16:30 泉区役所東庁舎５階 100人

〔先着〕

②「仙台市都市再開発方針」中間案
　再開発の整備方針を示すとともに、民間投資の促進
や民間活力によるまちづくりを適切に誘導し、既成市
街地の再構築を戦略的に進めるため「仙台市都市再開
発方針」の策定に向けた検討を進めています。

申・問〒980-8671都市計画課☎214･8294、FAX21
4･8300、Ｅメールtos009110@city.sendai.jp

公聴会
日時 会場等

原案縦覧 12/2㈮～
15㈭

二日町第五仮庁舎（オンワード
樫山仙台ビル）12階都市計画課

公述の申し出 12/1㈭～
15㈭

申し出の方法について、詳しく
は市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください

公聴会
（申し出があった
場合のみ開催）

1/16㈪
18:00～ 市役所上杉分庁舎２階

新型コロナウイルスワクチン接種に関するお知らせ

※掲載内容は11月16日現在。最新情報等は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

【予約方法等】
接種方法 接種日程 会場 予約方法

集団
接種

12/1㈭～25㈰ 9:15～17:00 TKPガーデンシティ P
プ レ ミ ア ム
REMIUM仙台西口（青葉区花京院1-2-15） ●予約方法

‖

《電話予約》下記
コールセンター《インターネッ
ト予約》市ホームページで
●予約開始日時

‖

12/9㈮まで
は受け付け中。12/10㈯～25
㈰は12/3㈯8:30～
※会場により接種を実施しな
い日程がありますので、予約
の際にご確認ください

新東北ビル（青葉区中央1-9-1）
10:15～18:00 セルバテラス（泉区泉中央1-6-3）

12/3㈯・10㈯・
17㈯・24㈯ 15:00～18:15 旭ケ丘・折立・吉成・宮城西・高砂・岩切・七郷・六郷・生出・八木山・中田市民センター、宮城野区中央市民センター、若林区

中央市民センター（別棟）、太白区中央市民センター、宮城保健
センター、ゼビオアリーナ仙台（太白区あすと長町1-4-10）、秋
保診療所、実沢小学校

12/4㈰・11㈰・
18㈰・25㈰ 9:15～17:00

個別
接種

各医療機関で予約を受け付けます。実施医療機関など詳しくは市ホームページをご確認いただくか、下記コールセンターにお問
い合わせください

★生後６カ月から４歳の方を対象とした乳幼児接種、５歳～11歳の方を対象とした小児接種も引き続き実施しています

　初回接種（１・２回目接種）を終えた12歳以上の方を対象に、オミクロン株対応ワクチンの接種を実施しています。
前回の接種から必要な間隔は、５カ月から３カ月に短縮されました。前回の接種日を確認の上、ご予約ください。なお、
新型コロナウイルスは年末年始に感染拡大する傾向にあるため、年内の接種をご検討ください。

■オミクロン株対応ワクチンの接種

　初回接種で使用するワクチンは、国からの供給が年内に終了する予定です。オミクロン株対応ワクチンは、初回接種
が完了しないと接種できませんので、希望される方は年内の接種をご検討ください。

■12歳以上の方を対象にした初回接種（１・２回目接種）

仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター☎0120･39･5670
（毎日8:30～19:00。12月29日㈭～１月３日㈫は、休止します）

区
役
所
・
総
合
支
所
に
「
ご
遺

族
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
を
開
設
し

ま
す

　
12
月
１
日
㈭
よ
り
、
全
て
の
区
役

所
・
総
合
支
所
に
、
ご
家
族
が
亡
く

な
ら
れ
た
際
に
必
要
と
な
る
手
続
き

を
受
け
付
け
・
案
内
す
る
「
ご
遺
族

サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
を
開
設
し
ま
す
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
が
住
民
登
録
さ
れ

て
い
た
区
の
区
役
所
・
総
合
支
所
で

利
用
が
可
能
で
す
。

◦
開
設
日
時‖

平
日
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時　
◦
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
事
前
申
し
込
み
が

必
要　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
ご
遺
族
サ

ポ
ー
ト
窓
口
【
青
葉
区
】
☎
399
・
９

８
０
１
、【
宮
城
総
合
支
所
】
☎

393
・
９
８
４
０
、【
宮
城
野
区
】
☎

291
・
２
１
６
７
、【
若
林
区
】
☎
282
・

１
４
８
７
、【
太
白
区
】
☎
247
・
１

３
７
４
、【
秋
保
総
合
支
所
】
☎

796
・
０
５
５
１
、【
泉
区
】
☎
344
・

６
５
６
１

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
と

図
書
館
の
休
館
の
お
知
ら
せ

　
改
修
工
事
に
伴
い
、
年
末
年
始
と

合
わ
せ
て
次
の
と
お
り
休
館
し
ま
す
。

①
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
（
市

民
図
書
館
・
映
像
音
響
ラ
イ
ブ
ラ
リ

ー
は
②
を
参
照
）

◦
休
館
期
間‖

12
月
26
日
㈪
～
１
月

３
日
㈫　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

三
井
住
友
信
託
銀
行
に
お
け
る

公
金
収
納
の
取
り
扱
い
を
終
了

し
ま
す

　
市
関
係
払
込
金
の
窓
口
収
納
と
口

座
振
替
の
取
り
扱
い
は
、
令
和
５
年

３
月
31
日
㈮
で
終
了
し
ま
す
。

問
会
計
課
☎
214
・
４
４
３
２

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

専
門
相
談

◦
日
時‖

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

安
全
な
入
浴
方

法
や
、
手
す
り
の
取
り
付
け
位
置
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
に
障
害
が

あ
る
方
な
ど
で
、
福
祉
用
具
の
導
入

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
（
年
０
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
相
当
）

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

申
電
話
で
東
北
労
働
金
庫　
申
・
問

東
北
労
働
金
庫
☎
０
１
２
０
・
１
９

１
９
・
６
２
、
市
民
生
活
課
☎
214
・

６
１
４
８ 使

途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
等

の
各
費
用
お
よ
び

そ
れ
ら
の
借
り
換

え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.55％

最長10年（据え置き
期間５年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
の
借
り

換
え
費
用

200万円

年1.55％

最長７年

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
育
児
・

介
護
休
業
期
間
中

（
申
込
日
で
1
カ

月
以
上
の
休
業
日

が
あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

100万円

年1.25％

最長７年（据え置き
期間１年以内を含む）

リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
「
杜
の
め
ぐ

み
」
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま

す 

　
学
校
給
食
か
ら
の
生
ご
み
や
、
街

路
樹
の
せ
ん
定
枝
等
を
リ
サ
イ
ク
ル

し
た
堆
肥
「
杜
の
め
ぐ
み
」
の
配
布

期
間
を
延
長
し
ま
す
。

◦
配
布
期
間‖

３
月
30
日
ま
で
の
月

～
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
後
２

時
～
４
時　
◦
配
布
場
所‖

仙
台
市

堆
肥
化
セ
ン
タ
ー
（
富
谷
市
石
積
堀

田
26
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
方　
◦
配
布
数‖

１
人
５
袋
ま

で
（
１
袋
15
キ
ロ
グ
ラ
ム
）　
申
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
。
希
望
者
に
は
郵
送
も

可
）
で　
問
廃
棄
物
企
画
課
☎
214
・

８
２
３
１

緑
の
活
動
団
体
を
募
集
し
ま
す 

　
市
内
で
緑
の
保
全
や
緑
化
、
啓
発

な
ど
、
緑
に
関
す
る
活
動
を
活
発
に

行
っ
て
い
る
団
体
を
「
緑
の
活
動
団

体
」
と
し
て
認
定
し
ま
す
。
認
定
さ

れ
た
団
体
に
は
、
緑
に
関
す
る
情
報

提
供
や
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
申
請
期
間‖

12
月
１
日
㈭
～
28
日

㈬　
◦
申
請
方
法
や
認
定
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・

８
３
９
２

ジhttps://w
w

w
.sm

t.jp/

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

②
図
書
館
全
館
（
分
室
を
含
む
）・

移
動
図
書
館
・
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
映
像
音
響
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

◦
休
館
期
間‖

12
月
26
日
㈪
～
１
月

４
日
㈬　
◦
休
館
期
間
中
は
、
シ
ス

テ
ム
更
新
の
た
め
、
仙
台
市
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
閲
覧
（
蔵
書
検

索
、
貸
し
出
し
や
予
約
状
況
の
確
認

等
の
サ
ー
ビ
ス
を
含
む
）
が
で
き
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
仙
台
市
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
①
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎

713
・
３
１
７
１
②
市
民
図
書
館
☎

261
・
１
５
８
５

や
住
宅
改
修
を
検
討
し
て
い
る
方　

◦
予
約
制　
申
電
話
で
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

募
集

●12月１日から、仙台市公式動画チャンネル「せんだ
いT

チ ュ ー ブ
ube」で、中間案の説明動画を配信します

申・問〒980-8671都市計画課☎214･8294、FAX21
4･8300、Ｅメールtos009110@city.sendai.jp
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令
和
四
年
十
一
月
十
四
日
初
校

12
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

し
ご
と

「
仙
台
自
主
夜
間
中
学
」の
生
徒

募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
義
務
教
育
を

十
分
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
方
に
、
基
礎
科
目
の
学
び
直
し
の

場
を
提
供
す
る
「
仙
台
自
主
夜
間
中

学
」
の
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
電
話
で
仙
台
自
主
夜
間
中
学
☎

080
・
９
０
１
６
・
６
３
２
２　
問
生

涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・
４
８

7
５

日
時

会
場

毎月
第１・３
水曜日

13:30
～

16:00
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー

18:00
～

20:30
生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー

毎月
第２・４
金曜日

18:00
～

20:30

仙
台
市
安
全
安
心
街
づ
く
り
推

進
会
議
の
委
員
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

～
70
歳
の
方
で
、
安
全
安
心
街
づ
く

り
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
地
域
に

お
い
て
自
主
的
な
防
犯
活
動
を
行
っ

て
い
る
方
（
市
の
他
の
附
属
機
関
等

の
公
募
委
員
を
務
め
て
い
る
方
を
除

く
）
1
人
〔
選
考
〕 　
◦
任
期‖

２

月
か
ら
２
年
間　
◦
選
考‖

書
類
選

考
・
面
接　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
な

ど
で
12
月
９
日
か
ら
配
布
す
る
申
込

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
（
８
０

０
～
１
２
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て

１
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
市

民
生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修
　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市

民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総

合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す

る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月
日
、

所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ
の
就
職
が

決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設
名
と
採
用

予
定
日
、
家
族
の
公
立
保
育
所
入
所

の
有
無
と
保
育
所
名
を
記
入
し
て
12

月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

内
容

日
時

（
全
８
回
）
会
場

対
象

講座

1/12㈭・13㈮・
19㈭・24㈫・25
㈬・31㈫（時間
は別途お知らせ）

福祉プラザ
ほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育
て支援の分野）の18歳以上の方（高
校生を除く）で、市内で保育や子育て
支援分野への就職を希望している方

50人〔選考〕

実習

2/6㈪～24㈮の
うち２日間（日時
は別途お知らせ）

公立保育所（受講生
に別途お知らせ）

女
性
の
た
め
の
起
業
入
門
講
座 

◦
日
時‖

１
月
20
日
・
27
日
、
２
月

10
日
各
金
曜
日
（
全
３
回
）
午
後
６

時
半
～
８
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル

７
階　
◦
内
容‖

女
性
が
起
業
す
る

た
め
に
必
要
な
基
礎
知
識
な
ど
を
交

流
し
な
が
ら
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

起
業
を
考
え
て
い
る
女
性
15
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

３
千
円　
申
12
月

６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.siip.city.sendai.jp/assi

sta/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
仙
台
市
産
業
振
興
事
業
団
☎
724
・

１
１
２
４
、
E
メ
ー
ルassista@

si
ip.city.sendai.jp

個
人
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
研

修◦
日
時‖
12
月
22
日
㈭
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
内
容‖

市
の
個
人
情
報

を
取
り
扱
う
業
務
の
受
託
予
定
が
あ

る
事
業
者
の
、
個
人
情
報
保
護
責
任

者
を
対
象
に
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

（
外
部
委
託
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
に
よ
り
受
講
の
義
務
付
け
有
り
）

◦
定
員‖

40
人
〔
先
着
〕　
申
12
月

８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
㈱
J
C

―
21
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
６
６
９

６　
問
行
政
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎

214
・
１
２
６
０

仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
223
・

２
０
２
３
）

　１月に150億円を発行します。満期は５年（利息は
年２回、固定金利）で、１万円以上１万円単位で購入
できます。
●購入限度額はありません
●市外にお住まいの方も購入できます
■利率、発行価額等
　１月12日に決定する予定です。詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■募集期間
　１月12日（証券会社は午前９時から、銀行・信用
金庫は正午から）～20日の予定です。
●募集期間内でも売り切れる場合があります
■取扱金融機関
七十七銀行、荘内銀行、杜の都信用金庫、宮城第一信
用金庫。三菱UFJモルガン・スタンレー、東海東京の
各証券会社

問財政課☎214･8112

皆さんに購入していただいた市債は、市のまちづ
くり資金として有効に活用していきます

仙台市債（５年満期）を発行します

運行日 運行時間（仙台駅前発） 所要時間 運賃
12/10～25の
土・日曜日

17:50、18:00、18:20、
18:40 １周約45分 大人200円、

小児100円

るーぷる仙台「光のページェント号」
を運行します

●主な停留所∥メディアテーク前、定禅寺通市役所前、広瀬
通駅（全便仙台駅前発着）　●るーぷる仙台一日乗車券、る
ーぷる仙台・地下鉄共通一日乗車券、敬老乗車証、ふれあい
乗車証、仙台まるごとパスの使用可
問観光課☎214･8259、交通局案内センター☎222･2256

●新型コロナウイルスの感染状況によって、内容を変更す
る場合があります。詳しくはお問い合わせください
問 SENDAI光のページェント実行委員会☎261･6515、観
光課☎214･8260

期間 点灯時間 会場

12/9㈮～25㈰
月～金曜日 19:00～22:00

定禅寺通（一部を除く）
土・日曜日 18:00～22:00

SENDAI光のページェントは12/9から12/25まで！

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

12
月
の
お
知
ら
せ

年末年始の市の仕事
市の仕事は、12月29日㈭～１月３日㈫はお休みします。
年末年始は、区役所などの窓口は大変混み合いますので、
手続きはお早めにお願いします。

区役所　婚姻届・死亡届等の戸籍届の受け付け、埋火葬許
可証の交付は、12月29日㈭～１月３日㈫も区役所・総合
支所守衛室（☎は９ページ）で24時間（秋保総合支所は午
前８時半～午後８時）受け付けます。
市営バス・地下鉄　運行ダイヤや窓口業務の営業時間に変
更があります。詳しくは交通局ホームページをご覧いただ
くか、交通局案内センター☎222･2256（12月29日㈭～
１月３日㈫は午前８時半～午後５時）にお問い合わせくだ
さい。
ガス・水道　以下の窓口は年末年始も24時間受け付けます。
●ガス局保安待機☎256･2111（ガス漏れ等の受け付け）
●水道修繕受付センター☎304･3299（水道管の破裂・漏
水等の受け付け）
下水道　下水道本管と公共ますの間が詰まった、公共マン
ホールや下水道管に破損がある等の場合には、市役所守衛
室（☎261・1111）に連絡してください。宅内排水設備の
不具合については、排水設備業者に直接連絡してください。
施設の休館　スポーツ施設、教育・文化施設等は休館期間
が異なります。詳しくは各施設にお問い合わせください。
ごみの収集等
　収集日を守って、収集日当日の早朝から午前８時半まで
に、決められた集積所に出してください。
●「家庭ごみ」の収集

収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月・木曜日地区 12月29日㈭ １月５日㈭

火・金曜日地区 12月30日㈮ １月６日㈮

水・土曜日地区 12月28日㈬ １月４日㈬

●「プラスチック製容器包装」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月曜日地区 12月26日㈪ １月９日㈷

火曜日地区 12月27日㈫ １月10日㈫

水曜日地区 12月28日㈬ １月４日㈬

木曜日地区 12月29日㈭ １月５日㈭

金曜日地区 12月30日㈮ １月６日㈮

●「缶・びん・ペットボトル、廃乾電池類」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月曜日地区 12月26日㈪ １月９日㈷

火曜日地区 12月27日㈫ １月10日㈫

水曜日地区 12月28日㈬ １月４日㈬

木曜日地区 12月29日㈭ １月５日㈭

金曜日地区 12月30日㈮ １月６日㈮

土曜日地区 12月24日㈯ １月７日㈯

■ごみ等の窓口（12月24日㈯～１月３日㈫）
業務内容 窓口等 業務を行う日

ごみに関する相談
各環境事業所（☎は★参照）

12月24日㈯・
26日㈪～30日
㈮

家庭ごみ減量課☎214･82
26 12月26日㈪～

28日㈬燃やせるごみの受け入
れ（粗大ごみは不可） 松森工場☎373･5399

燃やせるごみ・粗大ご
み・スプリングマット
レスの受け入れ

◆今泉工場☎289･4671
◆葛岡工場☎277･5399

12月24日㈯～
30日㈮燃やせないごみ（ブロ

ック・れんがなど）の
受け入れ

石積埋立処分場☎358･66
62

事業系紙類の受け入れ
青葉環境事業所・宮城野環境
事業所・若林環境事業所・泉
環境事業所（☎は★参照）

12月24日㈯・
26日㈪～30日
㈮

粗大ごみ収集受け付け 粗大ごみ受付センター☎
716･5301

12月26日㈪～
28日㈬

し尿の臨時くみ取り受
け付け 廃棄物企画課☎214･8231 12月26日㈪・

27日㈫

犬猫などの死体処理の
受け付け ペット斎場☎373･7469

12月24日㈯・
26日㈪～30日
㈮

リサイクル品の展示・
受け入れ等

葛岡リサイクルプラザ☎27
7･8573、今泉リサイクルプ
ラザ☎289･6401

12月24日㈯・
25日㈰・27日
㈫

●「紙類」の収集

　収集曜日が毎月１・３回目の月曜日の地区（◦）は、１
月２日(振休)の代わりに１月30日㈪に、火曜日の地区（〇）
は、１月３日㈫の代わりに１月31日㈫に収集します。

収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

毎
月
1
・
３
回
目

◦月曜日地区 12月19日㈪ １月16日㈪

〇火曜日地区 12月20日㈫ １月17日㈫

  水曜日地区 12月21日㈬ １月４日㈬

  木曜日地区 12月15日㈭ １月５日㈭

　  金曜日地区 12月16日㈮ １月６日㈮

毎
月
２
・
４
回
目

  月曜日地区 12月26日㈪ １月９日㈷

  火曜日地区 12月27日㈫ １月10日㈫

  水曜日地区 12月28日㈬ １月11日㈬

  木曜日地区 12月22日㈭ １月12日㈭

  金曜日地区 12月23日㈮ １月13日㈮

◆印の工場の窓口は、年末は大変混み合いますので、なるべく
年末を避けて搬入をお願いします。特に葛岡工場は、待ち時間
が長くなることが予想されますので、時間に十分余裕を持って
お越しください

問お住まいの区の環境事業所（★）
青葉環境事業所☎277･5300、宮城野環境事業所☎236･5
300、若林環境事業所☎289･2051、太白環境事業所☎24
8･5300、泉環境事業所☎773･5300
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仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

申し込み受け付け　12月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●●「入居募集のごあんない」‖12月６日㈫から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、生涯学習支援センターなどで配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書を専用封筒で12月16日までに郵送
で。申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖３月１日㈬（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅
に困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がいる

（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が一定
額以下であることなど条件があります。★の住宅にはさらに
条件があります。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧
ください
※60歳以上の方・身体障害者１～４級の方・生活保護を受
けている方等は、表の◎印の住宅に単身で申し込みできます

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　角五郎 中層 4DK 青葉区角五郎二丁目
　高砂(東) 中層 4DK

宮城野区福室五丁目
　高砂(東) 高層 4DK
　高砂(西) 中層 4DK 宮城野区福室六丁目
　福田町第一 中層 4DK 宮城野区田子一丁目
　田子西 中層 4DK 宮城野区田子西一丁目
　燕沢東 高層 4DK 宮城野区燕沢東二丁目
　新田東 中層 4DK 宮城野区新田東二丁目
　袋原 高層 4DK 太白区袋原字平淵
　四郎丸 中層 4DK 太白区四郎丸字大宮
　あすと長町第二 高層 4DK 太白区長町六丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

■多家族向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　落合 高層 4DK 青葉区落合四丁目
　荒井東 高層 4DK 若林区荒井東二丁目

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されてい
た方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住
していた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害
者の方などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせ
ください

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　四郎丸 高層 3DK 太白区四郎丸字大宮
◎太白 中層 1LDK 太白区太白二丁目

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎高砂(西) 高層 2LDK 宮城野区福室六丁目

■シルバーハウジング（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎茂庭第一 中層 2LDK 太白区茂庭台四丁目

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎小松島 中層 3K 青葉区高松三丁目
　小松島第二 高層 3DK 青葉区小松島四丁目

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁
目

　上原 中層 3K 青葉区愛子中央三丁目
◎霊屋下第二 中層 2K 青葉区霊屋下
◎高砂(東) 中層 2DK

宮城野区福室五丁目　高砂(東) 中層 3DK
　高砂(東) 高層 3DK
◎高砂(西) 中層 2DK

宮城野区福室六丁目
　高砂(西) 高層 3DK
　鶴ケ谷第一 高層 4Ｋ 宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎小鶴 中層 3K

宮城野区小鶴三丁目
　小鶴 中層 3DK
　幸町 中層 3DK

宮城野区幸町五丁目◎幸町 高層 2K
　幸町 高層 3K
　幸町第二 中層 3LDK 宮城野区幸町三丁目
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
◎福田町第二 中層 2LDK

宮城野区田子三丁目
　福田町第二 中層 3DK
　田子西 中層 4Ｋ 宮城野区田子西一丁目
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
　荒井東　 高層 4K 若林区荒井東二丁目
◎若林西 高層 2K 若林区若林二丁目
　六丁の目西町 高層 3K 若林区六丁の目西町
◎大和町 高層 2K 若林区大和町五丁目
◎荒井南 中層 2K 若林区荒井南

◎荒井西 中層 2K 若林区なないろの里二丁
目

　袋原 高層 2DK 太白区袋原字平淵
◎四郎丸 中層 2DK

太白区四郎丸字大宮　四郎丸 中層 3DK
　四郎丸 高層 3DK
◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　郡山 中層 3DK 太白区郡山六丁目
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
◎あすと長町 高層 2K 太白区あすと長町四丁目
◎泉中央南 高層 2K 泉区泉中央南

■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　田子西 中層 3K 宮城野区田子西一丁目
　六丁の目中町 高層 3DK 若林区六丁の目中町

対象 物件所在地域 担当課 電話番号

土地・家屋

青葉区
北固定資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区 南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

償却資産 全区 資産課税課 ☎214･8619

問物件の所在する地域の下記担当課まで

■固定資産税・都市計画税の納期です
　固定資産税・都市計画税の第４期分は、１月４日㈬までにお近
くの金融機関などで納めてください。口座振替をご利用の方も１
月４日㈬に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010

■東日本大震災による固定資産税・都市計画税の軽減措置
について
　東日本大震災で被災した固定資産の所有者等がそれに代わる新
たな固定資産（代替資産）を取得等した場合に、固定資産税・都
市計画税の軽減措置を受けられることがあります。代替資産を取
得等した翌年の１月31日までに申告が必要です。

対象資産 内容 適用期間

滅失または損壊した住
宅に係る住宅用地の代
替土地（被災代替土地）

令和８年３月31日までに取得し
た被災代替土地について、更地の
場合でも一定の部分を住宅用地と
みなし、課税標準の特例を適用

取得した翌
年から３年
間

滅失または損壊した家
屋の代替家屋（被災代
替家屋）

令和８年３月31日までに取得ま
たは改築した被災代替家屋につい
て、一定の床面積の税額を軽減

取得または
改築の翌年
から６年間

滅失または損壊した償
却資産の代替償却資産
（被災代替償却資産）

令和６年３月31日までに取得ま
たは改良した被災代替償却資産に
ついて、課税標準の特例を適用

取得または
改良の翌年
から４年間

税のお知らせ冬の省エネにご協力ください
　冬は電力などのエネルギー需要が高まる時期で
す。適切に暖房を活用するなど体調管理に気を付
けながら、無理のない範囲で、省エネへの取り組
みをお願いします。
■ご協力をお願いしたい期間
●３月31日㈮まで
■家庭でできる省エネのポイント
●暖房（エアコンやファンヒーター）
・健康面に気を付けながら、適切な温度設定を心
　掛ける
・フィルターはこまめに清掃する
・重ね着など服装の工夫や膝掛け等の活用をする
●給湯
・シャワーの時間をなるべく短くする
・入浴は間隔を空けずに入り、追いだきの回数を
　減らす
●冷蔵庫
・冷やし過ぎを避け、食品を詰め込み過ぎない
・扉の無駄な開閉を控え、開ける時間をなるべく
　短くする
●炊飯器・電気ポット
・タイマーなどを活用し、なるべく保温時間を短
　くする
●トイレ
・暖房便座や温水洗浄の設定温度をなるべく下げ、
　節電機能やタイマー機能も活用する
●照明
・明るさを下げ、不要な照明は消す

　詳しくは、市ホームページをご覧いただくかお
問い合わせください。

問環境共生課☎214･0007

年末ジャンボ

10億円

 問財政企画課☎214・8111

１２/23㈮まで発売中

年末ジャンボミニ（１等・前後賞合わせて５000万円）もあわせて発売 

1等・前後賞合わせて

インターネットからも購入できます
詳しくは 宝くじ公式サイト

宝くじの収益金は、高齢化・少子化対策や環境
保全事業などの貴重な財源として活用してい
ます

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修 

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
、
仙
台
市
介

護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

の
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪

問
支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資
格
を

得
ら
れ
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
１
月
６
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
対
象‖

市
の
競
争
入
札
参
加
資
格

（
物
品
・
工
事
・
コ
ン
サ
ル
）
を
有

し
て
い
な
い
方
で
、
市
が
行
う
入
札

へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方　
◦
資
格

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　

申
12
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

の
有
効
期
間‖

【
物
品
】
令
和
５
年

４
月
1
日
～
令
和
８
年
3
月
31
日

【
工
事
・
コ
ン
サ
ル
】
令
和
５
年
４

月
１
日
～
令
和
７
年
3
月
31
日　
◦

申
請
前
に
E
メ
ー
ル
に
よ
る
事
前
受

け
付
け
が
必
要　
◦
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
申
請

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
で
１
月
17
日
（
必
着
）
ま

で
に　
申
・
問
契
約
課
【
物
品
】☎

214
・
8
1
2
4
、【
工
事
・
コ
ン
サ

ル
】
☎
214
・
８
１
２
５
、
E
メ
ー
ル

keiyaku-shikaku@
city.senda

i.jp



令
和
四
年
十
一
月
十
四
日
初
校

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

12
月
の
お
知
ら
せ

1617

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

講
座
・
催
し

新
生
児
聴
覚
検
査
費
用
助
成
を

開
始
し
ま
す

　
１
月
か
ら
、
新
生
児
の
耳
の
聞
こ

え
に
く
さ
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
図
る
た
め
、
新
生
児
聴
覚
検
査
の

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。

◦
対
象‖

母
親
の
住
所
が
市
内
に
あ

り
、
令
和
５
年
１
月
１
日
以
降
に
出

生
し
、
生
後
１
カ
月
以
内
に
初
回
検

査
を
受
け
た
新
生
児　
◦
助
成
上
限

額‖

【
自
動
A
B
R
検
査
（
自
動
聴

性
脳
幹
反
応
検
査
）】
５
千
円
【
O

A
E
検
査
（
耳
音
響
放
射
）】
２
２

０
０
円　
◦
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
家

庭
健
康
課
、
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業

入
会
説
明
会

◦
日
時‖

１
月
11
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
15
分　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
氏
名
と
年
齢
も
記
入
）
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ

ー
ト
事
業
事
務
局
☎
214
・
５
０
０
１
、

℻
214
・
8
6
1
0

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査  

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場
定
員

検
査
結
果

夜間エイズ・
梅毒・クラミ
ジア検査
1/12㈭
17:30～
19:00

青葉区役所

25人程度
〔先着〕
後日直接本
人にお知ら
せします

エイズ・梅毒即日検査

休日検査
1/7㈯
13:30～
15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各回30人程度
〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査
1/13㈮・27㈮
17:00～
19:00

アエル６階

高
額
療
養
費
の
支
給
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
で
は
、
個
人
ま
た
は
同
一
世

帯
の
方
が
同
月
に
支
払
っ
た
一
部
負

担
金
の
額
（
70
歳
未
満
の
方
は
１
件

２
万
１
0
0
0
円
以
上
の
も
の
に
限

る
）
の
合
計
が
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
と
き
、
超
過
額
を
払
い
戻
す

高
額
療
養
費
支
給
制
度
が
あ
り
ま
す

（
入
院
中
の
食
事
代
や
保
険
外
診
療

は
対
象
外
）。

◦
該
当
す
る
世
帯
に
は
、
診
療
を
受

け
た
お
お
む
ね
４
カ
月
後
に
支
給
し

ま
す
。
原
則
と
し
て
以
前
支
給
し
た

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
が
、
初
め
て

該
当
す
る
世
帯
等
は
、
診
療
を
受
け

た
お
お
む
ね
３
カ
月
後
に
申
請
書
を

お
送
り
し
ま
す　
◦
70
歳
以
上
の
方

（
現
役
並
み
所
得
者
が
い
る
世
帯
と

非
課
税
世
帯
の
方
を
除
く
）
で
、
令

和
３
年
８
月
か
ら
令
和
４
年
７
月
ま

で
に
外
来
診
療
分
で
支
払
っ
た
一
部

負
担
金
の
合
計
額
が
年
間
の
自
己
負

担
限
度
額
（
14
万
４
千
円
）
を
超
え

た
場
合
も
通
知
し
ま
す
が
、
途
中
で

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
納
付
方
法
を

変
更
で
き
ま
す

　
保
険
料
の
納
付
方
法
が
特
別
徴
収

（
公
的
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の

方
は
、
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変

更
で
き
ま
す
。
変
更
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
口
座
振
替
の
申
し
込
み
と
、

特
別
徴
収
停
止
の
申
出
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
な
お
、
特
別
徴
収
が
停

止
さ
れ
る
時
期
は
、
申
出
書
を
提
出

す
る
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

医
療
保
険
が
変
わ
っ
た
方
で
、
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
の
に
通
知
が
届
か

な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
保
険
年
金
課
☎
374
・
６
６
７

１

仙
台
い
ぐ
す
か
寄
席
　
　
　
　

◦
日
時‖

１
月
20
日
㈮
午
後
２
時
半

～
、
６
時
半
～　
◦
会
場‖

戦
災
復

興
記
念
館　
◦
出
演‖

六
華
亭
遊
花
、

大
友
憧ど
う
山ざ
ん
、
春
風
亭
与
い
ち　
◦
入

場
料
（
自
由
席
）‖

一
般
１
０
０
０

円
、
小
学
生
500
円　
◦
未
就
学
児
は

入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
12
月
７

日
午
前
10
時
か
ら
戦
災
復
興
記
念
館

で
販
売
。
電
話
予
約
も
可　
問
戦
災

復
興
記
念
館
☎
263
・
６
９
３
１

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ
　 

猫
の
譲
渡
会

ペ
ッ
ト
と
暮
ら
す
シ
ル
バ
ー
世
代
の

皆
さ
ま
へ

　
犬
や
猫
の
寿
命
も
延
び
、
高
齢
化

が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
１
人

暮
ら
し
の
方
が
亡
く
な
り
、
犬
や
猫

が
取
り
残
さ
れ
た
と
い
う
事
例
も
増

加
し
て
い
ま
す
。
法
律
で
、
飼
い
主

に
は
最
後
ま
で
飼
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
「
終
生
飼
養
」
の
義
務
が
あ
り

ま
す
。
大
切
な
ペ
ッ
ト
の
た
め
に
、

自
分
に
何
か
あ
っ
た
と
き
の
備
え

（
預
け
先
の
確
保
な
ど
）、
生
活
環

境
を
守
る
た
め
の
備
え
（
世
話
や
部

屋
の
清
掃
を
頼
め
る
人
・
業
者
を
見

つ
け
て
お
く
）、
適
正
に
飼
い
続
け

る
た
め
の
備
え
（
不
妊
去
勢
手
術
や

日
頃
か
ら
の
し
つ
け
）
を
、
今
か
ら

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
・
１
６
２
６

日
時

内
容
等

12/9・16・23、1/6
各金曜日

10:00～12:00
①
金
曜
日
の
猫
譲
渡
会

◦
持
ち
物

‖

本
人
確
認
書
類
・

キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
・
記
入
済
み

の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や

集
合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は

ペ
ッ
ト
の
飼
育
が
可
能
で
あ
る

こ
と
が
証
明
で
き
る
書
類　
◦

猫
の
譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に

よ
り
譲
渡
で
き
な
い
場
合
有

り　
◦
直
接
会
場
へ

12/17㈯

②
ア
ニ
パ
ル
猫
日
和
譲
渡
会

◦
持
ち
物
や
譲
渡
方
法
等
は

①
と
同
じ　
◦
直
接
会
場
へ

男女共同参画推進センターのお知らせ
①男女共同参画推進センター市民活動用ロッカー等利用
団体募集
●応募資格

‖

主に市内を拠点として男女共同参画推進に
関する活動を行う団体　●貸出場所／募集数

‖

エル・パ
ーク仙台／87団体、エル・ソーラ仙台／28団体〔いずれ
も抽選〕　●内容

‖

ロッカーおよび印刷機などが使用可
能な作業スペースの利用　●利用期間

‖

４月上旬～令和
６年３月31日㈰　申エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙
台で配布する申込書で12月20日（必着）までに　
②男女共同参画推進センターの年間予約希望団体募集
　同じ悩みを抱える人が集まり、生きづらさや体験を分
かち合う会合「自助ミーティング」を定期的に開くため
に、エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台の有料の貸室
の年間予約を希望する団体を募集します。
●利用期間

‖

４月１日㈯～令和６年３月31日㈰　●対
象

‖

主に市内を活動拠点とし、次の全ての項目を満たす
自助ミーティングを実施している団体ア男女共同参画に
関する課題の解決につながる内容イ新しいメンバーの受
け入れが可能ウミーティングの通年開催が可能　●会場
使用料は自己負担していただきます　●詳しくは、エ
ル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台で配布している募集
要項をご覧いただくか、お問い合わせください　申募集
要項に添付の申込書で12月20日（必着）までに　
③「気持ちを伝える」ミニ講座―女性のためのコミュニ
ケーション
●日時 ‖１月13日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソ
ーラ仙台　●内容 ‖自分の気持ちの伝え方や人間関係で
傷ついたときの対処法などを紹介します　●対象 ‖コミ
ュニケーションに悩む女性12人〔先着〕　●託児有り

（６カ月～小学１年生。子ども１人300円。１月５日まで
に要申し込み）　申12月６日9:00から電話で
申・問①エル・パーク仙台☎268･8301、エル・ソーラ
仙台☎268･8041②③エル・ソーラ仙台☎268･8302

保
健
･
福
祉

■市職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

知的障害の
ある方を
対象とした
選考

(会計年度
任用職員)
〔２人程度〕

業務内容∥事務補助等／応募資格∥次の全ての要件を
満たす方①療育手帳を交付されている②市内に在住し
ている③過去の選考で任用されたことがない／任用期
間∥４月１日から原則１年間（再度任用の場合有り（最
長６カ月間））／第１次選考日∥１月28日㈯（筆記・
実技・作文）／申12月12日から市役所本庁舎１階市
民のへや、区役所総合案内、障害者就労支援センター
等で配布する募集要項に添付の申込用紙で１月11日ま
でに／問障害企画課☎214･8151

学校用務
(会計年度
任用職員)
〔100人
程度〕

業務内容∥校舎内外の整備・清掃、来客・電話応対等
／任用期間∥４月１日から１年間（再度任用の場合有
り）／選考∥書類選考後、面接を実施（面接は１月下旬
～２月上旬）／申市役所本庁舎１階市民のへや、市役所
上杉分庁舎14階教育局人事課、区役所総合案内、総合
支所等で配布する選考案内（市ホームページからもダ
ウンロード可）に添付の申込書で12月19日までに／問
教育局人事課☎214･8858

市立小・中・
高等学校等
講師

業務内容∥①欠員や産休・育休等の代替として、年間
を通して任用される常勤の講師②週30時間などの勤
務で、少人数指導や指導困難学級支援等を担当する
非常勤講師③時間単位で教科指導等をする非常勤講
師／応募資格∥希望校種の教員免許を有する（３月ま
での取得見込みを含む）／申市ホームページから電子
申請またはダウンロードした申込書で／問教職員課☎
214･8872

スクールカ
ウンセラー
（会計年度
任用職員）
〔20人程度〕

業務内容∥市立小・中学校、中等教育学校、高等学校
または特別支援学校での児童生徒および保護者を対象
とした相談支援業務等／応募資格∥次のいずれかを満
たす方①公認心理師または臨床心理士の資格を有する
②公認心理師または臨床心理士の受験資格を有する（見
込みを含む）③大学を卒業し、心理臨床業務または児
童生徒を対象とした相談業務（教職を除く）の経験が
５年以上ある／任用期間∥４月１日から１年間（再度
任用の場合有り）／選考日∥２月６日㈪（論文・面接）
／申市役所上杉分庁舎13階教育相談課で配布する募集
要項（市ホームページからもダウンロード可）の申込
書で１月13日までに／問教育相談課☎214･0004

■公益財団法人職員
法人名
／種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

仙台市公園
緑地協会
／技術職

（正職員（社
会人経験者））
〔若干名〕

業務内容 ‖施設・設備の維持管理、施設の管理運営、
利用者対応、イベントの企画・実施等／応募資格 ‖

昭和57年４月２日～平成５年４月１日に生まれた方
で、パソコン（ワード、エクセルなど）の基本操作
ができ、次の全ての要件を満たす方①普通自動車運
転免許を有する②公園やスポーツ施設の維持管理・
運営または土木や造園系施設の設計・施工管理に関
わる業務の職務経験が直近７年間（平成27年12月１
日～令和４年11月30日）に通算４年以上ある／採用
予定日 ‖４月１日／申市役所本庁舎１階市民のへや、
区役所総合案内、総合支所等で配布する申込書（ホ
ームページhttp://sendai-green-association.jp/か
らもダウンロード可)に作文を添付して12月21日
（必着）までに／問仙台市公園緑地協会☎293･3583

せんだい男女
共同参画財団
／相談支援員
（嘱託職員）
〔若干名〕

業務内容 ‖ 女性相談、女性の就業・自立相談への対
応等／応募資格 ‖パソコン（ワード、エクセルなど）
の基本操作ができる方で、次のいずれかの要件を満
たす方①社会福祉士、精神保健福祉士、公認心理師、
臨床心理士、臨床発達心理士、保健師のいずれかの
資格を有する②大学等で心理学の課程・学科を専攻
し修了した、または相談員・カウンセラーの養成講座・
研修等を受講した③男女共同参画センター、福祉事
務所等で相談業務の経験がある④公共職業安定所で
の就労相談、企業の人事採用、就業に関する相談の
いずれかの業務の経験がある⑤キャリアカウンセリ
ング、キャリアコンサルティングに関する実務経験
がある／雇用期間 ‖４月１日から１年間（更新の場
合有り）／試験日 ‖２月11日㈷（書類選考の上、論文・
相談実技・面接）／申市役所本庁舎１階市民のへや、
区役所総合案内、エル・パーク仙台、エル・ソーラ
仙台等で配布する試験案内（ホームページhttps://
www.sendai-l.jp/からもダウンロード可）の申込書
で１月13日（必着）までに／問せんだい男女共同参
画財団☎212･1627

仙台市スポー
ツ振興事業団
／⑴スポーツ
指導員〔若干
名〕⑵常勤嘱
託職員〔５人〕
⑶非常勤嘱託
職員〔15人〕

業務内容 ‖ スポーツ施設の管理運営業務等／応募資
格 ‖ 普通自動車運転免許を有し、パソコン操作がで
きる。⑴は他にも要件有り／雇用期間 ‖４月１日か
ら１年間（更新の場合有り）／選考 ‖書類・面接（１
月中旬）／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所
総合案内等で配布する試験案内の申込書（ホームペ
ージhttps://www.spf-sendai.jp/からもダウンロ
ード可）で12月23日（必着）までに／問仙台市スポ
ーツ振興事業団☎215･3201

■バス運転手教習生〔20人程度〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容 ‖市営バス事業に係る補助業務に従事しながら、大型自動
車第２種運転免許を取得（費用は原則交通局負担）。免許取得後はバ
ス運転手（会計年度任用職員）として継続して任用し、一定の経験
を積むと正職員登用試験を受験可／応募資格 ‖昭和57年４月２日以
降生まれで、採用予定日に普通自動車運転免許取得後１年を経過し
ており、視力・無事故無違反歴など一定の要件を満たす方／採用予
定日 ‖４月１日／第１次試験日 ‖１月22日㈰（筆記・適性検査・面
接）／申市役所本庁舎１階市民のへや、区役所総合案内等で配布す
る試験案内（交通局ホームページからもダウンロード可）に添付の
申込書で１月17日までに／問交通局総務課☎712･8307

■市職員【特別支援教育職員】（会計年度任用職員）
種類等 業務内容等
特別支援
教育指導
補助員
〔30人
程度〕

業務内容 ‖ 市立の小・中学校で通常の学級に在籍してい
る、発達障害等があり特別な支援が必要な児童生徒への指
導補助／応募資格 ‖発達障害児等の教育に関心がある方／
任用期間 ‖４月１日から１年間（再度任用の場合有り）／
選考 ‖書類選考・面接

特別支援
学級指導
支援員
〔30人
程度〕

業務内容 ‖市立の小・中学校の特別支援学級における児童
生徒への指導支援／応募資格 ‖大学等において教育学また
は介護福祉等に関する専門分野を修了し、教育実習または
介護福祉士実習等の経験がある方／任用期間 ‖４月１日か
ら１年間（再度任用の場合有り）／選考 ‖書類選考・面接

特別支援
教育
介助員
〔３人
程度〕

業務内容 ‖通常の学級に在籍する肢体不自由のある児童生
徒の日常生活上の介助や、その児童の学級担任等の指導支
援／応募資格 ‖大学等において教育学または介護福祉等に
関する専門分野を修了し、教育実習または介護福祉士実習
等の経験がある方／任用期間 ‖４月１日から１年間（再度
任用の場合有り）／選考 ‖書類選考・面接

申履歴書（写真貼付）を１月11日（必着）までに郵送で／申・問〒
980-8671特別支援教育課☎214･8879
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仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
「
玉

虫
塗
の
ハ
ン
コ
蒔
絵（
ま
き
え
）

体
験
」

◦
日
時‖

１
月
29
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

柏
木
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

玉
虫
塗
に
つ
い
て
の

講
話
、
ハ
ン
コ
蒔
絵
体
験
（
プ
チ
フ

ォ
ト
ス
タ
ン
ド
と
コ
ー
ス
タ
ー
の
い

ず
れ
か
、
し
お
り
）

　

◦
対
象‖

小

学
１
～
３
年
生
の
児
童
と
保
護
者
５

組
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

１
組
３
千

円　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
子
ど
も
の
学
年
、
体
験
希

望
内
容
（
プ
チ
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
ま

た
は
コ
ー
ス
タ
ー
）
を
記
入
し
て
１

月
６
日
（
必
着
）
ま
で
に
柏
木
市
民

セ
ン
タ
ー
（
〒
981│

0933
青
葉
区
柏
木

３│

３│

  

１
☎
233
･
８
０
６
６
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
「
写
真
展
」

　
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
の
方
な
ど
の

写
真
や
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

市

役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　
問
市
民

生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
２
２

　
な
じ
み
の
あ
る
曲
目
の
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
を
、
字
幕
表
示
・

手
話
通
訳
付
き
で
オ
ン
ラ
イ
ン
で
配

信
し
ま
す
。

◦
配
信
日
時‖

12
月
26
日
㈪
午
後
１

時
～
１
月
31
日
㈫
午
後
１
時　
◦
出

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

12
月
９
日
・
16
日
・
23
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付

近
）　
問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１

５
１

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座　

 

　
◦
講
師‖

宮
城
学
院
女
子
大
学
非
常

勤
講
師
・
平
形
ひ
ろ
み
氏　
申
12
月

21
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話
で
泉
図

書
館
☎
375
・
６
１
６
１

日
時

会
場

内
容
（
全
３
回
）
定
員

1/31㈫
10:00～12:00

泉図書館

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
意
義
と
方

法
・
実
演

30人〔先着〕

2/21㈫

受
講
者
に
よ
る
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
体
験
と
講
師
に

よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

2/28㈫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
お
は
な
し
ポ

ル
タ
」
等
に
よ
る

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
実
演

わ
ら
べ
う
た
講
座　
　
　
　
　

 

◦
内
容‖

わ
ら
べ
歌
に
つ
い
て
実
践

を
通
し
て
学
び
ま
す　
◦
講
師‖

宮

城
わ
ら
べ
う
た
の
会
・
金
子
き
く
え

氏　
申
①
12
月
13
日
②
１
月
11
日
午

前
９
時
半
か
ら
電
話
で
①
宮
城
野
図

書
館
☎
256
・
７
３
６
１
②
若
林
図
書

館
☎
282
・
１
１
７
５

日
時

会
場

対
象

①1/27㈮
10:00～12:00

宮
城
野
図
書
館

市内で子どもの読書活
動推進に関わるボラン
ティア活動をしている
方①15人②20人
〔いずれも先着〕

②2/2㈭

若
林
図
書
館

消
防
音
楽
隊
定
期
演
奏
会　
　

 

◦
日
時‖

３
月
10
日
㈮
午
後
６
時
～

◦
会
場‖

ト
ー
ク
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル
仙

台
（
仙
台
市
民
会
館
）　
◦
定
員‖

１
２
６
５
人
〔
抽
選
〕　

申
往
復
は

が
き
に
代
表
者
の
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
人
数
（
１
通
に
つ
き
２
人

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

１
月
27
日
㈮
午
後
７
時
～
、

１
月
28
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

マ
キ
シ
ム
・
パ
ス
カ
ル

（
指
揮
）　
◦
曲
目‖

ム
ソ
ル
グ
ス

キ
ー
「
交
響
詩
『
禿は
げ

山
の
一
夜
』」、

デ
ュ
テ
ィ
ユ
ー
「
交
響
曲
第
１
番
」

演‖

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団　
◦
視
聴
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.se

ndaiphil.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
文
化

振
興
課
☎
214
・
６
１
３
７

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０

円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３

9
3
4

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵本の読み聞
かせ）

12/20㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者10組
〔先着〕

12/7
9:30～

12月生まれのお誕生会 12/22㈭
11:00～11:30

12月生まれの乳幼児
と保護者８組〔先着〕

12/8
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」発達障
がいの子どもと親のひろば
（発達が気になる子どもと保
護者に広場を開放します）

12/19㈪
10:00～15:00

発達が気になる子ども
と保護者（休館日のた
め対象者のみの利用）

12/6
9:30～

おはなしタイム（触れ合い遊
びや絵本の読み聞かせなど）

12/24㈯
11:00～11:20

乳幼児と保護者５組
〔先着〕

12/6
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

せんだい助産師サロン「ロコ
ポケ」（助産師への相談と母
親の交流会）

12/22㈭
10:00～11:00

２～５カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

12/8
9:00～

ツインズサロン（クリスマス
のリース作りをします）

12/24㈯
10:30～11:30

未就学の多胎児と
保護者８組〔先着〕

12/10
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパー
ク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふ
るさと広場

12/15㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と保護者 直接
会場へ

パパと一緒なかよしタイム
（絵本の読み聞かせや触れ合
い遊びなど）

12/18㈰
10:30～11:00

乳幼児と父親５組
〔先着〕

（母親の参加も可）
12/7
9:00～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ（母親
同士の語り合い）

12/16㈮
10:30～11:30

１～11カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

12/9
9:30～

ぱぱ！　ハイタッチ！（リズ
ム遊びや触れ合い遊びなど）

12/18㈰
11:00～11:45

１歳４カ月～２歳の幼
児と父親６組〔先着〕

12/11
9:30～

仙台市市民文化事業団の
お知らせ

①仙台国際音楽コンクールのCDを発売します
●販売開始日‖12月７日㈬　●演奏者‖中野りな

（バイオリン部門優勝）、ルゥォ・ジャチン（ピアノ
部門優勝）　●収録曲‖第８回コンクールでの演奏
曲より各２曲　●価格‖バイオリン・ピアノ部門各
2,640円　●全国のCDショップで販売

③イズミノオトドケコンサート　ベートーベン　青
春ノ輝き
　仙台銀行ホール　イズミティ21の大規模改修に
よる休館に伴い、クラシックコンサートシリーズ

「イズミノオト」の出前コンサートを開催します。
●日時‖１月15日㈰14:00～　●会場‖のびすく泉
中央　●内容‖ベートーベンの青年期の作品を、紹
介を交えて演奏します　●出演‖吉岡知広（チェ
ロ）、加藤直子（ピアノ）　●定員‖200人〔先着〕
●直接会場へ

②公演・展示活動助成事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽・演
劇等の公演や美術の展覧会等に対して助成を行いま
す。
●受付期間‖１月11日㈬～24日㈫　●対象事業‖
４月１日～９月30日に実施する事業　●詳しくは
お問い合わせください　申12月９日から市役所本
庁舎１階市民のへや等で配布する申込書（ホームペ
ージhttps://ssbj.jp/からもダウンロード可）で

　　　 　　　 ①②①②仙台市市民文化事業団（①①☎727･18
72②②☎727･1875）③③仙台銀行ホール　イズミ
ティ21☎375･3101

申・問

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業
相談・一般生活
相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@pe
rsonal-support.orgで
も相談可

シングルマザー
の就業・自立相
談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電話
相談も可

思いがけない妊
娠などの相談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応／②
はLINEアプリで友だち追
加の上相談内容を送信

助産師による妊
産婦電話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対応

不妊・不育症に
関する相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセリ
ング

12/20㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談
12/17㈯、
1/7㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託児
有り

女性に対する暴
力に関する相談
★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

男性のための電
話相談

12/9㈮・23㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相談
員が対応

高齢者に関わる
総合相談★

①一般相談
10:30～16:30

②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や
時間等詳しくはお問い合
わせを

難病に関するさ
まざまな相談
①面談・電話相
談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②12/11㈰・
17㈯

11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制

生活困りごと
と、こころの健
康相談

12/20㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・公認心理師等
が対応／予約制

無料法律相談と
こころの健康相
談会

12/17㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予
約制／託児有り

労働に関する職
場や仕事の悩み
相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働相
談室で／社会保険労務士
が対応／直接会場へ／電
話相談も可

電話による消費
生活特別相談

12/18㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

キャリア・コン
サルティング

1/17㈫・24㈫・
13:40～20:00、
1/20㈮・28㈯
10:00～17:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.
siip.city.sendai.jp/job
sta/の申し込みフォーム
または電話で

休日・夜間の起
業相談

12/9㈮・23㈮
17:15～20:15、
12/11㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttps:
//www.siip.city.senda
i.jp/assista/の申し込み
フォームまたは電話で

相談窓口　     秘密厳守
★は祝休日、12/29㈭～1/3㈫を除く

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

民
話
ゆ
う
わ
座
「
伝
承
の
み
ち
す
じ

を
た
ど
る
」

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

同
じ
題
名
の

民
話
の
語
り
の
違
い
に
注
目
し
、
伝

承
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
直
接
会

場
へ

NニI
S
シH
I
NナA
RリI
　
YヨO
SシH

I
Oオ

写
真
展
　
最
後
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン◦
日
時‖

12
月
19
日
㈪
～
１
月
15
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
１
月
１

日
㈷
を
除
く
。
12
月
31
日
㈯
、
１
月

２
日
（
振
休
）
の
開
場
時
間
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　
◦
会
場‖

仙
台
フ
ォ
ー
ラ
ス
７
階
（
青
葉
区
一

番
町
３

│

11

│

15
）　
◦
内
容‖

美

術
家
・
西
尾
美よ
し

也な
り

氏
と
大
阪
市
西
成

区
の
女
性
た
ち
と
の
共
同
制
作
か
ら

生
ま
れ
た
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド

を
写
真
で
紹
介
し
ま
す

写
真
展
関
連
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時‖

１
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
フ
ォ
ー
ラ

ス
７
階　
◦
内
容‖

美
術
家
・
西
尾

美
也
氏
と
館
長
・
鷲わ
し

田だ

清き
よ

一か
ず

の
ト
ー

ク　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕　
申

往
復
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
12
月

10
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク
（
〒
980│

0821
青
葉
区
春

日
町
２│

１
☎
713
・
３
１
７
１
、
Ｅ

メ
ー
ルartnode@

sm
t.city.sen

dai.jp

）

ま
で
）
を
記
入
し
て
12
月
28
日
ま
で

に
消
防
局
総
務
課
（
〒
981│

0914
青
葉

区
堤
通
雨
宮
町
２│

15
☎
234
・
１
１

１
１
）
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仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

シニアのためのIT講座2023

⑶インターネット講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場
SI-04 1/19～21 9:45～12:45 シルバーセンター

仙台市健康福祉事業団の催し

②いきいき脳活健
けんこう

幸教室
●日時

‖

１月12日～２月２日の毎週木曜日（全４回）
13:30～15:00　●内容

‖

認知機能低下予防のための講
話と運動実技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動
可能な65歳以上の方15人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　
申電話またははがき、ファクス（申込時の必要事項と年
齢を記入）で12月12日までに。直接施設も可

●内容‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象
‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方
各コース25人〔抽選〕（申し込みが10人未満の場合は実
施しません）　●費用‖各4,080円　申電話またははが
き、ファクス（申込時の必要事項と希望コース名、年齢
を記入）で12月12日（必着）までに。直接施設も可

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講
座の講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏
名（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマー
トフォン所有の有無⑧⑧文字入力の可否を記入して12月
16日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局
（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎・
FAX745･5871、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問い合
わせは10:00～16:00。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
● 定 員

‖

各12人〔いずれも 抽 選〕　● 費 用

‖

⑴ ⑵ ⑶ ⑻
各4,000円 ⑷ ⑺ ② ⑽ 各3,000円 ⑸ ⑹ ⑺ ① 各1,500円 ⑼
8,000円
⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
SP-02 1/5～7 9:45～12:45 シルバーセンター

⑽エクセル初級講座 （文字入力ができる方が対象）
講習番号 日時 会場
SE-04 1/11・12 13:15～16:15 シルバーセンター

⑷アニメ講座（アニメを作りY
ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeにアップします）

講習番号 日時 会場
SM-アニメ04 3/10・11 9:45～12:45 シルバーセンター

⑸プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratch体験）

講習番号 区分 日時 会場
SG-02 体験 1/7 13:15～16:15 シルバーセンター

⑵パソコン入門講座 （パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
SN-05 1/11～13 9:45～12:45 シルバーセンター

①シニア元気あっぷ運動教室
期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）

１/16～3/6の毎週月曜日 Ａコース／
9:30

Ｂコース／
11:15

1/10～3/14の毎週火曜日
（1/17、2/21を除く）

Ｃコース／
9:30

Ｄコース／
11:15

1/11～3/8の毎週水曜日
（2/22を除く）

Ｅコース／
12:45

Ｆコース／
14:30

１/13～3/10の毎週金曜日
（2/10を除く）

Ｇコース／
13:15

Ｈコース／
15:00

④介護講座

申12月６日9:00から電話またはファクス、Eメール（申
込時の必要事項と希望講座名を記入）で

日時 講座名等 定員
1/20
㈮

13:30～
15:30

テーマ別介護講座「介護に役立つ感染
予防の知識」

30人
〔先着〕

1/24
㈫

10:00～
14:30

認知症を理解する「認知症に関する医
学知識」「認知症の人との接し方と本
人・家族の支援」　◦費用 ‖105円

50人
〔先着〕

1/27
㈮

10:30～
11:30

知って役立つ福祉用具講座「さまざま
な生活自助具を見て・知って・体験し
よう」

15人
〔先着〕

1/28
㈯

10:00～
12:00

土曜介護講座「家庭での排
はい
泄
せつ
援助の基

本」
30人
〔先着〕

⑹スマホL
ラ イ ン
INEスタンプ講座（LINEスタンプを自作します）

講習番号 日時 会場
SS-06LINEスタンプ 1/5 9:45～12:45 シルバーセンター

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　　　　 仙台
市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院1-3-2
①～③①～③☎215･3194、FAX215･3225④④☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
方
や
障
害
の

あ
る
方
の
家
族
①
各
20
人
②
各
８
組

〔
い
ず
れ
も
先
着
〕　
申
12
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
N
P
O
法
人

障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お
金
の
相
談

日
時

内
容

会
場

①12/16㈮
②12/21㈬・
22㈭

①14:00～16:00
②13:00～17:00

ファイナンシャルプランナー
による、将来の生活設計等に
関する①学習会②個別相談

七
郷
市
民

セ
ン
タ
ー

①1/11㈬
②1/20㈮・
27㈮

宮
城
野
区

中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し冬
の
親
子
ス
テ
ー
ジ
探
検
隊

◦
日
時‖
１
月
９
日
㈷
午
後
1
時
～

４
時　
◦
内
容‖
劇
場
の
舞
台
裏
の

見
学
、
体
を
使
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
体
験
等　
◦
対
象‖
小
学
生
～
高

校
生
と
保
護
者
15
組
〔
先
着
〕　
◦

費
用‖

１
組
500
円
（
保
険
料
含
む
）

申
12
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
代
表
者
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名

を
記
入
）
で
。
直
接
窓
口
も
可

こ
ど
も
落
語
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

＆
落
語
会

申
12
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
参
加
者
全
員
の
氏

名
と
参
加
希
望
内
容
、
代
表
者
の
電

話
番
号
、
①
は
子
ど
も
の
年
齢
も
記

入
）
で
。
直
接
窓
口
も
可

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

1
月
26
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

山
川
充
（
ピ
ア
ノ
）　
◦

曲
目‖

「
エ
リ
ー
ゼ
の
た
め
に
」
ほ

か　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

500
円

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
で
販
売
中
。
12
月
６
日
午
前
11

日
時

内
容

対
象

講
師
・

出
演

1/21㈯
13:30～
14:30

①
こ
ど
も

落
語
体
験

ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ

小学生以上
の子どもと
保護者20組
〔先着〕

桂歌助ほか

15:00～
16:00
②
落
語
会

160人
〔先着〕

時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
℻

352
・
６
２
２
１
、
E
メ
ー
ルm

iyab
un-ticket@

hm
-sendai.jp

女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

12
月
10
日
㈯
午
後
１
時
～

５
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な
ど
を

気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

杉
村
惇
（
じ
ゅ
ん
）
絵
画
作
品

展
　
仙
台
市
名
誉
市
民
の
杉
村
惇
氏
の

絵
画
を
展
示
し
ま
す
。

◦
期
間‖

12
月
17
日
㈯
～
27
日
㈫　

◦
会
場‖

仙
台
文
学
館　
◦
12
月
18

日
㈰
・
21
日
㈬
午
後
２
時
～
２
時
半

に
、
ご
子
息
の
杉
村
豊
氏
に
よ
る
展

示
解
説
有
り　
問
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
３
７

な
分
野
の
女
性
相
談
員
に
相
談
で
き

る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生
理
用

品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
（
数
量

限
定
）
な
ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象

‖

女
性
（
子
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦

直
接
会
場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙

台
☎
268
・
８
３
０
２

室
☎
080
・
６
９
３
７
・
７
２
６
７　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

沖
野
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

ひ
き
こ
も
り
に
つ
い

て
の
個
別
相
談　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
方
の
家
族
６
組
〔
先
着
〕　
申
12

月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台

市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
285
・
３
５
８
１

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会 

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
に
よ
る
遺
産
相
続
、

遺
言
書
等
の
個
別
相
談　
申
12
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

372
･
７
８
４
８
、
℻
372
・
８
９
６
９

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就

業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
ど
う
す

る
？
転
職
活
動
」

◦
日
時‖

１
月
26
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

子
育
て
と
の
両

立
が
し
や
す
い
仕
事
の
探
し
方
な
ど

を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

母
子
家
庭

の
母
、
寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚

を
考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
女
性
10

人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
有
り
（
６
カ

月
～
小
学
１
年
生
。
１
月
18
日
ま
で

に
要
申
し
込
み
）　
申
12
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
母
子
家
庭
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

身
体
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
教
室

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
４
時
半　
◦
内
容‖

南
三
陸
さ

ん
さ
ん
商
店
街
の
散
策
や
南
三
陸
３

１
１
メ
モ
リ
ア
ル
の
見
学
等　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害

の
あ
る
方
と
介
助
人
な
ど
60
人
〔
抽

選
〕　
◦
昼
食
代
は
実
費　
◦
集

合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
持
ち

物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
で
12
月
12
日
（
必
着
）
ま

で
に
。
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可　

申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

コ
コ
ロ
ン
・
カ
フ
ェ
　
　
　
　

◦
日
時‖

１
月
22
日
㈰
午
後
２
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク

仙
台　
◦
内
容‖

「
障
害
を
『
理
解

す
る
』
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
を
テ
ー

マ
に
話
し
合
い
ま
す　
◦
定
員‖

50

人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
（
未
就
学

児
）・
手
話
通
訳
・
点
字
資
料
等
の

配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、
12
月
28
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
12
月

6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
）
で　
申
・
問
障
害

企
画
課
☎
214
・
8
1
6
3
、
℻
223
・

３
５
７
３
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk005330
＠
city.sendai.jp

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
者
の
方
等
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
予
約
制　
◦
開
催
日
時
、
会
場
、

教
室
ご
と
の
実
施
内
容
な
ど
の
詳
細

は
各
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

☎
214
・
１
２
４
８

事
業

者
等

所
要

時
間

予
約
受
付
・

問
い
合
わ
せ

予
約

受
付

時
間

NT Tドコモ

60分

ドコモコンサ
ルティング
センター東北
☎0120・
609・111

9:00～
20:00

ソフトバンク

45分または
60分

ソフトバンク
スマホ教室
予約窓口
☎715・
9970

11:00～
17:00

楽天モバイル
（相談会形式）

60分

楽天モバイル
仙台一番町店
☎748・
6671

10:00～
19:00

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

12
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
役
所
４
階

◦
内
容‖

普
段
の
生
活
で
の
苦
労
や

悩
み
な
ど
を
自
由
に
話
し
な
が
ら
、

家
族
同
士
で
交
流
し
ま
す　
◦
対
象

‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の
家

族
10
人
〔
先
着
〕　
申
12
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

③シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

１月13日・20日・27日各金曜日10:00～11:00、
11:30～12:30　●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニン
グなど、介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお
住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な方各
25人〔先着〕　●費用

‖

各510円　申12月20日10:00か
ら電話で

⑺スマホ入門講座（A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場
DS-03 ①体験 1/12 12:45～

15:15 台原老人福祉センターDS-09 ②初級 1/19・20
⑻スマホアプリ講座（カメラ・地図・LINE等の操作）
講習番号 日時 会場

DS-アプリ01 2/21～23 12:45～15:15 台原老人福祉センター
⑼シニアパソコンリーダー養成講座（講座終了後、パソコ
ンの指導者として活動できる方が対象）
講習番号 日時 会場
SR-01 3/6～8・

15～17
9:45～12:45 シルバーセンターSR-02 13:15～16:15

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
（
ス
キ
ー
教
室
）

◦
日
時‖

１
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

み
や
ぎ
蔵
王
え
ぼ

し
ス
キ
ー
場
（
刈
田
郡
蔵
王
町
遠
刈

田
温
泉
）　
◦
内
容‖

ス
キ
ー
体
験

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
（
身
体
障
害
の
あ
る
方
は

立
位
が
取
れ
る
方
）
５
人
〔
抽
選
〕

◦
持
ち
物‖

ス
キ
ー
用
具
一
式　
◦

リ
フ
ト
代
等
は
実
費　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
１

月
10
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、
℻

236
・
８
６
９
１
、
E
メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

申・問
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仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX

※往復はがきの場合は返信先も記入
お出かけ情報
施設からのお知らせ

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬
☎392･5340

鉄棒特訓教室
（小学生） 12/21 17:30～

18:30
20人

〔先着〕 ― 12/8
9:30～ a・b

T
タ ッ ク

AC水の森ウォーターパーク（水の森温
水プール）
☎277･2713

水泳教室無料体験会
ア小学生

イ４歳以上の未就学児
12/18

ア10:00～
11:00

イ11:00～
12:00

ア15人
イ10人

〔先着〕
― 12/7

10:30～ a・b

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台
市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-send
ai.jp/shiriku/

小学生運動あそび教室
（小学１～3年生）

1/23～
3/13

（８回）
17:00～
18:00

15人
〔抽選〕 4,000円 12/24

まで b・f

泉
区

シェルコムせんだい
☎218･5656
ホームページhttps://www.spf-send
ai.jp/shellcom/

テニス初級
（一般）

1/11～
3/22

（10回）
10:00～
12:00

10人
〔先着〕 13,000円 12/14

10:00～ b・f

泉海洋センター
☎373･9561
〒981-3131 泉区七北田字田中1-2
ホームページhttps://www.spf-send
ai.jp/kaiyou/

体幹コンディショニング
ヨガ教室

（中学生以上）

1/12～
3/9

（８回）
19:00～
20:30

12人
〔抽選〕 8,400円 12/25

（必着） d・f

七北田公園体育館
☎375･9914

中高年向けストレッチ教室
（45歳以上） 1/11 14:30～

16:00
12人

〔先着〕 500円 12/26
10:00～ a・b

ベビーマッサージ教室
（乳児と保護者） 1/12 10:00～

11:00
８組

〔先着〕 500円 1/5
10:00～ a・b

根白石温水プール
☎376･5124

子供運動教室
（５歳児）

1/16・23・
30

（３回）
15:10～
16:00

10人
〔先着〕 2,890円 12/6

10:00～ a・b

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00（12
月28日㈬、１月４日㈬は17:00まで）。12月29日㈭～１月３日㈫は休み

※対象年齢 ‖５歳児：平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ

（ ）

障
害
者
健
康
指
導
教
室 

　
　   

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈬
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

◦
内
容‖
「
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る

に
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
い
い

の
？
乳
酸
菌
の
話
」
と
題
し
た
講
話

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
・
難
病
の
方
15
人
〔
抽

選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具　
申
市
役
所
本

庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申

込
用
紙
で
１
月
10
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可　

申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■早くこいこいお正月
●日時

‖

12月18日㈰10:00～15:00　●内容

‖

ミニ門松
作りやしめ縄作りなど　●定員

‖

20人〔抽選〕　●費用‖

1,500円　申電話で12月10日までに
■七草がゆお振る舞い
●日時

‖

１月７日㈯11:00～13:00　●内容

‖

古民家で七
草がゆを振る舞います　●無くなり次第終了

大
人
の
未
来
学
校
「
お
う
ち
時

間
で
脳
活
ラ
イ
フ
―
癒
や
し
の

塗
り
絵
」

◦
日
時‖

１
月
14
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

色
鉛
筆
で
塗
り
絵

を
き
れ
い
に
塗
る
方
法
や
配
色
の
ポ

イ
ン
ト
等
を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
30
代

～
50
代
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

500
円　
◦
講
師‖

イ
ラ
ス
ト
レ

ー
タ
ー
・
さ
と
う
あ
け
み
氏　
◦
持

ち
物‖

色
鉛
筆
（
12
色
以
上
）・
鉛

筆
削
り
・
消
し
ゴ
ム
・
作
品
を
持
ち

帰
る
た
め
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル　
申

12
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkou

ryu@
sendai-hw

.or.jp

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

12
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
500
円　
申
12
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

参
加
希
望
講
座
名
、
年
齢
を
記
入
）

で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
215
・
３
１

２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー

ルikigai@
sendai-hw

.or.jp

日
時

講
座
名　
◎
講
師
名

対
象

1/23㈪
13:30～15:00

宮
城
の
古
代
史

◎
東
北
学
院
大
学
文
学

部
教
授
・
永
田
英
明
氏

市内にお住まいかお勤めの
50歳以上の方各50人

〔先着〕

1/30㈪

仙
台
方
言
の
魅
力

◎
東
北
大
学
大
学
院
文

学
研
究
科
教
授
・
小
林

隆
氏

　江戸時代に仙台城や仙台城下で飾られた伝統的な門松を、
下記の会場（「仙台歴史ミュージアムネットワーク」参加
施設等）で展示します。

歴ネットイベント「仙台の伝統門松展示」

問歴ネット事務局（博物館内）☎225･3074

会場 期間
歴史民俗資料館 12月10日㈯～1月31日㈫

史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設 12月20日㈫～１月13日㈮
地底の森ミュージアム 12月20日㈫～１月25日㈬

瑞鳳殿 12月21日㈬～１月14日㈯
仙台文学館 12月23日㈮～２月12日㈰

戦災復興記念館 12月28日㈬～１月10日㈫
縄文の森広場 １月５日㈭～25日㈬
宮城野図書館 １月５日㈭～25日㈬

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■特別展「山内ジョージ　文字絵の世界」
●期間‖12月11日㈰まで　●観覧料‖一般810円、高校
生460円、小・中学生230円
■新春ロビー展「100万人の年賀状展」作品募集
●募集部門

‖

①自由部門（心に残る本の題名やお薦めの１
冊など、本にまつわる言葉や絵を自由に書き添えてお送り
ください）②テーマ部門（「仙台・宮城　わたしのお気に
入りの場所」）　●１人１枚のみ。作品は返却しません　申
はがきの表面に申込時の必要事項と部門名、裏面（この面
を展示します）に作品とお住まいの区・氏名（ペンネーム
可）を記入して１月５日（必着）までに
■トークイベント「仙台コレクションを語る」
　１月21日から３月21日まで開催する写真展「仙台コレ
クション」の関連イベントとして、仙台の風景を21年にわ
たって撮影した活動を振り返り、写真にまつわるエピソー
ドを紹介します。
●日時‖１月21日㈯13:30～15:00　●定員‖60人〔先
着〕　●出演‖写真評論家・飯沢耕太郎氏、「仙台コレクシ
ョン」参加メンバー　●写真展観覧券の半券が必要　申
12月15日10:00から電話で

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①12月15日・22日②１月12日各木曜日9:30～10:30、
11:30～12:30　●会場‖健康増進センター　●内容‖リズム
体操や筋力トレーニングなどの運動実技　●対象‖市内にお住
まいかお勤めでおおむね60歳以上の運動可能な方各28人〔先
着〕 　●費用‖各510円　●持ち物‖運動着・屋内用運動靴・
外靴入れ・タオル・飲み物　申①12月９日②12月23日9:00か
ら電話で
■行ってみよう！　やってみよう！　健

けん

幸
こう

づくり運動教室
●日時‖12月21日㈬13:30～14:30　●会場‖石名坂交流セン
ター（若林区石名坂70）　●内容‖ストレッチなどの運動実技
●対象‖市内にお住まいか通所している16歳以上の精神障害
のある運動可能な方（家族や支援者も可）15人〔先着〕　●持
ち物‖タオル・飲み物。動きやすい服装で　申12月６日9:00
から電話で
■いずみ・シニア元気あっぷ運動教室
●日時‖１月17日～３月７日の毎週火曜日（全８回）9:30～
10:30、11:30～12:30　●会場‖健康増進センター　●内容
‖介護予防のための運動実技と健康講話　●対象‖市内にお住
まいかお勤めの65歳以上の運動可能な方各28人〔抽選〕 　●
費用‖各4,080円　●持ち物‖運動着・屋内用運動靴・外靴入
れ・タオル・飲み物　申はがき、ファクスまたはＥメールに申
込時の必要事項と参加希望時間、年齢を記入して12月20日（必
着）までに。直接施設も可
■講演会「腎臓を護

まも

ることは命を護ること―血圧管理で百まで
ピンピン」
●日時‖１月21日㈯10:30～12:00　●会場‖シルバーセン
ター　●対象‖市内にお住まいか通勤、通学している18歳以
上の方50人〔先着〕　●講師‖東北大学名誉教授・伊藤貞

さだ
嘉
よし

氏 
申12月21日10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込
時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可

健康増進センターの催し

　　　 健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.
ocn.ne.jp）

申・問

申電話または直接施設へ
■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･
5334

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催し
の内容など詳しくは各センターへお問い合わせくだ
さい

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･
4248

申電話または直接施設へ
■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
フルートとピアノで
奏でるクリスマスコ
ンサート

12/22
㈭

10:30～
11:30

60人
〔先着〕

12/6
9:30～

相続対策を学ぼう！
―住宅・車など大事
な資産について

12/24
㈯

13:30～
15:00

60人
〔先着〕

12/6
9:30～

催し名 日時 定員 受付
終活講座「エンディ
ングノートの書き方」

12/13
㈫

13:30～
15:00

15人
〔先着〕

12/6
9:30～

申電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106
■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･
7882

催し名 日時 定員 受付

相続・遺言等行政書
士相談会

12/21
㈬

13:00～
16:00

（1人30分）
12人

〔先着〕
12/7
10:00

～

催し名等 日時 定員 受付

ゆうゆうスマイルカ
フェ（認知症の理解
を目的とした寸劇や
健康体操等）

12/13
㈫

13:30～
15:00

15人
〔抽選〕

12/10
までに
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お出かけ情報 ●催しは、12月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

24仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①小企画展「昆虫標本展―蝶の暮らしを探る　髙橋雄一コ
レクション」
●期間

‖

１月25日㈬まで
②プログラミング教室
●日時

‖

１月15日㈰【初級】10:00～12:00、【中級】13:30
～15:30　●内容

‖

ロボットキットを用いてプログラミン
グを行います　●対象

‖

小学３年生以上各10人〔抽選〕。
小学３・４年生は保護者同伴
③大人の科学教室「カラーキャンドルをつくろう―炎色反
応のふしぎ」
●日時

‖

１月29日㈰10:00～12:00　●内容

‖

炎色反応の
実験を行い、その仕組みを利用してカラーキャンドルを作
ります　●対象

‖

中学生以上10人〔抽選〕

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

申①②12月６日③12月７日④12月９日⑤12月17日9:00
から電話で七北田公園都市緑化ホール
■緑の移動相談

■イルミネーション＆キャンドルナイト in N
ナ ナ キ タ
anakita 

P
パ ー ク
ark 

●日時

‖

12月10日㈯～25日㈰17:00～20:00　●内容

‖

館内をイルミネーションとキャンドルでライトアップしま
す。また、メタセコイア並木を青くライトアップします
■市民園芸講座

日時 講座名等 定員

① 12/10
㈯ 10:00～

11:30

シクラメン・ポインセチアを長く
楽しむために 各15人

〔先着〕
② 12/11

㈰ 野菜の土づくり

③ 12/21
㈬

10:30～
 12:00、
13:30～
15:00

バラの剪
せん

定
てい

と施肥　
◦会場 ‖広瀬市民センター

各６人
〔先着〕

④ 12/23
㈮

10:30～
  11:30、
13:30～
14:30

お正月リース（和風リースを作り
ます）
◦会場 ‖若林区役所１階

各５人
〔先着〕

⑤ 1/7
㈯

10:00～
  11:00、
13:30～
14:30

クラフトカフェ「ドライフラワー
ボトル」（ガラス瓶に木の実や花
のドライ素材を詰めたインテリ
ア小物を作ります）

各10人
〔先着〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場

12/8㈭

10:00～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）

12/9㈮ 宮城野区役所１階

12/21㈬ 広瀬市民センター２階

12/23㈮ 若林区役所１階

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■森の学習室 「森の恵みのリースづくり」
●日時

‖

12月17日㈯10:00～12:00　●内容
‖

ツルや木の
実などを使って、クリスマスや正月用のリースを作ります
●定員

‖

20人〔先着〕　●費用 ‖300円　●持ち物 ‖飲み
物。汚れてもよい服装で　申12月12日9:00から電話でみ
どり十字軍☎090･8257･9245　問仙台市公園緑地協会☎
293･3583

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

④飼育員とじっくり動物観察！
　八木山動物公園ワークブック「動物発見シート」と飼育
員のガイドにより、動物の観察方法を学びます。

日時 動物 対象

ア1/22㈰
14:00～
15:00

アフリカゾウ
小学生以上ア10人イ20人

〔いずれも抽選〕。
小学生は保護者同伴

イ2/5㈰ マレーハコガメ

①どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

12月10日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
②正月開園
●日時

‖

１月２日(振休)・３日㈫10:00～16:00（入園は
15:00まで）　●内容

‖

えとの動物の引き継ぎ式や、「動物
たちに餌のお年玉プレゼント」等のイベントを開催します
③ミッション絶滅危惧種
　八木山動物公園ワークブック「絶滅危惧種について知ろ
う」と飼育員のガイドにより、絶滅の危機にある動物の現
状などを学びます。

日時 動物 対象

1/15㈰
14:00～
15:00

スマトラトラ
小学生以上各20人〔抽選〕。

小学生は保護者同伴
1/29㈰ ニホンイヌワシ

■木の実でつくる冬のボトルライト
●日時

‖

12月10日㈯10:30～12:00、13:30～15:00　●
内容

‖

瓶の中に、木の実とワイヤーライトを入れたインテ
リアライトを作ります　●対象

‖

小学３年生以上各10人
〔先着〕　●費用

‖

各300円　●持ち物

‖

作品を入れる袋　
申12月６日9:00から電話で
■野草園工房「自然素材で正月飾り作り」
●日時

‖

12月11日㈰・14日㈬10:30～12:00　●内容

‖

稲
わら等の自然素材を使って正月飾りを作ります　●定員

‖

各15人〔先着〕　●費用

‖

各300円　●持ち物

‖

作業用手
袋。汚れてもよい服装で　申12月７日9:00から電話で
■野草園の歳時記
●期間

‖

12月17日㈯～１月25日㈬　●内容

‖

野草園の季
節の移ろいを撮影した写真の展示

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■企画展「私がここで暮らしていくための科学―『黒い壁』
の正体」
●期間

‖
３月14日㈫まで

■メモリアルコンサート
●日時

‖
12月11日㈰12:30～13:00、14:00～14:30　●

出演
‖

叶千春（バイオリン）、菅野明子（ピアノ）　●曲目‖
「きよしこの夜」「リベルタンゴ」ほか　●定員

‖

各20
人〔先着〕　申12月６日10:00から電話で音楽の力による
復興センター・東北☎797･0233（平日10:00～17:00）
■冬の遊びと手仕事シリーズ

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

日時 内容 定員

12/17㈯
10:30

～
12:00

「輪通し」づくりに挑戦！―海辺の稲わら
で正月飾り

（地域の方に教わりながら正月飾りの輪
通しを作ります） 各15人

〔先着〕
12/18㈰

「芋版」f
フィーチャリング

eat.うさぎ―海辺のさつまいもで
年賀状準備

（彫刻刀を使ってうさぎの芋版を作ります）

●費用

‖

各300円　申12月６日10:00から電話またはホー
ムページhttps://sendai311-memorial.jp/の申し込みフ
ォームで
■ばんげにございん―屋上庭園ライトアップ
●日時

‖

12月８日㈭17:00～19:00　●内容

‖

開館時間を
延長し、屋上庭園を開放します

②③②③の　往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年、
②②は参加希望時間も記入して②②12月23日③③１月10日ま
でに

申

③④③④の申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項
と参加希望日を記入して12月20日（必着）までに。12月
１日から八木山動物公園フジサキの杜ホームページから
も申し込めます
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センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法
宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

M
ミ

iy
ヤ

ac
チ ュ ウ

huギャラリー
「クリスマスイルミネーション」

原町小学校の児童と市民センターが
連携して作ったペットボトルイルミ
ネーションが灯ります

どなたでも 12/9㈮～27㈫
17:00～22:00

不要
直接会場へ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

27 仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号
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お出かけ情報 ●催しは、12月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

26仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

①親子スノーシュー体験会
●日時

‖

１月８日㈰9:15～12:00　●対象

‖

小学４年生～
中学３年生と保護者30人〔抽選〕　●費用

‖

500円
②歩くスキー体験会
●日時

‖

１月15日㈰、２月９日㈭・16日㈭9:15～12:00
●対象

‖

小学４年生以上（親子で参加も可）各20人〔抽
選〕　●費用

‖

各1,000円
③スノーシューハイキング・初級編
●日時

‖

１月18日㈬、２月８日㈬9:15～12:00　●対象‖

18歳以上各20人〔抽選〕　●費用

‖

各1,000円
④泉ケ岳どきどき体験広場・冬「作ろう！　冬の思い出」
●日時

‖

２月４日㈯9:30～５日㈰15:15（１泊２日）　●内
容

‖

歩くスキー、かんじき体験等　●対象

‖

小学４年生～
中学３年生40人〔抽選〕　●費用

‖

5,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきまたはEメール（info@shizenfureaikan.
jp）に参加者全員（①②①②は１通につき５人まで）の申込
時の必要事項と年齢、性別、交通手段、学生は学年、②③②③
は参加希望日（複数日応募可）、②④②④は靴のサイズも記入
して12月22日（いずれも必着）までに。③④③④はホームペ
ージhttps://www.shizenfureaikan.jp/からも申し込
めます

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■特別イベント「火星接近特集」

投映日
（休館日を

除く）

番組／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空散歩」

こどもの時間
「プラネくんとあ

そぼう！―ワク
ワクわくせい
だいぼうけん」

プラネタリウムでチコ
ちゃんに叱られる！

チコとキョエの
宇宙大冒険！
無知との遭遇

平日（12/26～
12/28を除く）

14:30、
16:00 ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30
14:30、

18:00（12/10を除く）
日曜日、祝休日、

12/26～28 14:30

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料

「D
デ ィ ー プ

eep S
ス ペ ー ス
pace」 12/17・24 19:40

(約35分)
一般500円、小学生

～高校生200円

 プラネタリウム投映休止のお知らせ
　リニューアル工事のため、12月29日㈭から４月28
日㈮まで全ての投映を休止します。

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

日時 催し名
12/10㈯ 14:00～14:45 秋保でよい音楽を聴く会・ク

リスマスコンサート12/11㈰ 14:00～15:00
12/11㈰・25㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

12/17㈯～
1/22㈰

（1/12㈭を除く）
10:00～16:00

磊
らい

々
らい

峡
きょう

もみじのこみちライト
アップフォトキャンペーン入
賞作品展

12/29㈭～1/11㈬ 10:00～16:00 年末年始ピンポンコーナー

■クリスマス手づくり教室「えっぐクラフトでクリスマス
をつくろう」
●日時

‖

12月18日㈰10:00～12:00、13:00～15:00　●
費用

‖

各500円　●受け付けは各終了時間の30分前まで。
材料が無くなり次第終了
■日曜手づくり教室「クレイ（樹脂粘土）で可

かわい
愛い干

え
支
と
の

うさぎをつくろう」
●日時

‖

12月25日㈰10:30～12:00、13:30～15:00　●
定員

‖

各10人〔先着〕　●費用

‖

各1,200円　申12月６日
9:00から電話で
■新春手づくり教室―仙台伝統凧

たこ
　スルメてんばたをつく

ろう
●日時

‖

１月９日㈷10:00～12:00、13:00～15:00　●費
用

‖

各550円　●受け付けは各終了時間の30分前まで。材
料が無くなり次第終了
■展示・イベント

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

申12月８日9:00から電話または直接施設へ
■つくって！　縄文―冬休み特別イベント「消しゴム石器
づくり」
●日時

‖

12月24日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●
内容

‖

石器の形の消しゴムを作ります
■週末体験講座「編

あん
布
ぎん
でランチマットづくり」

●日時

‖

１月15日㈰10:00～14:00　●対象

‖

小学４年生
以上８組〔抽選〕。小学生は保護者と制作　●費用

‖

１作品
300円　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hirob
a@cap.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と学
生は学年も記入して12月25日（必着）までに
■縄文の森講座「福島県会津地域の縄文遺跡！　藤

ふじ
権
ごん
現
げん
遺

跡の発掘成果！！」
●日時

‖

１月22日㈰13:30～15:30　●内容

‖

福島県の縄
文遺跡「藤権現遺跡」について、発掘調査で明らかになっ
たことなどを解説します　●定員

‖

【会場】30人【オンラ
イン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、ファクスま
たはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要
事項と参加方法（オンライン希望の場合はＥメールのみ受
け付け）を記入して１月８日（必着）までに

日時 内容等 対象

12/25㈰、1/7㈯・8
㈰・9㈷・14㈯・21
㈯・22㈰

10:30～ 火おこし
◦費用 ‖各100円

各５組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）

12/25㈰、1/8㈰

13:00～

①勾
まが

玉
たま

づくり
②石のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖①各200
円②各100円 各日10組

〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）1/7㈯・21㈯

縄 文 土 器 づ く り
（①ミニ②小）
◦費用 ‖①各100
円②各200円

1/9㈷ 土笛づくり
◦費用 ‖100円

1/14㈯ 手形・足形づくり
◦費用 ‖100円

未就学児と
保護者

10組〔先着〕

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展「遺跡のミ・カ・タ」
●期間‖１月５日㈭～２月26日㈰　●内容‖遺跡の発掘
調査の方法や分析の仕方と、そこから分かる暮らしを紹介
します
■たのしい地底の森教室　「紙芝居　冒険しんちゃん地底
のたび」上演会
●日時‖１月５日㈭14:00～14:20、14:30～14:50　●内
容‖地底の森ミュージアムを舞台にした紙芝居「冒険しん
ちゃん地底のたび」などの上演　●定員‖25人〔先着〕　
●手話通訳有り

①野鳥のレストラン
●期間 ‖12月１日㈭～３月31日㈮　●内容 ‖餌台に集ま
る野鳥の観察ができます
②おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

12月10日㈯7:00～8:30　●内容 ‖冬の野鳥の観
察　●定員 ‖15人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　●
持ち物 ‖飲み物・帽子・かっぱ・防寒具・双眼鏡。歩きや
すい服装と靴で　申12月６日9:00から電話で
③小鳥のリースを作ろう
●日時

‖

12月11日㈰・18日㈰13:30～15:00　●内容 ‖ス
スキで作った小鳥や、木の実などで飾ったリースを作りま
す　●対象

‖

小学生以上各10人〔先着〕。小学３年生以下
は保護者同伴　●費用 ‖ 各100円　申12月７日9:00から
電話で
④冬の森の自然あそび
●日時

‖

12月17日㈯10:00～12:00　●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10人〔先着〕　●持ち物 ‖ 飲み物・帽
子・かっぱ・防寒具。歩きやすい服装と靴で　申12月８日
9:00から電話で
⑤ガイドウオーク「初冬の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●中学生以下は保護
者同伴　●持ち物 ‖飲み物・帽子・かっぱ・防寒具。歩き
やすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133 博物館 〒980-0862青葉区川内26

☎225･3074、FAX225･2558

■仙台市史講座「蒲生の移り変わり」
●日時

‖

２月18日㈯13:30～14:40　●会場

‖

宮城野区中
央市民センター　●内容

‖

蒲生地区の歴史的変遷を、地形
の変化や交通システム（蒸気船・仙台港開港など）、東日
本大震災の影響などを踏まえ考えます　●定員

‖

50人〔抽
選〕　●講師

‖

歴史民俗資料館学芸室長　申往復はがきに
申込時の必要事項を記入して１月25日までに

■親子で作るクリスマスキャンドル
●日時

‖

12月17日㈯10:00～12:00　●内容

‖

どんぐりや
松ぼっくりなどを使ってクリスマスキャンドルを作ります
●対象

‖

小学生以下の子どもと保護者10人〔抽選〕　●費
用

‖

１組300円　●持ち物

‖

飲み物・作品を入れる袋。汚
れてもよい服装で　申ファクスまたはＥメール（aobano
mori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要
事項と子どもの年齢を記入して12月10日までに
■親子で作るミニ門松
●日時

‖

12月25日㈰10:00～12:00　●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10人〔抽選〕　●費用

‖

１組300円　●
持ち物

‖

飲み物・軍手・作品を入れる袋。汚れてもよい服
装またはエプロン持参で　申ファクスまたはＥメール（ao
banomori_moushikomi@sendai-park.or.jp）に申込時
の必要事項と子どもの年齢を記入して12月14日までに

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

■企画展「人力車から地下鉄へ―新しい時代の乗り物」
●期間

‖

４月16日㈰まで
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

12月24日㈯11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「仙台の正月」
●期間

‖

12月10日㈯～１月31日㈫　●内容

‖

仙台地方の
正月行事について紹介します
■冬のクイズラリー
●期間

‖

12月17日㈯～１月15日㈰　●内容

‖

クイズに答
え、正解された方にはプレゼントを差し上げます

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

●上記のほか、12月18日㈰～27日㈫のプラネタリウム「星
空の時間『今夜の星空散歩』」では、火星の見かけの位置
や観察できる時間を紹介します
■間もなくリニューアル！　プラネタリウム特別投映「あ
りがとうケイロン」
●日時

‖

12月28日㈬17:00～17:15　●内容

‖

投映機「ケ
イロン」の最後の投映　●定員

‖

270人〔先着〕　●当日
9:00から整理券を配布
■企画展　ありがとうケイロン―ケイロンが映した15年
の星空
●期間

‖

12月28日㈬まで　●内容

‖

投映機「ケイロン」が
これまで投映した作品などをパネル展示等で紹介します
■希望の星　展示会
●日時‖12月17日㈯・24日㈯・25日㈰10:00～15:00　
●内容‖就労継続支援Ｂ型事業所「希望の星」の皆さんが
制作した点図や惑星の模型などの作品を展示します　●購
入可能な展示品もあります

日時 内容等
12/18㈰・
24㈯～27㈫

11:15～、12:45～、
14:15～、15:45～

展示案内
（惑星運行儀を使って火星接近の
仕組みについて紹介します）
※各回５分程度

12/19㈪・
22㈭・23㈮ 15:45～

12/18㈰～
27㈫

（12/20㈫・
21㈬・24㈯

を除く）

16:45～17:00
ミニ観察会「火星をみよう！！」

（望遠鏡で火星を観察します）
※晴天時に実施
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください
●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科
12/4

㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

泉七北田こどもの杜クリニック
泉区七北田字東裏27-2
☎344･6315

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

上杉山整形外科クリニック
青葉区上杉5-8-40
☎797･0488

12/11
㈰

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

12/18
㈰

森川小児科アレルギー科クリニック
宮城野区小田原弓ノ町100-1-2F

☎256･6211

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

12/25
㈰

りきおこどもクリニック
青葉区落合6-10-1
☎797･4288

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

東仙台さとう整形外科
宮城野区燕沢2-11-1
☎781･7022

12/29
㈭

★の休日診療所等をご利用ください

■の休日診療所を
ご利用ください

12/30
㈮

大和町たかはし整形外科クリニック
若林区大和町1-4-13
☎239･2777

12/31
㈯

田中こどもクリニック
青葉区花京院2-2-11区画A

☎748･5207

たかやなぎこども医院
若林区上飯田1-21-18
☎286･8811

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

1/1
㈷

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

1/2
（振休）

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-23-22
☎727･2577

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

かかず整形外科
青葉区八幡3-4-13
☎263･5531

1/3
㈫

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日・年末年始

◆■急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・
耳鼻咽喉科

― ― 9:45～12:00、
13:15～17:00

◆★北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F））

内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00 9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611小児科（内科系
疾患のみ）

㈮
のみ

19:15～
23:00 18:00～23:00

★夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

◆仙台オープン病院
（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） 内科 ― 8:30～22:00 8:30～22:00 ☎252･0100

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

※年末年始期間の
19:00～22:30は休診

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1）☎259･1221

12/12㈪・26㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211
火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
木曜日 外科系 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

日曜・
祝休日・
年末年始
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日、年末年始
8:00～翌8:00 

※年末年始期間は他にも外来診療を受け付けている医療機関があります。詳しくは市医師会ホームページhttps://www.sendai.miyagi.med.or.jp/をご覧ください

※年末年始期間は12/29㈭～1/3㈫

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

file:\\10.1.1.221\disk_1\%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E7%94%A8\H28.5%E6%9C%88%E5%8F%B7\P31%20%E4%BC%91%E6%97%A5%E5%BD%93%E7%95%AA%E5%8C%BB\Links\%E4%BC%91%E6%97%A5%E5%BD%93%E7%95%AA%E5%8C%BB%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%88%E3%83%AB.eps
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発
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］
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台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
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・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第38回　「第40回全国都市緑化仙台フェア」編

仙台市政だより　令和４年（2022年） 12月号

令
和
４
年（
２
０
２
２
年
）12
月

近
づ
く
フ
ェ
ア
に
高
ま
る
期
待

第37回　にぎわいを生み出す都心のまちづくり編

第40回全国都市緑化仙台
フェア実行委員会

団体紹介

鎌田秀夫さん菅原範子さん

石出慎一郎さん 菊池正隆さん

未
来
に
つ
な
げ
る
杜
づ
く
り

み
ん
な
で
作
り
上
げ
る
フ
ェ
ア
に

▲子どもたちのグループに入り、
一緒にたねダンゴを作りました

　

第
40
回
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
実

行
委
員
会
委
員
の
中
か
ら
４
人
の
方
に
お

話
を
伺
っ
た
ほ
か
、「
た
ね
ダ
ン
ゴ
花
壇
づ

く
り
」
に
子
ど
も
た
ち
と
参
加
し
ま
し
た
。

　
４
月
26
日
か
ら
始
ま
る
第
40
回
全
国
都
市

緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
に
向
け
、
多
く
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

仙
台
フ
ェ
ア
植
物
調
達
協
議
会
会
長
と
し
て
、

植
物
の
調
達
・
植
え
付
け
等
を
行
っ
て
い
る

石
出
慎
一
郎
さ
ん
は
「
花
き
団
体
と
造
園
団

体
が
組
ん
で
フ
ェ
ア
に
取
り
組
む
の
は
全
国

で
も
珍
し
い
こ
と
。
こ
の
仙
台
ス
タ
イ
ル
を

成
功
さ
せ
た
い
」
と
意
気
込
み

を
話
し
ま
す
。
植
物
を
容
器
に

植
え
、
つ
る
し
た
り
壁
に
掛
け

た
り
す
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ

ッ
ト
の
装
飾
を
担
当
す
る
、
日

本
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
協

会
宮
城
支
部
支
部
長
の
菅
原
範

子
さ
ん
は
「
地
下
鉄
国
際
セ
ン

タ
ー
駅
か
ら
会
場
ま
で
の
道
を
花
で
飾
り
ま

す
。花
装
飾
の
楽
し
み
を
伝
え
た
い
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
会
場
へ
導
く
色
鮮
や
か
な

花
道
も
フ
ェ
ア
の
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
、生
き
物
の
成
長
を
五
感

で
感
じ
、
命
を
大
切
に
す
る
心
を
育
ん
で
い

き
た
い
」
と
話
す
の
は
仙
台
市
私
立
幼
稚
園

連
合
会
会
長
を
務
め
る
菊
池
正
隆
さ
ん
。
子

ど
も
た
ち
が
参
加
す
る
企
画
に
ご
意
見
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
回
は
東
日
本

大
震
災
後
、
東
北
で
は
初
め
て
の
フ
ェ
ア
の

開
催
。震
災
以
降
、花
と
緑
に
よ
る
復
興
支
援

を
続
け
て
き
た
、花
と
緑
の
力
で
３・11
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
み
や
ぎ
委
員
会
委
員
長
の
鎌
田
秀

夫
さ
ん
は
「
す
て
き
な
ガ
ー
デ
ン
を
作
っ
て
、

震
災
以
来
、
活
動
を
支
え
て
く
れ
た
全
国
の

皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
し
ま

す
。
フ
ェ
ア
で
は
支
援
へ
の
感
謝
と
と
も
に
、

緑
の
再
生
の
歩
み
も
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
杜
の
都
の
未
来
も
見
据
え
、

活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
菅
原
さ
ん
は
「
花

装
飾
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
し
て
植

物
を
愛
で
る
方
が
増
え
、
未
来
に
つ
な
が
る

一
助
に
な
れ
ば
」と
期
待
を
込
め
ま
す
。菊
池

さ
ん
も
「
幼
稚
園
等
に
設
け
た
花
壇
だ
け
で

な
く
、
普
段
歩
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
も
緑
や

花
が
あ
ふ
れ
て
、
家
族
で
会
話
し
な
が
ら
植

物
の
成
長
を
見
守
る
こ
と
が
で
き
た
ら
」
と

続
け
ま
す
。
普
段
の
生
活
か
ら
緑
に
親
し
み
、

慈
し
む
心
を
育
て
る
こ
と
も
大
事
で
す
ね
。

　
「
仙
台
の
街
路
樹
は
日
本
一
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
充
実
で
き
た
ら
素
晴
ら
し

い
で
す
ね
」
と
石
出
さ
ん
。
鎌
田
さ
ん
は

「
緑
と
花
が
共
存
し
て
い
る
姿
、
そ
の
魅
力

も
伝
え
て
い
き
た
い
。
次
世
代
へ
引
き
継
い

で
い
く
た
め
に
も
若
い
人
へ
の
指
導
も
頑
張

り
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。
市
民
や

事
業
者
の
皆
さ
ん
が
丁
寧
に
守
り
育
て
て
き

た
杜
の
都
。
こ
の
大
切
な
財
産
を
未
来
へ
確

実
に
継
承
す
る
思
い
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
保
育
所
な
ど
に
通
う
子
ど
も
た

ち
と
、
た
ね
ダ
ン
ゴ
花
壇
づ
く
り
も
行
い
ま

し
た
。
た
ね
ダ
ン
ゴ
と
は
、
種
や
肥
料
を
入

れ
た
土
の
ダ
ン
ゴ
の
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

は
ダ
ン
ゴ
を
見
せ
合
い
な
が
ら
楽
し
そ
う
な

様
子
。
最
後
に
み
ん
な
で
花
壇
に
植
え
ま
し

た
。
春
に
ど
ん
な
花
を
咲
か
せ
る
の
か
、
ぜ

ひ
会
場
に
見
に
来
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
民
協
働
を
体
現
す
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
フ
ェ
ア
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
の
期
待
や
未

来
へ
つ
な
ぐ
思
い
も
込
め
て
、
訪
れ
る
方
に

存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
フ
ェ
ア
と
な

る
よ
う
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

造園・緑化、経済・観光、まち
づくりなどの代表者等で構成

青
葉
区
版
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