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休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください
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お出かけ情報 ●催しは、１月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

M
ミ

iy
ヤ

ac
チ ュ ウ

huギャラリー
「宮城野小リサイク
ルアート展」

忘れ物の傘を使った
「アンブレラスカイ」
などの展示

どなたでも 1/24㈫～2/17㈮ 不要
直接会場へ

榴ケ岡市民センター
☎299･5666、FAX299･5690
〒983-0842 五輪1-3-1

東口ガイドボランテ
ィア「宮城野さんぽ
みち」講座

①公開講座「二十人町
ジオラマ誕生秘話」
②養成講座「仙台駅東
口の歴史と文化財等
の知識について」

成人･
①40人
②20人

〔いずれも
抽選〕

①1/28㈯13:30～15:00
◦会場∥駅東交流センター（小田
原山本丁101-15）
②2/4㈯・11㈷・18㈯（全３回）
13:30～15:00
◦会場∥榴ケ岡市民センター

往復はがきに申込
時の必要事項と参
加希望内容を記入
して1/10（必着）ま
でに

若
林
区

七郷市民センター
☎288･8700、FAX288･2340
〒984-0032 荒井3-7-2

「市民企画講座」七郷
ウオークラリー

講話「地形・地名から
探る七郷の歴史」

どなたでも･
60人〔先着〕2/12㈰10:00～11:30

1/12 10:30から電話
または直接窓口へ

太
白
区

山田市民センター
☎244･0213、FAX244･1843
〒982-0813 山田北前町13-1

「山田・鈎取まち巡
り」記念講演会

講演「江戸時代の農村
と獣害対策―謎の杉
土手をめぐって」

中学生以上･
180人〔先着〕2/18㈯9:45～11:30

1/18 10:30から電話
または直接窓口へ

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■小正月伝統行事「団子さし」
●日時

‖

１月15日㈰10:00～12:00　●内容

‖

「団子さし」
の飾りを作ります　●定員

‖

10人〔先着〕　●費用

‖

500
円　申１月７日10:00から電話で
■節分―豆まきをしよう
●日時

‖

１月29日㈰10:00～11:30　●内容

‖

鬼のお面を
作り、豆まきをします　●対象

‖

親子10組20人〔抽選〕　
●費用

‖

１人500円　申電話で１月13日までに
■親子で雪遊びをしよう
●日時

‖

２月11日㈷10:00～13:00　●対象

‖

３歳以上の
子どもと保護者15組30人〔抽選〕　●費用

‖

１人1,000円
申電話で１月27日までに

■企画展「私がここで暮らしていくための科学―『黒い壁』
の正体」
●期間

‖

３月14日㈫まで
■企画展「女性たちの3.11　４コマ漫画『パンジー劇場』展」
●期間

‖

１月５日㈭～２月５日㈰　●内容

‖

東日本大震災
にまつわる女性たちのエピソードをもとにした漫画の展示
■企画展関連イベント　テーブルトーク「あの日うまれた
もの、そしてこれから」
●日時

‖

１月28日㈯10:30～12:00　●内容
‖

パンジー劇
場のイラストを手掛けた名取市閖上出身のi

い
c

こ
o.氏に震災当

時の経験等について話を聞きます　●定員
‖

30人〔先着〕
申１月６日9:00から電話またはホームページhttps://ww
w.sendai-l.jp/で　申・問エル・パーク仙台☎268･8301
■冬の遊びと手仕事シリーズ―仙台の海辺で採れた材料で

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

●費用

‖

各300円　申１月６日10:00から電話またはホー
ムページhttps://sendai311-memorial.jp/の申し込みフ
ォームで

日時 内容 対象
1/21
㈯ 10:30

～
12:00

こんなのが欲しかった！「ミニほうき」づくり！
（毛糸等を使ってほうきの柄をアレンジします）

６歳以
上の方
各15人
〔先着〕

2/4
㈯

本物そっくり！？「スズムシ」づくり！
（三角刀等を使い、竹でスズムシを作ります）

①幼児わくわくデイキャンプ・冬「ふゆのおくりもの」
●日時

‖

ア１月20日㈮イ２月17日㈮9:00～11:30　●対
象

‖

４歳以上（３月末までに４歳となる方も含む）の未就
学児と保護者各10人〔抽選〕　●費用

‖

各日１人500円
②泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・冬「雪の中でl

レ ッ ツ
et'sア

クティビティ！」
●日時

‖

２月18日㈯9:30～19日㈰11:30（１泊２日）　●
内容 ‖歩くスキー、スノーシューなど　●対象 ‖小・中学
生と保護者40人〔抽選〕　●費用 ‖ 大人4,500円、小・中
学生4,000円　●スキー靴（19cm以上）の貸し出し有り
③スノーシューハイキング・中級編
●日時

‖

２月25日㈯9:15～15:00　●内容 ‖ 雪山ハイキ
ング、安全研修など　●対象

‖

18歳以上（高校生を除く）
の雪山登山初心者10人〔抽選〕　●費用

‖

１人2,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきまたはＥメール（info@shizenfureaikan.
jp）に参加者全員（①②①②１家族につき５人まで③③１通に
つき２人まで）の申込時の必要事項と年齢、性別、交通手
段、①①は参加希望日（複数日応募可）、②②は子どもの学年
も記入して①ア①ア１月10日イイ１月31日②②１月16日③③１月
26日（いずれも必着）までに

■野鳥観察とバードケーキ作り
●日時

‖

１月14日㈯10:00～11:30　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申１月６日9:00
から電話で
■かわいい雪だるまのリースを作ろう
●日時

‖

１月22日㈰・29日㈰13:30～15:00　●内容

‖

木
の実などを使ってリースを作ります　●対象

‖

小学生以上
各10人〔先着〕。小学３年生以下は保護者同伴　●費用

‖

各200円　申１月７日9:00から電話で
■ガイドウオーク「真冬の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●中学生以下は保護
者同伴　●持ち物 ‖飲み物・帽子・かっぱ・防寒具。歩き
やすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

申１月11日9:00から電話または直接施設へ
■縄文の森講座「縄文人―その実像に迫る」
●日時

‖

２月26日㈰13:30～15:30　●内容

‖

野々前貝
塚・神

しん
明
めい

貝塚・称
しょう

名
みょう

寺
じ

貝塚等の人骨分析から分かった縄文
人の特徴について解説します　●定員

‖

【会場】30人【オ
ンライン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、ファク
スまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に申込時の
必要事項と参加方法（オンライン希望の場合はＥメールの
み受け付け）を記入して２月12日（必着）までに

日時 内容等 対象

1/28～2/19の毎週
土・日曜日、祝休日 10:30～ 火おこし◦費用 ‖各100円

各５組〔先着〕
（１組４人まで。
小学生以下は
保護者同伴）

1/28㈯、2/5㈰・18
㈯

13:00～

①勾
まが
玉
たま
づくり

②石のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖①各200
円②各100円

各日10組
〔先着〕

（１組４人まで。
小学生以下は
保護者同伴）

1/29㈰、2/11㈷・
19㈰

土笛づくり
◦費用 ‖各100円

2/4㈯・12㈰
縄文土器づくり
（①ミニ②小）
◦費用 ‖①各100
円②各200円

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■仙台天文同好会写真展
●期間∥１月６日㈮～２月28日㈫　●内容∥仙台天文同
好会が撮影した天体写真の展示
■トワイライトサロン700回達成！「思い出の天文現象」
●日時 ‖１月７日㈯17:00～17:45　●内容 ‖土佐名誉台
長と思い出の天文現象について語り合います
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時 ‖①１月20日㈮②１月27日㈮19:00～21:00　●会
場 ‖①七北田公園②西公園　●実施の有無については当日
お問い合わせください
■ワークショップ「星座を立体的に見てみる」
●日時 ‖１月21日㈯12:20～12:40　●内容 ‖星座の星の
距離を調べ、展示室内にある星座の展示を冬の星座に替え
ます　●展示室観覧料がかかります
■天文台まつり2023
●日時 ‖２月４日㈯9:00～21:30、２月５日㈰9:00～17:
00　●内容 ‖天体観望会、ものづくりワークショップな
ど 　●当日は、展示室観覧料、天体観望会無料。詳しくは
ホームページhttp://www.sendai-astro.jp/をご覧いた
だくか、お問い合わせください

 プラネタリウム投映休止のお知らせ
　リニューアル工事のため、12月29日㈭から４月28
日㈮まで全ての投映を休止します。

■冬季特別開園
●日時

‖

１月15日㈰9:30～15:00　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260

☎263･2101、FAX263･2102

①青葉の森の歴史探訪　西編
●日時

‖

１月28日㈯10:00～13:00　●内容

‖

青葉の森緑
地内に残る歴史の痕跡の説明を聞きながら散策します　●
対象

‖

起伏のある山道を歩ける13歳以上の方10人〔抽選〕
②冬の散歩
●日時

‖

２月11日㈷10:00～12:00　●内容

‖

冬芽や雪
上に残る動物の足跡を観察しながら散策します　●定員‖

15人〔抽選〕
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と②②は参
加者全員の氏名、年齢も記入して①①１月13日②②１月26
日までに

申①１月７日②④１月11日9:00から電話で七北田公園都市
緑化ホール③⑤⑥ファクスまたはＥメール（green-kouza@
sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と⑤
は参加希望時間も記入して③⑤１月10日⑥１月24日までに
■緑の移動相談

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■冬の七北田公園で野鳥を探そう
●日時

‖

１月21日㈯7:30～9:00　●定員

‖

20人〔先着〕　
●双眼鏡の貸し出し有り　申１月８日9:00から電話で
■市民園芸講座

日時 内容等 定員
① 1/14

㈯ 10:00～12:00 ススキのふくろう◦費用

∥

100円
15人
〔先着〕

② 1/18
㈬

10:30～11:30、
13:30～14:30

木の実でブローチ作り
◦会場

∥

広瀬市民センター
各５人
〔先着〕

③ 1/22
㈰ 10:00～11:30 木

こ
立
だち
性バラの植え替えと剪

せん
定
てい 15人

〔抽選〕
④ 1/27

㈮
10:30～11:30、
13:30～14:30

木の実でブローチ作り
◦会場

∥

若林区役所１階
各５人
〔先着〕

⑤ 1/29
㈰

10:00～12:00、
13:30～15:30

カレイドフレームの花飾りに挑戦！
◦費用

∥

各2,000円
各10人
〔抽選〕

⑥ 2/11
㈷ 10:00～12:00 おひなさま作り◦費用

∥

200円
15人
〔抽選〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
1/12㈭

10:00～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
1/13㈮ 宮城野区役所１階
1/18㈬ 広瀬市民センター２階
1/27㈮ 若林区役所１階

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

●写真展の観覧券が必要（②④は半券も可）　②～④の申
②往復はがきに申込時の必要事項を記入して１月31日（必
着）までに③④１月18日10:00から電話で
■仙台文学館ゼミナール　小池光

ひかる
短歌講座

● 日 時

‖

２月４日 ㈯13:30～15:40　● 定 員

‖

60人〔抽
選〕　●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事
項を記入して１月11日（必着）までに

■新春ロビー展「100万人の年賀状展」
●期間‖１月11日㈬～２月12日㈰　
■写真展「仙台コレクション2001ー2022―１万枚のメッ
セージ」
●期間‖１月21日㈯～３月21日㈷　●内容‖仙台の風景
を写真で残すプロジェクト「仙台コレクション」の写真１
万点と、仙台にゆかりのある作家等による街への思いがつ
づられた文章などを紹介します　●観覧料‖一般580円、
高校生230円、小・中学生110円
■写真展関連イベント

日時 催し名等 定員

① 2/5㈰
13:00～14:00 写真展ギャラリートーク ―

② 2/18㈯
10:00～11:30

体験イベント「大判カメラで文学館を撮
影してみよう。」
◦費用‖2,000円

10人
〔抽選〕

③ 2/23㈷
14:00～14:40

朗読「仙台をよむ」
◦内容‖仙台にゆかりのある文学作品の
朗読を展示室内で楽しみます

20人
〔先着〕

④ 3/19㈰
13:30～15:00

トークイベント「仙台偽コレクション―
ありえた風景、ありえなかった風景」
◦内容‖実際の風景と仮想の風景を重ね
ながら、仙台の街の姿について語ります

60人
〔先着〕


