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仙台市政だより　令和５年（2023年） ３月号

地
元
企
業
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ル

シ
ェ

　
コ
ロ
ナ
禍か

に
お
い
て
も
、
新
商
品

の
開
発
な
ど
新
た
な
挑
戦
を
す
る
市

内
の
事
業
者
の
商
品
（
衣
類
・
雑

貨
・
焼
き
菓
子
な
ど
）
を
販
売
し
ま

す
。

◦
日
時‖

３
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時　
◦
会
場‖
ラ

ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
１
階
（
太
白
区
長

町
７
─
20
─
５
）　
問
中
小
企
業
支

援
課
☎
214
・
７
３
３
８

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
　
　
　

ク
ラ
ブ
員
募
集

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
校
名
、
令
和
５
年
度
の
学
年
、

保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
①
４
月

10
日
②
３
月
24
日
（
い
ず
れ
も
必

着
）
ま
で
に
①
太
白
少
年
少
女
発
明

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
982│

0034
太
白
区

日
時

会
場

対
象

費
用

①太白
５月～令和６年３月の
第１・３土曜日の午後

（開講式は５月13日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～中学２年生

25人〔抽選〕

 入会金1,000円、
月会費1,000円

②泉
４月～令和６年３月の
第２・４土曜日の午前

（開講式は４月22日㈯）

将監中央小学校

市内にお住まいの
小学３～６年生
25人〔抽選〕

年会費4,000円

西
多
賀
３│

１│

５
）
②
泉
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
984│

0030

若
林
区
荒
井
東
２│

13│

１
産
電
工

業
㈱
内
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
募
集

◦
内
容‖

各
講
座
の
指
導
・
準
備
等

◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
電
話
で
宮
城
県
発
明
協
会

※
い
ず
れ
も
問
宮
城
県
発
明
協
会
☎

779
・
6
2
5
5
、
中
小
企
業
支
援
課

☎
214
・
１
０
０
３

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会
　
　 

◦
日
時‖
３
月
16
日
㈭
・
28
日
㈫
午

後
１
時
半
～
３
時
（
雨
天
時
中
止
）

◦
会
場‖

榴
岡
公
園　
◦
対
象‖

お

お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
続
け
て
30
分

程
度
歩
け
る
未
経
験
者
の
方
各
20
人

〔
先
着
〕　
申
３
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
東
北
福
祉
大
学
地
域
創

生
推
進
セ
ン
タ
ー
仙
台
元
気
塾
☎

742
・
２
８
８
６　
問
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
☎
214
・
８
３
１
７

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会 

◦
日
時‖

３
月
15
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
が
、
成
年
後
見
制

度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
等
の
個
別

相
談
に
応
じ
ま
す　
申
３
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
･
７
８

４
８
、
℻
372
・
８
９
６
９

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

３月生まれのお誕生会 ３/16㈭
11:00～11:30

３月生まれの乳幼児と
保護者８組〔先着〕

3/8
9:30～

おはなしの森 3/28㈫
11:00～11:20

乳幼児と保護者
10組〔先着〕

3/9
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

おうち時間が楽しくなるスマイ
ル子育て講座（子どもの自己肯
定感を育むポイントを学びます）

3/24㈮
10:30～11:15

０～３歳児と母親
６組〔先着〕

3/17
9:30～

パパ1
イレブン

1─お父さん出番ですよ！
（リズム遊びや触れ合い遊びな
ど）

3/25㈯
11:00～11:45

６カ月～１歳３カ
月の乳幼児と父親

６組〔先着〕
3/18

9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

「むすんでひらいて」発達障がい
の子どもと親のひろば（発達が気
になる子どもと保護者に広場を
開放します）

3/20㈪
10:00～
15:00

発達が気になる子ども
と保護者10組〔先着〕

（休館日のため
対象者のみの利用）

3/7
9:30～

パパとイエーイ！（触れ合い遊び
や手遊びなど）

3/26㈰
11:00～
11:20

乳幼児と父親
５組〔先着〕

3/7
9:30～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパ
ーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側
ふるさと広場

3/16㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と保護者 直接
会場へ

３月生まれのお誕生会 3/23㈭
10:30～11:00

３月に１～３歳の誕生日
を迎える乳幼児と保護者

５組〔先着〕
3/9

9:00～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

ぽけっと（触れ合い遊
びや母親同士の交流）

3/15㈬
10:30～11:30

０歳児と母親
８組〔先着〕

3/6
9:00～

おもちゃ病院ドレミ
開院！（壊れたおもち
ゃの修理）

3/18㈯
13:00～13:30、

  13:30～14:00、
14:00～14:30、

  14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費負担。
修理できない場合有り）

3/6
9:00～

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

のお知
し

らせ

問
と

い合
あ

わせは①③仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

☎268･6260②八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センター☎228･1190

　市
し

民
みん

ボランティアによる外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

です。仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

のホームページhttps://int.
sentia-sendai.jp/では、この情

じょう

報
ほう

を外
がい

国
こく

語
ご

で見
み

るこ
とができます。

　市
し

内
ない

には他
ほか

にも日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

があります。外
がい

国
こく

語
ご

で
の問

と

い合
あ

わせは仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター通
つう

訳
やく

サポー
ト電

でん

話
わ

☎224･1919

● 受
じゅ

講
こう

期
き

間
かん ‖

４月
がつ

11日
にち

～９月
がつ

８
よう

日
か

（４月
がつ

７
なの

日
か

㈮
きん

10:00a.m.からクラス分
わ

けテストがあります）　●受
じゅ

講
こう

日
び ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（クラスによって違
ちが

いま
す）　●受

じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

青
あお

葉
ば

区
く

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

センター（青
あお

葉
ば

区
く

一
いち

番
ばん

町
ちょう

2-1-4）　●クラス

‖

初
しょ

級
きゅう

、中
ちゅう

級
きゅう

、上
じょう

級
きゅう

、漢
かん

字
じ

な
ど　●テキスト代

だい

がかかります　●クラスの情
じょう

報
ほう

や申
もうし

込
こみ

書
しょ

は仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

のホームページにあります

①せんだい日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

（前
ぜん

期
き
）

●受
じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

10:00～11:30a.
m.　●受

じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センター（太
たい

白
はく

区
く

八
や

木
ぎ

山
やま

本
ほん

町
ちょう

1-43）　●クラス

‖

入
にゅう

門
もん

、初
しょ

級
きゅう

、初
しょ

中
ちゅう

級
きゅう

、中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

　●テキスト代
だい

がかかります　●いつからでも参
さん

加
か

できます　

②外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

向
む

け日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

「日
に

本
ほん

語
ご

ティールー
ム」（託

たく
児
じ

有り）

③にほんごのもり（地
ち

域
いき

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

）
●受

じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

13:30～15:00　●
受
じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター（青
あお

葉
ば

区
く

青
あお

葉
ば

山
やま

）
●予

よ

約
やく

は不
ふ

要
よう

です。直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ来
き

てください

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

思いがけない
妊娠などの相
談
①電話相談
②L

ラ イ ン
INE相談

毎週㈪・㈬・㈰
17:00～22:00

①せんだい妊娠ほ
っとライン
☎0120･874380
②LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応
／②はLINEア プ リ
で友だち追加の上相
談内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等
に関する相談に助産
師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談 3/18㈯、4/1㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女
性医師が対応／予約
制／託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための
電話相談

3/10㈮・24㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係などの悩みに
男性相談員が対応

いじめに関す
る相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00、
毎週㈫・㈮

12:00～19:00
※3/25～29を

除く

いじめ等相談支援
室S-KET（エスケ
ット）
☎0120･303･83
6

Ｅメールs-ket@city.
sendai.jpで も 相 談
可／面接相談は予約
制／市内に居住また
は市立学校に在籍す
る児童生徒とその保
護者が対象

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しく
はお問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面接・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②3/12㈰・

18㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面接
相談は予約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

3/14㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師等が対応／予約制

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／電話相談
も可

電話による消
費生活特別相
談

3/19㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

不動産無料相
談会

4/5㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑定
士協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２
階第１会議室で／不
動産鑑定士が対応／
予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

4/8㈯・13㈭・
22㈯・26㈬

10:00～17:00、
4/18㈫

13:40～20:00 仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページht
tps://www.siip.cit
y.sendai.jp/jobsta/
の申し込みフォーム
または電話で

休日・夜間の
起業相談

3/9㈭・27㈪
17:15～20:15、

3/26㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
https://www.siip.
city.sendai.jp/assi
sta/の申し込みフォ
ームまたは電話で

相談窓口　      秘密厳守
　★は祝休日を除く

※いずれも最新の募集状況や申し込み方法などについては
各農園へお問い合わせください

問農政企画課☎214･8266

■栽培指導型農園
●１区画30～60㎡（農園により異なります）

農園名 所在地等 使用料（年額）
／１区画

空き区画数
（１/1現在）

大倉ふるさと農園 青葉区大倉字若林
☎391･2060 30,000円 40

坪沼農園 太白区坪沼字舘前中
☎080･3195･7007 35,000円 30

プチファーム泉アグ
リカルチャークラブ

泉区根白石字銅屋敷
☎080･6003･4702 22,000円 10

農園利用者募集
■レクリエーション農園
●１区画11.8～100㎡（農園により異なります）

農園名 所在地等 使用料（年額）
／１区画

空き区画数
（1/1現在）

青
葉
区

芋沢川農園 芋沢字中居
☎090･3368･7444

10,000円～
20,000円 22

大倉ふるさと農
園

大倉字若林
☎391･2060 8,000円 40

宮
城
野
区

岩切農園 鶴ケ谷字金堀ほか
☎090･2955･7667

10,000円～
20,000円 ６

伊藤農園 鶴ケ谷字金堀
☎090･6855･5815 10,000円 １

若
林
区

菅野農園 荒井字川戸東
☎090･4637･6212 17,000円 ６

太田貸農園 飯田字屋敷
☎090･9037･0224 11,000円 ４

リトルファーム
ちえ

下飯田字屋敷北ほか
☎090･5350･2142 10,000円 ７

相原農園 日辺字新田ほか
☎080･5566･3804 8,000円 ７

丹野菜園 沖野
☎090･2986･8721

9,500円～
21,800円 ２

市民農園すずき 飯田字屋敷
☎080･6002･6648 10,000円 空き区画が

でき次第募集

太
白
区

柳生農園 柳生字上河原
☎090･4634･8675 13,000円 10

佐藤農園 佐保山
☎245･0394

8,000円～
16,000円 ３

小塚西園 茂庭字小塚西
☎281･2326 13,000円 １

坪沼農園 坪沼字舘前東
☎080･3195･7007

10,000円～
20,000円 40

及川農園 秋保町馬場字滝原
☎080･1190･5382 6,000円 20

東中田市民農園 東中田
☎241･4331

9,000円～
10,000円 １

泉
区

まつもりミニフ
ァーム

松森字岡本前
☎090･7663･1947

24,000円～
30,000円 １

関谷レクリエー
ション農園

松森字城前ほか
☎090･3753･3445 11,000円 ４

貸菜園 市名坂字石止
☎090･7669･6783 15,000円 ２

じゅんちゃん農
園

野村字才兵衛
☎378･7485 10,000円 ３

若生農園 野村字野村ほか
☎372･3717 8,000円 ５

O
オ キ

ki R
レ ン ト
ent a

ア
 F
ファー
ar

m
ム

古内字新仁渡
☎377･3963 8,000円 10

加茂農園 古内字七北田川添
☎090･5235･4404 6,000円 30

けやき市民農園 小角字山田
☎090･3365･1839 10,000円 ２

早坂貸農園 西田中字柿屋敷後
☎090･8610･5414 11,000円 30

泉ファミリー農
園

根白石字針生南
☎379･3195

10,000円～
15,000円 11

プチファーム泉
アグリカルチャ
ークラブ

根白石字銅屋敷
☎080･6003･4702 17,000円 ４

※せんだい農業園芸センターみどりの杜市民農園（☎288･0811）の募
集は令和６年１月に行う予定です。詳しくはホームページhttps://send
ai-nogyo-engei-center.jp/をご覧いただくか、お問い合わせください


