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相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業
相談・一般生活
相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@p
ersonal-support.org
でも相談可

シングルマザー
の就業・自立相
談、養育費相談
★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

思いがけない妊
娠などのL

ラ イ ン
INE相

談
毎日

17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち追
加の上相談内容を送信

助産師による妊
産婦電話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対
応

不妊・不育症に
関する相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

専門の相談員が対応

遺伝カウンセリ
ング

4/25㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談 4/15㈯、5/6㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児有り

女性に対する暴
力に関する相談
★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

女性のさまざま
な悩みに関する
相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも
4/10㈪・24㈪
を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、こ
ころの問題、人間関係、
セクハラ、法律関係、就
業などさまざまな悩み
に女性相談員が対応／
②予約制

男性のための電
話相談

4/14㈮・28㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相
談員が対応

高齢者に関わる
総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。曜
日や時間等詳しくはお
問い合わせを

難病に関するさ
まざまな相談
①面談・電話相
談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②4/9㈰・15㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

生活困りごとと、
こころの健康相
談

4/18㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・精神保健福
祉士等が対応／予約制

無料法律相談と
こころの健康相
談会

4/15㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

労働に関する職
場や仕事の悩み
相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消費
生活特別相談

4/16㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

キャリア・コン
サルティング

5/9㈫・27㈯
10:00～17:00、
5/17㈬・22㈪
13:40～20:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/または電話
で

休日・夜間の起
業相談

4/11㈫・18㈫
17:15～20:15、
4/23㈰

9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.siip.city.sen
dai.jp/assista/または
電話で

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し 

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

４
月
28
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖
離
婚
手
続
き

の
流
れ
や
親
権
な
ど
、
離
婚
に
関
す

る
基
本
的
な
知
識
を
女
性
相
談
員
が

説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚
に
悩

む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕

②
Ｄ
Ｖ
を
知
る
基
礎
講
座
―
被
害
か

ら
回
復
す
る
た
め
に

◦
日
時‖

５
月
12
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

モ
ラ
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
を
含
む
Ｄ
Ｖ
被
害
の
影
響

や
、
回
復
に
向
け
て
大
切
な
こ
と
を

解
説
し
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
家

族
や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。

①
４
月
20
日
②
５
月
１
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
４
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル
「
子
ど
も
の
学
費
―
早

め
に
知
っ
て
今
か
ら
準
備
」

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

修
学
支
援
制

度
な
ど
、
子
ど
も
の
進
学
資
金
等
に

つ
い
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
が
解
説
し
ま
す　
◦
定
員

‖

12
人
〔
先
着
〕　

②
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

子
育
て
経

験
か
ら
仕
事
力
を
み
つ
け
よ
う
―
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
働
く
第
一
歩

◦
日
時‖

５
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

子
育
て
の
経

験
か
ら
得
た
強
み
を
、
仕
事
選
び
に

生
か
す
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

10
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

有
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①

５
月
９
日
②
５
月
17
日
ま
で
に
要
申

し
込
み
）　

申
４
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
と
い
か
け
る
」

◦
日
時‖

４
月
27
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

Qカ

ル

テ

ッ

ト

u
a
r
t
e
t　
Pパa

Tトo
Nナa
、
藤
原
真
理
ほ
か　
◦
曲

目‖

ブ
ラ
ー
ム
ス
「
弦
楽
六
重
奏
曲

第
１
番
変
ロ
長
調
作
品
18
」
ほ
か　

農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
せ
ん
だ
い
農
楽
校（
の
う
が
っ

こ
う
）」

◦
期
間‖

５
月
～
11
月
（
全
17
回
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン

タ
ー
ほ
か　
◦
内
容‖

農
業
の
初
歩

的
な
作
業
・
知
識
の
習
得　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
4
月
1
日
現

在
70
歳
未
満
の
方
で
、
修
了
後
に
農

家
の
手
伝
い
が
で
き
、
自
家
用
車
で

通
え
る
方
（
以
前
に
受
講
し
た
方
を

除
く
）
16
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費

用‖

３
３
０
０
円
程
度　
申
市
役
所

本
庁
舎
1
階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所

総
合
案
内
、
総
合
支
所
、
仙
台
タ
ー

ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
で
配
布

す
る
募
集
案
内
に
添
付
の
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://stbl-fru

it-farm
.jp/support/

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
４
月
11
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル

ビ
ル
㈱
荒
井
事
業
所
☎
762
・
９
６
６

７
、
農
業
振
興
課
☎
214
・
７
３
２
７

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

４
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問
農
政

企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

５
月
13
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

花
壇
・
大
手
町
エ
リ
ア
の
名
所
を
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
散

策
し
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕　
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
国

際
セ
ン
タ
ー
駅
／
地
下
鉄
大
町
西
公

園
駅　
申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全

員
（
１
通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
４
月

18
日
（
必
着
）
ま
で
に
片
平
市
民
セ

出
前
式
の
防
犯
講
座
を
行
っ
て

い
ま
す

　
特
殊
詐
欺
や
空
き
巣
へ
の
防
犯
意

識
を
高
め
る
た
め
、
老
人
ク
ラ
ブ
や

町
内
会
等
を
対
象
に
、
地
域
へ
出
向

き
防
犯
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

◦
会
場
は
各
団
体
が
準
備　
◦
申
し

込
み
は
実
施
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

５
月
は
「
消
費
者
月
間
」
で
す 

消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

◦
日
時‖

5
月
16
日
㈫
～
31
日
㈬
午

前
９
時
～
午
後
９
時
（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

消
費
生
活
講
座
「
デ
ジ
タ
ル
は
難
し

く
な
い
！
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
入
門
」

◦
日
時‖

5
月
25
日
㈭
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
内
容‖

デ
ジ
タ
ル
社
会

の
最
新
事
情
や
新
た
な
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す　
◦
定

員‖

100
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名

に
「
消
費
者
月
間
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
代

「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

実
践
講
座

◦
日
時‖

５
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階　
◦
内
容‖

生
ご
み
減
量
の
こ

つ
、
生
ご
み
処
理
機
の
使
い
方
、
段

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
の
方
法
な
ど
の
説
明
・
実
演　

◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
◦
持
ち

物‖

筆
記
用
具　
◦
受
講
者
の
う
ち
、

後
日
送
付
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
方
に
は
、
段
ボ
ー
ル

箱
を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実
践
で
き
る

モ
ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す

「
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
海
岸
林
育
樹
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座

　
海
岸
公
園
に
市
民
が
植
え
た
樹
木

を
育
て
る
た
め
の
知
識
や
技
術
、
海

岸
防
災
林
の
役
割
、
海
岸
公
園
周
辺

の
自
然
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
～
11
月
（
８
月
を
除

く
）
の
毎
月
第
２
土
曜
日
（
全
６

「
仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
」
す
ず
め

踊
り
講
習
会

◦
日
時
‖
５
月
９
日
㈫
・
12
日
㈮
午

後
６
時
半
～
８
時　
◦
会
場
‖
青
葉

区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容
‖

す
ず
め
踊
り
の
踊
り
方
、
お
囃は
や
子し

の

講
習　
◦
定
員‖

【
踊
り
】
30
人

【
お
囃
子
】
15
人
〔
い
ず
れ
も
先
着
〕

◦
笛
以
外
の
楽
器
は
貸
し
出
し
有
り

◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.aoba-
m

atsuri.com
/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
協
賛
会
事
務
局

☎
223
・
８
４
４
１
、
観
光
課
☎
214
・

８
２
６
０

を
記
入
し
て
５
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
申
・
問
〒
980│

8555
（
住
所

記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

268
・
７
０
４
０
、
℻
268
・
８
３
０
９
、

E
メ
ー
ルsim

004140@
city.se

ndai.jp

申
４
月
17
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
家
庭
ご

み
減
量
課
☎
214
・
8
2
2
9
、
℻

214
・
８
２
７
７
、
E
メ
ー
ルkan00

7220@
city.sendai.jp

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
3

千
円
、
ペ
ア
５
５
０
０
円
ほ
か　
◦

チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
ほ
か
で
販
売
中

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

５
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

吉
岡
知
広
（
チ
ェ
ロ
）、

加
藤
直
子
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
入
場
料

（
自
由
席
）‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。

４
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
未
就
学
児
は
入
場
不

可　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-sendai.jp

ン
タ
ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋

１│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

回
）
午
前
９
時
～
午
後
２
時
半　
◦

会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

ほ
か　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
修
了
後
に
海
岸
林
で
の
育
樹
活

動
に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の
方
10

人
〔
抽
選
〕　
◦
持
ち
物‖

筆
記
用

具
・
長
靴
・
昼
食
・
飲
み
物
。
作
業

に
適
し
た
服
装
で　
申
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
４
月
16
日
ま
で
に
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻

288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ルikujuk

ai@
sendai-park.or.jp

◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
・
問
仙
台
市
防
犯
協
会
連
合

会
（
市
民
生
活
課
内
）
☎
214
・
４
２

６
１

①植木市
●日時 ‖4月26日㈬～６月18日㈰9:30～
17:00（６月４日㈰は12:00開場）　●内容‖

樹木・花苗・園芸材料等の販売。期間中
の土・日曜日は、園芸講習会も実施します
●詳しくはホームページhttp://www.ue
ki-ichi.com/をご覧いただくか、お問い合
わせください
②新緑祭
●日時 ‖４月29日㈷10:00～15:00　●内
容

‖

緑化功労者表彰、緑の活動団体による
活動紹介、ステージイベントなど

問①杜の都づくり植木市協賛会☎090･13
75･7705、①②百年の杜推進課☎214･83
89

第40回全国都市緑化仙台フェア
未来の杜せんだい2023関連イベント
　未来の杜せんだい2023のメイン会場で
ある青葉山公園追

おい
廻
まわし

地区で、花とみどりに
親しむイベントを行います。


