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仙台市政だより　令和５年（2023年） ５月号

第
８
回
仙
台
国
際
音
楽
コ
ン
ク

ー
ル
優
勝
記
念
リ
サ
イ
タ
ル

◦
日
時‖

①
５
月
28
日
㈰
午
後
２
時

～
②
６
月
18
日
㈰
午
後
２
時
～　
◦

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

５
月
26
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
高
次
脳
機

能
障
害
の
基
礎
知
識
」
と
題
し
た
ミ

ニ
講
話
と
家
族
同
士
の
交
流　
◦
対

象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
の

家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
８
日

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

働
い
て
い
る
高
次
脳
機
能
障
害

当
事
者
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

①
５
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭

②
６
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
午
前
９
時

半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
０
時

半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
実
技　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
運
動
可

能
な
方
各
28
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

各
510
円　
申
①
５
月
12
日
②
５
月

26
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
！
毎
日
の
食
事
の
コ
ツ
を
知
ろ

う◦
日
時‖

６
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

普
段
の
食
事
で

で
き
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
な

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

川か
わ

俣ま
た

正た
だ
し

―
仙
台
イ
ン
プ
ロ
グ
レ
ス
報

告
展

◦
期
間‖

５
月
31
日
㈬
ま
で　
◦
内

容‖

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
川
俣
正
氏
が

東
部
沿
岸
地
域
で
展
開
す
る
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
「
仙
台
イ
ン
プ
ロ
グ
レ
ス
」

の
記
録
や
作
品
模
型
を
展
示
し
ま
す

仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
「
お
ま
つ
り
広

場
」

◦
日
時‖

５
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
８
時
、
５
月
21
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時　
◦
内
容‖

「
仙
台
・

青
葉
ま
つ
り
」
の
歴
史
を
紹
介
す
る

展
示
等

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
･
4
4
8
3

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ミ
ナ
ー

「
管
理
計
画
認
定
制
度
に
つ
い

て
」

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
に
関
す
る
認
定
・
評
価
制
度

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
今

昔
・
南
染
師
町
を
巡
る
」

◦
日
時‖
６
月
10
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

新
設
道
路
が
開
通

し
、
新
し
い
街
並
み
と
な
っ
た
南
染

師
町
周
辺
を
、
解
説
を
聞
き
な
が
ら

巡
り
ま
す　
◦
定
員‖
15
人
〔
抽

選
〕
◦
費
用‖

500
円　
◦
集
合
・

解
散‖

地
下
鉄
河
原
町
駅　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
５
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に

〒
984
─

8601
（
住
所
記
入
不
要
）
若
林

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事
務
局
（
若

林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎

282
・
１
１
１
１

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

５
月
９
日
㈫
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

５
月
12
日
・
19
日
・
26
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付

近
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

呼
吸
健
康
教
室　
　
　
　
　
　

  

◦
日
時‖

６
月
７
日
～
７
月
５
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ

ザ　
◦
内
容‖

呼
吸
器
疾
患
に
よ
る

息
切
れ
や
息
苦
し
さ
の
あ
る
方
に
効

果
的
な
呼
吸
法
や
食
事
、
運
動
を
学

び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
ま
た
は

い
工
夫
な
ど
を
学
ぶ
講
話　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学

し
て
い
る
18
歳
以
上
の
方
25
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

510
円　
申
５
月
６

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直
接
施

設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
☎
374
・
６
６
６
１
、
FAX374
・
６

６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-oubo@

road.ocn.ne.jp

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー　
飛
び

花
座　
宮
城
野
寄
席　
　

◦
日
時‖

６
月
８
日
㈭
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
会
場‖
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー　
◦
出
演‖
三
遊
亭

花は
な

金き
ん　

◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖
各

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文

化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
５
月
６
日

午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
も
受
け
付
け
ま
す　
問
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、

E
メ
ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-

sendai.jp

会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙

台　
◦
出
演‖

①
ル
ゥ
ォ
・
ジ
ャ
チ

ン
（
ピ
ア
ノ
）
②
中
野
り
な
（
バ
イ

オ
リ
ン
）、
小
井
土
文
哉
（
ピ
ア
ノ
）

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
各

３
千
円
、
65
歳
以
上
各
２
７
０
０
円
、

学
生
各
１
０
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就

学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は

仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
ほ
か
で
販

売
中　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団

☎
727
・
１
８
７
２

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

５
月
10
日
㈬
・
31
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問
農
政

企
画
課
☎
214
･
８
２
６
６

等
の
概
要
や
審
査
内
容
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す　
◦
定
員‖

120
人
〔
先

着
〕　
◦
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
・
問
住
宅
政
策
課
☎
214
・
８
３
０

６わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

５
月
29
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

マ
イ
ス
ク
ー
ル

川
平
（
川
平
小
学
校
内
）　
◦
上
映

映
画‖
「
草
原
の
子
テ
ン
グ
リ
」

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

働
い
て
い
る

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方
同
士
で
、

仕
事
・
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
工
夫

な
ど
を
話
し
合
い
ま
す　
◦
対
象‖

一
般
就
労
ま
た
は
障
害
者
雇
用
で
働

い
て
い
る
高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る

方
10
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
９
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
で
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

15
歳
以
上
の
方
（
在
学
中
の
方
を
除

く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い

可　
◦
費
用‖

各
1
7
０
0
円　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
５
月
12
日
ま

で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体

連
絡
協
議
会
☎
211
・
5
0
3
0
、
℻

211
・
７
０
７
１

仙台市健康福祉事業団の催し

②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

６月９日・16日・23日各金曜日10:00～
11:00、11:30～12:30　●会場

‖

シルバーセンタ
ー　●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、
介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお住
まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な
方各25人〔先着〕　●費用

‖

各510円　申５月16
日10:00から電話で

●会場

‖

シルバーセンター　申５月８日9:00か
ら電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要
事項と講座名を記入）で

①介護講座
講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

6/7
㈬

13:30～
15:30

「高齢者の嚥
えん
下
げ
障害

―むせやすい・飲み
込みにくい方の予
防と対応」

50人
〔先着〕

介護
ナイター
講座

6/26
㈪

18:30～
20:30

「知って安心！　介
護サービス活用法」

30人
〔先着〕

③「はつらつ健康フェスティバル」出演団体募集
　９月23日㈷に本山製作所青葉アリーナ（青葉体
育館）で開催する「はつらつ健康フェスティバル」
で、日頃の活動を発表する団体を募集します。
●対象

‖

市内で各種ダンスや体操等の活動をして
いるおおむね15人以上の団体　●費用

‖

１演目
当たり１人300円　申はがき、ファクスまたはＥ
メールに申込時の必要事項と団体名、発表内容を
記入して５月23日までに。直接施設も可

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電
話相談も可

思いがけな
い妊娠などの
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち追
加の上相談内容を送信

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

専門の相談員が対応

女性医療相談 5/20㈯、6/3㈯14:00～17:00
宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制／
託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のための
電話相談

5/12㈮・26㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男性
相談員が対応

いじめに関す
る相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00、
毎週㈫・㈮
12:00～19:00

いじめ等相談支援
室S-KET（エスケッ
ト）
☎0120･303･836

Ｅメールs-ket@city.s
endai.jpで も 相 談 可
／面接相談は予約制／
市内に居住または市立
学校に在籍する児童生
徒とその保護者が対象

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しくは
お問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②5/14㈰・20㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

5/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・公認心理
師等が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

5/20㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

5/21㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

ダニアレルギ
ー相談など★ 随時 区役所衛生課

（☎は９ペ－ジ）
ダニアレルギー相談・
ホルムアルデヒド等の
簡易測定を実施

キャリア・コ
ンサルティン
グ

6/1㈭・10㈯・
20㈫・24㈯
10:00～17:00、
6/14㈬・30㈮
13:40～20:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.senda
i.jp/jobsta/または電
話で

休日・夜間の
起業相談

5/8㈪・22㈪
17:15～20:15、
5/14㈰

9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhtt
ps://www.siip.city.
sendai.jp/assista/ま
たは電話で

木造住宅の耐
震化相談会

6/5㈪
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形成
課（☎は９ペ－ジ）

上杉分庁舎２階で／昭
和56年５月以前に建
てられた戸建木造住宅
が対象／予約制

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

※いずれも 　　　仙台市健康福祉事業団（〒98
0-0013青葉区花京院1-3-2①①☎215･3711、FAX
215･3718、Eメールsenkaigo@nifty.com②②③③
☎215･3194、FAX215･3225、Eメールtyouju@
sendai-hw.or.jp）

申・問
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り
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６
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３
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１
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～
４
時　
◦
会
場

‖

福
祉
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ラ
ザ　

◦
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‖

「
ひ
き
こ
も
り
・
不
登
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の
若
者
へ
の
理
解
と
対
応
―
ひ
き
こ

も
る
若
者
に
ど
う
寄
り
添
う
か
」
と

題
し
た
講
演　
◦
定
員‖

150
人
〔
先

着
〕　
◦
要
約
筆
記
希
望
の
場
合
は

要
申
し
込
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申
区
役
所
総
合
案
内

等
で
配
布
す
る
申
請
書
で
５
月
６
日

午
前
９
時
か
ら
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
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申
し
込
め
ま
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申
・
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神
保
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福
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総
合
セ
ン
タ
ー
☎
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・

２
１
９
１

そ
の
家
族
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先
着
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申
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８
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「
じ
ご
く
の
そ
う
べ
い
」
ほ
か　
◦
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幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者　

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
４
４


