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全国都市緑化仙台フェアメイン会場(青葉区川内追
おい
廻
まわし
）

「第40回全国都市緑化仙台フェア―未来の杜せんだい2023」
４月から始まった全国都市緑化仙台フェア。メイン会場では、仙台七夕の吹き流しをモチーフと
した大花壇「はなばた飾り」の色鮮やかな花々を楽しむことができます（詳しくは６ページ参照）。 6月

令和5年
（2023年）
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家庭の脱炭素を後押し！

おうちのゼロカーボンまるっと応援パッケージおうちのゼロカーボンまるっと応援パッケージ

※１　「ZEH」（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）：住まいの断熱性・省エネ性能を上げ、さらに再生可能エネルギーを導入することで、
　　　年間の消費エネルギーが実質ゼロまたはマイナスの住宅
※２　市の断熱基準：国の省エネ基準等を上回る、高い断熱性能を有する住宅を市独自の断熱基準として設定しています

　高断熱・高気密な住宅の新築や改修にかかる費
用を補助します。

せんだい“健
けん

幸
こう

”省エネ住宅補助金

の
促
進
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減
の
た
め
の
施
策

を
進
め
て
い
ま
す
。

脱
炭
素
に
つ
な
が
る
新
し
い
暮

ら
し

　
６
月
か
ら
は
、
断
熱
性
の
高
い
住
宅

の
新
築
や
改
修
に
関
す
る
補
助
制
度
を

拡
充
す
る
ほ
か
、
電
気
自
動
車
の
電
力

を
住
宅
に
活
用
す
る
「
Ｖ
２
Ｈ
」
の
導

入
を
補
助
す
る
新
た
な
事
業
を
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
新
規
事
業
と
、

省
エ
ネ
家
電
へ
の
買
い
替
え
や
太
陽
光

発
電
設
備
導
入
の
支
援
制
度
な
ど
の
既

存
事
業
を
ま
と
め
た
「
お
う
ち
の
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
ま
る
っ
と
応
援
パ
ッ
ケ
ー

ジ
」
を
開
始
。
家
庭
向
け
の
さ
ま
ざ
ま

な
制
度
の
情
報
を
集
約
し
、
分
か
り
や

す
く
発
信
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
積
極
的
な
地
球
温
暖
化
対
策
の
取

り
組
み
を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、
脱

炭
素
型
の
住
ま
い
の
普
及
を
図
り
ま
す
。

　
家
庭
で
の
省
エ
ネ
活
動
や
、
住
宅
へ

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
導
入
す
る
こ

と
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
を
削
減
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
冷
暖
房
費
等
の
光
熱
費

の
節
約
や
災
害
時
の
電
力
確
保
な
ど
、

暮
ら
し
の
中
で
の
メ
リ
ッ
ト
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
地
球
温
暖
化
対
策
は
、
一

人
一
人
が
自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
、
行

動
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
未
来
に
向

け
て
、「
お
う
ち
の
脱
炭
素
化
」
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
球
温
暖
化
対
策
の
鍵
は
温
室

効
果
ガ
ス
の
削
減

　
近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
世
界

中
で
気
温
上
昇
や
海
面
上
昇
、
豪
雨
、

干
ば
つ
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
国

内
で
も
、
各
地
で
記
録
的
な
猛
暑
や
大

雨
を
観
測
し
て
お
り
、
仙
台
市
で
は
、

こ
の
１
０
０
年
間
で
平
均
気
温
が
２
・

５
度
上
昇
。
河
川
氾
濫
に
よ
る
洪
水
被

害
や
、
農
作
物
の
収
穫
量
・
品
質
の
悪

化
、
熱
中
症
等
の
健
康
被
害
な
ど
、
日

常
生
活
へ
の
影
響
の
深
刻
化
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
の
大
き
な
要
因
は
、
二

酸
化
炭
素
を
は
じ
め
と
す
る
温
室
効
果

ガ
ス
で
す
。
私
た
ち
の
生
活
に
不
可
欠

な
電
気
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
た

め
、
急
速
に
増
加
し
た
温
室
効
果
ガ
ス

は
、
排
出
量
の
削
減
が
世
界
的
に
喫
緊

の
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
脱
炭
素
社
会

に
向
け
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
令
和
３
年
３
月
に
「
仙
台

市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
計
画
」
を
策

定
。「
脱
炭
素
都
市
づ
く
り
」
を
将
来

像
に
掲
げ
、
令
和
32
年
ま
で
に
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
と
す
る

こ
と
な
ど
を
定
め
ま
し
た
。
こ
の
計
画

に
基
づ
き
、
杜
の
都
の
豊
か
な
自
然
環

境
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
や
、
省
エ

ネ
の
普
及
と
い
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
最
適

利
用
の
推
進
、
ご
み
減
量
・
資
源
循
環

家から始まる
“ゼロカーボン”

　「ゼロカーボン（脱炭素）」とは、家庭や企業から排出される温室効果ガスの量をで
きるだけ減らし、森林などによる吸収量を増やすことで、排出量を実質ゼロにするこ
と。市は、脱炭素社会の実現に向け、地球にも家計にも優しいエコな家づくりを応援
しています。設備・家電

V2H

　省エネ性能が高い冷蔵庫・エアコンへ
の買い替えを行った方に、抽選で温泉宿
泊券等が当たります。

Ｖ２Ｈ
導入支援補助金

省エネ家電買い替えキャンペーン

太陽光発電

　太陽光パネル・蓄電
池の購入希望者を募り、
共同購入します。
　一括発注することで、
市場価格よりも安く太
陽光パネル・蓄電池を
住宅に導入できます。

　初期費用無しで、住宅に太陽光発電システムを設
置できます。事業者が設置し、住宅所有者はサービ
ス料を支払う仕組みで、市が事業者に補助すること
により、利用者の負担を軽減します。

太陽光パネル・蓄電池の共同購入

初期費用ゼロ
太陽光発電システム導入支援

予算が無くなり次第終了する事業もあ
ります。各制度の内容や申し込み方法
等詳しくは、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総
合支所等で配布するリーフ
レットまたは市ホームペー
ジをご覧ください

　電気自動車等への充電と、
電気自動車等から住宅へ
の 給 電 が で き る「Ｖ２Ｈ

（V
ビ ー ク ル
ehicle t

トゥ
o H

ホ ー ム
ome）」 を

導入する際にかかる費用を
補助します。

●申請期間

‖

６月１日～
　令和６年１月31日

●申請期間

‖

　６月30日～12月15日
●対象住宅

‖

「Z
ゼ ッ チ
EH」（※１）かつ市

　の断熱基準（※２）を満たす一戸
　建て住宅（中古を除く）

240240万円万円
最大最大

新築・購入

●買い替え対象期間

‖

６月１日～10月31日
●応募期限

‖

11月14日

●申請期間

‖

７月31日まで

●申請期間

‖

令和６年１月31日まで

●申請期間

‖

　６月１日～
　令和６年２月15日
●対象住宅

‖

窓・天井・床・壁の、断熱
　性能を高める改修を行う住宅

部位別改修
●申請期間

‖

　６月１日～令和６年２月15日
●対象住宅

‖

市の断熱基準を満た
　すよう、全体改修を行う一戸建
　て住宅

全体改修 120120万円万円
最大最大

　家庭用燃料電池（エネファーム）や、
太陽熱利用システムなどを導入する際
にかかる費用を補助します。

熱利用システム導入支援補助金

●申請期間

‖

６月１日～12月15日

エネファーム
1010万円万円ほか

この特集に関するお問い合わせは、地球温暖化対策推進課☎214･8232、この特集に関するお問い合わせは、地球温暖化対策推進課☎214･8232、FAXFAX214･0580214･0580

2020万円万円
最大最大

天井・床・壁窓

1010万円万円
最大最大

2020万円万円
最大最大
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交
流
人
口
の
一
層
の
拡
大
を

目
指
し
て

　
仙
台
は
じ
ま
り
の
地
と
も
言
え
る
青

葉
山
エ
リ
ア
に
は
、
豊
か
な
自
然
と
と

も
に
、
歴
史
、
文
化
、
観
光
、
学
術
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
源
が
集
積
し
て
い

ま
す
。
市
で
は
、
こ
の
エ
リ
ア
を
「
国

際
学
術
文
化
交
流
拠
点
」
と
位
置
付
け
、

音
楽
ホ
ー
ル
・
中
心
部
震
災
メ
モ
リ
ア

ル
拠
点
複
合
施
設
の
整
備
や
、
仙
台
城

大
手
門
復
元
に
向
け
た
基
礎
調
査
な
ど

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
３
月
に
は
、
お
お
む
ね
10
年
後
を
見

据
え
た
「
仙
台
・
青
葉
山
エ
リ
ア
文
化

観
光
交
流
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
。
市
が

持
続
的
に
発
展
す
る
た
め
に
重
要
な
青

葉
山
エ
リ
ア
の
価
値
や
魅
力
を
向
上
さ

せ
、
交
流
人
口
の
一
層
の
拡
大
を
図
り

ま
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、「
杜
の
都
の

『
歴
史
』
と
『
今
』
と
『
未
来
』
を
つ
な

ぐ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
青
葉
山
エ
リ

ア
の
多
様
な
特
性
や
価
値
を
踏
ま
え
、

４
つ
の
目
指
す
将
来
像
と
、
そ
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
の
方
向
性
を
設
定

し
ま
し
た
。
ま
た
、
エ
リ
ア
内
施
設
と

中
心
部
商
店
街
と
の
連
携
な
ど
、
エ
リ

ア
内
だ
け
で
な
く
、
都
心
と
の
回
遊
性

の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
の
方
向
性

も
示
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
ビ
ジ
ョ
ン
の
実
現
に
向
け
、

事
業
者
や
大
学
な
ど
、
エ
リ
ア
に
関
わ

る
多
様
な
主
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
情

報
発
信
の
充
実
や
、
回
遊
促
進
に
向
け

た
取
り
組
み
な
ど
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。　

仙
台
・
青
葉
山
エ
リ
ア
文
化
観

光
交
流
ビ
ジ
ョ
ン
は
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
や
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

特別な空間と時間を青葉山エリアで特別な空間と時間を青葉山エリアで
仙台・青葉山エリア文化観光交流ビジョンを仙台・青葉山エリア文化観光交流ビジョンを

策定しました策定しました

②自然を生かし、杜や水と暮らす都
市文化を未来に引き継ぐ

③歴史や文化・芸術を伝え、創造性
を育てる

④学都の知と先端技術で未来社会を
牽
けん

引
いん

する

>>旅行者向けガイドなど、エリアの資
源を生かした観光コンテンツの充
実、磨き上げ等

>>ウオーキングコースの充実など、憩
い、自然に親しめる環境の整備等

>>歴史や文化・芸術の資源を生かした、
より深い学びや新たな楽しみの提供等

>>M
マ イ ス

ICE（学会・国際会議等）受け入れ
体制の強化等

広瀬川河川敷（西公園側）

青葉山エリアの将来（イメージ図）

この特集に関するお問い合わせは、交流企画課☎214･1261、FAX211･1917

①市民や来訪者を惹
ひ

きつけ、仙台の
観光交流をリードする

カヌー体験をする人や、河川敷で過ごす人な
どでにぎわう空間

青葉山エリアが目指す４つの将来像青葉山エリアが目指す４つの将来像
>>>>取り組みの方向性の例

音楽ホール・中心部震災メモリアル拠点
複合施設

ミニコンサートの開催や、カフェで談笑する
人々

高低差があるエリア内を、新たな乗り物が行
き交う

仙台国際センター周辺
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この特集に関するお問い合わせは、減災推進課☎214･3109、FAX214･8096

登録方法等詳しくは市ホームページをご覧

いただくか、 お問い合わせください

仙台市仙台市シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練

家庭の防災チェック―地震編

●日時

‖

６月12日㈪9:45～

●場所

‖

自宅、 職場、 学校など

●参加方法

‖

ファクスに氏名 （団体名）、 お住まいの （所

在する） 区、 参加人数、  訓練実施内容を記入して減災推

進課へ。 ホームページからも登録できます

□   家具や家電製品などの転倒防止対策を行っている

□　 棚の上など高い場所に重い物を置いていない

□　 玄関など出入り口に避難の障害となる物を置いていない

□　 自宅の耐震性を確認し、 必要な対策を行っている

□　 食料品や飲料水 （１人１日３リットル） を、 家族構成に合わ 

      せて１週間分程度備蓄している

□　 非常持ち出し袋を準備し、 すぐに取り出せる

□　 懐中電灯や携帯ラジオ、 携帯電話の充電器、 予備の電

　　　池などを準備している
（提供 ： 日本シェイクアウト提唱会議）

地震の揺れを想定し、 およ

そ１分間、 机の下などの安

全な場所で自分の身を守る

行動を実践する訓練です

もしもの時のためにもしもの時のために

―「1978年宮城県沖地震」から45年―「1978年宮城県沖地震」から45年

備える備える

　準備が十分にできているか、再
点検してみましょう！
　備蓄品などは、いつでも使える
よう、定期的に確認することがポ
イントです。

仙台市防災・減災
アドバイザー
早坂　政人

□　 家族との連絡方法を確認している　

□　 避難場所や安全な避難経路を確認

　　  している

今

自宅の安全確認

食料や水などの備えの確認

連絡方法や避難場所の確認

※掲載しているチェック項目は一例です。そ
　の他の項目は、市ホームページでご覧いた
　だけます

まずは１分間！　みんなで実践

教
訓
を
生
か
し
て
日
頃
か
ら

の
備
え
を

　
今
か
ら
45
年
前
の
昭
和
53
年
６
月
12

日
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
４
（
震

度
５
）
の
宮
城
県
沖
地
震
が
発
生
し
ま

し
た
。
建
物
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に

よ
る
人
的
被
害
に
加
え
、
電
気
・
ガ

ス
・
水
道
等
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
被
害

が
生
活
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
市
で
は
、
こ
の
地
震
や
そ
の
後

の
東
日
本
大
震
災
の
経
験
等
を
教
訓
に
、

防
災
・
減
災
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
昭
和
53
年
の
宮
城
県
沖
地
震
と
同
規

模
の
地
震
は
繰
り
返
し
起
こ
っ
て
お
り
、

今
後
30
年
以
内
に
発
生
す
る
確
率
は
70

～
80
パ
ー
セ
ン
ト
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
一
人
一
人

が
今
で
き
る
備
え
を
考
え
、
取
り
組
む

こ
と
が
重
要
で
す
。

　
主
な
備
え
と
し
て
、
家
具
の
固
定
等

の
転
倒
防
止
対
策
や
水
・
食
料
の
備
蓄
、

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
、
避
難
場
所

の
確
認
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

地
震
発
生
時
、
揺
れ
て
い
る
間
は
む
や

み
に
動
か
ず
、
机
の
下
な
ど
で
ま
ず
身

を
守
り
ま
し
ょ
う
。
い
ざ
と
い
う
時
に
、

慌
て
ず
に
行
動
す
る
た
め
に
は
、
日
々

の
訓
練
も
効
果
的
で
す
。

　
６
月
12
日
は
「
市
民
防
災
の
日
」。

各
家
庭
な
ど
で
、
災
害
時
に
身
を
守
る

行
動
や
備
え
を
改
め
て
確
認
す
る
機
会

に
し
ま
し
ょ
う
。

特
集
③



市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

市政
トピックス

農
業
復
興
に
向
け
て
ウ

ク
ラ
イ
ナ
政
府
が
視
察

市政
トピックス

交
流
人
口
拡
大
に
向
け

タ
イ
・
バ
ン
コ
ク
訪
問

●
次
回
の
掲
載
は
９
月
号
を
予
定
し
て
い
ま
す

春春
夏夏
秋秋
冬冬

短み
じ
か

夜よ

の
空
を
見
上
げ

仙
台
市
長
　
郡
　
和
子

市長コラム
　
１
年
の
中
で
夜
が
１
番
短
い
の
が

夏
至
で
、
梅
雨
の
時
期
に
も
重
な
る

の
で
す
が
、
こ
の
頃
の
晴
れ
た
夜
空

が
私
は
結
構
好
き
で
す
。

　
日
の
入
り
後
の
西
の
空
に
は
金
星

が
輝
き
、
金
星
の
近
く
に
火
星
も
見

え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
す
っ
か
り
暗

く
な
る
頃
、
春
の
星
座
が
西
に
傾
き
、

そ
れ
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
東
の
空

か
ら
夏
の
星
座
が
昇
っ
て
き
ま
す
。

都
心
で
の
観
測
は
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
月
の
な
い
深
夜
、
頭
上

に
目
を
凝
ら
す
と
、
天
の
川
が
う
っ

す
ら
見
え
た
り
し
ま
す
！

　
夏
の
星
座
は
、
私
た
ち
の
ま
ち
仙

台
と
縁
の
深
い
も
の
で
す
。
代
表
的

な
「
夏
の
大
三
角
」
を
形
作
る
「
こ

と
座
」
の
「
ベ
ガ
」
と
「
わ
し
座
」

の
「
ア
ル
タ
イ
ル
」
は
七
夕
伝
説
の

織
り
姫
と
彦ひ

こ
ぼ
し星
。
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
の

名
前
も
こ
の
星
の
名
に
由
来
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
二
つ
の
星
を
南
北

に
天
の
川
が
隔
て
、
年
に
１
度
の
逢お

う

瀬せ

を
翼
で
橋
渡
し
す
る
「
は
く
ち
ょ

う
座
」
の
「
デ
ネ
ブ
」（
白
鳥
の
尻

尾
に
位
置
す
る
明
る
い
星
）
が
、
夏

の
大
三
角
の
残
り
の
一
つ
で
す
。

　
随
分
昔
に
な
り
ま
す
が
、
私
の
子

ど
も
が
小
学
生
の
時
分
、
夏
休
み
に

キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
た
山
の
中
で
寝
そ

べ
っ
て
見
た
天
の
川
と
夏
の
大
三
角

の
美
し
さ
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。

　
と
こ
ろ
で
、
私
た
ち
の
地
球
も
天

の
川
銀
河
に
あ
り
、
夏
の
大
三
角
や

天
の
川
を
形
成
す
る
星
か
ら
は
、
地

球
は
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
に
見
え
る

の
だ
ろ
う
と
想
像
し
ま
す
。
銀
河
系

で
新
た
な
星
が
誕
生
し
た
、
星
が
最

期
を
迎
え
た
、
あ
る
い
は
ブ
ラ
ッ
ク

ホ
ー
ル
の
成
り
立
ち
な
ど
と
い
っ
た

ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ
る
た
び
、
地
球
が

美
し
い
星
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
私

た
ち
は
何
を
す
べ
き
か
、
と
思
う
の

で
す
。

　
そ
う
そ
う
、
仙
台
市
天
文
台
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
を
終
え
て
、
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
も
６
月
19
日
か
ら
再
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
宇
宙
の
神
秘
と
地

球
の
未
来
を
考
え
る
、
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
し
た
投
映
も
用
意
で
き
ま
し

た
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
仙
台
七
夕
ま
つ
り
も
、

今
年
は
通
常
開
催
に
戻
り
ま
す
。
短

夜
の
空
を
見
上
げ
期
待
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
す
。

令
和
五
年
五
月
十
六
日
初
校

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,414人　女：566,390人　計1,097,804人（＋3,284)　543,592世帯（＋3,434）５月１日現在

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

咲
き
誇
る
花
と
み
ど
り
と
笑
顔

　
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
開
幕

市政
トピックス

Ｇ
７
仙
台
科
学
技
術
大

臣
会
合
が
開
催
さ
れ
ま

し
た

市政
トピックス

仙
台
市
給
水
開
始
１
０

０
周
年
記
念
式
典

大花壇「はなばた飾り」

ウエルカムセレモニー Ｅボート乗船体験会

　
市
で
は
、
本
年
度
を
観
光
再
生
元
年

と
し
て
位
置
付
け
て
お
り
、
外
国
人
旅

　
４
月
18
日
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
政
府
高

官
が
、
せ
ん
だ
い
３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル

交
流
館
な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。
ウ
ク
ラ

イ
ナ
で
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
軍
事
侵
攻

で
多
く
の
農
地
や
農
業
施
設
が
被
害
に

遭
う
な
ど
、
農
業
分
野
の
復
旧
・
復
興

が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
視

察
を
通
じ
て
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
農
業
復
興

に
役
立
て
て
も
ら
お
う
と
、
独
立
行
政

法
人
国
際
協
力
機
構
（
Ｊジ
ャ
イ
カ

Ｉ
Ｃ
Ａ
）
が

県
内
沿
岸
部
に
招
き
ま
し
た
。

　
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
で
は
、
ウ
ク
ラ

イ
ナ
政
府
高
官
に
対
し
、
常
設
の
展
示

パ
ネ
ル
を
用
い
な
が
ら
、
東
部
沿
岸
地

域
に
お
け
る
住
ま
い
の
再
建
や
防
災
集

団
移
転
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
た
ほ
か
、

発
災
３
年
後
に
は
約
８
割
の
営
農
を
再

開
さ
せ
た
経
験
と
知
恵
を
共
有
し
ま
し

た
。
市
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
か
ら
避
難
さ

れ
た
方
に
対
す
る
市
営
住
宅
の
提
供
や

医
療
費
助
成
、
就
労
支
援
な
ど
、
継
続

的
な
対
応
を
進
め
る
と
と
も
に
、
１
日

も
早
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
平
和
が
訪
れ
る

こ
と
を
お
祈
り
し
ま
す
。

行
客
数
の
回
復
に
向
け
た
最
初
の
取
り

組
み
と
し
て
、
4
月
29
日
か
ら
5
月
3

日
ま
で
の
間
、
市
長
を
は
じ
め
と
す
る

訪
問
団
が
タ
イ
の
首
都
・
バ
ン
コ
ク
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　
現
地
の
商
業
施
設
で
開
か
れ
た
消
費

者
向
け
イ
ベ
ン
ト
「
日
本
東
北
観
光
フ

ェ
ア
」
で
は
、
会
場
に
仙
台
七
夕
飾
り

を
設
置
し
て
来
場
者
を
出
迎
え
た
ほ
か
、

東
北
各
県
の
観
光
地
を
紹
介
す
る
ブ
ー

ス
出
展
や
七
夕
飾
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
通
じ
て
、
仙
台
・
東
北
の
魅
力
を

発
信
。
ま
た
、
タ
イ
国
際
航
空
や
タ
イ

国
政
府
観
光
庁
な
ど
を
訪
れ
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
令
和
２
年
３

月
か
ら
運
休
し
て
い
る
仙
台
―
バ
ン
コ

ク
定
期
便
の
再
開
を
要
請
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
観
光
交
流
を
は
じ
め
、

物
流
や
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
の
タ
イ
と
の
交
流
促
進
に
向
け

て
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
国
内
最
大
級
の
花
と
み
ど
り
の
祭
典

全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
「
未
来
の

杜
せ
ん
だ
い
２
０
２
３
」
が
４
月
26
日

に
開
幕
し
ま
し
た
。
仙
台
で
の
開
催
は

平
成
元
年
の
「
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ア
せ
ん

だ
い
」
以
来
２
回
目
で
す
。
メ
イ
ン
会

場
と
な
る
青
葉
山
公
園
追お
い

廻ま
わ
し

地
区
で
行

わ
れ
た
ウ
エ
ル
カ
ム
セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
、

郡
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
が
出

席
し
、
フ
ェ
ア
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
で
あ
る
「
フ
ォ
レ
ッ
ピ
」
と
と

も
に
、
来
場
者
を
出
迎
え
ま
し
た
。
初

日
は
あ
い
に
く
の
天
気
と
な
り
ま
し
た

が
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
植
え
付
け
し
た

大
花
壇
「
は
な
ば
た
飾
り
」
で
は
、
色

鮮
や
か
な
パ
ン
ジ
ー
や
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ

な
ど
が
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。

　
行
楽
日
和
と
な
っ
た
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
期
間
中
も
、
多
く
の
人
々
が
各

会
場
を
訪
れ
、
写
真
を
撮
っ
た
り
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
り
と
、
思
い
思
い
に

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
西
公
園
会
場
で

は
、
樹
木
を
利
用
し
た
「
森
の
空
中
散

歩
」
を
体
験
で
き
る
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
に

子
ど
も
た
ち
が
挑
戦
。
や
や
不
安
な
表

情
を
見
せ
つ
つ
も
、
約
80
メ
ー
ト
ル
の

ジ
ッ
プ
ラ
イ
ン
を
下
り
ゴ
ー
ル
す
る
と
、

「
楽
し
い
！
も
う
１
回
！
」
と
喜
ぶ
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
東
部
エ
リ
ア
会
場

で
は
4
月
30
日
、
貞
山
運
河
で
Ｅ
ボ
ー

ト
（
手
こ
ぎ
ボ
ー
ト
）
乗
船
体
験
会
が

開
催
さ
れ
、
計
60
人
ほ
ど
の
家
族
連
れ

な
ど
が
参
加
。
ガ
イ
ド
の
案
内
の
下
、

息
を
合
わ
せ
て
ボ
ー
ト
を
こ
ぎ
、
岩
場

に
隠
れ
る
カ
ニ
や
水
辺
を
跳
ね
る
魚
な

ど
を
探
し
な
が
ら
、
沿
岸
地
域
の
自
然

を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
フ
ェ
ア
の
開
催
は
6
月
18
日
ま
で
。

花
壇
の
植
え
替
え
を
行
い
な
が
ら
、
引

き
続
き
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
通
し
て

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。
杜
の
都
の
魅

力
が
た
っ
ぷ
り
と
詰
ま
っ
た
フ
ェ
ア
を

最
後
ま
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▲七夕飾り作りを通して仙台の伝統文化に親
しむタイの参加者

▲初日の会合終了後、郡市長が歓迎のあいさつ
を行いました

▲田植踊を披露する様子

　
本
市
の
水
道
事
業
は
、
3
月
31
日
に

給
水
開
始
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
、
５
月
10
日
に
仙
台
国

際
セ
ン
タ
ー
で
記
念
式
典
を
開
催
し
、

仙
台
の
水
道
の
歴
史
を
映
像
で
振
り
返

っ
た
ほ
か
、
長
年
、
水
道
事
業
の
運
営

に
貢
献
さ
れ
た
団
体
・
個
人
６
組
を
表

彰
。
ま
た
、
福ふ
く
聚じ

ゅ
山さ

ん
慈じ

眼げ
ん
寺じ

の
住
職
・

塩し
お
ぬ
ま沼

亮り
ょ
う

潤じ
ゅ
ん　
大だ

い
阿あ

闍じ
ゃ

梨り

に
よ
る
「
自
然

を
大
切
に
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

講
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　
市
で
は
、
今
後
も
安
全
で
良
質
な
水

を
届
け
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
５
月
12
日
か
ら
14
日
ま
で
、
秋
保
地

区
を
会
場
に
Ｇ
７
仙
台
科
学
技
術
大
臣

会
合
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
合
に
は

Ｇ
７
各
国
の
大
臣
や
報
道
関
係
者
な
ど

約
２
１
０
人
が
参
加
。
地
球
規
模
の
課

題
解
決
に
向
け
た
議
論
が
行
わ
れ
、
宇

宙
ご
み
対
策
、
海
洋
観
測
に
関
す
る
国

際
協
力
な
ど
を
盛
り
込
ん
だ
共
同
声
明

が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
合
初
日
の
夜
に
は
、
各
国
の
参
加

者
を
お
も
て
な
し
す
る
た
め
、
歓
迎
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。
秋
保
の
伝
統
芸
能
・

田た

植う
え

踊お
ど
り

や
仙
台
す
ず
め
踊
り
を
披
露
し

た
ほ
か
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

や
お
酒
を
振
る
舞
い
、
仙
台
・
東
北
の

魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
13
日
に

は
、
大
臣
ら
が
震
災
遺
構
仙
台
市
立
荒

浜
小
学
校
を
見
学
。
津
波
の
痕
跡
が
残

る
校
舎
を
回
り
な
が

ら
、
郡
市
長
が
被
害

状
況
や
復
興
の
歩
み

に
つ
い
て
説
明
す
る

と
と
も
に
、
世
界
か

ら
の
復
興
支
援
に
対

す
る
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
ま
し
た
。
最

終
日
の
14
日
は
、
次
世
代
放
射
光
施
設

「
ナ
ノ
テ
ラ
ス
」
に
大
臣
ら
を
招
き
、

最
先
端
の
科
学
技
術
を
活
用
し
た
本
市

の
ま
ち
づ
く
り
を
発
信
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
会
合
を
契
機
に
、
国
内
外
か

ら
の
投
資
や
、
科
学
技
術
を
テ
ー
マ
と

し
た
学
会
の
誘
致
な
ど
に
つ
な
げ
て
い

き
ま
す
。
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　市内に1,846カ所ある都市公園（令和５年４月１日現在）。その中に、
風情ある庭園と茶室を持つ公園があるのをご存じですか？　一雨ごと
に緑が深まるこの季節、心落ち着く景観を堪能できる園内で、日常の
喧
けん

噪
そう

から離れたひとときを過ごしてみてはいかがでしょう。

庭園と茶室のある公園

市内の知られざるスポット
を調査してきました

アレ コレ♪
知ってた！？

隠れたまちの

★東
北
大
学
病
院 北四番丁駅

北七番丁
通り

北六番丁
通り

北五番丁
通り

北六番丁公園

●

Access Map

０３
Vol.

Access Map

★
仙台高等裁判所

大町西公園駅 晩
翠
通

五ツ橋通

南町通

良覚院丁公園

●

寺院の庭園の名残―良
りょう

覚
がく

院
いん

丁
ちょう

公園
　仙台高等裁判所にほど近い場所にある良覚院丁
公園。名前の由来は、かつてこの地にあった「良
覚院」という修

しゅ

験
げん

道
どう

の祈
き

祷
とう

寺。伊達家の祈祷をつ
かさどる格式の高い寺院であったといいます。
　公園内の日本庭園は、良覚院の廃寺後に寂れて
いたところを、明治時代に改修されたものだそう。
現在月に２回、茶室「緑

りょく

水
すい

庵」とともに一般公開
しています。まちなかとは思えないゆったりとし
た時が流れる空間が、訪れる人に安らぎを与えて
くれます。

　地下鉄北四番丁駅から徒歩９分のところにある
北六番丁公園。もとは藩政時代の庭園であり、そ
の後、市の所有となりました。
　小さな公園の奥の、月に１度だけ開放される門
をくぐると「六

りく

幽
ゆう

庵」と名付けられた茶室と、思
いがけない広さの庭園が。モミジやケヤキなどの
木々が影を落とす静かな園内は、まさに幽玄の趣
といったところです。
　これからの時季は、雨でしっとりとぬれたコケ
のじゅうたんが広がる庭園の深緑が楽しめますよ。

静
せい

謐
ひつ

な空間広がる―北六番丁公園

池
ち

泉
せん

回遊式庭園と 「緑水庵」 （奥）。 建物は
明治32年の創建で、 空襲による戦火を免
れた後、 個人より市に寄贈されました

　　

せんだい レシピ帖
小松菜しらす丼

作り方むべる力を食 育

材料（１人分）
ごはん　　　…茶わん１杯
       　　　 （約150グラム）
小松菜 
　　 …２株 (約80グラム）
釜揚げしらす　…20グラム
かつお節　　…ひとつまみ
しょうゆ　　…小さじ１弱
ごま油 　 　　…小さじ１

　簡単に野菜が食べられる
ので、忙しい朝のごはんに
おすすめです。小松菜以外
の青菜を使っても、おいし
く召し上がれます。

1小松菜はよく洗い、耐熱皿に入れラップをかけて、
　電子レンジ（600Ｗ）で１分加熱する
2水にさらして冷やしたら、水気をよく絞り、１cm
　程度の長さに切る
3ごはんに2と釜揚げしらす、かつお節をのせ、し
　ょうゆ、ごま油をかける。食べるときはよく混ぜ
　る

朝ごはんは、からだの目覚ましスイッチで朝ごはんは、からだの目覚ましスイッチで
す。毎日食べる習慣をつけましょうす。毎日食べる習慣をつけましょう

食育
Point

▲茶室では、一般公開日に庭を眺めな
がら、お茶とお菓子を楽しむことがで
きます（11:00～15:00。500円）

落ち着いたたたずまいの六幽庵

▲六幽庵の内部。こちらも、一般
公開日にお茶とお菓子を提供して
います（10:00～14:00。300円）

※健康政策課Facebook「仙台伊達なキッチン―だてきち」
では他にもレシピを紹介しています　問健康政策課☎214･
3894

■緑水庵庭園、緑水庵（良覚院丁公園内）一般公開
　原則毎月第１・３火曜日9:00～16:00。予約不要

※いずれも、一般公開の日時等詳しくは市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください　問青葉区公園課☎225･7211

■六幽庵庭園、六幽庵（北六番丁公園内）一般公開
　原則毎月第３木曜日9:00～16:00。予約不要

木々の鮮やかな緑が水
み な も

面に映えます
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仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

市
長
等
の
資
産
等
変
更
報
告
書

な
ど
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

◦
閲
覧
開
始
日‖

７
月
３
日
㈪　
◦

閲
覧
時
間‖

午
前
９
時
～
午
後
４
時

（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
閲
覧
場
所

‖

市
役
所
本
庁
舎
総
務
局
庶
務
課　

◦
閲
覧
で
き
る
の
は
本
市
に
住
所
を

有
す
る
方
で
す　
問
総
務
局
庶
務
課

☎
214
・
１
２
0
１

仙
台
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
お
よ
び
政
治
団

体
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

◦
日
時‖
６
月
27
日
㈫
午
前
９
時
半

～
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
）　

◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ

ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
10
階　

◦
内
容‖

７
月
30
日
執
行
の
仙
台
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
届
け

出
等
に
関
す
る
説
明
と
必
要
書
類
の

配
布　
◦
出
席
は
代
理
の
方
で
も
構

い
ま
せ
ん　
◦
直
接
会
場
へ　
問
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
214
・
２
０

２
３

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
　
　
　 

　
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
重

度
の
障
害
が
あ
る
方
は
、
郵
便
等
に

よ
り
自
宅
等
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

◦
対
象‖

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷

病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
、
介
護
保

険
被
保
険
者
の
方
（
い
ず
れ
も
要
件

が
あ
り
ま
す
）　
◦
投
票
用
紙
の
記

載
を
代
理
人
に
さ
せ
る
代
理
記
載
制

度
も
あ
り
ま
す　
◦
い
ず
れ
の
制
度

も
、
お
住
ま
い
の
区
の
選
挙
管
理
委

員
会
に
事
前
の
申
請
が
必
要
で
す　

◦
対
象
と
な
る
方
の
要
件
や
申
請
方

法
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
お
住
ま
い
の
区
の
選

挙
管
理
委
員
会
（
区
役
所
総
務
課

内
）

固
定
電
話
へ
避
難
情
報
の
配
信

を
行
っ
て
い
ま
す

　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
た
な
い
世
帯
の
固
定
電
話
へ
、
津

波
情
報
、
大
雨
等
に
よ
る
避
難
情
報

等
を
自
動
音
声
に
よ
り
お
伝
え
す
る

「
せ
ん
だ
い
避
難
情
報
電
話
サ
ー
ビ

ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
対
象‖

携
帯
電
話
等
を
所
有
せ
ず
、

固
定
電
話
を
所
有
し
、
避
難
情
報
の

配
信
を
希
望
す
る
世
帯　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
危
機
対
策
課
、
区
役
所

総
合
案
内
、
総
合
支
所
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
危
機

対
策
課
☎
214
・
３
０
４
９

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
６
月
７

日
㈬
午
前
11
時
に
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
危

機
管
理
局
ツ
イ
ッ
タ
ー
へ
試
験
電
文

が
配
信
さ
れ
る
ほ
か
、
市
東
部
に
設

置
し
て
い
る
屋
外
拡
声
装
置
に
よ
り
、

試
験
音
声
が
放
送
さ
れ
ま
す
。
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
214
・
８
５
１
９

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

6
月
６
日
㈫
～

30
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
。

期
間
内
必
着
）　
◦
現
地
説
明
会‖

６
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～　
◦
開
札

日
時‖

７
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～

（
入
札
は
郵
送
方
式
。
立
ち
会
い
不

可
）　
◦
物
件
の
所
在
地
は
土
地
の

地
番
で
、
住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま

す　
◦
詳
し
く
は
実
施
要
領
（
市
ホ

所
在
地

面
積

用
途

地
域

最
低
売

却
価
格

宮
城
野
区
五
輪

１
─
85
─
９

136.26
㎡

近隣商業地域

2,644
万円

台風通過時の市バス・地下鉄
の計画運休に関するお知らせ

　厳重な警戒が必要な台風の通過が見込ま
れる場合、全国各地の公共交通機関が、安
全確保の観点から、事前発表の上運休を実
施しています（計画運休）。市バス・地下
鉄においても、台風の規模や仙台圏での他
の交通事業者の運休状況から総合的に判断
し、運休を実施します。
　台風発生の際には、気象情報とともに運
行情報を確認し、早めの行動をお願いしま
す。
■計画運休発表の時期
　台風最接近予想時刻のおおむね48時間
前に実施の可能性を、おおむね24時間前
に実施の決定および運休の開始時間等をお
知らせします。運休や運転再開等の情報は
随時、交通局ホームページ、交通局ツイッ
ターでお知らせします。
■事業者・教育機関等の皆さまへ
　通勤・通学する皆さまの安全を確保する
とともに、帰宅困難等による混乱を防ぐた
め、市バス・地下鉄が運休した際の対応

（臨時休業（休校）や早期帰宅等）について、
事前の検討をお願いします。

問交通局安全推進課☎712･8436

※計画運休の詳しい内容等は交通局ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ

か
希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で
ご
確

認
く
だ
さ
い　
問
財
政
企
画
課
☎

214
･
８
０
６
８
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６
月
の
お
知
ら
せ

６
月
の
お
知
ら
せ

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い　
申
電
話
で
東
北
労
働
金
庫　

申
・
問
東
北
労
働
金
庫
☎
０
１
２

０
・
１
９
１
９
・
６
２
、
市
民
生
活

課
☎
214
・
６
１
４
８

使
途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
等

の
各
費
用
お
よ
び

そ
れ
ら
の
借
り
換

え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.45％

最長10年（据え置き
期間５年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
の
借
り

換
え
費
用

200万円

年1.45％

最長７年

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
育
児
・

介
護
休
業
期
間
中

（
申
込
日
で
1
カ

月
以
上
の
休
業
日

が
あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

100万円

年1.25％

最長７年（据え置き
期間１年以内を含む）

若
年
・
子
育
て
世
帯
の
住
み
替

え
を
支
援
し
ま
す

　
市
内
に
一
定
の
要
件
を
満
た
す
新

築
ま
た
は
中
古
の
一
戸
建
て
住
宅
を

取
得
し
た
若
年
世
帯
ま
た
は
子
育
て

世
帯
に
対
し
、
助
成
金
を
交
付
し
ま

す
。

◦
募
集
期
間‖

６
月
１
日
㈭
～
８
月

31
日
㈭
、
10
月
２
日
㈪
～
12
月
22
日

㈮
（
申
し
込
み
は
１
回
ま
で
）　
◦

対
象‖

令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で

夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
の
世
帯
ま
た

は
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
（
出
産
予

定
も
含
む
）
が
い
る
世
帯　
◦
助
成

金
額‖

最
大
25
万
円　
◦
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選　
◦
対
象
と
な

る
住
宅
の
要
件
や
申
請
方
法
等
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
住
宅
政
策
課
☎
214
・
８
３
３
０

市
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
水
道

料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
減
免

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
の
翌
月
～
令
和

６
年
６
月　
◦
減
免
額‖

水
道
料
金

の
基
本
料
金
分
お
よ
び
下
水
道
使
用

料
の
基
本
使
用
料
分　
◦
対
象‖

水

道
を
使
用
す
る
全
員
の
市
県
民
税
が

非
課
税
で
、
現
在
も
収
入
が
少
な
く

著
し
く
生
活
に
困
窮
し
、
他
の
世
帯

か
ら
継
続
性
の
あ
る
経
済
的
援
助
を

受
け
て
い
な
い
世
帯
（
建
物
や
水
道

の
使
用
状
況
に
よ
っ
て
は
減
免
の
対

象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

申
【
更
新
】
市
か
ら
６
月
上
旬
ま
で

に
郵
送
す
る
申
請
書
で
【
新
規
】
水

道
を
使
用
す
る
全
員
の
令
和
５ 

年
度

非
課
税
証
明
書
（
18
歳
以
下
の
被
扶

養
者
は
不
要
）、
委
任
状
（
代
理
人

戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す

　
古
い
耐
震
基
準
で
建
て
ら
れ
た
戸

建
て
木
造
住
宅
を
対
象
に
、
耐
震
診

断
士
に
よ
る
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

耐
震
改
修
が
必
要
と
診
断
さ
れ
、
耐

震
改
修
工
事
を
実
施
す
る
場
合
、
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◦
対
象‖

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前

に
建
築
確
認
を
受
け
て
着
工
し
た
、

個
人
所
有
の
２
階
建
て
以
下
の
戸
建

て
木
造
住
宅　
◦
自
己
負
担
額‖

１

万
７
６
０
０
円　
◦
予
算
額
に
達
し

た
時
点
で
受
け
付
け
終
了　
◦
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

区
役
所
街
並
み
形
成
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

こ
ど
も
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
の
相
談
窓
口
を
ご
活
用
く
だ

さ
い

　
こ
ど
も
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
39
歳
ま
で
の
方
を
対

夜
間
、
土
・
日
曜
日
等
に
産
後

ケ
ア
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　
夜
間
や
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
等

に
、
実
施
施
設
で
育
児
状
況
の
聞
き

取
り
な
ど
産
後
ケ
ア
の
利
用
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
の

内
容
や
状
況
に
応
じ
て
受
け
入
れ
も

行
い
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
家

族
等
か
ら
十
分
な
家
事
お
よ
び
育
児

等
の
援
助
が
受
け
ら
れ
ず
、
産
後
の

心
身
の
不
調
や
育
児
不
安
等
を
抱
え

る
、
産
後
12
カ
月
未
満
の
乳
児
と
母

親　
◦
相
談
方
法
等
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
こ
ど

も
家
庭
保
健
課
☎
214
・
８
１
８
９

利
用
時
間

実
施
施
設

所
在
地
等

平日夜間17:00～翌8:30、
土・日曜日、祝休日0:00～24:00

産
後
ケ
ア
ハ

ウ
ス　
マ
マ

ん
家ち

青
葉
区
宮
町
５│

３│

16

☎
090
・
6
6
2
9
・

０
８
５
０

森
の
お
ひ
さ

ま
助
産
院

青
葉
区
高
野
原
４

│

12│

18

☎
070
・
２
１
５
１
・

７
５
０
８

と
も
子
助
産

院

泉
区
野
村
字
野
村

95│

６

☎
772
・
５
９
６
１

荒
井
サ
ー
ビ
ス
ス
ポ
ッ
ト
を
開

設
し
ま
す

　
６
月
10
日
㈯
よ
り
、
予
約
し
た
仙

台
市
図
書
館
の
本
や
C
D
な
ど
の
受

け
取
り
や
返
却
が
で
き
る
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
窓
口
で
は
利
用
者
登
録

や
資
料
の
検
索
・
予
約
も
で
き
ま
す
。

◦
開
設
日
時‖

水
・
金
曜
日
午
後
４

時
～
７
時
、
土
曜
日
午
前
11
時
～
午

後
２
時　
◦
開
設
場
所‖

せ
ん
だ
い

３
・
11
メ
モ
リ
ア
ル
交
流
館
２
階　

◦
本
の
返
却
の
み
可
能
な
返
却
ポ
ス

ト
を
地
下
鉄
荒
井
駅
舎
内
に
設
置
し

ま
す
（
駅
の
営
業
時
間
の
み
利
用

可
）　
◦
蔵
書
は
あ
り
ま
せ
ん　
◦

詳
し
く
は
仙
台
市
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
市
民
図
書
館

☎
261
・
１
５
８
５

新型コロナウイルスワクチン
接種のお知らせ

■令和５年春開始接種を実施しています
●実施期間

‖

８月31日㈭まで　●接種要件

‖

初回接
種（１・２回目接種）を完了し前回接種から３カ月以
上経過した次のいずれかの要件を満たす方①65歳以
上②５歳以上65歳未満で重症化リスクが高い③医療
機関や高齢者・障害者施設等に従事している　●接種
券は順次お送りしますが、未使用の追加接種用の接種
券をお持ちの方には送付されませんので、お手元の接
種券をご使用ください。紛失された方や転入者の方は
発行申請が必要です。なお、接種券が届いても接種要
件に該当しない方は接種できません
◆接種方法等
　国の方針を踏まえ、個別接種を基本としますので、
身近な医療機関での個別接種をご検討ください。

【個別接種】各医療機関で実施。実施医療機関を厚生
労働省ホームページ「コロナワクチンナビ」（https://
v-sys.mhlw.go.jp/）や市ホームページ、下記コール
センターでご確認の上、直接予約してください

【集団接種（12歳以上の方のみ）】市民センター等市内５
カ所で実施。下記コールセンターまたは市ホームペー
ジで予約してください。７月・８月の実施はありません
●予約開始日時

‖

６月10日㈯・11日㈰・17日㈯・18
日㈰実施分は６月３日㈯8:30～、６月24日㈯・25日
㈰実施分は６月17日㈯8:30～
※初回接種（生後６カ月以上）や５歳～11歳の追加
接種も引き続き個別接種で実施しています

仙台市新型コロナウイルスワクチン接種
専用コールセンター

☎0120･39･5670（平日8:30～19:00）
※集団接種の予約開始日とその翌日も受け付けを行います

※掲載内容は５月18日現在。最新情報等詳しくは市
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ　

 

犬
の
ふ
ん
害
防
止
看
板
お
よ
び
猫
の

餌
の
放
置
防
止
看
板
を
無
料
で
町
内

会
等
に
配
布
し
ま
す

◦
申
込
受
付
期
間‖

６
月
12
日
㈪
～

16
日
㈮　
申
電
話
で

犬
を
飼
う
際
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
犬
の
噛か

み
つ
き
事
故
や
ふ
ん
の
放

置
の
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。
散
歩

中
は
必
ず
リ
ー
ド
（
引
綱
）
を
着
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ふ
ん
は
持
ち
帰

り
、
尿
の
後
始
末
を
し
っ
か
り
行
い

ま
し
ょ
う
。

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
や
ア
メ
リ
カ
ザ

リ
ガ
ニ
を
野
外
に
放
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

　
６
月
１
日
か
ら
、
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ

（
ミ
ド
リ
ガ
メ
）
と
ア
メ
リ
カ
ザ
リ

ガ
ニ
を
野
外
に
放
し
た
り
、
逃
が
し

た
り
す
る
こ
と
等
が
法
律
で
禁
止
さ

れ
ま
す
。
家
庭
で
飼
う
際
は
、
放
棄

せ
ず
大
切
に
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.env.go.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０
７

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
・
リ
サ

イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す

　
市
で
は
、
使
用
済
み
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
再
び
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
た
め
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
と
は

別
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
だ
け
を
集
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
赤
い
指
定
袋
に

は
入
れ
ず
、「
缶
・
び
ん
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
日
」
に
、
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ

ル
を
取
り
外
し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
企
画
課
☎
214
・
８
２
３
０

象
に
、
学
校
生
活
や
就
労
、
家
庭
の

こ
と
等
に
関
す
る
不
安
や
悩
み
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
に
応
じ
て
専
門
の
相
談

窓
口
や
相
談
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
の
で
、
相
談
先
が
分
か

ら
な
い
場
合
に
も
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
214
・
8
６
０
２

住民税非課税世帯等への
緊急支援給付金を支給します

問仙台市緊急支援給付金事務センター☎0120･
078･999（平日8:30～19:00）

プ
レ
ー
パ
ー
ク
等
の
取
り
組
み

を
支
援
し
ま
す　

 

　
市
内
で
行
う
プ
レ
ー
パ
ー
ク
等
の

活
動
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
対
象
団
体‖

市
内
で
プ
レ
ー
パ
ー

ク
等
を
運
営
す
る
、
ま
た
は
こ
れ
か

ら
運
営
し
よ
う
と
す
る
団
体　
◦
対

象
経
費

‖

プ
レ
ー
パ
ー
ク
等
の
運
営

開
始
に
伴
う
初
期
費
用
や
活
動
内
容

を
拡
充
さ
せ
る
際
に
要
す
る
費
用

◦
申
請
期
限‖

６
月
30
日　
◦
補
助

額‖

上
限
20
万
円
（
活
動
内
容
に
よ

り
補
助
額
を
決
定
し
ま
す
）　
◦
申

請
方
法
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
子
育
て
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当
☎
214
・
２
１

２
９

７
月
１
日
か
ら
地
下
鉄
南
北

線
・
東
西
線
の
ダ
イ
ヤ
が
変
わ

り
ま
す

　
新
し
い
ダ
イ
ヤ
は
、
交
通
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
６

月
29
日
㈭
か
ら
地
下
鉄
各
駅
、
交
通

局
定
期
券
発
売
所
で
配
布
す
る
時
刻

表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ
ー
☎
222
・
２

２
５
６

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
除
却

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

◦
対
象‖

公
道
等
（
国
道
、
県
道
、

市
道
お
よ
び
小
学
校
の
指
定
通
学

路
）
に
沿
っ
て
設
け
ら
れ
た
、
著
し

い
ひ
び
割
れ
ま
た
は
ぐ
ら
つ
き
、
傾

き
等
が
あ
り
、
特
に
危
険
な
状
態
に

あ
る
と
市
が
判
定
し
た
ブ
ロ
ッ
ク
塀

等　
◦
補
助
額‖

補
助
対
象
経
費
の

３
分
の
２
以
内
の
額
か
つ
上
限
15
万

円
。
工
事
場
所
に
よ
っ
て
補
助
金
の

割
り
増
し
有
り　
◦
予
算
額
に
達
し

た
時
点
で
受
け
付
け
終
了　
◦
詳
し

く
は
工
事
着
手
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
区
役
所
街
並
み
形
成

課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

が
申
請
の
場
合
の
み
）
を
持
参
し
て

水
道
局
南
料
金
セ
ン
タ
ー
・
北
料
金

セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
料
金
セ
ン
タ
ー

へ
。
郵
送
申
請
も
可
。
新
規
の
方
で

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
（【
青
葉
区
・
泉

区
】
北
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
371
・
８
８

３
０
、【
宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太

白
区
】
南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０

０
２
０
）　
問
水
道
局
南
料
金
セ
ン

タ
ー
☎
304
・
０
０
２
０
、
建
設
局
業

務
課
☎
214
・
８
８
０
９

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰に直面し、
特に影響を受ける住民税非課税世帯等への負担の
軽減を図るため、１世帯あたり３万円を支給しま
す。

●支給対象

‖

下記の①②いずれかに該当する世帯
（住民税が課税されている方に世帯員全員が扶養
されている世帯を除く）
①令和５年５月１日時点で本市に住民登録があり、
世帯員全員の令和４年度分または令和５年度分の
住民税均等割が非課税である（生活保護受給世帯
も含む）
②申請日時点で本市に住民登録があり、予期せず
令和５年１月から９月までの収入減少により家計
が急変し、①の世帯と同様の事情にあると認めら
れる
●手続き方法

‖

①本市から電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）
が振り込まれた世帯へは、支給のお知らせを郵送
します。本給付金の申請手続きは不要です（口座
変更等を希望する世帯のみ６月９日㈮までに仙台
市緊急支援給付金事務センターへの申し出が必要
です）。上記以外の世帯へは、確認書等を郵送し
ます。必要事項を記入し、同封の返信用封筒で郵
送してください②仙台市緊急支援給付金事務セン
ター（青葉区国分町1-6-18　東北王子不動産ビル
１階）、市役所本庁舎１階市民のへや、区役所、総
合支所等で配布する申請書（希望する方には郵送
も可）を郵送してください
●提出期限

‖

10月２日
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令
和
五
年
五
月
十
六
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

６
月
の
お
知
ら
せ

保
健
･
福
祉

し
ご
と

経
営
の
「
困
っ
た
」
を
サ
ポ
ー

ト
！
経
営
相
談
ウ
イ
ー
ク

　
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
個
別
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sii

p.city.sendai.jp/ouen/

か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
産

業
振
興
事
業
団
☎
724
・
１
１
２
２

日
時

会
場

分
野

対
象

6/12㈪
10:30～12:00、13:30～15:00、

15:00～16:30

アエル７階
デ
ザ
イ
ン
、経
営

全
般

中小企業者または個人事業主の方
各分野各回１人〔先着〕

6/13㈫

フ
ー
ド
ビ
ジ
ネ

ス
、ラ
イ
テ
ィ
ン

グ
、
経
営
全
般

6/15㈭

デ
ザ
イ
ン
・
商
品

写
真
、経
営
全
般

6/16㈮

財
務
、経
営
全
般

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
５
月
か
ら
7
月
に
か
け
て
、
濃
い

黄
色
で
コ
ス
モ
ス
に
似
た
形
の
花
を

咲
か
せ
る
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、

外
来
生
物
法
の
「
特
定
外
来
生
物
」

に
指
定
さ
れ
、
新
た
に
植
え
た
り
、

運
ん
だ
り
す
る
こ
と
を
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
地
域
清
掃
活
動
な
ど
で
見
か
け
た

際
は
、
駆
除
（
抜
き
取
り
）
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。
注
意
点
等
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214
・
0
0
0
7

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
幼
虫

を
駆
除
し
ま
し
ょ
う

　
ガ
の
一
種
の
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
は
、
６
月
～
７
月
中
旬
、
８
月
～

９
月
中
旬
に
大
量
発
生
す
る
こ
と
が

あ
り
、
幼
虫
が
樹
木
等
の
葉
を
食
い

荒
ら
し
ま
す
。
防
除
・
駆
除
は
樹
木

所
有
者
が
行
う
か
、
専
門
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。　

問
七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル
☎

375
・
9
9
1
1

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
、

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問

支
援
員
と
し
て
従
事
す
る
資
格
を
得

ら
れ
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
９
日
㈬
・
10
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
７
月
３
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│
２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
は
薬 

物
乱
用
防
止
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。」
普
及
運
動
期
間
で
す

　
大
麻
な
ど
の
違
法
薬
物
は
、
心
も

体
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

凶
悪
な
犯
罪
に
も
つ
な
が
る
も
の
で

あ
り
、
絶
対
に
使
用
し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
市
販
薬
や
医
療
機
関
で
処
方

さ
れ
た
薬
に
つ
い
て
も
、
用
法
・
用

量
を
守
り
正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
安
全
課
☎
214
・
８
０
８
５

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す　

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
８
０
９

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

６
月
14
日
㈬
・
28
日
㈬
午

前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害

者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支

援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前

の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
５
人

〔
先
着
〕　

申
６
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記

入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
772
・
５
５
1
７
、
E
メ
ー
ルinfo

@
sendai-w

sc.jp

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す

　
が
ん
治
療
に
伴
う
脱
毛
に
よ
り
、

治
療
と
仕
事
の
両
立
に
支
障
が
あ
る

た
め
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
た
方
に
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限‖

令
和
６
年
3
月
31
日

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
4
月

１
日
～
令
和
６
年
３
月
31
日
に
医
療

用
ウ
ィ
ッ
グ
を
購
入
し
、
世
帯
市
民

在
宅
高
齢
者
世
帯
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

　
見
守
り
活
動
等
、
高
齢
の
方
が
安

心
・
安
全
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ

う
支
援
を
行
う
際
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
訪
問
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
の
お
宅
を
、
民
生
委
員
児
童

委
員
が
訪
問
し
ま
す
。

◦
調
査
期
間‖

6
月
～
７
月　
◦
対

象‖

５
月
１
日
現
在
市
内
に
お
住
ま

い
で
75
歳
以
上
の
在
宅
の
方　
◦
調

査
項
目‖

世
帯
状
況
、
身
体
状
況
、

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
状
況
な
ど

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高

齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

税
所
得
割
課
税
年
額
が
30
万
４
２
０

０
円
未
満
の
方　
◦
過
去
に
同
様
の

助
成
を
受
け
て
い
な
い
等
の
条
件
有

り　
◦
申
請
方
法
等
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役

所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

「（仮称）海浜エリア活性化ビジョン」
の中間案にご意見をお寄せください

●中間案の配布場所等

‖

市役所本庁舎１階市
民のへや・市政情報センター、区役所総合案
内、総合支所、宮城野区・若林区・太白区情
報センターで配布するほか、市ホームページ
でもご覧いただけます
●提出方法

‖

任意の様式にご意見、住所、氏
名（団体の場合は団体名、代表者名）を記入
して郵送、ファクスまたはＥメールで６月30
日（必着）までに。市ホームページからも提
出できます
申・問〒984-8601若林区海浜エリア活性化
企画室☎282･1111、FAX282･1152、Ｅメー
ルuminote@city.sendai.jp

　新たなにぎわいが生まれている本市東部沿
岸地域の将来像を共有し、多様な主体の連携
と協力を推進していくことを目的に「（仮称）
海浜エリア活性化ビジョン」の策定を進め
ています。このたび中間案を取りまとめまし
たので、市民の皆さんのご意見をお寄せくだ
さい。

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員

検
査
結
果

エイズ・梅毒即日検査
休日検査

7/1㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査

7/14㈮・28㈮
17:00～19:00

アエル６階

夜間エイズ・
梅毒・

クラミジア検査
7/6㈭

17:30～19:00

青葉区役所

25人程度〔先着〕

後日直接本人に
お知らせします

国
民
健
康
保
険
料
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料

決
定
通
知
書
を
、
６
月
15
日
に
発
送

し
ま
す
。

◦
６
月
15
日
㈭
～
７
月
４
日
㈫
は
専

用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

☎
217
・
６
５
３
１
（
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）　
◦
令
和
５
年
度
中

に
世
帯
主
が
75
歳
に
到
達
す
る
世
帯

は
、
特
別
徴
収
（
公
的
年
金
か
ら
の

差
し
引
き
）
で
は
な
く
納
付
書
払
い

ま
た
は
口
座
振
替
と
な
り
ま
す　
◦

令
和
５
年
度
の
保
険
料
率
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保

険
年
金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福

祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

浸水対策情報
①土のうを配布しています（直接配布場所へ）

②止水板等設置工事費補助制度
　過去に浸水被害が発生し、現在居住者がいる住宅・マンショ
ン等の所有者を対象に、設置工事費の一部を補助します。
③地下施設での浸水に注意しましょう
◆日頃からの備え
●周辺の地形や過去の浸水・排水状況を確認し、止水板や土の
うなどを準備する　●地下施設への出入り口は道路より高くし、
避難階段には手すりを付ける
◆雨が降ったら
●気象情報をこまめにチェックする　●止水板や土のうなどで
水の流入を防ぐ（地下駐車場なども注意）　●地下に水が流入す
る恐れがあるときは、速やかに避難する
◆避難、避難誘導するときは
●できるだけ建物内部の階段を使用し、エレベーターの使用を
避ける　●水の流入などにより逃げ遅れる恐れがある場合は、
119番通報する　●ドアを開放し避難路を確保する
④市が管理する側溝やますに詰まりがあればご連絡ください

●対象

‖

市内にお住まいの方（事業所等を除く）　●大きさ／
重さ

‖

縦約40cm・横約30cm・高さ約８cm ／約10kg　●配
布数

‖

１軒当たり10袋まで　●配送・回収は行いません　●
車への搬入は各自で行ってください　●青葉区役所は駐車場が
ありませんので、警備員に従ってください　●大雨時等は配布
できない場合有り

日時（平日のみ） 配布場所

通年 9:00
～
16:30

下水道北管理センター、下水道南管理センター、コミュ
ニティ・センター（小松島・大和・西中田）、市民セン
ター（高砂・田子・若林・六郷・沖野）、宮城野区新田
東５丁目の管理用地、新田東大橋高架下　※詳しくはお
問い合わせください

6/1～
11/15

青葉区役所守衛室、若林区・太白区・泉区役所、宮城総
合支所道路課、秋保総合支所建設課

問①区役所・宮城総合支所道路課、秋保総合支所建設課（☎
は９ページ）①②④【青葉区・泉区】下水道北管理センター☎
373･0902【宮城野区・若林区・太白区】下水道南管理センタ
ー☎746･5061①③下水道調整課☎214・8814

肉
の
生
食
等
に
よ
る
食
中
毒
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
生
の
食
肉
に
は
「
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
」
や
「
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
O

１
５
７
」
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
付
着

し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、
腹
痛
や
下

痢
、
発
熱
等
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態
で

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す

　
昭
和
33
年
６
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
に
、
令
和
５
年
度
の
介
護
保

険
料
決
定
通
知
書
を
６
月
15
日
に
発

送
し
ま
す
。
特
別
徴
収
（
公
的
年
金

か
ら
の
差
し
引
き
）
の
方
の
６
月
分

の
保
険
料
は
、
４
月
に
送
付
し
た
介

護
保
険
料
決
定
通
知
書
（
仮
徴
収
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

◦
受
診
期
間‖

６
月
１
日
㈭
～
９
月

30
日
㈯
、
令
和
６
年
１
月
４
日
㈭
～

31
日
㈬　
◦
対
象‖

国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～
74
歳
の
方

（
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
）　
◦

対
象
と
な
る
方
に
は
５
月
下
旬
に
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
同
封
の
登
録
医
療

機
関
名
簿
に
よ
り
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い　
◦
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
や
35
歳
～
39
歳
の

方
（
令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
）
は
、

７
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
基
礎
健
診

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
申
し
込
み
方
法

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

児
童
手
当
の
「
現
況
届
」
の
提

出
に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
現
況
届
は
原
則
提
出
不
要
で
す
が
、

児
童
の
養
育
状
況
に
よ
り
引
き
続
き

提
出
が
必
要
と
な
る
方
に
は
、
６
月

中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
６
月
30
日
ま

で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
同
封
し
て

い
る
返
信
用
封
筒
で
の
郵
送
の
ほ
か
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
電
子
申
請

も
可
能
で
す
。
な
お
、
６
月
1
日
以

降
は
、
窓
口
で
の
手
続
き
も
可
能
で

す
。

問
区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

肉
を
食
べ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
食
中
毒
予
防
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
区
役
所
衛
生
課
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

◦
レ
バ
ー
や
肉
の
生
食
は
し
な
い
、

さ
せ
な
い　
◦
レ
バ
ー
や
肉
は
、
中

心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
る　
◦
生

肉
に
使
っ
た
箸
な
ど
で
食
事
を
し
な

い　
◦
生
肉
を
触
っ
た
手
や
調
理
器

具
な
ど
は
、
そ
の
都
度
洗
浄
・
消
毒

す
る　
問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）



令
和
五
年
五
月
十
六
日
初
校
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お
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仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

申し込み受け付け　６月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目
　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目
　燕沢東 高層 4DK 宮城野区燕沢東二丁目
　岡田 低層 4DK 宮城野区福室字平柳
　荒井東 高層 4DK 若林区荒井東二丁目
　袋原 高層 4DK 太白区袋原字平淵
　四郎丸 中層 4DK

太白区四郎丸字大宮
　四郎丸 高層 4DK

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎高砂（西） 中層 2DK 宮城野区福室六丁目
　西中田 中層 1LDK 太白区西中田六丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方などは、表の
◎印の住宅に単身で申し込みできます

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁目
　上原 中層 3DK

青葉区愛子中央三丁目
　上原 高層 1LDK
◎梅田町 高層 2K 青葉区梅田町
◎通町 高層 2K 青葉区通町一丁目
　霊屋下第二 中層 3K 青葉区霊屋下
　高砂（東） 中層 3DK

宮城野区福室五丁目◎高砂（東） 中層 1LDK
　高砂（東） 高層 3DK
　高砂（西） 中層 3DK

宮城野区福室六丁目　高砂（西） 中層 2LDK
　高砂（西） 高層 3DK
◎鶴ケ谷第一 高層 1DK

宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎鶴ケ谷第一 高層 2K
◎小鶴 中層 3K

宮城野区小鶴三丁目
　小鶴 中層 3DK
◎幸町 高層 2K 宮城野区幸町五丁目
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
　仙台駅東 高層 3DK 宮城野区小田原弓ノ町
　田子西 中層 4K 宮城野区田子西一丁目
◎田子西第二 高層 2K 宮城野区田子西二丁目
　宮城野 高層 2DK 宮城野区宮城野二丁目
◎荒井東 高層 2K 若林区荒井東二丁目
　六丁の目西町 高層 3K 若林区六丁の目西町
◎大和町 高層 2K 若林区大和町五丁目
　荒井南 中層 3K 若林区荒井南
　六郷 中層 4K 若林区六郷
　四郎丸 高層 3DK 太白区四郎丸字大宮
◎四郎丸東 高層 2DK

太白区四郎丸字落合
　四郎丸東 高層 3DK
◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　郡山 中層 3DK 太白区郡山六丁目
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
　あすと長町 高層 3K 太白区あすと長町四丁目
◎あすと長町第二 高層 2K

太白区長町六丁目
　あすと長町第二 高層 4K
　茂庭第二 中層 4K 太白区茂庭台一丁目
◎泉中央南 高層 2K 泉区泉中央南

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されてい
た方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住
していた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害
者の方などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせ
ください

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（西） 中層 3LDK 宮城野区福室六丁目
◎鶴ケ谷第一 高層 2DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎四郎丸 高層 2LDK 太白区四郎丸字大宮

■シルバーハウジング（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎四郎丸 高層 2DK 太白区四郎丸字大宮
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　田子西 中層 3K 宮城野区田子西一丁目
◎荒井東 高層 2K 若林区荒井東二丁目
　中倉 高層 4K 若林区中倉二丁目

　今回の募集は、申込者の居住環境や家賃負担割合などの住
宅困窮度を反映したポイント方式により、評価点の高い順に
入居者を決定します。

●「入居募集のごあんない」‖６月６日㈫から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎１階市民の
へや、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、各区社会福祉協議会事務所、生涯学
習支援センター等で配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書・申告書を専用封筒で６月16日ま
でに郵送で
●入居者の決定方法（ポイント方式）‖申込者の住宅困窮度を、
世帯人員における住戸面積や風呂等の設備の居住環境、世帯
所得における家賃負担率、ひとり親世帯・障害者世帯等の世
帯状況や立ち退きの有無、多数回落選等の住宅の必要性につ
いて、住宅困窮度申告書に基づき点数化を行い、より評価点
の高い方から入居者を決定します。ポイント方式の詳細につ
いては「入居募集のごあんない」をご覧ください
●入居可能日‖令和５年10月５日㈭（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅に
困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がいる

（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が一定
額以下であることなど条件があります。★の住宅にはさらに
条件があります。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧
ください

募
集

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
の

市
民
委
員
募
集

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

～
70
歳
の
方
で
、
男
女
共
同
参
画
推

進
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
年
数
回

開
催
の
審
議
会
に
出
席
で
き
る
方

（
過
去
に
本
審
議
会
の
公
募
委
員
を

務
め
た
方
を
除
く
）
若
干
名
〔
選

考
〕　
◦
任
期‖

９
月
１
日
～
令
和

７
年
８
月
31
日　
◦
選
考‖

書
類
選

考
・
面
接　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
等

で
配
布
す
る
募
集
要
項
に
添
付
の
申

込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文
（
１

２
０
０
字
程
度
）
を
添
え
て
６
月
29

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
男
女
共
同

参
画
課
☎
214
・
６
１
４
３

地
域
の
集
ま
り
で
フ
レ
イ
ル
予

防
を
取
り
入
れ
た
い
団
体
を
募

集
し
ま
す

◦
実
施
期
間‖

７
月
～
令
和
６
年
３

月
（
期
間
内
に
１
回
実
施
）　
◦
募

集
内
容‖

健
康
運
動
指
導
士
等
に
よ

る
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
軽
体

操
等
の
紹
介
や
フ
レ
イ
ル
簡
易
チ
ェ

ッ
ク
な
ど　
◦
対
象‖

地
域
で
活
動

し
て
い
る
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

方
が
５
人
以
上
参
加
す
る
団
体
10
団

体
〔
先
着
〕　
◦
他
に
も
応
募
要
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
申
込
書
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
６
月
6
日
午
前
９
時

か
ら
市
役
所
上
杉
分
庁
舎
９
階
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
し
て
い
る
申
込

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
地
域
包
括
ケ

ア
推
進
課
☎
214
・
８
３
１
７

「
仙
台
七
夕
花
火
祭
」
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

◦
募
集
期
間‖

６
月
23
日
㈮
～
７
月

28
日
㈮　
◦
対
象‖

中
学
生
以
上
の

方
（
18
歳
未
満
の
方
、
高
校
生
は
保

護
者
の
同
意
・
署
名
が
必
要
）　
◦

活
動
期
間‖

【
街
頭
募
金
】
７
月
１

日
㈯
～
30
日
㈰
の
毎
週
土
・
日
曜
日

（
い
ず
れ
か
１
日
で
も
可
）【
設
営

準
備
・
当
日
運
営
等
】
８
月
３
日
㈭

～
６
日
㈰　
◦
６
月
中
旬
～
７
月
下

旬
に
事
前
説
明
会
有
り　
◦
18
歳
未

満
の
方
、
高
校
生
の
活
動
は
午
後
８

時
ま
で　
◦
活
動
内
容
等
詳
し
く
は
、

６
月
23
日
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://w
w
w
.tanabata-hanabi.

jp/

に
掲
載
す
る
募
集
案
内
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

「
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

◦
活
動
日‖

9
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

（
ど
ち
ら
か
１
日
の
み
・
半
日
の
み

の
参
加
も
可
）　
◦
対
象‖

15
歳
以

上
の
方
（
中
学
生
不
可
。
18
歳
未
満

の
方
は
保
護
者
の
同
意
・
署
名
が
必

要
）　
◦
活
動
内
容
等
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.j-str

eetjazz.com
/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

４
階
観
光
課
等
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
で
8
月
９
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
定

禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
協
会
☎
722
・
７
３
８
２
、
観

光
課
☎
214
・
８
２
６
０

福
祉
ま
つ
り
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア

2
０
２
３
」
参
加
者
募
集

　
10
月
１
日
㈰
に
勾
当
台
公
園
で
開

催
す
る
「
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
２
０
２

３
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
芸

術
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
る
障
害
の

あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
組
程
度

〔
選
考
〕 

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
出
店
者

◦
出
店
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
制

作
し
た
芸
術
作
品
、
手
芸
・
工
芸
品

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体
10
組
程
度

〔
選
考
〕

※
い
ず
れ
も
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
等
で
配
布
し
て
い
る
申

込
書
で
６
月
19
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
ウ
エ
ル
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務

局
（
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
内
）

■市県民税の納税通知書を発送します
　令和５年度の市県民税の納税通知書は
６月８日㈭に発送します。納税通知書に
同封されている納付書（４枚）は納期ご
とに分かれていますので、紛失や納期の
お間違えにご注意ください。課税内容は
納税通知書の課税明細書でご確認くださ
い。
問市民税課【青葉区・泉区】☎214･86
37【宮城野区・若林区・太白区】☎21
4･8638

■市県民税の納期は６月30日㈮です
　令和５年度市県民税の第１期分は６月
30日㈮までに納めてください。口座振
替の方も６月30日㈮に振り替えになり
ます。
問収納管理課☎214･1010

■インボイス制度説明会・登録要否相談
会を開催しています
　税務署では、消費税の基本的な仕組み
や、10月から始まるインボイス制度に
ついての説明会を行っています。また、
説明会終了後に個別の「登録要否相談
会」（事前予約制）を実施しています。
開催日程等詳しくは国税庁ホームページ
https://www.nta.go.jpをご覧いただく
か、お問い合わせください。
問仙台北税務署☎222･8121、仙台中税
務署☎783･7831、仙台南税務署☎30
6･8001

税のお知らせ

の
へ
や
、
４
階
観
光
課
等
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で　
問
七
夕
花
火
祭
特

別
委
員
会
（
仙
台
青
年
会
議
所
内
）

☎
222
・
９
７
８
８
、
観
光
課
☎
214
・

８
２
６
0

仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業 

入
会
説
明
会

　
子
ど
も
を
預
け
た
い
方
・
預
か
る

こ
と
が
で
き
る
方
を
会
員
と
し
た
子

育
て
支
援
活
動
「
仙
台
す
く
す
く
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
の
入
会
説
明
会
で
す
。

◦
対
象‖

子
ど
も
を
預
け
た
い
方

（
利
用
時
間
に
応
じ
た
費
用
が
か
か

り
ま
す
）
と
、
預
か
る
こ
と
が
で
き

る
方　
◦
託
児
有
り
（
１
歳
～
３
歳

６
カ
月
。
要
申
し
込
み
）　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
参
加
者
の
氏
名

と
電
話
番
号
、
参
加
希
望
日
、
託
児

希
望
の
方
は
子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢

も
記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台

す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト
事
業
事
務
局
☎

214
・
５
０
０
１
、
℻
214
・
８
６
１
０

日
時

会
場

6/21
㈬

10:00～
11:15

太
白
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

7/6
㈭

宮
城
野
区
役
所
６
階
ホ
ー
ル

☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
0
2
9

2



令
和
五
年
五
月
十
六
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

1617

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

講
座
・
催
し

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数
■（公財）仙台ひと・まち交流財団職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

児童館
事業
職員
（常勤
職員）
〔40人
程度〕

業務内容 ‖児童への遊び場の提供・遊び
の支援、児童クラブ・幼児クラブ等の子
育て支援事業、自主事業などの企画・運
営、庶務・会計など／応募資格 ‖ 昭和
62年４月２日以降生まれで、体力に自
信があり、保育士資格または教諭免許
状（幼稚園・小学校・中学校・高等学
校のいずれか）を有している方（令和
６年３月までの取得見込みを含む)／採
用予定日 ‖ 令和６年４月１日／第１次
試験日 ‖８月５日㈯／申市役所本庁舎
１階市民のへや、区役所総合案内、総
合支所等で配布する試験案内（ホーム
ページhttps://www.hm-sendai.jp/
jidoukan/からもダウンロード可）に
添付の申込書で７月14日までに／問仙
台ひと・まち交流財団☎268･5079

■（公財）せんだい男女共同参画財団職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

相談
支援員
（嘱託
職員）

〔若干名〕

業務内容 ‖ 女性相談、女性の就業・自
立相談への対応等／応募資格 ‖ パソコ
ン（ワード、エクセルなど）の基本操
作ができる、次のいずれかの要件を満
たす方①キャリアカウンセリング、キ
ャリアコンサルティングに関する実務
経験がある②公共職業安定所での就労
相談、企業の人事採用、就業に関する
相談のいずれかの業務の経験がある③
男女共同参画センター、福祉事務所等
で相談業務の経験がある④社会福祉士、
精神保健福祉士、公認心理師、臨床心
理士、臨床発達心理士、保健師のいず
れかの資格を有する⑤大学等で心理学
の課程・学科を専攻し修了した、また
は相談員・カウンセラーの養成講座・
研修等を受講した／雇用期間 ‖ 10月１
日から６カ月間（更新の場合有り）／
試験日 ‖７月23日㈰（書類選考の上、
論文・相談実技・面接）／申市役所本
庁舎１階市民のへや、区役所総合案内、
エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台
等で配布する試験案内（ホームページ
https://www.sendai-l.jp/からもダウ
ンロード可）に添付の申込書で７月３
日（必着）までに／問せんだい男女共
同参画財団☎212･1627

は
た
ち
の
集
い
の
運
営
ス
タ
ッ

フ
募
集

　
令
和
６
年
１
月
７
日
㈰
開
催
予
定

の
、
は
た
ち
の
集
い
を
盛
り
上
げ
る

自
主
企
画
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。「
誓
い
の
言
葉
」の
発
表
者

は
当
ス
タ
ッ
フ
の
中
か
ら
選
び
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
の
小
・
中
学
校
出
身

の
平
成
15
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、
対
面
形

式
で
の
会
議
（
８
月
か
ら
令
和
６
年

１
月
ま
で
月
２
回
程
度
予
定
）
と
準

備
作
業
に
出
席
で
き
る
方
10
人
程
度

〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
応
募

動
機
を
記
入
し
て
７
月
７
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー
ルkyo

019310@
city.sendai.jp

シ
ニ
ア
い
き
い
き
ま
つ
り
テ
ン

ト
出
展
団
体
募
集

　
９
月
30
日
㈯
に
勾
当
台
公
園
市
民

広
場
で
開
催
す
る
「
シ
ニ
ア
い
き
い

き
ま
つ
り
」
に
テ
ン
ト
出
展
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。　

◦
対
象‖

市
内
で
活
動
し
、
50
歳
以

上
の
方
が
含
ま
れ
る
非
営
利
団
体
10

団
体
程
度〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

２
千

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
代
表
者
の
申
込
時
の
必

要
事
項
と
団
体
名
、
活
動
内
容
、
出

展
内
容
を
記
入
し
て
６
月
16
日
（
必

着
）
ま
で
に
仙
台
市
高
齢
者
生
き
が

い
健
康
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
（
シ

ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）（
〒
980│

0013
青

葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
３

１
７
０
、
℻
215
・
4
1
4
0
、
Ｅ
メ

ー
ルkouryu@

sendai-hw
.or.jp

）

「
み
ん
な
で
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
」

出
展
団
体
募
集

　
９
月
23
日
㈷
に
ゼ
ビ
オ
ア
リ
ー
ナ

仙
台
（
太
白
区
あ
す
と
長
町
１
─
４

─
10
）
な
ど
を
会
場
に
開
催
す
る

「
み
ん
な
で
子
育
て
フ
ェ
ス
タ
」
に

出
展
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
受
付
期
間‖

６
月
９
日
㈮
～
30
日

㈮　
◦
対
象
団
体‖

子
ど
も
や
子
育

て
家
庭
が
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
展
示
等
を
行
う
団
体
〔
抽
選
〕

◦
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
子
育

て
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当
☎

214
・
２
１
２
９

災
害
応
急
用
井
戸
募
集　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
対
象
井
戸‖

次
の
①
～
③
の
全
て

の
要
件
を
満
た
す
井
戸
①
飲
用
・
雑

用
を
問
わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、

引
き
続
き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付

近
の
住
民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き

る
③
付
近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場

所
に
あ
る　
◦
応
募
の
中
か
ら
活
用

で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま
す　
申
電

話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・
8
2
2
３

文
化
財
展「
文
化
財
こ
の
一
年
」

◦
日
時

‖

６
月
13
日
㈫
～
８
月
20
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
６
時　
◦
会
場

‖

東
北
電
力
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
（
青

葉
区
一
番
町
３

│

７

│

１
）　
◦
内

容‖

新
た
に
指
定
さ
れ
た
文
化
財
や

昨
年
度
の
遺
跡
調
査
成
果
な
ど
を
、

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
15
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
コ
ー
ス‖

野
草

園
～
せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー

（
バ
ス
利
用
）　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
６
月
30
日
ま
で
に
〒
980

―
8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３

８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー

ルken010241@
city.sendai.jp

市
制
施
行
１
３
４
周
年
記
念
コ

ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

７
月
３
日
㈪
午
後
７
時
～

９
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

400
人
〔
抽
選
〕　
◦
出
演‖

橘き
つ

和わ

美

優
（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
太
田
弦
（
指

揮
）、
仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管

弦
楽
団　
◦
曲
目‖

メ
ン
デ
ル
ス
ゾ

ー
ン
「
バ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲　
ホ
短

調　
作
品
64
」
ほ
か　
◦
車
い
す
席

有
り　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　

申
往
復
は
が
き
に
代
表
者
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
１
通
に
つ
き
５
人
ま
で
）、
車
い

す
席
希
望
の
有
無
を
記
入
し
て
６
月

遺
物
や
パ
ネ
ル
展
示
で
紹
介
し
ま
す

◦
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し
ま

す
。
開
催
日
時
や
内
容
等
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
文
化

財
課
☎
214
・
８
８
９
３

13
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
市
市
民

文
化
事
業
団　
申
・
問
仙
台
市
市
民

文
化
事
業
団
（
〒
981
│

0904
青
葉
区
旭

ケ
丘
３

│

27

│

５
☎
301
・
７
４
０

５
）、
秘
書
課
☎
214
・
１
１
４
５

夜
の
ス
ナ
ガ
ニ
観
察
会　
　
　

◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
②
は
子
ど

も
の
年
齢
も
記
入
し
て
①
６
月
10
日

②
６
月
11
日
ま
で
に　
申
・
問
海
岸

公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・

４
０
２
１
、
E
メ
ー
ルikujukai@

sendai-park.or.jp

日
時

内
容

対
象

①6/17㈯
18:00～20:00

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
の

ス
ナ
ガ
ニ
観
察（
全

国
都
市
緑
化
仙
台

フ
ェ
ア
特
別
企
画
）
中学生
以上
20人
〔抽選〕

②6/18㈰

ス
ナ
ガ
ニ
博
士
と

の
ス
ナ
ガ
ニ
観
察

小学２年生
以上の子ど
もと保護者
20人
〔抽選〕

泉
ケ
岳
登
山
（
夏
季
）　　
　

  

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈯
午
前
８
時
15

分
～
午
後
３
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
内
容‖

山
頂
を
目
指
し
な
が
ら
、

山
登
り
の
知
識
を
習
得
し
ま
す　
◦

定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

泉
ケ
岳
大

駐
車
場
西
側　
申
は
が
き
に
参
加
者

全
員
（
１
通
に
つ
き
2
人
ま
で
）
の

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
14
日
・
28
日
、
７
月

５
日
各
水
曜
日
午
前
９
時
半
～
午
後

３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦

内
容‖

季
節
の
野
菜
や
農
産
加
工
品
、

鉢
花
の
販
売　
問
農
政
企
画
課
☎

214
･
８
２
６
６

育
樹
会
＆
わ
く
わ
く
生
き
も
の

か
ん
さ
つ

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ

日
時

内
容
等

対
象
会
場

6/10㈯
9:00～
12:00

育
樹
会
（
市
民
植

樹
し
た
海
岸
防
災

林
の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～
11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
わ
く
わ
く
生
き

も
の
か
ん
さ
つ
」

育樹会参加者
15人〔先着〕

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
登
山

経
験
の
有
無
を
記
入
し
て
６
月
20
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
981│

3189
（
住
所

記
入
不
要
）
泉
ケ
岳
利
活
用
推
進
市

民
会
議
事
務
局
（
泉
区
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
内
）
☎
372
・
３
１
１
１

い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

タ
イ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台 

◦
日
時‖

６
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
８
時
（
11
日
は
午
後

7
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場　
◦
内
容‖

タ
イ
料
理

や
雑
貨
の
出
店
な
ど　
問
タ
イ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
in
仙
台
実
行
委
員
会
☎

070
・
1
1
6
0
・
2
0
1
7
、
誘
客

戦
略
推
進
課
☎
214
・
８
０
１
９

仙
台
旅
先
体
験
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
―
夏
博

◦
日
時‖

６
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

ぶ

ら
ん
ど
～
む
一
番
町
商
店
街　
◦
内

容‖

仙
台
七
夕
和
紙
を
使
っ
た
物
作

り
や
食
品
サ
ン
プ
ル
作
り
、
ヨ
ガ
体

験
な
ど　
◦
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
内

容
等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://sendai-experience.co
m
/ja/tabifes

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙

台
観
光
国
際
協
会
☎
302
・
５
８
０
８

仙
台
市
名
誉
市
民　
杉
村
惇

（
じ
ゅ
ん
）
作
品
展

◦
期
間‖

６
月
17
日
㈯
～
28
日
㈬　

◦
会
場‖

仙
台
文
学
館　
◦
６
月
21

日
㈬
・
24
日
㈯
午
後
２
時
～
２
時
半

に
、
ご
子
息
の
杉
村
豊
氏
に
よ
る
展

示
解
説
有
り　
問
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
５
６　

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校

（
前
期
課
程
）の
教
科
書
展
示
会

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
8
8
7
5
、

特
別
支
援
教
育
課
☎
214
・
8
8
7
９
、

高
校
教
育
課
☎
214
・
8
４
２
２

日
時

会
場
等

6/6㈫
～29㈭

9:00～16:30

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

※
特
別
支
援
学
校
・
特
別

支
援
学
級
で
使
用
す
る
教

科
書
も
展
示

6/9㈮
～23㈮
各開館時間
（最終日は
12:30まで）

市
民
図
書
館
、
宮
城
野
図

書
館
、
若
林
図
書
館
、
太

白
図
書
館
、
泉
図
書
館

※
休
館
日
を
除
く

6/12㈪
～19㈪

9:00～16:30
（最終日は
12:30まで）

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

※
土
･
日
曜
日
を
除
く

相談内容 日時 電話 会場・その他

父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodat
e@personal-sup
port.orgでも相談
可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り
／電話相談も可

子育て・家庭・
親子関係など
の悩みに関す
る相談

毎週㈪～㈯
9:00～20:00

L
ラ イ ン
INE公式アカウ
ント「せんだいみ
やぎ　子ども・子
育て相談」ID：@3
45fcnuv

専門の相談員が対
応／LINEアプリで
友だち追加の上相
談内容を送信

思いがけない
妊娠などの
LINE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対
応／LINEアプリで
友だち追加の上相
談内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児
等に関する相談に
助産師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

専門の相談員が対
応

遺伝カウンセ
リング

6/27㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉
課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予
約制

女性医療相談 6/17㈯、7/1㈯14:00～17:00
宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女
性医師が対応／予
約制／託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害
などの相談に女性
相談員が対応

男性のための
電話相談

6/9㈮・23㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、
人間関係などの悩
みに男性相談員が
対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予
約制。曜日や時間
等詳しくはお問い
合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②6/11㈰・17㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩み
などの相談に専門
の相談員が対応。
家族による相談も
可／面談相談は予
約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

6/20㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会
館で／司法書士・
保健師等が対応／
予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

6/24㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カ
ウンセラー・弁護
士が対応／予約制
／託児有り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階
労働相談室で／社
会保険労務士が対
応／直接会場へ／
電話相談も可

キャリア・コ
ンサルティン
グ

7/6㈭
13:40～20:00、
7/15㈯・21㈮・

26㈬
10:00～17:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階または
オンラインで／予
約制／申ホームペ
ージhttps://www.
siip.city.sendai.
jp/jobsta/または
電話で

休日・夜間の
起業相談

6/16㈮
17:15～20:15、
6/25㈰

9:00～16:30

アエル７階で／予
約制／申ホームペ
ージhttps://www.
siip.city.sendai.
jp/assista/または
電話で

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く
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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

仙台市市民文化事業団の催し

④地下鉄駅コンサート出演者募集
●日時

‖

９月23日㈷・24日㈰・30日㈯、10月１日
㈰　●会場

‖

地下鉄仙台駅（全日程）・旭ケ丘駅（９
月30日、10月１日のみ）構内　●対象

‖

市内および
周辺地域でクラシック音楽（童謡・唱歌も可）の演奏等
の活動を行っている個人または団体　●書類選考有り

①こどものための能講座
●期間 ‖７月21日㈮～26日㈬、28日㈮～８月２日
㈬・８日㈫～11日㈷（期間中１回１時間の稽古を計
６回実施）　●会場 ‖ 能-B

ボックス
OX　●対象 ‖４歳～15歳

の方30人〔先着〕。未就学児は保護者同伴　●費用

‖3,500円　●８月11日㈷に発表会を開催します　
●開催時間等詳しくは、ホームページhttps://www.
gekito.jp/をご覧いただくか、お問い合わせください

申・問①せんだい演劇工房1
テ ン
0-BOX☎782･7510、FAX

235･8610、Ｅメールcontact@gekito.jp②～④仙台
市市民文化事業団（〒981-0904青葉区旭ケ丘3-27-
5）②③☎727･1872、FAX727･1873、Ｅメールinfo@
sencla.com④☎301･7405

申①①６月21日10:00から電話またはファクス、Ｅメ
ール（申込時の必要事項を記入）で。ホームページ
からも申し込めます②②往復はがきに申込時の必要
事項を記入して７月７日（必着）までに。ホームペ
ージhttps://simc.jp/からも申し込めます（７月７
日正午まで）③③ファクスまたはＥメールに申込時の
必要事項と希望時間、同伴者がいる場合の氏名、必
要なサポート、このコンサートに期待することを記
入して７月13日（必着）までに。任意様式による郵
送も可。視覚障害のある方は電話でも申し込めます
④④市役所本庁舎１階市民のへや等で配布する申込書
で６月30日（必着）までに。６月１日12:00からはホ
ームページhttps://sencla.com/からも申し込めます

②仙台国際音楽コンクール関連事業　ボランティアプ
ロジェクト「真夏の夜の演

コ ン サ ー ト
奏会―ホン・ソンランさん

とともに」
●日時 ‖８月２日㈬19:00～　●会場 ‖日立システム
ズホール仙台　●内容 ‖第８回仙台国際音楽コンクー
ルバイオリン部門第４位のホン・ソンラン氏による演
奏と、コンクールの印象やエピソード等についてのお
話　●対象 ‖３歳以上の方250人〔抽選〕
③せんくら・リラックス・コンサート
● 日 時 ‖８月27日 ㈰11:00～11:45、14:30～15:15　
●会場 ‖日立システムズホール仙台　●内容 ‖子ども
や障害のある方など、誰もが楽しめるクラシック音楽
コンサート　●定員 ‖各100人〔抽選〕

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
作
成
講

座
　
風
水
害
の
発
生
に
備
え
、
自
身
の

家
族
構
成
や
生
活
環
境
に
応
じ
た
避

難
計
画
「
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

を
作
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階

市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内
、

各
消
防
署
等
で
配
布
し
て
い
る
チ
ラ

シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い　
申
６
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
減
災

推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

日
時

会
場

内
容

対
象

7/8㈯
15:00～
16:30

荒町市民
センター

ハザードマップでお住まいの地域の
洪水リスクや危険箇所等を確認し、
マイ・タイムラインを作成します
市内にお住まいで、これまで個人
または家族でマイ・タイムライン

を作成したことがない方
各25人程度〔先着〕

7/12㈬
10:00～
11:30

宮城野区
中央市民
センター

7/13㈭
15:00～
16:30
太白区

中央市民
センター

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

７
月
14
日
㈮
午
後
７
時
～
、

７
月
15
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
指
揮‖

円
光
寺
雅
彦　
◦
曲
目‖

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
「
交
響
曲
第
６

番
『
悲ひ

愴そ
う

』」
等　
◦
入
場
料
（
全
席

指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席

４
６
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は

入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ

ス
☎
225
・
３
9
3
4

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

ワ
ケ
あ
り
雑
が
み
部

◦
日
時‖

６
月
９
日
㈮
・
10
日
㈯
午

前
10
時
半
～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

雑
が
み
を
使
っ
て
自
由
に
作
品
を
制

作
し
ま
す　

映
像
の
仙
台
史

◦
日
時‖

①
７
月
１
日
㈯
②
７
月
２

日
㈰
ア
午
後
２
時
～
３
時
イ
午
後
３

時
半
～
４
時
半　
◦
内
容‖

戦
前
・

戦
後
の
仙
台
の
街
並
み
や
人
々
が
映

る
無
声
映
画
を
解
説
を
交
え
て
上
映

し
ま
す　
◦
②
ア
の
み
託
児
有
り
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
い
ず
れ
も
◦
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴　
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ
ん

だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４
４

８
３

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

 

わ
ぉ
！
な
生
き
も
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
写
真
展

　
自
然
の
中
で
感
動
し
た
生
き
物
の

写
真
を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
た
、
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
の
受
賞
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
３
日
㈯
～
25
日
㈰

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
仙
台
七

夕
の
由
来
と
再
生
紙
―
８
万
羽
の
折

り
鶴
の
ゆ
く
え
」

◦
日
時‖

７
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

七
夕
飾
り
が
再
生

紙
に
生
ま
れ
変
わ
る
過
程
等
に
つ
い

て
学
ぶ
ほ
か
、
ミ
ニ
七
夕
飾
り
作
り

を
行
い
ま
す　
◦
定
員‖

16
人
〔
抽

選
〕。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◦
費
用‖

１
５
０
０
円
（
ミ
ニ
七
夕

飾
り
作
り
キ
ッ
ト
代
）　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
希
望
す
る

ミ
ニ
七
夕
飾
り
作
り
キ
ッ
ト
数
を
記

入
し
て
６
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

６
月
８
日
㈭
、
７
月
４
日

㈫
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半
（
荒

天
時
中
止
）　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園
市
民
広
場

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

６
月
９
日
・
16
日
・
30
日

の
各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２

時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地

下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口

付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
ラ
ラ
ガ
ー

デ
ン
長
町
「
ふ
れ
ラ
ラ
」

◦
日
時‖

６
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
６
時　
◦
会
場‖

ラ

ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
１
階
（
太
白
区
長

町
7│

20│

５
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

子
ど
も
食
堂
で
「
ち
ょ
っ
と
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
市
民
活

日
時

会
場

内
容

定
員

6/11㈰
10:00～
11:30

市民活動
サポート
センター

子
ど
も
食
堂
に

つ
い
て
の
動
画

視
聴
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
仲
間
と

の
交
流

15人〔先着〕

6/25㈰
9:30～
11:30

福沢市民
センター

子
ど
も
食
堂
の

運
営
準
備
や
、

子
ど
も
た
ち
と

の
工
作
遊
び

10人〔先着〕

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
４
４

日
時

会
場

上
映
映
画
対
象

6/10
㈯

10:00～11:30
富
沢
小
学
校

「草原の子テングリ」
「じごくのそうべえ」ほか

幼児～小学生と保護者

6/17
㈯

金
剛
沢
小
学
校

6/24
㈯

マ
イ
ス
ク
ー
ル

将
監
中
央（
将
監

中
央
小
学
校
内
）

動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０

１
０

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
講
座
」

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
各
30
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
し

て
６
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.send
ai-shim

incenter.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴

岡
４
─
１
─
８
☎
292
・
４
８
７
５
）

日
時

内
容

6/24㈯
13:30～16:30

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「『
若
者
』が

つ
く
る
未
来
の
仙
台
―
ま
ち
を
つ

く
る
若
者
大
集
合
！
」

7/8㈯

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン「『
も
っ
た
い

な
い
』
が
つ
く
る
未
来
の
仙
台
―

モ
ノ
と
オ
モ
イ
が
循
環
す
る
ま
ち

づ
く
り
」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

　
豊
か
な
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、

会
員
と
し
て
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時‖

７
月
３
日
㈪
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
区
役
所

６
階
ホ
ー
ル　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先

着
〕　
◦
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
、
泉

区
役
所
等
で
毎
月
入
会
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
６
月
６
日
午

前
８
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
214
・

６
２
６
２
、
E
メ
ー
ルsendaisc@

sjc.ne.jp

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し 

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

６
月
23
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

離
婚
に
関
す

る
基
本
的
な
知
識
を
女
性
相
談
員
が

説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚
に
悩

む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先
着
〕

②
Ｄ
Ｖ
を
知
る
基
礎
講
座
―
被
害
か

ら
回
復
す
る
た
め
に

◦
日
時‖

７
月
14
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

Ｄ
Ｖ
の
被
害

の
影
響
や
回
復
に
向
け
て
大
切
な
こ

と
を
解
説
し
ま
す　
◦
対
象‖

女
性

（
家
族
や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先

着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
有
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。

①
６
月
15
日
②
７
月
６
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
６
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
就

業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
し
ご
と
も

お
金
も
長
期
計
画
で
考
え
よ
う
」

◦
日
時‖

７
月
６
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

夢
や
目
標
の
達

成
に
向
け
、
自
分
と
子
ど
も
の
人
生

プ
ラ
ン
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
対

象‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お

よ
び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
10
人
〔
先
着
〕　
◦
託

児
有
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

６
月
28
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　

申
6
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.se

ndai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
４
３
２
２

大
人
の
未
来
学
校　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

「
仕
事
も
家
庭
も

幸
せ
に
す
る
感
情
心
理
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
『
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
』」

と
題
し
た
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
30
～
50
歳
代

の
方
50
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500

円　
申
６
月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・

３
１
７
０
、℻
215
・
4
1
4
0
、Ｅ
メ

ー
ルkouryu@

sendai-hw
.or.jp

仙
台
秋
保
そ
ば
フ
ェ
ス
２
０
２

３◦
日
時‖

７
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
午

前
９
時
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

秋
保
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

そ

ば
道
段
位
認
定
会
（
１
日
）
や
杜
の

都
仙
台
そ
ば
打
ち
名
人
大
会
（
２

日
）、
手
打
ち
そ
ば
の
提
供
（
各
日

500
食
限
定
で
、
午
前
10
時
～
な
く
な

り
次
第
終
了
。有
料
）、地
場
産
品
の

販
売
等　
◦
直
接
会
場
へ　
問
秋
保

総
合
支
所
総
務
課
☎
399
・
２
１
１
１ ※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵本の読み聞
かせ）

6/27㈫
11:00～11:20 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ
（母親同士の語り合い）

6/23㈮
10:30～11:30

１～11カ月の乳児と
母親６組〔先着〕

6/16
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

むすんでひらいて（発達が気
になる子どもと保護者に広場
を開放します）

6/19㈪
10:00～
13:00

発達が気になる子どもと
保護者10組〔先着〕（休館日
のため対象者のみの利用）

6/7
9:30～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふるさと広場

6/8㈭13:30～
15:30（荒天時中止）

どなた
でも

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

ぽけっと（お話し会）
6/20㈫

10:30～10:50、
  11:00～11:20

０・１歳児と母親
各10組〔先着〕

6/6
9:00～



令
和
五
年
五
月
十
六
日
初
校

６
月
の
お
知
ら
せ

2021

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①６月15日・22日②６月29日、７月６日各木曜日9:30
～10:30、11:30～12:30　●内容‖リズム体操や筋力トレーニ
ングなどの運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めのおおむ
ね60歳以上の運動可能な方各35人〔先着〕　●費用‖各510円　
申①６月９日②６月23日9:00から電話で

健康増進センターの催し

■いずみ・いきいき健
けん

幸
こう

セミナー
●日時‖７月７日～28日の毎週金曜日（全４回）10:00～11:30
●内容‖認知機能低下予防に関する講話と運動実技　●対象‖市内
にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能な方20人〔抽選〕　●費
用‖2,040円　申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の必
要事項と年齢を記入して６月22日（必着）までに。直接施設も可
■レッツ！　減量チャレンジ―忙しさに負けない運動と食事のヒント
●日時‖７月８日㈯10:00～15:00　●内容‖体脂肪量や筋肉量
の測定結果から、体重の減量につながる運動や食事について学び
ます　●対象‖市内にお住まいか通勤・通学している30歳～60
歳の方20人〔先着〕　●費用‖1,020円　●３カ月後にフォロー
アップ講座有り　申６月８日10:00から電話またはファクス、Ｅ
メール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
　　　健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1☎374･
6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp）
申・問

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
e
ス
ポ

ー
ツ
体
験

◦
日
時‖

①
７
月
７
日
㈮
②
７
月
11

日
㈫
午
前
10
時
半
～
正
午　
◦
会
場

‖

①
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
大

野
田
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

e
ス
ポ
ー
ツ
（
電
子
機
器
を
用
い

た
ス
ポ
ー
ツ
競
技
）
や
フ
レ
イ
ル
予

防
に
役
立
つ
ア
プ
リ
な
ど
の
体
験　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
60
歳
以
上
の
方
各
20
人
〔
抽

選
〕　
申
電
話
で
①
6
月
30
日
②
７

月
２
日
ま
で
に
。
直
施
施
設
も
可　

申
・
問
①
台
原
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
233
・
３
９
０
１
②
大
野
田
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
247
・
１
０
０
５

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
者
の
方
等
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
予
約
制　
◦
開
催
日
時
、
会
場
、

教
室
ご
と
の
実
施
内
容
な
ど
詳
し
く

は
各
事
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

☎
214
・
１
２
４
８

事
業

者
等

所
要

時
間

予
約
受
付
・

問
い
合
わ
せ

受
付

時
間

NT Tドコモ

60分

ドコモコンサ
ルティング
センター東北
☎0120・
609・111

9:00～
20:00

KDDI（au）

約60分

KDDI
お客さまセンター
☎0120・977・033
※実施店舗の案内
のみ。予約は直接
実施店舗へ
9:00～
20:00

ソフトバンク

45分または
60分

ソフトバンク
スマホ教室
予約窓口
☎715・
9970

11:00～
19:00

楽天モバイル
（相談会形式）

60分

楽天モバイル
仙台一番町店
☎748・
6671

10:00～
19:00

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

しダ
ー
ツ
教
室

◦
日
時‖

６
月
16
日
～
７
月
７
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
後
１
時

半
～
３
時
半　
◦
定
員‖

20
人
程
度

〔
先
着
〕

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

親
子
で
遊
ぼ
う
！

◦
日
時‖

６
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容‖

親
子
で
紙
人
形

劇
な
ど
を
楽
し
み
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
歳
～
３
歳
の

乳
幼
児
と
保
護
者
10
組
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
申
６
月
８
日
午
前
９
時

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
６
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

７
月
15
日
㈯
午
前
９
時
～
、

午
後
１
時
～　
◦
会
場‖

仙
台
青
陵

中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹

介
、
入
学
者
選
抜
の
概
要
説
明
、
模

擬
授
業
（
こ
と
ば
と
論
理
、
数
楽
タ

イ
ム
、
オ
ー
ル
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
タ

イ
ム
）、
部
活
動
等
見
学　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
６
年
生

の
児
童
と
保
護
者
各
200
組
程
度
〔
抽

選
〕　
◦
模
擬
授
業
の
内
容
等
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-c.ed.jp/～

seiryo/

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
往
復
は
が
き
に
保
護

者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
児
童
の

氏
名
（
児
童
・
保
護
者
各
１
人
ま

で
）、
小
学
校
名
、
参
加
希
望
時
間
、

参
加
希
望
模
擬
授
業
を
第
２
希
望
ま

で
記
入
し
て
６
月
30
日
ま
で
に
仙
台

青
陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989│

3201
青

葉
区
国
見
ケ
丘
７│
144
☎
303
・
５
５

５
１
）

に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
・
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば
「
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
わ
ら
べ
う
た
」

◦
日
時‖

７
月
９
日
㈰
午
前
10
時
半

～
11
時
、
11
時
半
～
正
午　
◦
会
場

‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦

対
象‖

０
歳
児
と
保
護
者
ま
た
は
妊

娠
中
の
方
と
そ
の
家
族
各
15
組
〔
先

着
〕　
申
６
月
９
日
午
前
９
時
半
か

ら
電
話
ま
た
は
直
接
市
民
図
書
館
へ

申
・
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８

５女
子
の
た
め
の
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス◦
日
時‖

６
月
30
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
内
容‖

日
頃
の
不
安
な

ど
を
気
軽
に
話
せ
る
場
で
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
分
野
の
女
性
相
談
員
に
相
談

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座

◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー　
申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名

実
施

機
関

日
時

講
座
名

定
員

東北医科薬科大学

①7/8㈯
10:30～
12:00

経
験
か
ら
考
え
る

こ
れ
か
ら
の
感
染

症
と
の
付
き
合
い

方
―
本
当
に
恐
ろ

し
い
の
は
何
か

各10人〔先着〕

②7/22㈯
13:30～
15:00

心
臓
病
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

健
康
寿
命
の
延
伸

を
目
指
し
て

東北文化
学園大学
③7/22㈯
10:30～
12:00
脚
は
「
第
２
の
心

臓
」
―
む
く
み
と

運
動
の
関
係

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
「
リ
ワ
ー
ク

準
備
コ
ー
ス
」
説
明
会

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈫
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

精
神

科
等
で
う
つ
病
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方
と
そ
の
家
族
10

人
〔
先
着
〕　

申
６
月
６
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
精
神
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
265
・
2
3
0
5

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク

セ
ル
２
０
１
９
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

７
月
30
日
～
11
月
５
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。
８
月
13
日

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

◦
会
場‖

宮
城
県
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─

７
─
３
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
や
父
ま

た
は
寡
婦
の
方
７
人
程
度
〔
選
考
〕

◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託

児
有
り
（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要

申
し
込
み
）　

申
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託

児
希
望
の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記

入
し
て
７
月
３
日
（
必
着
）
ま
で
に

宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３

☎
・
℻
256
・
６
５
１
２
）　
問
こ
ど

も
支
援
給
付
課
☎
214
・
８
１
８
０

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共

に
学
ぶ　
ミ
ン
ナ
シ
テ
マ
ザ
ー

ル◦
日
時‖

７
月
１
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ボ
ッ
チ
ャ
な
ど

誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験

◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
30
人
（
付

き
添
い
可
）、
障
害
の
な
い
方
20
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た

は
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
手
話
通
訳
が
必
要

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
教
室　
　
　
　

車
い
す
テ
ニ
ス
教
室

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午
、
８
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半
、
９
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午
（
全
３
回
）

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

◦
日
時‖

７
月
８
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半
、
８
月
19
日
㈯
午
後
３
時
～

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
「
男
性
育
休
は
成
長

戦
略
の
カ
ギ
」

◦
対
象‖

企
業
等
の
経
営
者
、
管
理

職
、
人
事
・
労
務
担
当
者
な
ど　
◦

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催　
申
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-l.jp/

で
７
月
11
日
ま
で
に　
問
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４
４

日
時

内
容

7/12㈬
13:30
～
14:30

講
演
「
男
性
が
育
休
を
取
得

し
や
す
い
職
場
の
土
壌
づ
く

り
に
つ
い
て
」

14:30
～
15:30
地
元
企
業
の
事
例
紹
介

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座　
　
　

◦
日
時‖

７
月
12
日
㈬
か
ら
2
年
間

（
毎
週
水
曜
日
。
全
45
回
）
午
前
９

時
半
～
11
時
半　
◦
会
場‖
福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て
活
動

で
き
る
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

３
８
０
０
円
程
度
（
テ
キ
ス
ト
代

等
）　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民

の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

等
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
６
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講座
の講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名
（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマートフ
ォン所有の有無⑧⑧文字入力の可否を記入して６月16日
（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局（〒980-
0821青葉区春日町6-1白鳥ビル213号☎・FAX745･58
71、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問い合わせは10:00
～16:00。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴4,000円
⑵⑶⑷⑹各3,000円⑸⑺各1,500円

⑴パソコン入門講座 （パソコンを基礎から学びます）

⑵ワード講座（文字入力できる方が対象）

講習番号 日時 会場
SN-03 7/5～7 9:45～12:45 シルバーセンター

⑷タブレット講座（A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidタブレットの操作）

⑺スマホL
ラ イ ン
INE講座（AndroidスマホでLINEの操作）

講習番号 区分 日時 会場
MG-02 体験 7/5 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

講習番号 区分 日時 会場
ME-02 初級 7/3・4 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

シニアのためのIT講座2023

講習番号 日時 会場
MS-01LINE 7/5 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

講習番号 区分 日時 会場
MS-01 初級 8/3・4 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑶エクセル講座（文字入力できる方が対象）

⑸プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratch体験）

講習番号 区分 日時 会場
MW-02 初級 7/3・4 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑹スマホ入門講座（Androidスマホの基本操作）

講習番号 区分 日時 会場
DT-11 中級 7/14・15 12:45～15:15 台原老人福祉センター

に
「
公
開
講
座
申
し
込
み
」
と
記

入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入

し
て
①
東
北
医
科
薬
科
大
学
学
務
部

教
務
課
☎
234
・
４
１
８
１
、
℻
275
・

２
０
１
３
、
E
メ
ー
ルk-kyoum

u
@
tohoku-m

pu.ac.jp

②
東
北
医

科
薬
科
大
学
医
学
部
事
務
部
教
務
課

☎
290
・
８
８
５
０
、
℻
290
・
８
８
６

０
、
Ｅ
メ
ー
ルf-igakubu-kyou

m
u@
tohoku-m

pu.ac.jp

③
東

北
文
化
学
園
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ

ー
☎
233
・
3
4
5
1
、
℻
233
・
６
２

９
８
、
Ｅ
メ
ー
ルliaison@

office.
tbgu.ac.jp

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可　
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
6
3
8
2
、
℻

392
・
７
７
３
６

で
き
る
ほ
か
、
小
物
作
り
体
験
や
生

理
用
品
等
の
無
料
配
布
コ
ー
ナ
ー
な

ど
も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

女
性

（
子
ど
も
連
れ
も
可
）　
◦
直
接
会

場
へ　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
３
０
２

な
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
）
で
６
月

16
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.sendai-shim

incent
er.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
─

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
292
・
４
８
７
５
、
℻
295
・
０

８
１
０
）

４
時
半
、
９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半
（
全
３
回
）

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

宮
城
野
体
育

館　
◦
対
象‖

身
体
障
害
の
あ
る
方

各
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
用
具
の
貸
し

出
し
有
り　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
教
室
名
を
記

入
）
で
６
月
30
日
ま
で
に
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
8
６
9
１
、
E
メ
ー
ル

info@
sendai-dsa.jp

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
７
月

３
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１



令
和
五
年
五
月
十
六
日
初
校

６
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の
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知
ら
せ

2223

６
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

T
タ ッ ク

AC葛岡ウォーターパーク（葛岡温水プール）
☎277･8598
〒989-3121 青葉区郷六字葛岡57-1
ホームページhttp://www.tm-sendai.com/

小学生短期水泳教室Ａ
（水慣れから息継ぎクロール

の習得を目指す小学生）

7/24～28、
7/31～8/4
（各５回）

8:00～
9:00

各30人
〔抽選〕

各
4,950円

6/21
（必着） ｄ・ｆ

TAC水の森ウォーターパーク（水の森温水プ
ール）
☎277･2713
〒981-0962 青葉区水の森4-1-1
ホームページhttp://www.tm-sendai.com/

幼児短期水泳教室
（４歳以上の未就学児）

7/24～28、
7/31～8/4
（各５回）

9:00～
10:00

各20人
〔抽選〕

各
4,950円

6/21
（必着） ｄ・ｆ

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221

水中ウオーキング
（高校生以上）

7/5・7・
12・14

10:10～
11:00

各20人
〔先着〕

各
700円 直接会場へ

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者パークゴルフ教室
（パークゴルフ初心者で

18歳以上の方）
6/27 9:30～

12:00
20人

〔抽選〕 500円 6/12
（必着）

はがきに申
込時の必要
事項と利き
手を記入で

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-sendai.jp/
igm/

テニス指導者講習会
（高校生以上） 7/2 9:00～

12:00
20人

〔先着〕 500円 6/6
9:00～ b・ｆ

七北田公園体育館
☎375･9914

中高年向けストレッチ教室
（45歳以上） 7/2 13:00～

14:30
12人

〔先着〕 500円 6/19
10:00～ a・b

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホ
ームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話
または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘
進ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）
宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は
9:00～19:00

●日時‖７月１日㈯9:30～11:50　●会場‖元気フィールド
仙台　●内容‖トップアスリートによる「親子で楽しめる運
動プログラム」「スポーツと安全」をテーマとした講話と実
技　●対象‖５歳児～小学３年生と保護者30組〔先着〕　●
費用‖１組500円　申６月６日13:00から電話または直接施
設へ　申・問元気フィールド仙台☎231･1221

※対象年齢 ‖５歳児：平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ

仙台市健康福祉事業団の催し
①いきいき健

けんこう
幸セミナー

●日時

‖

６月29日～７月20日の毎週木曜日（全４回）13:30
～15:00　●会場

‖

みやぎ生協西多賀店（太白区西多賀3-1-
1）　●内容

‖

認知機能低下予防のための講話と運動実技　
●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の
方15人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円　申電話またははがき、フ
ァクス（申込時の必要事項と年齢を記入）で６月15日までに

③介護講座

●会場

‖

シルバーセンター　申６月６日9:00から電話またはフ
ァクス、Ｅメール（申込時の必要事項と希望講座名を記入）で

日時 講座名等 定員

7/5㈬ 10:00～14:30 認知症を理解する
◦費用 ‖105円（テキスト代） 50人〔先着〕

7/15㈯ 10:00～15:00 ターミナルケアを学ぶ 50人〔先着〕

7/21㈮ 10:30～11:30 知って役立つ福祉用具講座（排
せつと入浴） 15人〔先着〕

7/31㈪ 18:30～20:30 音楽を使ったレクリエーション 30人〔先着〕

　　　仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京
院1-3-2①②①②☎215･3194、FAX215･3225③③ ☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

申・問

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付
昭和歌謡・唱歌・フォー
ク歌声喫茶 6/29㈭ 10:00～

11:40
30人

〔先着〕
6/6

9:00～

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

申電話または直接施設へ

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

こおりやまスマホ教室
（入門編）―スマホを使っ
て生活を楽しく、豊かに

7/5㈬・
19㈬

（全２回）
14:00～
15:30

12人
〔抽選〕

6/23
までに

●費用

‖

①500円　申①電話または直接施設へ②電話で

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

①着物リメイク教室
7/5㈬・

6㈭
（全２回）

10:00～
11:45

10人
〔先着〕

6/6
9:30～

②無料相談会　相続・
遺言書・後見制度 7/13㈭

10:00～
12:00

（１人30分）
８人

〔先着〕

申①電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106②
電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

①相続遺言等無料相談会 6/21㈬ 13:00～
16:00

12人
〔先着〕 6/6

10:00～②趣味の体験教室　台原
マジック愛好会 6/25㈰ 10:30～

12:00
10人

〔先着〕

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

人生100年時代「笑って
元気に暮らしたい」（講話）6/28㈬ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
6/6

9:30～

●会場

‖

シルバーセンター　●内容‖介護予防のための運動
実技と健康講話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの運動可
能な65歳以上の方各コース33人〔抽選〕　●費用‖各4,080円
申電話またははがき、ファクス（申込時の必要事項と希望コー
ス名、年齢を記入）で６月12日（必着）までに。直接施設も可

②シニア元気あっぷ運動教室
期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）

7/3～9/4の毎週月曜日
（7/17、8/14を除く）

Ａコース／
9:30

Ｂコース／
11:15

7/4～9/5の毎週火曜日
（7/18、8/15を除く）

Ｃコース／
9:30

Ｄコース／
11:15

7/5～9/6の毎週水曜日
（7/19、8/16を除く）

Ｅコース／
12:45

Ｆコース／
14:30

7/7～9/8の毎週金曜日
（7/21、8/11を除く）

Ｇコース／
13:15

Ｈコース／
15:00

障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教

室
（
ス
ケ
ッ
チ
教
室
）

◦
日
時‖
７
月
５
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
（
難
病
の
方
も
含
む
）
15
人

〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　

申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る

申
込
書
で
６
月
16
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

障
害
者
健
康
指
導
教
室 

　
　   

◦
日
時‖

７
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

体
力
増
進
に
関
す
る
講
話
と

自
宅
で
も
で
き
る
運
動
の
紹
介　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
・
難
病
の
方
15
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
仙
台
市
障
害
者
福

祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で

６
月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
電
話

で
の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２

児
童
期
発
症
の
高
次
脳
機
能
障

害
「
家
族
の
た
め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖

６
月
23
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象‖

児
童
期
に
発
症
し
た

高
次
脳
機
能
障
害
児
・
者
の
家
族
10

人
〔
先
着
〕　
申
６
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

６
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設

計
等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談

申
６
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
080
・
６
９
３
７
・

７
２
６
７　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５

日
時

内
容
会
場

対
象

①6/14㈬
13:00～
15:00

学習会

若林区障害者
福祉センター

市内にお住まいで、
ひきこもり状態にある

方や障害のある方の
家族①20人②各６組
〔いずれも先着〕

②6/20㈫・
21㈬

10:00～
16:30

個別相談

障
害
者
の
た
め
の
お
金
の
勉
強

会◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
お
金
の
使
い
方

に
関
す
る
勉
強
会　
◦
日
程
や
時
間

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
電
話
で
①
６
月
14
日
②
６
月

29
日
ま
で
に
N
P
O
法
人
障
が
い
者

の
暮
ら
し
と
お
金
の
相
談
室
☎
080
・

６
９
３
７
・
７
２
６
７　
問
障
害
企

画
課
☎
214
・
８
１
５
１

期
間

会
場

対
象

①
6/16㈮

～
9/22㈮

（全６回）
生涯学習支援
センターほか

市内にお住まいの
①精神障害のある

方20人
②知的障害のある
方、発達障害のある

方各20人
〔いずれも抽選〕

②
7/1㈯

～
10/7㈯

（全６回） 

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

7
月
11
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
、
福
祉
機
器

の
展
示　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
◦

手
話
通
訳
・
点
字
資
料
等
の
配
慮
が

必
要
な
場
合
は
、
７
月
３
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い　
申
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
７
月
10
日
ま
で
に
仙

台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

262
・
７
２
９
４
、
℻
216
・
０
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルsendai-vc@

poppy.o
cn.ne.jp

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育

手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方

（
在
学
中
の
方
を
除
く
）各
20
人〔
抽

選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
費
用‖

各

３
５
０
０
円
（
付
き
添
い
の
方
は
各

２
８
０
０
円
）　
◦
集
合
・
解
散‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
（
①
②
い
ず
れ
か
の
み
）
を

記
入
）
で
６
月
10
日
ま
で
に
仙
台
市

知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

☎
211・5
0
3
0
、
℻
211・７
０
７
１

日
時

内
容

会
場

①
7/2㈰

10:00～
15:00

バーベ
キュー

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
（
柴
田

郡
村
田
町
菅
生
６

ー
１
）

②
10/29㈰
9:15～
14:30

芋煮会

秋
保
森
林
ス
ポ
ー

ツ
公
園
（
太
白
区

秋
保
町
湯
元
字
青

木
33
ー
１
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
　
　
　 

◦
会
場‖

市
役
所
上
杉
分
庁
舎
２
階

申
電
話
で
６
月
26
日
ま
で
に
精
神
保

健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
１

９
１ 日

時

（
全
３
回
）

内
容

対
象

7/4
㈫

13:30～16:00
精
神
科
医
に
よ
る

講
話

市内にお住まいで、35歳
以下のひきこもり状態に
ある方の家族30人〔抽選〕

7/12
㈬

心
理
士
に
よ
る
講

話
、
家
族
の
体
験
談

7/21
㈮

若
者
の
ひ
き
こ
も

り
へ
の
サ
ポ
ー
ト

に
つ
い
て

◆親子で楽しめる運動プログラム＆いのちの教室



令
和
五
年
五
月
十
六
日
初
校

■資料館サポーター養成講座
●初回日時‖７月８日㈯10:00～11:00（全５回）　●活動
内容 ‖歴史民俗資料館で行われる体験学習やイベントの補
助等を行うサポーターの講習　●初回のみ入館料がかかり
ます　●詳しくはお問い合わせください

６
月
の
お
知
ら
せ

25 仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

24仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

６月10日㈯6:30～8:00　●定員

‖

15人〔先着〕。
中学生以下は保護者同伴　●双眼鏡の貸し出し有り　申
６月６日9:00から電話で
■森のアート感さつ会「クモのアート」
●日時

‖

６月17日㈯10:00～12:00　●内容

‖

クモの巣や
体色の美しさに注目して、自然のアートを楽しみます　●
対象

‖

小学３年生以上10人〔先着〕。中学生以下は保護者
同伴　申６月７日9:00から電話で
■夜の森のかんさつ会
●日時

‖

６月25日㈰19:00～20:30　●内容

‖

ホタルなど、
夜間に活動する生き物の観察　●対象

‖

小学生以上20人
〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申６月８日9:00から電
話で
■ガイドウオーク「深緑の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●中
学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

飲み物・帽子・かっぱ。
歩きやすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

■市民園芸講座

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

日時 内容等 対象

① 6/16㈮ 10:00～12:00 庭木の剪
せん
定
てい 30人

〔先着〕

② 6/24㈯ 10:00～12:00 親子で種まき　全員集合！ 親子20組〔先着〕

③
6/30㈮、
7/8㈯・
15㈯
（全３回）

10:00～11:30
ハーブ教室（ハーブの栽培
などを学びます）
◦費用 ‖1,000円

15人
〔抽選〕

④ 7/1㈯ 10:00～11:00、
13:30～14:30

クラフトカフェ「スタンプ
ぽんぽん夏の花カレンダー」

各10人
〔先着〕

⑤ 7/8㈯ 10:00～11:30 バラの花後管理と病害虫防除
30人
〔先着〕

申①６月６日②６月14日④６月15日⑤６月27日9:00から
電話で③ファクスまたはＥメール（green-kouza@senda
i-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事項を記入し
て６月10日までに
■緑の移動相談

日時 会場
6/10㈯・16㈮・
17㈯・18㈰ 10:00～16:00

全国都市緑化仙台フェアメイン
会場（青葉山公園追

おい
廻
まわし
地区）

7/5㈬ 9:30～15:00 勾当台公園
●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

■消しゴムはんこ作りと石窯ピザ
●日時

‖

６月11日㈰10:00～14:30　●対象
‖

４歳以上の
方15人〔先着〕　●費用

‖

1,500円　申６月７日10:00から
電話で
■二
ふたくち
口の自然に触れてミクロの世界を覗

のぞ
こう

●日時

‖

６月17日㈯10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者15人〔先着〕　●費用

‖

１人800円　申６
月10日10:00から電話で

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■野草みちくさ喫茶―身近にある野草をお茶で楽しむ
●日時‖６月17日㈯10:00～12:00　●内容‖ヨモギなど
の和ハーブに関する講話や試飲など　●定員‖15人〔先
着〕　●費用‖300円　申６月６日9:00から電話で
■あじさい観察会

日時 内容等

6/24㈯・25㈰

10:00～
10:45

剪定講習会（アジサイの剪定方法につい
て学びます）

10:00～
15:00

挿
さ
し木体験（アジサイの挿し木を体験し
ます）

11:00～
12:00

あじさいガイド（エゾアジサイを中心に
多様なアジサイの仲間を観察します）

■日曜手づくり教室

申６月６日9:00から電話で

日時 催し名 定員 費用

6/18

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

伝統工芸・一
いっ
閑
かん
張りの持ち手付

き丸竹皿をつくろう
各10人
〔先着〕

各
1,500円

6/25 かわいいバケツに春の花の押し
花額をつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,500円

7/2 消しゴムはんこで夏のモチーフ
＆七夕まつりをつくろう

各10人
〔先着〕

各
500円

7/9 籐
とう
のコースターをつくろう 各10人

〔先着〕
各
900円

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■展示・イベント

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時 ‖６月10日㈯13:00～13:30　●会場 ‖ビジターセ
ンター中庭　●内容 ‖「おはなしやま」の皆さんによる動
物の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし
　動物たちの個性や飼育の裏話などについて、動物を間近
に見ることができる展示場前でお話しします。

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■オウムインコデー
●日時 ‖６月18日㈰13:30～13:50　●会場 ‖ふれあいの
丘フリーフライト会場　●内容 ‖野生のオウムとインコの
生態などについて、クイズを交えて学びます。また、ルリ
コンゴウインコなどが実際に飛ぶ姿を観察します

日時 動物 集合場所
6/10㈯ 11:00～ ラマ

各展示場前6/17㈯ 14:00～ アビシニアコロブス
6/24㈯ 14:30～ キリン
7/1㈯ 13:30～ ツル

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■菖
しょう
蒲
ぶ
の節句

●日時

‖

６月22日㈭10:00～17:00　●内容

‖

古民家の軒
下に、厄よけの意味を持つ菖蒲とヨモギを飾ります
■野原で遊ぼう・春
●日時

‖

７月１日㈯10:00～11:30　●内容

‖

草花などを
使って遊び、五感で自然を楽しみます　●対象

‖

未就学児
と保護者10組20人〔先着〕　申６月10日10:00から電話で

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■仙台市史講座「景観から探る中山地区の歴史」
●日時

‖

７月29日㈯13:30～15:00　●会場

‖

中山市民セ
ンター　●内容

‖

近現代の絵地図を基に、中山地区の歴史
と景観の変遷を学びます　●定員

‖

30人〔抽選〕　申往復
はがきに申込時の必要事項を記入して７月５日までに

■企画展「仙台の祭りと年中行事」
●期間

‖

７月２日㈰まで
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

６月10日㈯11:00～11:30、14:00～14:30
■企画展関連講座

日時 講座名
6/17㈯ 13:30

～
15:00

仙台地方の祭りと年中行事―正月行事を中心に
6/24㈯ 仙台地方の正月飾り―おかざり・きりこ・きざみもの
7/2㈰ 仙台地方の祭りと年中行事―七夕祭・盆行事を中心に

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401
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秋保ビジターセンター 〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

日時 催し名等

6/10㈯～15㈭ 10:00～16:00
（最終日は15:00まで）

秋保スケッチを楽しむ会作品
展

6/10㈯ 11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ
6/11㈰・25㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り
6/17㈯ 14:00～14:30 しの笛たいむ（しの笛の演奏）
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お出かけ情報 ●催しは、6月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

■企画展「仙台の遺跡めぐり　長町駅東遺跡『長町に操車
場があったころ』」
●期間

‖

７月17日㈷まで　
■企画展関連イベント「HOゲージ鉄道模型運転会『長町
操車場を走った車両たち』」
●日時

‖

６月24日㈯・25日㈰10:00～15:00　●内容

‖

蒸
気機関車D51形・9600形などの模型列車を走らせます
■企画展関連イベント「ギャラリートーク」
● 日 時

‖

７月２日 ㈰15:00～15:45　● 定 員

‖

15人〔先
着〕　●14:45から受け付け
■富沢ゼミ「交通からみた長町の歴史」
●日時‖７月９日㈰13:30～15:00　●内容‖交通という
視点から見た長町の歴史についての講話　●定員‖【会場】
45人【オンライン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、
ファクスまたはＥメール（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に
申込時の必要事項と参加者全員の氏名、参加方法、子ども
は学年も記入して６月21日（必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

①ロボット教室―工作とプログラミング　中級
●日時‖７月１日㈯10:00～15:00　●内容‖ロボット梵

ぼん

天
てん

丸
まる

の拡張製作とプログラミング　●対象‖小学３年生以
上の梵天丸製作経験者10人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●費用‖1,000円　　
②自然観察会「台原森林公園の昆虫」
●日時

‖
７月２日㈰10:00～15:00　●内容

‖

台原森林公
園で昆虫を観察した後、科学館で標本作りを学びます　●
対象

‖
小学３年生以上16人〔抽選〕。小学３・４年生は保

護者同伴　●荒天時は室内で活動
③プログラミング教室　初級
●日時

‖

７月９日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容

‖

ロボットキットを使ったプログラミング　●対象

‖

小
学３年生以上各10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
④特別展「化石動物園―よみがえる太古の世界へ大冒険！」
●期間

‖

７月15日㈯～８月20日㈰　●内容

‖

古生代から
恐竜の時代を経て繁栄した哺乳類の世界を、生体復元モデ
ルや全身骨格標本、化石の展示や映像などで紹介します　
●観覧料‖一般900円、高校生600円、小・中学生300円
⑤特別展関連イベント「ナイトミュージアムツアー」
●日時

‖

７月26日㈬19:00～21:00　●内容

‖

照明を落と
した館内で、特別展と常設展示室を見て回ります。夜限定
のサイエンスショーも実施　●定員

‖

30組〔抽選〕　●特
別展観覧料が必要

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①①～③⑤③⑤の申①①～③③往復はがきに申込時の必要事項と学
生は学年、①①は過去の教室参加者は参加教室（初級・中級）
③③は希望時間を記入して①②①②６月13日③③６月20日までに。
⑤⑤往復はがきに代表者の申込時の必要事項と参加者全員
の氏名、電話番号、学生は学年を記入して７月７日までに

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

①初夏のガイドウオーク
●日時

‖

６月17日㈯10:00～13:00　●内容

‖

青葉の森を
散策しながら、夏の植物などを観察します　●対象

‖

起伏
のある山道を歩ける方15人〔抽選〕　
②森でコケ玉をつくってみよう
●日時

‖

６月24日㈯10:00～12:00　●内容

‖

青葉の森の
植物を使ってコケ玉を作ります　●定員

‖

10人〔抽選〕　
●費用

‖

300円　
③親子で虫あそび

申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushikom
i@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と②②は年齢
③③は子どもの年齢も記入して①①６月10日②②６月16日③③
６月15日までに

日時（荒天時中止） 内容 対象

7/1㈯ 10:00～
11:30 夏に見られる

虫を探します

３～６歳の未就学児と
保護者15人〔抽選〕

7/8㈯ 10:00～
12:00

小学１～３年生と
保護者15人〔抽選〕

センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法
宮
城
野
区

高砂市民センター
☎258･1010、FAX259･7577
〒983-0014 高砂1-24-9

仙台蒲生日和山山開き登山 日本一低い山「仙台蒲生日
和山」の山開きを行います どなたでも

7/2㈰10:00～12:00
●集合‖なかの伝承の丘
（蒲生5-30）

不要
直接会場へ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■陶芸「ろくろで作る堤焼」
●日時

‖

６月24日㈯9:30～12:00　●内容

‖

手動のろく
ろを使って湯飲みや茶わんなどを作ります　●対象

‖

小学
３年生以上20人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●費用

‖

1,000円　申往復はがきまたはＥメールに申込時の必要事
項を記入して６月12日（必着）までに仙台市公園緑地協会

（〒983-0842宮城野区五輪1-3-35☎293･3583、Eメール
mizunomori-event-entry@sendai-park.or.jp）

〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「ここに根をはる―津波のあとの植物たちとその
環境」
●期間

‖

７月16日㈰まで
■企画展関連イベント「『ミズアオイ』のお話と大昔のタネ
さがし」
●日時

‖

６月25日㈰10:00～11:30　●内容

‖

津波でよみ
がえった青い花「ミズアオイ」に関する講座を聞き、地層
サンプルから大昔の種を探します　●定員

‖

20人程度〔先
着〕　申６月６日10:00から電話またはＥメール（office@
sendai311-memorial.jp）（申込時の必要事項を記入）で
■「気仙沼市東日本大震災遺構・伝承館」ポスター展
●期間

‖

６月１日㈭～30日㈮　●内容

‖

気仙沼市内８校
の中学校の生徒が防災をテーマに作成したポスターとその
解説映像の紹介
■荒井サービススポット開設記念イベント
●日時

‖

６月10日㈯10:30～11:00　●内容

‖

絵本の読み
聞かせや紙芝居など　●定員

‖

30人程度〔先着〕　
■こすもす合唱団「トワイライトミニコンサート」
●日時‖６月27日㈫16:00～16:40　●内容‖荒井東地区
をイメージして作られた歌「わらい」など８曲の合唱

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710
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縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

①展示「東北の縄文遺跡―仙台の遺跡と米沢の遺跡」
●期間

‖

６月11日㈰まで
②縄文ワクワク体験

日時 内容等 対象

ア
6/17～
7/17の毎
週土・日曜
日、祝休日

9:00～
11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各100円

―
（小学生以
下は保護者
同伴）

イ
6/17㈯・24
㈯、7/2㈰・
9㈰・16㈰

13:00
～

縄文土器づくり（⒜ミニ⒝小）
◦費用 ‖⒜各100円⒝各200円 各10組

（１組４人
まで）
〔先着〕。
小学生以下
は保護者
同伴

ウ
6/18㈰・
25㈰、7/8
㈯・15㈯

⒞勾
まが

玉
たま

づくり
⒟石のアクセサリーづくり
◦費用 ‖⒞各200円⒟各100円

エ 7/1㈯・
17㈷

土笛づくり
◦費用 ‖各100円

③週末体験講座「樹皮でつくるポシェット」
●日時‖７月２日㈰10:00～12:00　●対象

‖

小学生以上
10人〔抽選〕。小学生は保護者と制作　
④週末体験講座「夏休み子ども考古学教室」
●日時

‖

７月29日㈯10:00～14:00　●内容

‖

鹿の角を使
ったアクセサリー作りや火起こし体験　●対象

‖

小学生と
保護者８組〔抽選〕　●費用

‖

300円　
②イ②イ～エ③④エ③④の申②イ②イ～エエ６月７日9:00から電話また
は直接施設へ③④③④往復はがき、ファクスまたはＥメール

（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必
要事項と④④は子どもの学年も記入して③③６月18日④④７
月15日（いずれも必着）までに

①泉ケ岳ファミリーアドベンチャー・夏―いきものまつり
●日時

‖

７月８日㈯9:30～９日㈰14:00（１泊２日）　●
内容

‖

昆虫観察、イワナつかみ取り等　●対象

‖

小・中学
生と保護者50人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費用

‖

大人
5,000円、小・中学生4,500円
②泉ケ岳探検「長谷倉川を登る」

　
③水生生物観察会
●日時‖７月26日㈬・28日㈮9:15～12:00　●対象 ‖小・
中学生と保護者各日20人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費
用

‖

各日１人500円
④泉ケ岳どきどき体験広場・夏「行こう！　山と海の冒険へ」
●日時

‖

８月９日㈬10:30～12日㈯15:30（３泊４日）　●
内容

‖

野外炊事、テント泊、ジップライン等　●対象

‖

小
学４年生～中学生30人〔抽選〕　●費用

‖

23,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と年齢、
性別、交通手段、Ｅメールアドレス（お持ちの方）、①③①③
④④は子どもの学年③③は参加希望日も記入して①①６月12
日②③④②③④６月20日（いずれも必着）までに。ホームページ
https://www.shizenfureaikan.jp/からも申し込めます

日時（全２回） 内容 費用 対象
7/15㈯ 9:30～

15:30
わらじ製作 2,500円 15歳以上（中学生を除く）

20人〔抽選〕8/5㈯ 沢登り 4,000円

②②～④④の申往復はがきに申込時の必要事項を記入して
②②６月14日③③６月13日④④アア６月20日イイ６月27日（いず
れも必着）までに④④ウウ７月５日10:00から電話で

①特別展「いわさきちひろの世界　ピエゾグラフ展」
●期間

‖

６月11日㈰まで　●観覧料

‖

一般810円、高校生
460円、小・中学生230円
②仙台文学館ゼミナール2023　小池光

ひかる
短歌講座

●日時

‖

７月８日㈯13:30～15:40　●定員

‖

60人〔抽
選〕　●費用‖1,000円
③佐伯一

かず
麦
み
　北根ダイアローグ「佐藤厚

あつ
志
し
と語る」

●日時

‖

７月９日㈰13:30～15:00　●内容

‖

芥川賞受賞
作家・佐藤厚志氏と館長・佐伯一麦による対談　●定員

‖

80人〔抽選〕　
④「ささめやゆき物語」展関連イベント
　７月15日から開催する、こども文学館えほんのひろば

「ささめやゆき物語」展の関連イベントを実施します。

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

日時 催し名等 対象

ア 7/22㈯
10:00
～
11:00

ささめやゆき　幻燈紙芝居物語
（絵本作家・ささめやゆき氏が自
ら考案した紙芝居を上演します）

18歳以上の方
20人〔抽選〕

イ 7/22㈯
13:30
～
14:30

ささめやゆきトーク（絵本店店主・
横田重俊氏との対談）※終了後サ
イン会有り（当日10:00から文学
館で本を購入した方50人〔先着〕）

50人〔抽選〕

ウ 7/26㈬
11:00
～
11:40

折り紙で「かえるぴょん」（絵本
の読み聞かせの後、折り紙のカエ
ルで遊びます）　●費用

‖

10円

５歳～小学３年
生の子どもと保
護者20人〔先着〕

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウム震災特別番組・ナイトプラネタリウム

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）
　６月19日㈪からは、プラネタリウムのリニューアルオ
ープンに伴い、従来の内容を一新して提供します。

■天文台スタッフサポーター養成講座
●日時‖８月～令和６年３月の毎月第３土曜日15:00～
17:00。課外講座も有り　●対象‖20歳以上（８月１日時
点）で、講座終了後にボランティア活動が可能な方30人

〔抽選〕　●サポーター登録には、初回（８月19日）を含む
６回以上の参加が必要です　申往復はがきに申込時の必要
事項と年齢、メールアドレスを記入して７月24日までに

投映日
（休館日
を除く）

番組／開始時刻

星空の時間
「今夜の星空散歩」

こどもの時間
「プラネくんと
あそぼう！」

V
ボ イ ジ ャ ー
OYAGER/
終わりなき旅

平日（6/19～）14:30（6/30を除く） ー 16:00
土曜日（6/24～） 10:00、

13:00、
16:00

11:30
14:30、18:00

日曜日、祝日
（6/25～） 14:30

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 7/1 19:40～

20:25
無料（当日9:00から
整理券を配布）

ナイトプラネタリウム
「まだ見ぬ宇宙へ」 6/24～ 19:40～

20:07
一般500円、小学生～高校
生200円、未就学児無料

■プラネタリウムリニューアル記念番組（投映時間は各回
約25分）
　６月18日㈰までは、プレオープン期間として、特別番
組を投映します。
番組名 投映日

（休館日を除く） 開始時刻 観覧料

サステナブ
ル・スペー
ス―仙台の
宇宙

平日 16:00 一般400円、
高校生200円、
中学生以下・
天文台各種
サポーター
無料

土曜日
10:00、11:30、13:00、
14:30、16:00、18:00、

19:00

日曜日、祝休日 10:00、11:30、13:00、
14:30、16:00

●観覧には事前購入のチケットが必要です。購入方法など
詳しくはホームページhttps://www.sendai-astro.jp/をご
覧いただくか、お問い合わせください
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

医療機関名・所在地 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

6/12㈪・26㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

6/4
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

あやし小児科医院
青葉区愛子中央6-2-17-3F

☎392･1881

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

やおとめ整形外科
泉区八乙女4-4-1
☎725･6610

6/11
㈰

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

外科・整形外科　大山医院
太白区西中田5-27-6
☎242･7715

6/18
㈰

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

整形外科・外科神崎クリニック
宮城野区鶴ケ谷7-31-7
☎251･7711

6/25
㈰

桂こどもクリニック
泉区桂3-1-4
☎375･7220

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

愛子整形外科
青葉区愛子東1-4-45
☎391･8391

7/2
㈰

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

森整形外科リウマチ科クリニック
泉区南中山1-42-5-3F
☎279･1184

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 
※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します
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980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１
再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第44回　仙台市女性防火クラブ連絡協議会編

仙台市政だより　令和５年（2023年） ６月号

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）６
月

防
火
・
防
災
力
の
向
上
を
目
指
し
て

と
も
に
手
を
携
え
な
が
ら

　
地
域
の
防
火
・
防
災
の
活
動
に
取
り
組

む
「
仙
台
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議

会
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▲上段：左から佐藤さん、野
田さん、小松さん、古内さ
ん。下段：左から佐々木さ
ん、市長、山田さん

　
火
災
だ
け
で
な
く
、
自
然
災
害
が
頻
発
化

す
る
中
で
、
日
頃
の
備
え
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
で
の
支
え
合
い
が
非
常
に
大
切
で
す
。
皆

さ
ん
の
「
地
域
を
守
り
た
い
」
と
い
う
思
い

が
防
火
・
防
災
を
支
え
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
の
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
市
で
は

今
後
も
、
女
性
防

火
ク
ラ
ブ
の
皆
さ

ん
と
手
を
携
え
、

市
民
の
安
心
安
全

の
た
め
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

▲和紙やペットボトルのキャッ
プで作るミニ纏作りに挑戦！

　
火
災
予
防
に
向
け
た
知
識
の
習
得
や
、
地

域
の
防
火
意
識
を
高
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的

に
活
動
し
て
い
る
仙
台
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

連
絡
協
議
会
。
昭
和
38
年
の
発
足
以
来
、
長

き
に
わ
た
り
、
地
域
の
防
火
・
防
災
を
支
え

る
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
４
月
に
は
、
組
織
の
活
性
化
を
図
る
た
め

「
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
」か
ら「
女
性
防
火
ク
ラ

ブ
」
に
名
称
を
変
更
。
連
絡
協
議
会
会
長
で
、

若
林
地
区
会
長
も
務
め
る
山
田
は
る
み

さ
ん
は
「『
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
守
る
』
と
い
う
思
い
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
名
称
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

若
い
世
代
の
方
も
参
加
し
や
す
く
な
れ

ば
」
と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、
初
期
消
火

の
技
術
習
得
や
地
域
と
連
携
し
て
行
う

防
災
訓
練
等
、
そ
の
時
々
の
状
況
に
合
わ
せ

て
取
り
組
み
の
幅
を
広
げ
て
き
た
そ
う
。
仕

事
や
家
庭
と
両
立
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
、

長
年
力
を
尽
く
し
て
き
た
皆
さ
ん
の
姿
に
、

頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。

地
域
に
根
差
し
た
特
色
あ
る
活
動

　
日
頃
か
ら
消
防
署
と
連
携
し
、
地
域
に
根

差
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
る
女
性
防
火
ク
ラ

ブ
。「
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
は
じ
め
、住
宅

用
火
災
警
報
器
の
普
及
啓
発
な
ど
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、青
葉
地
区
会
長

の
佐
藤
幸ゆ

き
子こ

さ
ん
。
他
に
も
、
地
区
ご
と
に

特
色
あ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
東
日
本

大
震
災
で
被
害
が
大
き
か
っ
た
宮
城
野
地
区

で
は
、
被
災
体
験
の
朗
読
会
を
開
催
。
宮
城

野
地
区
会
長
の
野
田
幸さ

ち
代よ

さ
ん
は
「
建
物
等

の
被
害
だ
け
で
な
く
、
大
切
な
も
の
を
失
っ

た
人
々
の
悲
し
み
が
あ
る
こ
と
を
若
い
世
代

に
も
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
若

林
地
区
で
行
っ
て
い
る
の
は
「
ミ
ニ
纏ま

と
い

」
作

り
。「
江
戸
時
代
に
町ま

ち
火び

消け
し
が
組
の
目
印
と
し

て
用
い
た
纏
の
手
作
り
体
験
を
通
し
て
、
火

の
用
心
の
大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
」

と
山
田
さ
ん
は
狙
い
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍か

に
よ
り
、
み
ん
な
集
ま
っ
て
の

活
動
が
難
し
い
中
で
始
ま
っ
た
取
り
組
み
も
。

「
災
害
時
で
も
家
庭
に
あ
る
も
の
で
作
れ
る

食
事
『
サ
バ
・
メ
シ
』
の
普
及
を
目
指
し
、

レ
シ
ピ
集
を
作
成
し
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、

泉
地
区
会
長
の
古
内
昭て

る
子こ

さ
ん
。
お
菓
子
を

使
っ
た
料
理
も
あ
り
、
多
彩
な
ア
イ
デ
ア
に

驚
き
ま
し
た
。
太
白
地
区
で
は
、
小
・
中
学

生
な
ど
が
防
火
・
防
災
や
コ
ロ
ナ
終
息
の
願

い
を
込
め
た
七
夕
飾
り
を
制
作
し
、
商
業
施

設
等
に
展
示
。
太
白
地
区
会
長
の
佐
々
木
琴

世
さ
ん
は
「
子
ど
も
た
ち
の
発
想
力
が
生
か

さ
れ
、
大
変
好
評
で
し
た
」
と
手
応
え
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
知
識
の
習
得
も
欠
か
せ
な
い
活
動

の
一
つ
で
す
。「
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
々

と
、
救
命
講
習
や
防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
宮
城
地
区
会
長
の
小
松

ま
さ
子
さ
ん
。
消
防
署
で
の
講
習
会
等
に
も

定
期
的
に
参
加
し
、
防
災
力
の
向
上
に
努
め

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
女
性
の
細
や
か
な
視
点
を
生
か
し
な
が
ら
、

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た
取
り
組

み
を
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
山
田
さ

ん
は
「
災
害
時
、
大
切
な
家
族
や
そ
の
場
に

居
合
わ
せ
た
人
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
地
域
の
方
々
と
協
力
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

青
葉
区
版
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