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市
民
医
学
講
座　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈭
午
後
２
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー

◦
内
容‖

熱
中
症
に
つ
い
て
の
講
話

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ　
◦
駐
車
場
は
利
用
不
可　

問
医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

難
病
医
療
相
談
会
「
ポ
リ
オ
」  

◦
日
時‖

７
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

専
門
医
に

よ
る
「
最
近
の
骨
粗
鬆し
ょ
う

症
治
療
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
医
療
講
演
会
と
相

談
会　
◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　

申
７
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１

問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

725
・
７
８
５
３

障
害
者
健
康
指
導
教
室　
　
　

 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害

の
あ
る
方
・
難
病
の
方
各
15
人
〔
抽

選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
持
ち
物‖

飲
み
物
・
筆
記
用
具
。
①
は
タ
オ
ル

日
時

内
容

会
場

①7/22㈯
10:30～
12:00

楽ら
く

笑し
ょ
う

レ
ク
式
体
力

チ
ェ
ッ
ク
と
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
て
体
力
Ｕ
Ｐ
！

若林
障害者福祉
センター

②8/9㈬
10:00～
11:30
喉
を
鍛
え
て
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を
予
防
し

よ
う
！

福祉
プラザ

も
。
動
き
や
す
い
服
装
で　
申
市
役

所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で
①
７
月
13
日
②
7
月

31
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を
記
入
）

で
の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台

市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９

４
、
℻
266
・
０
２
９
２

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
将
来
の
生
活
設

計
等
に
関
す
る
学
習
会
と
個
別
相
談

申
7
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
080
・
６
９
３
７
・

７
２
６
７　
問
障
害
者
支
援
課
☎

214
・
８
１
６
５

日
時

内
容
会
場

対
象

①
7/19㈬
13:00～
15:00

学習会

宮城野区
中央市民センター

市内にお住まいで、ひ
きこもり状態にある方
や障害のある方の家族
①20人②各６組
〔いずれも先着〕

②
7/21㈮・
28㈮
10:00～
16:30
個別相談

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し脳
の
健
康
教
室　

活い

き
生
き
楽が
く

習し
ゅ
う

教

室◦
日
時‖

８
月
30
日
㈬
ま
で
の
毎
週

水
曜
日
（
７
月
19
日
、
８
月
16
日
を

除
く
）
午
前
10
時
～
11
時　
◦
内
容

‖

脳
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
会

話
や
簡
単
な
読
み
書
き
・
計
算
な
ど

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
方　
◦
費
用‖

３

千
円　
◦
回
答
の
採
点
な
ど
、
教
室

参
加
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
も
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
ま
た
は
直

接
施
設
へ

地
域
福
祉
講
座
「
家
族
に
感
謝
す
る

『
終
活
』」

◦
日
時

∥

８
月
３
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容

∥

遺
言
の
書
き
方

な
ど
を
解
説
し
ま
す　
◦
定
員

‖

20

人
程
度
〔
先
着
〕　
申
７
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２
、
℻

392
・
７
７
３
６

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用∥

各
500
円　
申
７
月
６
日
①
午

後
１
時
②
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日

を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
事

務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
内
）
☎

日
時

講
座
名

対
象

①
7/24㈪

13:30～15:00
「
江
戸
時
代
の
ア

ー
ト
な
仙
台
」

市内にお住まいか
通勤している
50歳以上の方
各50人〔先着〕

②
8/3㈭

「
大
正
・
昭
和
時
代

の
絵
は
が
き
と
写

真
で
見
る
仙
台
七

夕
ま
つ
り
」

215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jpシ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

シ
ル
バ
ー
創
作
展

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈯
～
27
日
㈭
午

前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
（
最
終
日

は
午
後
２
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

絵

画
や
書
、
写
真
、
工
芸
な
ど
シ
ニ
ア

の
美
術
作
品
の
展
示　
◦
小
学
生
の

絵
な
ど
の
作
品
も
展
示
し
ま
す

シ
ニ
ア
学
び
合
い
講
座
「
作
っ
て
飾

ろ
う
！
ミ
ニ
七
夕
飾
り
」

◦
日
時‖

７
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬

（
全
２
回
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦

内
容‖

七
夕
飾
り
の
由
来
等
を
学
び
、

七
つ
飾
り
を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
方
15

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

1
5
0
0

円　
申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験

教
室

◦
費
用‖

各
500
円　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
時

を
記
入
）
で
８
月
４
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
☎
215
･
３
１
７
０
、
℻
215
･
４

１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu@

sen
dai-hw

.or.jp

日
時

内
容

対
象

8/22㈫
10:00～12:00、
8/24㈭

13:30～15:30
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
基
本

市内にお住まいかお勤めの
60歳以上で初めてスマート
フォンの購入を検討している方

各15人〔抽選〕

8/22㈫
13:30～15:30、
8/24㈭

10:00～12:00
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
基
本
と

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験

アニパル仙台の催し
■アニパル猫日和譲渡会
●日時‖７月15日㈯10:00～12:00　●持ち物
‖本人確認書類・キャリーケース・記入済みの
猫譲渡チェックリスト（市ホームページからダ
ウンロード可）・賃貸住宅や集合住宅にお住ま
いの方はペットの飼育が可能であることが証明
できる書類　●猫の譲渡は先着順。審査により
譲渡できない場合有り　●直接会場へ
■夏休みふれあいワンニャン工作教室
●日時‖８月３日㈭10:00～11:30　●内容‖
犬や猫との触れ合いや、飼い主へのマナーアッ
プ啓発用グッズ等の製作　●対象‖犬や猫を飼
っていない小学生と保護者５組〔先着〕　申７
月６日9:00から電話で
■地域猫活動に関する市民説明会
●日時‖８月22日㈫14:00～16:00　●会場‖
生涯学習支援センター　●内容‖飼い主のい
ない猫によるさまざまな問題の解決に向けた

「地域猫活動」についての説明会　●定員‖65
人〔先着〕　●持ち物‖筆記用具　申７月10日
9:00から電話で

申・問アニパル仙台☎258･1626

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
５
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈯
午
前
９
時
半

～　
◦
会
場‖

仙
台
青
陵
中
等
教
育

学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹
介
、
入
学

者
選
抜
の
概
要
説
明
、
部
活
動
等
見

学　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

小
学
５
年
生
の
児
童
と
保
護
者
400
組

程
度
〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-c.ed.jp/～
seiryo/

を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
往
復
は
が
き
に
保
護
者
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
児
童
の
氏
名
（
児
童

と
保
護
者
は
各
１
人
ま
で
）、
児
童

の
小
学
校
名
を
記
入
し
て
７
月
31
日

ま
で
に
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校

（
〒
989│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５
１
）

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
フ
ォ
ー

ラ
ム　
今
こ
そ
考
え
よ
う
「
た

く
ま
し
く
生
き
る
力
」

　
「
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
」
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
学

校
・
家
庭
・
地
域
が
協
働
す
る
こ
と

の
意
義
な
ど
を
考
え
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈫
午
後
２
時
～

４
時
10
分　
◦
会
場‖

太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー
楽ら

楽ら

楽ら

ホ
ー
ル　
◦
内
容

‖

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
に
つ
い
て

の
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
な
ど　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視
聴
も
可　
◦

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
７
月
7
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
学
び
の
連
携
推
進
室
☎
214
・

８
４
３
８
、
E
メ
ー
ルkyo01912

0_11@
city.sendai.jp

高
等
学
校
開
放
講
座　
　
　
　

 

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
参
加
希
望
講
座
名
も
記

入
し
て
①
７
月
14
日
②
７
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
①
仙
台

大
志
高
等
学
校
（
〒
983

│

0842
宮
城
野

区
五
輪
1│

４│

10
☎
257
・
０
９
８

６
）
②
仙
台
工
業
高
等
学
校
（
〒
983

日
時

講
座
名
等

対
象

①8/4㈮
9:00～16:00
仙台大志高等学校

夏
休
み
理
科
体
験

教
室
（
イ
カ
の
解

剖
、
液
体
窒
素
を

利
用
し
た
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
作
り
体

験
）　
◦
持
ち
物

‖

昼
食
・
飲
み
物
・

上
履
き
。
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
で

※
イ
カ
、
バ
ニ
ラ

ア
イ
ス
の
成
分
に

ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ

る
方
の
参
加
不
可

市内にお住まいか通学している
小・中学生10人〔抽選〕。
小学４年生以下は保護者同伴

②8/19㈯・26㈯（全２回）
9:00～12:00
仙台工業高等学校

オ
リ
ジ
ナ
ル
ル
ア

ー
の
制
作
―
３
Ｄ

Ｃキ

ャ

ド
Ａ
Ｄ
、
３
Ｄ
プ

リ
ン
タ
を
活
用
し

て
自
分
だ
け
の
ル

ア
ー
を
作
ろ
う

◦
費
用

‖

１
０
０

０
円　
◦
持
ち
物

‖

筆
記
用
具

※
留
意
事
項
有

り
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

市内にお住まいか通勤・通学して
いるパソコンの基本操作のできる
小学５年生以上の方10人〔抽選〕。

小学生は保護者同伴

│

8543
宮
城
野
区
東
宮
城
野
３│

１
☎

237
・
５
３
４
１
）

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
介
護
講
座

申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
講
座
名
を
記
入
）

で②
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動
教

室◦
日
時‖

８
月
25
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
、
11
時
半
～
午
後
０
時
半　
◦

内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
、
介
護
予
防
の
た
め
の

運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
方
各
30
人
〔
先

着
〕　
◦
費
用‖

各
510
円　
申
７
月

18
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー　
申
・
問
仙
台
市
健
康
福
祉

事
業
団
①
☎
215
･
3
7
1
1
、
℻

215
･
3
7
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkai

go@
nifty.com

②
☎
215
･
３
１
９

４ 講
座
名

日
時

内
容

定
員

介護１日
講座

8/3㈭
10:00～
15:00

「
入
浴
時
の
環
境

調
整
と
観
察
」

「
本
人
・
介
護
者

に
負
担
の
少
な

い
着
脱
介
助
」

30人
〔先着〕

認知症パート
ナー講座

8/30㈬
13:30～
16:30

「
認
知
症
当
事
者

の
講
話
、
家
族
・

パ
ー
ト
ナ
ー
の

講
話
と
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
」

40人
〔先着〕

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■やまゆり観察会―やまゆりウオークとミニ講話
●日時

‖

７月15日㈯・16日㈰10:15～12:00　●内容

‖

園
長によるミニ講話後に、ガイドボランティアの案内で、ヤ
マユリを中心とした夏の草花を観察します　
■草木あそび展
●期間

‖

７月23日㈰～８月20日㈰　●内容

‖

草花を使用
した昔遊びの見本や、自然素材を利用したおもちゃの展示
■こども夏休み企画

申７月６日9:00から電話で
■星空を楽しむ会
●日時

‖

８月４日㈮17:30～21:00　●内容

‖

移動天文台車
「ベガ号」や芝生広場での天体観察、草花と宇宙に関する講話

日時 催し名等 対象 費用

7/29㈯ 10:00～
11:45

押し葉標本教室「標本の
額飾りをつくろう」 小学生と

保護者
各回

10組20人
〔先着〕

１作品
につき
500円7/30㈰

10:00～
12:00、
13:00～
15:00

野草園工房「鳥の巣箱を
つくろう」（のこぎりで木
の板を切り、野鳥の巣箱
を作ります）

①森のアート感
かん

さつ会「きのこの森のアート」
●日時

‖

７月15日㈯10:00～12:00　●内容

‖

キノコの造
形を自然のアートとして楽しみながら観察します　●対象‖

小学３年生以上の子どもと保護者10人〔先着〕
②どうぶつの森観察会
●日時

‖

７月22日㈯6:00～7:30　●対象

‖

小学３年生以
上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴
③セミの羽化を観察しよう
●日時

‖

７月22日㈯19:30～21:00　●対象
‖

小学３年生
以上20人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　●雨天時中止
④ガイドウオーク「夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●中
学生以下は保護者同伴

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

※いずれも●持ち物

‖

飲み物・虫よけ薬。歩きやすい
服装と靴で。①②④①②④は帽子・かっぱ③③は懐中電灯も
①～③①～③の申①①７月６日②②７月７日③③７月８日9:00か
ら電話で

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ


