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募
集

講
座
・
催
し

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業
相談・一般生活相
談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@per
sonal-support.orgでも
相談可

シングルマザー
の就業・自立相
談、養育費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／電話
相談も可

思いがけない妊
娠などのL

ラ イ ン
INE相

談

毎日
17:00～22:00

L INE公 式 ア カ ウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専 門 の 相 談 員 が 対 応 ／
LINEアプリで友だち追加
の上相談内容を送信

助産師による妊
産婦電話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･223
2

妊娠・出産・育児等に関す
る相談に助産師が対応

不妊・不育症に関
する相談★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

専門の相談員が対応／面
接相談は予約制

グリーフケア相
談★

毎週第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎090･9714･777
4

流産や死産を経験した方
の相談に専門の相談員が
対応／面接相談は予約制

子育て・家庭・親
子関係などの悩
みに関する相談

毎週㈪～㈯
9:00～20:00

LINE公式アカウン
ト「せんだいみやぎ
子ども・子育て相
談」ID：@345fcnuv

専 門 の 相 談 員 が 対 応 ／ 
LINEアプリで友だち追加
の上相談内容を送信

遺伝カウンセリ
ング

8/22㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉
課

（☎は９ページ）
専門医が対応／予約制

女性医療相談 8/19㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医師
が対応／予約制／託児有
り

女性に対する暴
力に関する相談
★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

男性のための電
話相談

8/25㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間関係
などの悩みに男性相談員
が対応

高齢者に関わる
総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年金・
法律）は予約制。曜日や時
間等詳しくはお問い合わ
せを

難病に関するさ
まざまな相談
①面談・電話相談
★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②8/13㈰・19㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可／
面談相談は予約制

生活困りごとと、
こころの健康相
談

①8/22㈫
13:00～16:00
②9/22㈮

10:00～17:00

①宮城県司法書士
会
☎263･6755
②精神保健福祉総
合センター
☎265･2191

①宮城県司法書士会館で
／司法書士・精神保健福祉
士等が対応／②福祉プラ
ザで／弁護士・保健師等が
対応／※いずれも予約制
／申②9/5から

無料法律相談と
こころの健康相
談会

8/19㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予約
制／託児有り

労働に関する職
場や仕事の悩み
相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働相
談室で／社会保険労務士
が対応／直接会場へ／電
話相談も可

電話による消費
生活特別相談

8/20㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員が
対応

キャリア・コンサ
ルティング

9/2㈯・7㈭・
27㈬

10:00～17:00、
9/12㈫

13:40～20:00
仙台市産業振興事
業団
☎724･1212

アエル７階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.si
ip.city.sendai.jp/jobst
a/または電話で

休日・夜間の起業
相談

8/21㈪
17:15～20:15

アエル７階で／予約制／
申ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.j
p/assista/または電話で

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

●会場‖せんだい演劇工房1
テ ン
0-B

ボ ッ ク ス
OX　●チケット

の予約方法など詳しくは、ホームページhttps://
www.gekito.jpをご覧いただくか、お問い合わせ
ください　問O

オ ル オ ブ
rgofA

エー
☎090･2077･8687

②V
ボ イ ス
oice―仙台市東部沿岸地域の伝承と物語　

さぐる・つたえる 演劇創作・上演ワークショップ
●期間‖９月17日㈰～令和６年３月９日㈯（全
14回程度）　●会場‖日立システムズホール仙台、
せんだい3.11メモリアル交流館ほか　●内容‖
東部沿岸地域の伝承や物語を調べながら、舞台作
品として上演するワークショップ　●対象‖仙台
市内またはその周辺地域にお住まいの13歳～25
歳程度の方15人〔選考〕（18歳未満の申し込み
は保護者の同意が必要）。演劇経験は問いません
●日程等詳しくは、ホームページhttps://ssbj.j
p/をご覧いただくか、お問い合わせください　
申区役所、市民センター等で配布している申込
書（ホームページからもダウンロード可）で８月
13日（必着）までに　問仙台市市民文化事業団☎
301･7405 
③仙台オペラ協会公演「ドン・ジョヴァンニ」
●日時 ‖９月17日㈰・18日㈷14:00～　●会場

‖日立システムズホール仙台　●入場料（全席指
定）‖Ｓ席6,000円、Ａ席5,000円ほか　●未就学
児は入場不可　●チケットは仙台オペラ協会ほか
で販売中　問仙台オペラ協会☎264･2883
④人形浄瑠璃　文

ぶんらく
楽

仙
台
市
消
費
生
活
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す 

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

～
70
歳
の
方
で
、
消
費
生
活
に
関
す

る
施
策
に
理
解
と
関
心
が
あ
り
、
年

数
回
平
日
に
開
催
す
る
審
議
会
に
出

席
で
き
る
方
（
過
去
に
本
審
議
会
の

公
募
委
員
を
務
め
た
方
を
除
く
）
１

人
〔
選
考
〕　
◦
任
期‖

11
月
１
日

か
ら
２
年
間　
申
市
役
所
本
庁
舎
１

階
市
民
の
へ
や
、
区
役
所
総
合
案
内

な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
に
添
付

の
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
小
論
文

（
800
字
程
度
）
を
添
え
て
８
月
16
日

（
必
着
）ま
で
に　
問
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
268
・
７
０
４
０

就
職
氷
河
期
世
代
支
援
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト　
宮
城
・
仙
台
ジ
ョ
ブ

フ
ェ
ア

　
就
職
氷
河
期
世
代
の
方
を
対
象
に
、

企
業
と
の
面
談
や
相
談
員
に
よ
る
就

職
に
関
す
る
個
別
相
談
な
ど
を
行
う

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
２
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

仙
台
国
際

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

お
お
む
ね
37

歳
～
52
歳
の
方
で
正
社
員
就
職
を
希

望
す
る
、
非
正
規
雇
用
で
就
業
中
ま

た
は
求
職
中
の
方
（
20
代
後
半
か
ら

50
代
の
方
も
参
加
可
能
）　
◦
直
接

会
場
へ　
◦
参
加
企
業
等
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://career.p

ersonal-support.org/

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
P
S
C
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

仙
台
☎
０
１
２
０
・
８
６
４
・
４
５

０
、
商
業
・
雇
用
支
援
課
☎
214
・
１

0
0
7

歩
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　
　

  

　
防
犯
意
識
を
持
っ
て
地
域
を
散
歩

し
て
、
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
貢
献

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
で
、
週
１
回
程
度
、
お
住

ま
い
の
地
域
の
見
回
り
を
し
て
い
た

だ
け
る
方　
◦
登
録
者
に
は
登
録
証

と
防
犯
ブ
ザ
ー
を
支
給
し
ま
す　
申

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
の
へ
や
、

区
役
所
総
合
案
内
、
総
合
支
所
、
証

海
浜
エ
リ
ア
活
性
化
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

「（
仮
称
）

海
浜
エ
リ
ア
活
性
化
ビ
ジ
ョ
ン
」
中

間
案
の
説
明
や
活
動
事
例
の
紹
介
の

ほ
か
、
６
つ
の
将
来
像
か
ら
海
浜
エ

リ
ア
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
定
員

‖

100
人
〔
先
着
〕　

申
８
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

小
学
生
な
つ
や
す
み
バ
ス
の
絵 

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

　
夢
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
バ
ス
を
テ
ー

マ
に
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
の
小
学
生
ま
た
は
特

別
支
援
学
校
小
学
部
の
児
童　
◦
応

募
者
に
参
加
賞
、
入
賞
者
に
賞
状
と

副
賞
の
進
呈
有
り　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
な
ど
で
配
布
す

る
出
品
票
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
作
品
（
四

つ
切
り
画
用
紙
）
に
添
え
て
８
月
29

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
公
共
交
通

推
進
課
☎
214
・
8
3
5
3

明
発
行
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問

市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１　

当
日
直
接
会
場
も
可
（
事
前
申
し
込

み
優
先
）　
申
・
問
若
林
区
海
浜
エ

リ
ア
活
性
化
企
画
室
☎
282
・
１
１
１

１
、
Ｅ
メ
ー
ルum

inote@
city.se

ndai.jp

下
水
道
フ
ェ
ア　
下
水
道
デ
ザ

イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
コ
ン
テ
ス
ト

作
品
募
集

◦
募
集
内
容‖

下
水
道
の
マ
ン
ホ
ー

ル
蓋ふ
た

の
デ
ザ
イ
ン
（
１
人
２
作
品
ま

で
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
小
学
生
以

上
の
方　
◦
受
賞
作
品
は
、
市
内
の

デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
と
し
て
約
１

年
間
設
置
す
る
ほ
か
、
受
賞
者
に
賞

状
と
副
賞
を
進
呈　
申
市
役
所
本
庁

舎
１
階
市
民
の
へ
や
な
ど
で
配
布
す

る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
９
月
29

２
０
２
３
仙
台
市
下
水
道
フ
ェ

ア◦
日
時‖

９
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

◦
内
容‖

特
殊
車
両
等
の
展
示
、
浄

化
槽
微
生
物
の
観
察
体
験
な
ど
。
西

公
園
Ｓ
Ｌ
広
場
付
近
で
「
杜
の
都
れ

ん
が
下
水
洞
窟
見
学
会
」
も
実
施　

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
建
設
局
経
営
企
画
課
☎

214
・
８
８
１
２

日
ま
で
に　
問
建
設
局
経
営
企
画
課

☎
214
・
８
８
１
２

市
と
協
働
で
取
り
組
む
事
業
の

提
案
を
募
集
し
ま
す

　
市
と
各
種
団
体
の
協
働
に
よ
り
、

地
域
の
課
題
解
決
や
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応
が
見
込
め
る
事
業
の
提
案
を
募
集

し
ま
す
。
審
査
を
経
て
採
択
さ
れ
た

事
業
に
は
、
負
担
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

８
月
1
日
㈫
～
９
月

27
日
㈬　
◦
対
象
事
業‖

令
和
6
年

訪
問
型
生
活
支
援
活
動
を
行
う

団
体
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
に
お
け
る
住
民
同
士
の
支
え

合
い
活
動
と
し
て
、
高
齢
者
世
帯
の

掃
除
や
洗
濯
等
、
日
常
生
活
を
支
援

す
る
活
動
を
令
和
５
年
度
に
行
う
団

体
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
受
付
期
間

‖

８
月
10
日
㈭
～
９
月

13
日
㈬　
◦
募
集
数

‖

最
大
３
団
体

〔
選
考
〕　
◦
詳
し
く
は
、
市
役
所
本

庁
舎
５
階
高
齢
企
画
課
、
区
役
所
障

害
高
齢
課
等
で
配
布
す
る
募
集
要
項

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
申
募
集
要
項
に
添
付
の
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
高
齢
企
画

課
☎
214
・
8
1
6
８

4
月
1
日
～
令
和
7
年
3
月
31
日
の

間
に
実
施
す
る
事
業　
◦
対
象
団
体

‖

市
民
活
動
団
体
、
町
内
会
等
の
地

域
団
体
、
企
業
等
の
事
業
者
な
ど　

◦
交
付
金
額‖

１
事
業
あ
た
り
上
限

300
万
円　
◦
対
象
事
業
・
団
体
に
は

要
件
が
あ
り
ま
す　
◦
応
募
に
は
事

前
相
談
会
へ
の
参
加
等
が
必
要
で
す

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
市
民
協
働
推
進
課
☎

214
・
１
０
８
９

エ
コ
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
3　
　

　
ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い

て
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
「
エ
コ
フ

ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

９
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

市
民
広
場　
◦
内
容‖

ご
み
収
集
車

の
展
示
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
エ
コ

が
学
べ
る
ブ
ー
ス
な
ど
。
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
も
実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
８
２
２
９

市
役
所
本
庁
舎
写
真
展　
　
　

 

　
建
て
替
え
に
伴
い
、
９
月
か
ら
一

部
解
体
工
事
が
始
ま
る
市
役
所
本
庁

舎
の
歩
み
を
写
真
で
振
り
返
り
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
17
日
㈭
～
31
日
㈭
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

市

役
所
本
庁
舎
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ホ
ー

ル　
問
本
庁
舎
整
備
室
☎
214
・
３
１

７
０

仙台市市民文化事業団の催し
①異邦人の庭
　第７回せんだい短編戯曲賞大賞作品を上演しま
す。

日時 内容

10/17
㈫

13:30～「義
よしつね

経千本桜」椎
しい

の木の段／すしやの段

18:30～「桂
かつら

川
がわ

連
れ ん り の

理柵
しがらみ

」六角堂の段／帯屋の段／
道
みち

行
ゆき

朧
おぼろ

の桂川

日時 出演 入場料（全席自由）
9/22

㈮
15:00～ 札幌チーム

一般3,000円、25歳以下
2,000円（入場時に年齢
確認をします）
※当日券は各500円増
３チーム観劇券6,500円

19:00～ 名古屋チーム

9/23
㈷

12:00～ 名古屋チーム
15:00～ 札幌チーム
18:00～ 仙台チーム

9/24
㈰

11:00～ 仙台チーム
15:00～ 札幌チーム

●会場‖電力ホール（青葉区一番町3-7-1）　●入
場料（全席指定）‖Ｓ席4,700円、Ａ席3,700円　
●未就学児は入場不可　●チケットは仙台市市民
文化事業団ほかで販売中　問仙台市市民文化事業
団☎727･1875


