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せ

1819

８
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ８月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ８月号

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

●持ち物‖筆記用具　申電話またはファクスで。直接
施設も可

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

歴史講話「郡山遺跡を知る」 9/12㈫
14:00
～
15:30

20人
〔抽選〕

8/25
までに

申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

無料相談会　相続・
遺言書・後見制度等

9/14
㈭

10:00～12:00
（１人30分）

10人
〔先着〕

8/6
9:30～

申電話または直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 定員 受付

健康講話―認知症予防に
ついて

9/26
㈫

13:30
～
15:00

20人
〔抽選〕

9/18
までに

●会場

‖

沖野市民センター　申電話で

■沖野老人福祉センター仮事務所☎282･0531、FAX
282･0532

催し名等 日時 定員 受付
障害理解サポーター養成研
修（障害に対する理解を深
め、誰もが暮らしやすいま
ちづくりを進めるための研
修）

9/5
㈫

10:00
～
11:30

20人
〔先着〕

8/6
9:30～

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

知らないとキケン　最新詐
欺手口と撃退法―プロから
学ぶ防犯術(警察による防
犯講座）

8/23
㈬

13:30
～
15:00

20人
〔先着〕

８/8
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

●費用

‖

②1,500円　申①電話で仙台ライフサポート
☎090･1494･8106②電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

①相続・遺言等無料
相談会

8/16
㈬

13:00～16:00
（１人30分）

12人
〔先着〕

８/8
10:00～

②趣味の体験教室
草月いけばな同好
会

8/22
㈫ 10:00～12:00 10人

〔先着〕
８/6
10:00～

博
物
館
・
図
書
館
連
携
講
座

「
杜
の
都
を
Ｐ
Ｒ
せ
よ
！
観
光

作
戦
と
政
宗
騎
馬
像
」

◦
日
時‖

９
月
23
日
㈷
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

博
物
館
・

図
書
館
職
員
が
、
絵
は
が
き
な
ど
の

郷
土
資
料
を
紹
介
し
な
が
ら
、
近
代

の
仙
台
市
の
観
光
振
興
策
に
つ
い
て

解
説
し
ま
す　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽

選
〕　
◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有

り　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が

必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
記
入
し
て

９
月
７
日
ま
で
に
。
仙
台
市
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
太
白
図
書
館
（
〒
982

│

0011
太
白
区
長
町
５│

３│

２
☎
304
･

２
７
４
２
）

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座 

◦
日
時‖

初
回
は
９
月
２
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
（
全
７
回
。
２
回
目
以

降
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）　

◦
会
場‖

向
田
文
化
財
整
理
収
蔵
室

ほ
か　
◦
対
象‖

初
め
て
受
講
す
る

方
10
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

８
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
文
化
財
課
☎
214
・
8
８
９
３
、

℻
214
・
８
３
９
９
、
Ｅ
メ
ー
ルkyo

019320@
city.sendai.jp

貞
山
運
河
ハ
ゼ
釣
り
体
験　
　

◦
日
時‖

８
月
26
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス　
◦
対
象‖

小
学
３
年
生

以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者
15
人
〔
抽

選
〕　
◦
持
ち
物‖

帽
子
・
飲
み

物
・
魚
を
持
ち
帰
る
入
れ
物
。
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
で　
申
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
子
ど
も
の
学
年
を
記
入
し
て
８

月
13
日
ま
で
に　
申
・
問
海
岸
公
園

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・
４
０

２
１
、
E
メ
ー
ルikujukai@

sen
dai-park.or.jp

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会

　
豊
か
な
経
験
と
能
力
を
生
か
し
、

会
員
と
し
て
仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
。

◦
日
時‖

８
月
25
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

若
林
区
役
所
６

階　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

60
歳
以
上
の
方
40
人
〔
先
着
〕　
◦

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
、
泉
区
役
所
等

で
毎
月
入
会
説
明
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
８
月
７
日
午
前
８
時
半

か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
６
２
６
２
、

E
メ
ー
ルsendaisc@

sjc.ne.jp

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
貞

山
堀
の
昔
と
こ
れ
か
ら
」

◦
日
時‖

９
月
30
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　
◦
内
容‖

ガ
イ
ド
の
解
説
を

聞
き
な
が
ら
、
バ
ス
で
貞
山
堀
を
巡

り
ま
す　
◦
定
員‖

25
人
〔
抽
選
〕

◦
費
用‖

500
円　
◦
集
合
・
解
散‖

地
下
鉄
荒
井
駅　
申
往
復
は
が
き
に

申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
８

月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
〒
984
─

8601
（
住
所
記
入
不

要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
事

務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

内
）
☎
282
・
１
１
１
１

大
人
の
未
来
学
校　
　
　
　
　

◦
日
時‖

９
月
９
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

中
小
企
業
診
断
士

に
よ
る
「
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の
選
択

肢　
起
業
と
い
う
生
き
方
」
と
題
し

た
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
代
～
50
代
の
方
30

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
◦

講
師‖

オ
フ
ィ
ス
か
よ
こ
代
表
・
高

橋
香
代
子
氏　
申
８
月
７
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
）
で
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
215
・
３
１
７
０
、
℻
215
・
４
１
４

０
、
Ｅ
メ
ー
ルkouryu@

sendai-
hw
.or.jp

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

８
月
16
日
㈬
、
９
月
４
日

㈪
午
前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会

場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問

農
政
企
画
課
☎
214
・
8
2
6
6

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

考
え
る
テ
ー
ブ
ル　

て
つ
が
く
カ

フ
ェ
「
制
度
と
し
て
の
結
婚
？
」

◦
日
時‖

８
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時
半　
◦
内
容‖

「
結
婚
の
定

義
」
に
つ
い
て
参
加
者
同
士
で
対
話

し
な
が
ら
考
え
ま
す　

ワ
ケ
あ
り
雑
が
み
部

◦
日
時‖

９
月
８
日
㈮
・
９
日
㈯
午

前
10
時
半
～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

雑
が
み
を
使
っ
て
自
由
に
作
品
を
制

作
し
ま
す　
◦
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

※
い
ず
れ
も
◦
直
接
会
場
へ　
問
せ

ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４

４
８
３

高
等
学
校
開
放
講
座
「
自
動
で

走
る
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
ろ
う
」

◦
日
時
‖
10
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯

（
全
２
回
）
午
前
９
時
～
正
午　
◦

会
場
‖
仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校　

◦
対
象
‖
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
４
～
６
年
生
10
人

〔
抽
選
〕。
要
保
護
者
同
伴　
◦
持

ち
物‖

上
履
き　
◦
制
作
し
た
ロ
ボ

ッ
ト
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
年
を
記
入
し
て
８
月
31
日
ま

で
に　
申
・
問
仙
台
青
陵
中
等
教
育

学
校
（
〒
989

│

3201
青
葉
区
国
見
ケ
丘

７│

144
☎
303
・
５
５
５
１
）

承
継
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
実
現

に
向
け
た
事
業
譲
り
渡
し
の
ス

ス
メ

　
事
業
引
退
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

立
て
方
や
事
業
の
引
き
継
ぎ
の
選
択

肢
等
に
つ
い
て
、
税
理
士
や
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
お
話

し
し
ま
す
。

◦
日
時‖

9
月
20
日
㈬
午
後
３
時
半

～
５
時
15
分　
◦
会
場‖

仙
台
商
工

会
議
所
（
青
葉
区
本
町
２
─
16
─

12
）　
◦
対
象‖

お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
個
人
事
業
主
、
中
小
企
業
の
経

営
者
・
親
族
の
方
100
人
〔
先
着
〕　

申
８
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

仙
台
商
工
会
議
所
☎
265
･
8
1
2
7
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://busines

s.form
-m
ailer.jp/fm

s/4da5f
3fa204817

か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
中
小
企
業
支
援
課
☎
214
・
1

0
0
3

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用∥

各
500
円
　
申
８
月
７
日
①
午

前
９
時
か
ら
②
午
後
１
時
か
ら
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
講
座

名
、
年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊

齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

日
時

講
座
名
　
◎
講
師
名

対
象

①8/25㈮
13:30～15:00

元
気
の
も
と
は
口こ

う
く
う腔
ケ

ア
か
ら

◎
歯
科
衛
生
士
・
岡
山

成
子
氏

市内にお住まいかお勤め
の50歳以上の方各30人

〔先着〕

②9/8㈮

仙
台
の
城

◎
文
化
財
課
職
員

ー
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・

４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai@

se
ndai-hw

.or.jp

仙台市健康福祉事業団の催し

②介護講座
講座名 日時 内容等 定員

介護ナイター
講座

9/13㈬
18:30～
20:00

「認知症の人との接
し方と本人・家族の
支援」
※認知症サポーター
養成講座を兼ねる　
◦費用 ‖105円

30人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

9/15㈮
13:30～
15:30

「移乗の介助―ベッ
ドから車いす、車い
すからベッド」

25人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

9/25㈪
10:30～
11:30

「歩行を助ける福祉
用具を知って活用し
よう！」

15人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

9/27㈬
10:00～
12:00

「介護に役立つコミ
ュニケーション」

50人
〔先着〕

※いずれも●会場

‖

シルバーセンター　　　　
仙台市健康福祉事業団（①①☎215･3194②②☎2
15･3711、FAX215･3718、Eメールsenkaigo
@nifty.com）

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

９月１日・８日・15日各金曜日10:00～
11:00、11:30～12:30　●内容

‖
リズム体操や

筋力トレーニングなど、介護予防のための運動実
技　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めのおおむね
60歳以上の運動可能な方各30人〔先着〕　●費用‖

各510円　申８月15日10:00から電話で

申８月７日9:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（申込時の必要事項と参加希望講座名を記入）
で

申・問

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①８月24日・31日②９月７日・14日各木曜日9:30～
10:30、11:30～12:30　●内容‖リズム体操や筋力トレーニ
ングなどの運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めのお
おむね60歳以上の運動可能な方各35人〔先着〕 　●費用‖各
510円　●持ち物‖飲み物・タオル・屋内用運動靴。動きやす
い服装で　申①８月18日②９月１日9:00から電話で
■ヘルスアップセミナー　―あらためて知る！　高血圧予防の
食事と運動のコツ

健康増進センターの催し

　　　 健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1
☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.
ocn.ne.jp）

申・問

●対象‖市内にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方
各25人〔先着〕　●費用‖各510円　●持ち物‖①筆記用具
②飲み物・タオル・屋内用運動靴・筆記用具。動きやすい服
装で　申８月８日10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申
込時の必要事項と参加希望日、年齢を記入）で。直接施設も可
■いずみ・いきいき健

けん
幸
こう

セミナー
●日 時 ‖９月１日 ～22日 の 毎 週 金 曜 日（全４回）10:00～
11:30　●内容‖認知機能低下予防に関する講話と運動実技　
●対象‖市内にお住まいかお勤めの65歳以上の運動可能な方
20人〔抽選〕　●費用‖2,040円　●持ち物‖飲み物・タオル・
屋内用運動靴。動きやすい服装で　申はがき、ファクスまたは
Ｅメールに申込時の必要事項と年齢を記入して８月17日（必
着）までに。直接施設も可

日時 内容

8/26㈯ 10:00
～
12:00

①食生活編 高血圧の身体への影響、血圧の正しい測定方法、食事や減塩のこつについての講話
9/2㈯ ②運動編 毎日続けられる簡単な運動の紹介と体験


