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９
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） ９月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） ９月号

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話またはファクス（催し名、住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を記入）で。直接施設も可

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

ノルディックウオ
ーキングを体験し
てみよう

9/15・22・29
各金曜日
（全３回）

13:30～
15:00

15人
〔抽選〕

9/13
までに

申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名 日時 定員 受付

行政書士無料相談会　
相続・遺言書・後見制度
等

10/12㈭
10:00～
12:00

（１人30分）
10人
〔先着〕

9/7
9:30～

申電話または直接施設へ

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名 日時 定員 受付

気軽にできる「初
心者卓球ミニ教
室」

10/12㈭・26㈭、
11/9㈭・23㈷、
12/7㈭・21㈭
（全６回）

13:30～
14:45

10人
〔抽選〕

9/23
までに

●会場

‖

六郷市民センター　申電話で

■沖野老人福祉センター仮事務所☎282･0531、FAX
282･0532

催し名等 日時 定員 受付
六郷交番講話（交通安全、
特殊詐欺の手口や被害防
止策などを学びます）

9/26㈫ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

9/6
9:30～

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

飛天の舞　花
か
架
か
拳
けん
で健康

に（花のように舞う中国武
術を体験します）

9/29㈮ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

9/7
9:30～

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
うたごえ喫茶（昭和歌謡・
唱歌・フォークソングを
歌います）

9/29㈮ 10:00～
11:40

30人
〔先着〕

9/6
9:00～

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台原森
林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）

●①の参加時間は老人福祉センターで決定します　
申①往復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号を記入して郵送または持参②電話また
は直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
①シニアくらしアップ講座
はじめてのスマホ体験教室
（スマートフォンの基本操
作を学びます）

9/26㈫
10:00～
12:00、
13:00～
15:00

各
15人
〔抽選〕

9/15
（必着）

②eスポーツ体験（eスポー
ツ（電子機器を用いたスポ
ーツ競技）やフレイル予防
に役立つアプリなどの体験）

10/5㈭ 10:30～
12:00

20人
〔抽選〕

9/28
までに

手
で
は
な
す
お
は
な
し
の
会　

 
◦
日
時‖

９
月
30
日
㈯
午
前
11
時
半

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
２
時　
◦

会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

◦
内
容‖

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ま
ほ
う
の
手
」
に
よ
る
、
手
話
を

使
っ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
遊
び

な
ど　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
校
低

学
年
各
20
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会

場
へ　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5

８
５
、
℻
213
・
３
５
２
４

障
害
者
健
康
指
導
教
室 「
３
B

体
操
で
よ
り
健
康
に
！
よ
り
し

あ
わ
せ
に
！
」　　

   

◦
日
時‖

10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

若
林
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

ボ
ー
ル
等

の
用
具
を
使
い
、
音
楽
に
合
わ
せ
な

が
ら
体
操
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ
る

方
・
難
病
の
方
15
人
〔
抽
選
〕。
付

き
添
い
可　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
で
10
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２
、
E
メ
ー
ルsha

kaisanka@
shinsyou-sendai.

or.jp

泉
お
は
な
し
の
会
の
大
人
が
楽

し
む
お
は
な
し
会

◦
日
時‖

10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦

内
容‖

「
泉
お
は
な
し
の
会
」
に
よ

る
大
人
向
け
の
素す

話ば
な
し

等　
◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
方
30
人
程
度
〔
先
着
〕

◦
直
接
会
場
へ　

問
泉
図
書
館
☎

375
・
６
１
６
１

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室 

日
時

内
容

対
象

10/7㈯
10:00～
11:30
①
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
教
室

市内にお住まいの①視覚障害のある方10人
②身体障害のある方（家族・支援者も可）10人
③④障害のある方各15人〔いずれも抽選〕

13:30～
15:30
②
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

教
室

10/21㈯
10:00～
11:30
③
ボ
ッ
チ
ャ
教
室

13:30～
15:30

④
車
い
す
ツ
イ
ン

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
教
室

◦
会
場‖

元
気
フ
ィ
ー
ル
ド
仙
台　

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
内
容
を
記
入
）
で
①
10
月

４
日
②
９
月
29
日
③
④
10
月
18
日
ま

で
に
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

☎
236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
8
６
9

１
、
E
メ
ー
ルinfo@

sendai-ds
a.jp

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
２

３◦
日
時‖

９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
１
時　
◦
会
場‖

若
林
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
事
業
紹
介
や
小

物
作
り
体
験
、
飲
食
物
の
出
店
な
ど

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

◦
日
時‖

10
月
17
日
･

31
日
、
11
月

７
日
・
14
日
各
火
曜
日
（
全
４
回
）

午
前
10
時
～
正
午　
◦
会
場‖

せ
ん

だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

絵
本
の
読
み
方
、
紙
芝
居
の
演
じ
方

等
を
学
び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
の

小
学
校
や
児
童
館
等
で
子
ど
も
に
向

け
た
読
み
聞
か
せ
の
活
動
を
し
て
い

る
方
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
講
師‖

読

み
語
り
塾
「
や
ま
が
っ
こ
う
」
代

表
･
鵜う

飼か
い

信
好
氏　
申
往
復
は
が
き

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
読
み
聞
か

せ
の
活
動
場
所
を
記
入
し
て
９
月
26

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
泉
図
書
館
（
〒
981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎
375
・

６
１
６
１
）

市
民
育
樹
祭　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

10
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

坪
沼
市
有
林
（
太

白
区
坪
沼
字
大
八
上
１│

１
地
内
）

◦
内
容‖

ク
ヌ
ギ
等
の
育
樹
作
業
な

ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

方
50
人
〔
先
着
〕。
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴　
◦
市
役
所
本
庁
舎
前

か
ら
送
迎
バ
ス
を
運
行
（
要
予
約
）。

現
地
集
合
も
可　
申
９
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
農
林
土
木
課
☎

214
・
8
2
6
4

育
樹
会
＆
虫
と
あ
そ
ぼ
う
♪　

 

◦
持
ち
物‖

帽
子
・
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
・
作
業
用
手
袋
・
飲
み
物　
◦
直

接
会
場
へ　
問
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス
☎
288
・
４
０
２
１

日
時

内
容
等

対
象
会
場

9/9㈯

9:00～12:00

育
樹
会（
市
民
植
樹

し
た
海
岸
防
災
林

の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト「
虫

と
あ
そ
ぼ
う
♪
」

（
レ
ン
ジ
ャ
ー
と
昆

虫
を
採
集
し
て
観

察
し
ま
す
）

育樹会参加者
15人〔先着〕

難
病
医
療
相
談
会
「
サ
ル
コ
イ

ド
ー
シ
ス
」

◦
日
時‖

10
月
１
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

専
門
医
に
よ
る
、
サ

ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
に
つ
い
て
の
医
療

講
演
会
と
相
談
会　
◦
定
員‖

50
人

〔
先
着
〕　
申
９
月
７
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡

協
議
会
☎
796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・

１
７
８
１　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

９
月
27
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園　
◦
内
容‖

季
節
の
野
菜
や
農
産

加
工
品
の
販
売　
問
農
政
企
画
課
☎

214
･
８
２
６
６

元
気
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖
９
月
10
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
１
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

コ

ン
サ
ー
ト
や
福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

飲
食
物
の
出
店
な
ど　
問
宮
城
野
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
292
・
８
４
７

４
、
℻
292
・
８
４
７
６

問
若
林
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

294
・
０
４
５
０
、
℻
285
・
２
４
３
０ 

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
● 日 時 ‖ ①９月21日・28日 ②10月５日・12
日各木曜日9:30～10:30、11:30～12:30　●内
容‖リズム体操や筋力トレーニングなどの運動
実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めのおお
むね60歳以上の運動可能な方各35人〔先着〕　
●費用‖各510円　申①９月15日②９月29日
9:00から電話で
■いずみ・シニア元気あっぷ運動教室
●日時‖10月17日～12月12日の毎週火曜日

（全８回。11月21日を除く）9:30～10:30、
11:30～12:30　●内容‖介護予防のための運
動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの
65歳以上の運動可能な方各33人〔抽選〕　 ●
費用‖各4,080円　申はがき、ファクスまたは
Ｅメールに申込時の必要事項と参加希望時間、
年齢を記入して９月27日（必着）までに。直
接施設も可
■いずみ・いきいき健

けん
幸
こう

セミナー
●日 時 ‖10月20日・27日、11月10日・17日
各金曜日（全４回）10:00～11:30　●内容‖
認知機能低下予防に関する講話と運動実技　●
対象‖市内にお住まいかお勤めの65歳以上の
運動可能な方20人〔抽選〕　●費用‖2,040円
申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時の
必要事項と年齢を記入して10月５日（必着）
までに。直接施設も可

健康増進センターの催し

　　　　　 健康増進センター（〒981-3133泉区
泉中央2-24-1☎374･6661、FAX374･6664、
Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp）

申・問

仙台市健康福祉事業団の催し

申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院
1-3-2①②①②☎215･3194、FAX215･3225③③☎215･3711、
FAX215･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com）

①はつらつ健康フェスティバル
●日時

‖

９月23日㈷10:00～13:00　●会場

‖

本山製作所青葉
アリーナ（青葉体育館） 　●内容

‖

体操や各種ダンスの発表な
ど
②シニア元気あっぷ運動教室

期間（各全８回） コース名／開始時刻（各60分）
10/2～12/4の毎週月曜日
（10/9、11/20を除く）

Ａコース／
9:30

Ｂコース／
11:15

10/3～12/5の毎週火曜日
（10/17、11/21を除く）

Ｃコース／
9:30

Ｄコース／
11:15

10/4～12/6の毎週水曜日
（10/18、11/22を除く）

Ｅコース／
12:45

Ｆコース／
14:30

10/6～12/1の毎週金曜日
（11/3を除く）

Ｇコース／
13:15

Ｈコース／
15:00

日時 講座名 定員

10/19
㈭

10:30～
12:00 高齢者に多い疾患と福祉用具の活用について 50人

〔先着〕

13:00～
14:30

記念講演会「聞いてみたい！　江戸時代の生活
と介護―人生100年時代を素

す
敵
てき
に生きる知恵」

150人
〔先着〕

●会場

‖

シルバーセンター　申９月６日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と希望講座名を記入）
で

●会場

‖

シルバーセンター　●内容‖介護予防のための運動実
技と健康講話　●対象‖市内にお住まいかお勤めの65歳以上
の運動可能な方各コース33人〔抽選〕　●費用‖各4,080円　申
電話またははがき、ファクス（申込時の必要事項と希望コース
名、年齢を記入）で９月11日（必着）までに。直接施設も可
③「福祉用具の日」&「介護の日」記念イベント

申・問


