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特集①　ヤングケアラーを知る　子どもが子どもでいられるために

　
大
人
に
代
わ
り
、
家
事
や
家
族
の
世

話
を
日
常
的
に
し
て
い
る
子
ど
も
「
ヤ

ン
グ
ケ
ラ
ー
」。
そ
の
責
任
や
負
担
の

重
さ
に
よ
り
、
学
校
生
活
や
友
人
関
係

な
ど
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
り
、

心
身
へ
の
影
響
も
大
き
い
こ
と
が
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
家
庭
内

の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
で
あ
る
こ
と
や
、

本
人
や
家
族
に
も
自
覚
が
無
い
場
合
が

多
い
こ
と
か
ら
、
支
援
が
必
要
で
あ
っ

て
も
表
面
化
し
に
く
い
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

ヤングケアラーを正しく理解しよう
　　
近
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社
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と
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ら
れ
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き
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こ
と
を
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え
て
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て
み
ま
せ
ん
か
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態

支
援
に
つ
な
ぐ
体
制
構
築

ヤングケアラーを知る

ヤングケアラー経験のある高校３年生に
お話を伺いました

「世話をしている家族がいる」
と回答した児童は23人に１人

「世話を必要としている家族」
はきょうだいが最も多い

「世話をしている頻度」
はほぼ毎日が最も多い

ヤングケアラーオンラインサロン
―先輩とつながるオンラインイベント

障害や病気のある家
族に代わって家事を
している

　「晩ご飯の準備や洗濯、掃除の他にも妹の勉強を教えてい
ました」と話すのは、両親、姉と妹の５人で暮らしていたA
さん。中学３年生の時に母親が病気で倒れてから、家族のお
世話をしてきたといいます。部活が終わると真っ先に帰宅し
ていたAさんは、妹の「おなかすいた」の声に休む間もなく
応えます。「元々家事は手伝っていたので慣れていましたが、
友達と遊ぶ時間がとれず苦しかったです」と振り返ります。
母親の病気の事で不安に感じることも多く、心身ともに疲弊
していたAさんですが「学校の養護教諭や友人が話を聞いて
くれて、だいぶ気持ちが楽になった」と周囲に相談すること
の大切さを実感したそう。続けて「周りの優しさが身に染みて、
私自身も他の人に気を配れるようになりました」と話します。
　今年３月に母親が亡くなるも、自らの経験を基に、悩んで
いる子どもを支援したいとピアサポーターに登録したAさん。
「ヤングケアラーがどんな支援を求めているのか、しっかり
話を聞いていきたい」と力強く語ります。最後に「つらいと
きは少しでも発散できる人や場所を見つけて、一人で抱え込
まないでほしい」とヤングケアラーにメッセージを送ってく
れました。

　ヤングケアラー経験者の体験談を聞いて、当事者
同士がゆるく交流します。ニックネームでの参加、
話を聞くだけでの参加も大歓迎です。
●日時 ∥ 10月６日㈮、12月15日㈮20:00～21:00
●内容 ∥ 先輩ヤングケアラーの紹介、経験共有等

◆Ｘ
エックス
（旧ツイッター）で

　せんだい・みやぎヤングケアラー
　オンラインサロン

面接相談も対応します。詳しくは電話でご相談を

障害や病気のある家
族の介助や看病をし
ている

アルコールなどの問
題を抱える家族の対
応をしている

家計を支えるために
労働している

▲参加方法など
詳しくはこちら

▲Xはこちら

父母

きょうだい

祖父母

その他

無回答家族に代わり、幼い
きょうだいの世話を
している

勉強する時間が無くて授業についていけない、放課後に
友だちと遊べないなど、子どもとしての時間と引き換え
に、家事や家族の世話をしていることがあります

家事や家族の世話を「当たり前」と考え、自分がヤング
ケアラーだと気付かない子どもも多いです。知らぬ間
に、心身へのダメージが蓄積しているかもしれません

▲８月には、荒井児童館で小学生向けの学習イベントを
開催。ピアサポーターの体験談を交えながら、ヤングケ
アラーの概念や困ったときの相談方法などを学びました

家族のためにお世話をすること自体は、悪いことでも恥
ずかしいことでもありません。ヤングケアラーでいるこ
とを、良い・悪いで判断しないように気を付けましょう

大人がヤングケアラーに関心を持ち、子どもが相談しや
すい環境をつくることが大切です。日頃から子どもを温
かく見守り、話をよく聞いてあげましょう

▲仙台市ヤングケアラー実態調査結果の一部（小学５年生。調査対象数8,528人、有効回答数3,435人）
調査結果について、詳しくは市ホームページをご覧ください

子
ど
も
が
子
ど
も
で
い
ら
れ
る
た
め
に

経験者インタビュー

周りにこんな子はいませんか？　ヤングケアラーかもしれません

悩んだら迷わず相談を
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市
で
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援

ニ
ー
ズ
等
を
把
握
す
る
た
め
、
市
立
学

校
の
小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生
お
よ

び
高
校
２
年
生
を
対
象
に
、
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
に
関
す
る
実
態
調
査
を
令
和
３

年
度
に
実
施
。「
世
話
を
し
て
い
る
家

族
が
い
る
」
と
の
回
答
が
最
も
多
か
っ

た
の
が
小
学
５
年
生
（
有
効
回
答
数
の

４
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
）
で
、
見
守
り
や

入
浴
、
ト
イ
レ
の
お
世
話
な
ど
を
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
当
て

は
ま
る
」
と
回
答
し
た
児
童
は
１
パ
ー

セ
ン
ト
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
と

い
う
自
覚
が
無
い
子
ど
も
も
多
い
と
考

え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
実
際
は
、
そ
の

数
が
さ
ら
に
多
い
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
当
て
は
ま
ら
な

い
」
と
回
答
し
た
児
童
と
比
較
し
て
、

家
庭
に
悩
み
や
困
り
事
を
抱
え
て
い
る

割
合
が
高
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
実
態
調
査
の
結
果
を
受
け
、
市
は
、

令
和
４
年
度
か
ら
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ

の
支
援
体
制
を
強
化
す
る
た
め
、
子
供

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
現
・
こ
ど
も
若

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）
内
に
相
談
窓

口
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
経
験
者
や
関
係
機
関
が
当
事

お手伝いとはちょっと違うお手伝いとはちょっと違う ヤングケアラーは悪いことではないヤングケアラーは悪いことではない

本人に自覚がないことが多い本人に自覚がないことが多い 大事なのは温かく見守ること大事なのは温かく見守ること

者
の
支
援
に
あ
た
る
「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

体
制
」
を
構
築
し
、
当
事
者
と
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
の
運
営
を
開
始
。

当
事
者
同
士
が
気
軽
に
悩
み
や
経
験
を

共
有
し
た
り
、
当
事
者
が
ピ
ア
サ
ポ
ー

01 02

03 04

●対象 ∥ 県内にお住まいか通学して
いる小学生～大学生　
問NPO法人アスイク☎781･5576、
ホームページhttps://sendai-youngca
rer.asuiku.org

ヤングケアラー同士の交流

◆電話・Eメールで
　こども若者相談支援センター
　☎0120･783･017、Ｅメールkodomo@city.sendai.jp

タ
ー
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す

る
機
会
を
通
し
て
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
早
期
発
見
と
支
援
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
当
事
者
が
迷
わ
ず
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
せ
る

よ
う
、
周
り
に
支
援
が
必
要
と
思
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
話
を
よ

く
聞
き
、
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
が

大
切
で
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
育
っ
た

環
境
に
左
右
さ
れ
ず
、
健
や
か
に
成
長

で
き
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。


