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仙台市政だより　令和５年（2023年） 11月号

全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
交通規制のお知らせ

問宮城県スポーツ振興課☎211･3178、仙台市スポーツ
振興課☎214･8800

■交通規制日時∥11月26日㈰12:45～14:45

　市内では当日、上記時間帯にコース周辺で交通規制が
行われます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

せ
ん
だ
い
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ

る
個
別
面
談

　
市
職
員
が
「
せ
ん
だ
い
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
」
と
な
り
、
仕
事
の
魅
力
や
や

り
が
い
を
、
対
面
で
お
伝
え
し
ま
す
。

◦
面
談
期
間‖

①
12
月
14
日
㈭
～
令

和
６
年
１
月
５
日
㈮
②
令
和
６
年
１

月
９
日
㈫
～
25
日
㈭　
◦
対
象‖

市

職
員
と
し
て
働
き
た
い
と
考
え
て
い

る
高
校
生
以
上
の
方　
◦
職
種‖

事

務
、
福
祉
、
衛
生
、
土
木
、
建
築
、
機

械
、
電
気
、
化
学
、
造
園
、
獣
医
師
、

心
理
、
保
健
師
、
保
育
士
、
栄
養
士
、

学
校
事
務
、
文
化
財
主
事
、
動
物
飼

育
員　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
◦
申
し
込
み

の
有
無
が
採
用
に
影
響
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
①
11
月
20
日
ま
で
に
②
11
月
21
日

午
前
10
時
か
ら　
問
人
事
委
員
会
事

務
局
任
用
課
☎
214
・
４
４
５
７

募
集

「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
４
」
出
展
者
募
集

　
令
和
６
年
３
月
９
日
㈯
に
開
催
す

る
「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２

０
２
４
」
出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖
防
災
・
減
災
・
復
興
・
環

境
等
に
関
す
る
活
動
内
容
の
発
表
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
展
示
等
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
団
体
〔
抽
選
〕　
申

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-r

esilience.jp/m
irai-forum

20
24/

で
11
月
10
日
ま
で
に　
問
仙
台

防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
４
運

営
事
務
局
☎
722
・
１
６
５
７
、
防
災

環
境
都
市
推
進
室
☎
214
・
８
０
９
８

「
わ
た
し
の
杜
の
都
ス
タ
イ
ル
」 

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
　
仙
台
な
ら
で
は
の
、
環
境
に
優
し

い
行
動
や
身
近
な
自
然
に
親
し
む
姿

な
ど
の
投
稿
を
募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

11
月
１
日
㈬
～
12
月

31
日
㈰　
◦
対
象‖

仙
台
市
環
境
局

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
（
I
D
：＠

send
ai.kankyo

）
を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い

る
市
内
に
お
住
ま
い
の
方　
◦
応
募

方
法‖

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
杜
の
都

ス
タ
イ
ル
」
と
仙
台
市
環
境
局
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
の
タ
グ
を
付
け
て
投
稿

◦
優
れ
た
投
稿
を
し
た
方
に
は
賞
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.tam

ak
i3.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
環
境
共
生

課
☎
214
・
０
０
０
７

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
事
務
用
ブ
ー
ス
」
使
用
団
体

募
集 

◦
使
用
期
間‖

令
和
６
年
２
月
１
日

㈭
～
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮
（
審
査

に
よ
り
最
長
３
年
ま
で
期
間
の
更
新

可
）　
◦
対
象‖

継
続
的
に
市
民
活

動
を
行
い
、
市
内
に
専
用
の
事
務
所

を
持
た
な
い
団
体
（
事
業
者
を
除

く
）　
◦
募
集
数‖

５
ブ
ー
ス
〔
選

考
〕　
◦
設
備
等‖

机
・
い
す
・
ロ

ッ
カ
ー
。
面
積
約
４
平
方
メ
ー
ト
ル

◦
使
用
料‖

月
額
７
２
０
０
円　
申

二
日
町
第
四
仮
庁
舎
（
ア
ー
バ
ン
ネ

ッ
ト
勾
当
台
ビ
ル
）
２
階
市
民
協
働

推
進
課
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
11
月
30
日
ま
で
に　
問
市
民

協
働
推
進
課
☎
214
･
１
０
８
９

仙
台
89
E
R
S
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

無
料
観
戦
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ

ゼ
ン
ト

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈯
午
後
４
時
５

分
～
、
12
月
10
日
㈰
午
後
２
時
５
分

～　
◦
会
場‖

ゼ
ビ
オ
ア
リ
ー
ナ
仙

台
（
太
白
区
あ
す
と
長
町
1
─
4
─

10
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
方
40
組
80
人
〔
抽
選
〕　
◦
対
戦

相
手‖

シ
ー
ホ
ー
ス
三
河　
◦
観
戦

日
は
選
択
で
き
ま
せ
ん　
◦
当
選
者

に
は
11
月
24
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
し

ま
す　
申
フ
ァ
ク
ス
に
代
表
者
の
申

込
時
の
必
要
事
項
、
E
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、
年
齢
を
記

入
し
て
11
月
20
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://onl.bz/Pw

w
9

H
v3

（
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
（
無
料
）
が
必
要
）
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
㈱
仙
台

８９
E
エ
イ
テ
ィ
ナ
イ
ナ
ー
ズ

R
S
☎
281
・
８
５
６
２
、
℻

281
・
８
５
７
６
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
214
・
８
８
０
０

講
座
・
催
し

仙
台
フ
ィ
ル
×
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢　
フ

レ
ン
ド
シ
ッ
プ
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

12
月
19
日
㈫
午
後
７
時
～

◦
会
場‖

東
京
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ホ
ー

ル
宮
城　
◦
指
揮‖

山
田
和
樹　
◦

曲
目‖

リ
ヒ
ャ
ル
ト
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ

ス
「
ア
ル
プ
ス
交
響
曲
」
ほ
か　
◦

入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
７
千

円
、
Ａ
席
５
千
円
ほ
か　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
問
仙
台
フ
ィ
ル
サ

ー
ビ
ス
☎
225
・
３
９
３
４

国道４号
（仙台バイパス）

国道45号日の出町二丁目

卸町四丁目

宮千代一丁目

新寺三丁目
福田大橋

宮城の萩大通り宮城野通

広
瀬
橋

愛
宕
大
橋

青
葉
通

南
町
通

広
瀬
通

博
物
館

大
橋

定
禅
寺
通

愛
宕
上
杉
通

県
庁

市
役
所

美
術
館

仙
台
駅

仙
台
駅

長町駅

新寺通

●

●
●

●
●

●

第３中継所
13:22ごろ

第４中継所
13:33ごろ

第５中継所
14:05ごろ

弘進ゴム
アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）

フィニッシュ
14:30ごろ

トークネットホール仙台
（仙台市民会館）前

国道４号
（仙台バイパス）

陸上自衛隊
仙台駐屯地
陸上自衛隊
仙台駐屯地

宮城野通

市
役
所

新寺通

車両全面
通行止め

13:45～14:25

車両全面通行止め区間
車両通行制限区間

　　　は先頭ランナーの通過予定時刻

「
仙
台
M
a
a
S
×
ラ
プ
ラ
ス
」

デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
仙
台
Mマ

ー

ス

a
a
S
（
目
的
地
ま
で
の

ル
ー
ト
検
索
や
チ
ケ
ッ
ト
購
入
・
利

用
ま
で
、
全
て
を
ウ
ェ
ブ
で
完
結
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
）
と
、
み
や
ぎ
応
援

ポ
ケ
モ
ン
の
「
ラ
プ
ラ
ス
」
が
連
携

し
た
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

実
施
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て

応
募
す
る
と
、
抽
選
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま
す
。

◦
期
間‖

11
月
10
日
㈮
～
令
和
６
年

１
月
５
日
㈮　
◦
内
容‖

仙
台
市
・

富
谷
市
・
名
取
市
・
利
府
町
・
川
崎

町
に
設
置
さ
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
り
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
デ
ジ
タ
ル
ス
タ

ン
プ
を
集
め
ま
す　
◦
詳
し
く
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-m

a
as.jp/stam

prally2023-info.
htm
l

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
推
進
課
☎
214
・
１
２
５
４

四
ツ
谷
用
水
フ
ォ
ー
ラ
ム　
　

 

◦
日
時‖

12
月
９
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

東
北
大
学
青

葉
山
新
キ
ャ
ン
パ
ス
環
境
科
学
研
究

科
本
館
（
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468
─

１
）　
◦
内
容‖

四
ツ
谷
用
水
と
山

形
五
堰せ
き

を
例
に
、
城
下
を
潤
し
た
用

水
の
歴
史
を
ひ
も
と
き
ま
す　
◦
定

員‖

130
人
〔
抽
選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
を
記
入
し
て
11
月
26
日
ま
で
に

申
・
問
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０
０

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しみ
や
ぶ
ん
「
夢
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈫
～
12
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午

後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

宮
城
野

高
等
学
校
美
術
科
生
徒
に
よ
る
、
絵

画
や
彫
刻
等
の
展
示

み
や
ぶ
ん
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
み
や
ぶ
ん
演
劇
学
校
」

◦
日
時‖

12
月
５
日
㈫
・
８
日
㈮
・

15
日
㈮
・
19
日
㈫
・
22
日
㈮
（
全
５

回
）
午
後
６
時
半
～
９
時　
◦
対
象

‖

中
学
生
以
上
20
人
〔
先
着
〕。
中

学
生
は
保
護
者
同
伴　
◦
費
用‖

２

５
０
０
円
（
高
校
生
以
下
無
料
）　

申
11
月
７
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
演
劇
経
験
の
有
無
を
記

入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～
、

７
時
～　
◦
内
容‖

小
池
真
理
子
著

「
妻
の
女
友
達
」
の
演
劇
の
上
演　

◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

各
500
円　

◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
で
販
売
中
。
11
月
７
日
午
前
11

時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も

受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ

ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-se

ndai.jp

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

思いがけない
妊娠などの
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

LINE公式アカウン
ト「せんだい妊娠ほ
っとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応
／ LINEアプリで友
だち追加の上相談内
容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産 師
が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応
／面接相談は予約制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎090･9714･77
74

流産や死産を経験し
た方の相談に心理士
が対応

女性医療相談
11/18㈯、
12/9㈯

14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女
性医師が対応／予約
制／託児有り

男性のための
電話相談

11/10㈮・
24㈮

18:00～21:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係など、さまざ
まな悩みに男性相談
員が対応

いじめに関す
る相談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00
毎週㈫・㈮
12:00～19:00

いじめ等相談支援
室S-KET（エスケ
ット）
☎0120･303･83
6

Ｅメールs-ket@city.
sendai.jpでも相談
可／面接相談は予約
制／市内に居住また
は市立学校に在籍す
る児童生徒とその保
護者が対象

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②11/12㈰・
18㈯

11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面談
相談は予約制

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しく
はお問い合わせを

相談窓口　　    秘密厳守 ★は祝休日を除く
相談内容 日時 電話 会場・その他

生活困りごと
と、こころの
健康相談

11/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・公認心
理師等が対応／予約
制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

11/25㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が対
応／予約制／託児有
り

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／電話相談
も可

電話による消
費生活特別相
談

11/19㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

12/7㈭・16㈯・
26㈫

10:00～17:00、
12/11㈪

13:40～20:00 仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/または電話
で

休日・夜間の
起業相談

11/20㈪
17:15～20:15
11/26㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.si ip.city.
sendai.jp/assista/ま
たは電話で

木造住宅の耐
震化相談会

12/5㈫
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形
成課（☎は10ペ
－ジ） 

上杉分庁舎２階で／
昭和56年５月以前に
建てられた戸建木造
住宅が対象／予約優
先

11月25日～12月１日は犯罪被害者週間です
相談内容 日時等 電話

犯罪被害者等支援総
合相談電話★

毎週㈪～㈮
9:00～17:00

相談専用電話
☎214･6151

みやぎ被害者支援セ
ンター相談電話★

毎週㈫～㈮
10:00～16:00

相談専用電話
☎301･7830

性暴力被害相談★

毎週㈪～㈮10:00～20:00
毎週㈯10:00～16:00

（上記時間外は国のコール
センターにつながり、
24時間365日受付）

性暴力被害相談支援
センター宮城（けやき
ホットライン）
☎0120･556･460

宮城県警察本部性犯
罪被害相談電話 24時間受付 性犯罪被害相談電話

全国共通番号＃8103
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