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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 11月号 仙台市政だより　令和５年（2023年） 11月号

お出かけ情報 ●催しは、11月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■写経をしよう・秋
●日時

‖

11月17日㈮10:00～12:00　●内容

‖

古民家の静
かな空間で写経を体験します　●定員

‖

10人〔先着〕　●
費用

‖

1,000円　申11月10日10:00から電話で
■マウンテンバイクに乗ろう・秋
●日時

‖

11月19日㈰10:00～15:00　●対象

‖

自転車に乗
ることができる小学３年生以上15人〔抽選〕。高校生以下
は保護者同伴　●費用

‖

2,000円（昼食付き）　申電話で
11月10日までに

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「社交と嗜
し

好
こう

品―交際の場の飲食物」
●期間‖11月12日㈰まで　
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時‖11月12日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
■特別展「なつかし仙台―いつか見た街・人・暮らし」
●期間

‖

11月25日㈯～令和６年４月14日㈰　●内容

‖

明
治から現代までの写真や絵はがき、８ミリフィルムなどに
記録された映像資料を紹介し、仙台の街並みや人々の生活
の移り変わりを紹介します
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時‖11月25日㈯11:00～11:30、14:00～14:30
■特別展関連講座「昭和時代の写真のアーカイブと活用術」
●日時‖12月10日㈰13:30～15:00　●定員

‖

30人〔抽選〕
申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.ne.
jp）に申込時の必要事項を記入して12月１日（必着）までに

■飼育員とじっくり動物観察！
　八木山動物公園ワークブック「動物発見シート」と飼育
員のガイドにより、動物の観察方法を学びます。

申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と参加希望
日を記入して11月24日（必着）までに。11月10日から八木
山動物公園フジサキの杜ホームページからも申し込めます

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■飼育員による動物のおはなし
日時 動物 集合場所

11/11㈯
13:30～

キリン
各展示場前

11/18㈯ ジェフロイクモザル
11/25㈯ フクロウ キンカジュー展示場前

日時 動物 対象
①12/10㈰

14:00～
15:00

ラクダ 小学生以上
①②各20人③15人
〔いずれも抽選〕
小学生は保護者同伴

②12/17㈰ マレーハコガメ
③12/24㈰ アフリカゾウ ■企画展「ここらへんのごはん―お茶飲み話で聞いた沿岸

部のレシピ」
●期間

‖

11月11日㈯～令和６年２月12日(振休)　●内容‖

震災前の市沿岸部で、年中行事や日常的に食べられてい
た料理を、地域にまつわるエピソードとともに紹介します
■メモリアルコンサート
●日時

‖

11月11日㈯12:30～13:00、14:00～14:30　●
出演

‖

門脇和
い ず み

泉（バイオリン）、門脇麻
ま

美
み

（ピアノ）　●曲
目

‖

ピアソラ「リベルタンゴ」ほか　●定員

‖

各20人〔先
着〕　申11月６日10:00から電話で音楽の力による復興セ
ンター・東北☎797･0233（平日10:00～17:00）
■おらいの縁側―和田新田の写真でオモイデ話
●日時

‖

12月５日㈫13:30～15:00　●会場

‖

高砂市民セ
ンター　●内容

‖

震災前の写真を見ながら、暮らしの思い
出を参加者同士で語ります
■「アメージング・グレース」を歌おう―すこやかになる声
の出し方体験
●日時

‖

12月２日㈯10:00～12:00　●内容

‖

テレビ等で
活躍する歌手・堀澤麻衣子氏による発声練習と歌唱　●定
員

‖

30人程度〔先着〕　申11月６日10:00から電話または
Ｅメール（申込時の必要事項を記入）でアマートムジカ☎
03･6425･7538、Eメールinfo@maikohorisawa.com

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

11
月
の
お
知
ら
せ

11
月
の
お
知
ら
せ

スポーツ情報

◆スポーツ教室
施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所青葉アリーナ（青葉
体育館）
☎717･1191

スローエアロビック
（高校生以上） 11/23 10:00～

11:00
18人
〔先着〕 800円 11/9

13:00～ a・b

仙台環境開発スポーツパーク
宮城広瀬
☎392･5340

いきいき健康
ストレッチ教室
（高校生以上）

11/27 10:00～
11:00

20人
〔先着〕 720円 11/6

10:00～ a・b

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク
仙台（仙台市陸上競技場）
☎256･2488

ナイトマラソン練習会
（高校生以上） 11/17 19:00～

21:00
60人
〔先着〕 500円 直接会場へ

出花体育館
☎786･3446
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/ideka/

サッカーで遊ぼう
ア４・５歳児

イ小学１～３年生
12/6～1/31
（各７回）

ア15:30～
16:20
イ16:40～
17:30

各20人
〔抽選〕 各4,900円 11/15

まで b・f

若
林
区
若林体育館
☎236･0011

家族スポーツデー
（どなたでも） 11/11 9:00～

16:00
200人
〔先着〕

高校生以上400円、
小・中学生200円、
未就学児無料

直接会場へ

泉
区
七北田公園体育館
☎375･9914

ボッチャ体験教室
（小学生以上） 11/19 13:30～

15:30
40人
〔先着〕 ― 11/6

10:00～ a・b

親子で遊ぼう―なわとび
（５歳児～小学２年生

と保護者）
12/3 13:30～

15:30
16組
〔先着〕 ― 11/20

10:00～ a・b

※教室の参加について健康上の不安がある方
は、事前に各施設にご相談ください

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業
団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧
ください　◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の
相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセン
ターせんだい（弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台
市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233
まで　※開設時間は9:00～19:00

◆３
スリーバイスリー

×３バスケットボール大会2023 in 泉

●会場‖泉総合運動場　●詳しくは泉総合運動場ホームペ
ージhttps://www.spf-sendai.jp/igm/をご覧いただくか、

日時 種目 対象 定員 費用

12/10
㈰

9:00～
17:00

男子 高校生以上の男性のみで構
成された３～５人のチーム

24チーム
〔抽選〕

１チーム
7,000円

女子 高校生以上の女性のみで構
成された３～５人のチーム

10チーム
〔抽選〕

ミックス 高校生以上の男女混成で構
成された３～５人のチーム

10チーム
〔抽選〕

エンジョイ 小学生以上で構成された３～５人のチーム
５チーム
〔抽選〕

お問い合わせください　申11月25日までに直接泉総合運
動場の窓口へ。ホームページからも申し込めます　問泉総
合運動場☎372･1019

（ ）

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ
d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はが
き持参で直接施設へ　f：ホームページで

※対象年齢 ‖４歳児：平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ、５歳児：
平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ


