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お出かけ情報 ●催しは、11月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

26仙台市政だより　令和５年（2023年） 11月号

①プログラミング教室
●日時

‖

12月３日㈰【初級】10:00～12:00、【探究】13:30
～15:30　●内容

‖

ロボットキットを用いてプログラミン
グを行います　●対象

‖

小学３年生以上各10人〔抽選〕。
小学３・４年生は保護者同伴
②科学工作教室「LEDを使った光のインテリア工作」
●日時

‖

12月９日㈯10:00～12:00　●内容

‖

発光ダイオ
ードを利用した工作　●対象

‖

小学生以上10人〔抽選〕。
小学１～４年生は保護者同伴　●費用

‖

500円
③楽しい化学実験室「電池のしくみを考えよう」
●日時

‖

12月16日㈯10:00～12:00　●内容

‖

電池を作り、
化学反応で電気ができる仕組みを考えます　●対象

‖

小学
３年生以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と学生は
学年、①①は参加希望時間も記入して①①11月14日②②11月
21日③③11月28日までに。科学館ホームページからも申
し込めます

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

一番町みんなのステ
ージ

チェロアンサンブル「ネクサス」
によるコンサート

どなたでも･
50人〔先着〕 11/19㈰14:00～15:00 不要

直接会場へ

福沢市民センター
☎223･9095、FAX213･1647
〒980-0002 福沢町9-9

福沢音楽会―クリス
マスコンサート

弦楽合奏団　ゲッゲロゾリステ
ンによるクリスマスコンサート

どなたでも･
90人〔先着〕 12/2㈯14:00～15:00 11/7 10:00から電話

または直接窓口へ

折立市民センター
☎226･1226、FAX226･2660
〒982-0261 折立3-20-1

ライトアートin折立
折立公園をピカボード（LED電
球を挿して発光させたボード）や
手作りランタンの光で彩ります

どなたでも
12/2㈯16:30～18:30
(荒天時は12/9㈯)
◦会場 ‖折立公園

不要
直接会場へ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■チャレンジ！　冬キャンプ in 水の森
●日時

‖

11月25日㈯13:00～26日㈰9:30（１泊２日）　●
内容

‖

火起こし体験、テントの設営・撤収手順の講習など
●定員

‖

５組20人〔抽選〕　●費用

‖

大人1,000円、18歳
以下500円　申ファクスまたはＥメールに申込時の必要事
項と参加者全員の年齢を記入して11月12日までに仙台市
公園緑地協会☎293･3583、FAX293･3605、Eメールmizu
nomori-event-entry@sendai-park.or.jp

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152

■泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖12月25日㈪10:00～15:00　●内容

‖

心身のリラ
ックスを目的に、親子で雪遊びやたき火等を行います　●
対象

‖

不登校傾向にある小・中学生と保護者30人〔抽選〕
●費用

‖

１人500円　申往復はがきに参加者全員（１通に
つき５人まで）の申込時の必要事項と性別、年齢、交通手
段、Ｅメールアドレス（お持ちの方）、子どもの学年を記入
して12月10日（必着）までに。オーエンス泉岳自然ふれあ
い館ホームページからも申し込めます

■森のアート感
かん

さつ会「もみじの森のアート」
●日時

‖

11月11日㈯10:00～12:00　●内容

‖

紅葉で色づ
いた秋の森の観察　●対象 ‖小学生以上10人〔先着〕。中
学生以下は保護者同伴　申11月７日9:00から電話で
■晩秋の鈎取山ネイチャーウオーキング
●日時 ‖11月18日㈯10:00～15:00　●対象 ‖小学生以上
20人〔抽選〕。中学生以下は保護者同伴　申往復はがきに
参加者全員（１通につき４人まで）の申込時の必要事項と
年齢を記入して11月10日（必着）までに
■冬の森の自然あそび
●日時 ‖12月２日㈯10:00～12:00　●内容 ‖森の中で木
の実などを拾い、飾りを作ります　●対象‖小学生以上の
子どもと保護者10人〔先着〕　申11月８日9:00から電話で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

■縄文ワクワク体験

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

申11月９日9:00から電話または直接施設へ
■縄文の森講座「考古学史における松島湾の貝塚・大

だい
木
ぎ

囲
がこい

貝塚」
●日時

‖

12月10日㈰13:30～15:30　●定員‖【会場】50
人【オンライン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、
ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に参
加者全員の申込時の必要事項と参加方法（会場またはオン
ライン）、学生は学年を記入して11月26日（必着）までに

日時 内容等 対象

11/23㈷、
12/9㈯

13:00～

ア勾
まが

玉
たま

づくりイ石のアクセサ
リーづくり
◦費用 ‖ ア各200円イ各100
円 各10組〔先着〕

（小学生以下は
保護者同伴）11/25㈯、

12/17㈰
縄文土器づくり（ウミニエ小）
◦費用 ‖ ウ各100円エ各200
円

12/2㈯ 土笛づくり
◦費用 ‖100円

11/26㈰、
12/16㈯

石器づくり
◦費用 ‖各100円

小学５年生以上
各５組〔先着〕
（小学生は
保護者同伴）

12/3㈰ 編
あん

布
ぎん

コースターづくり
◦費用 ‖100円

５組〔先着〕
（小学生以下は

保護者同伴）

①富沢ゼミ「みやぎの考古なミュージアム　石巻市博物館
―毛利コレクションと石巻考古館」
●日時‖12月９日㈯10:30～12:00　●定員‖【会場】40
人【オンライン】80人〔いずれも抽選〕　
②たのしい地底の森教室「氷河期の森のミニミニリースづ
くり」
●日時‖12月10日㈰10:30～11:30、13:30～14:30　●
定員‖各15人〔抽選〕。小学生以下は保護者同伴

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-forest@
coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と参加者全員の
氏名、子どもは年齢、①①は参加方法（会場またはオンラ
イン）、②②は参加希望時間を記入して11月22日までに

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申11月６日9:00から電話で
■イベント

日時 催し名 定員 費用

11/19

10:30～
12:00、
13:30～
15:00

ハボタンとビオラのミニハンギ
ングバスケットをつくろう

各10人
〔先着〕

各
2,300円

11/26 クリスマス＆年賀状用消しゴム
はんこをつくろう

各
500円

12/3 木の実でミニツリーのフレーム
をつくろう

各
2,500円

12/10 自然素材の材料でモダンなお正
月の熊手アレンジをつくろう

各
2,500円

日時 催し名等

11/12㈰まで 17:00～19:30
※荒天時中止

磊
らい

々
らい

峡
きょう

もみじのこみちライト
アップ

11/12㈰ 10:30～14:30 秋保の里の収穫祭
11/12㈰・26㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

11/23㈷ 10:30～12:30 秋保民話まつり
11/25㈯ 13:30～14:00 しの笛たいむ（しの笛の演奏）

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

①青葉の森せせらぎの沢地質地形観察会
●日時

‖

11月19日㈰10:00～14:30　●内容
‖

地質と地形
についての解説を聞きながら沢歩きをします　●対象

‖

起
伏のある山道や沢を歩ける方15人〔抽選〕　
②松ぼっくりのミニクリスマスツリー
●日時

‖

11月25日㈯10:00～12:00　●内容

‖

松ぼっくり
などを使ったミニクリスマスツリー作り　●対象

‖

小学生
以上の子どもと保護者10人〔抽選〕　●費用 ‖１人200円
③バードケーキをつくろう―クリスマスバージョン
●日時

‖

12月２日㈯10:00～12:00　●内容

‖

木の実を使
って野鳥の餌「バードケーキ」を作ります　●定員

‖

10人
〔抽選〕　●費用 ‖100円
④クリスマスマーケット―木の実でオーナメント作り
●日時

‖
12月９日㈯10:00～12:00　●内容

‖

松ぼっくり
やカラマツなどを使ってクリスマスオーナメントを作りま
す　●定員

‖

10人〔抽選〕　●費用 ‖100円
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と年齢を
記入して①①11月10日②②11月17日③③11月15日④④11月21
日までに

■寒蘭と春蘭の柄物展
●日時

‖

11月11日㈯10:00～16:00、11月12日㈰9:00～
15:00　●内容‖寒蘭や春蘭の鉢植えを展示します
■フラワーサークル作品展
●日時

‖

11月18日㈯10:00～14:00、11月19日㈰10:00
～13:30
■市民園芸講座

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

申①11月７日②11月９日9:00から電話で
■緑の移動相談

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場

11/8㈬ 9:30～
15:00 勾当台公園（R

ル ー ト
oute 2

ニーニーナナ
27s' C

カ フ ェ
afe前）

11/10㈮
10:00～
16:00

宮城野区役所１階
11/15㈬ 広瀬市民センター２階
11/17㈮ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
11/24㈮ 若林区役所１階

■もみじ観賞会

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■さくらそう植え替え実技講習会
●日時 ‖11月18日㈯10:00～11:30　●定員 ‖15人〔先
着〕　申11月６日9:00から電話で
■植物感謝祭
●日時

‖

11月26日㈰13:00～15:00　●内容 ‖萩まつり投
句入選者表彰式、落ち葉焚

た
き、草笛演奏など

日時 内容

11/11
㈯

10:00～11:00 ガイドボランティアによる園内もみじガイド
11:10～12:10 馬

ば
頭
とう

琴
きん

コンサート

11/12
㈰

10:00～11:00 ガイドボランティアによる園内もみじガイド
11:10～12:10 アイルランド音楽コンサート

日時 内容 対象
① 11/17㈮ 10:00～12:00 冬の土作り 各30人

〔先着〕② 11/19㈰ 10:00～11:30 つるバラの剪
せん

定
てい

と誘引

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■企画展「石川裕
ゆう

人
じん

　演劇に愛をこめて」
●期間

‖

12月17日㈰まで　●観覧料

‖

一般460円、高校
生230円、小・中学生110円
■企画展関連イベント　「リーディング『時の葦

あし
舟
ふね

　無
む

窮
きゅう

のアリア』」
●日時‖12月３日㈰13:30～14:30　●定員

‖

30人〔先着〕
●企画展観覧の半券が必要　申11月８日10:00から電話で
■仙台文学館ゼミナール2023「小池光

ひかる
短歌講座」

●日時

‖

12月９日㈯13:30～15:40　●定員

‖

60人〔抽
選〕　●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事
項を記入して11月15日（必着）までに

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖①11月10日㈮②11月24日㈮19:00～21:00　●
会場‖①榴岡公園②杜の広場公園　●実施の有無について
は当日お問い合わせください

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム・プラネタリウム震災特別番組

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

ナイトプラネタリウム
「虹の天象儀―S

ス カ イ フ ル
KYFUL

O
オ ブ

F R
レ イ ン ボ ー ズ
AINBOWS」

11/11・
18・25

19:40～
20:10

一般500円、
小学生～高校生200円

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 12/2 19:40～

20:25
無料（当日9:00から

整理券を配布）

投映日
（休館日
を除く）

番組名／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空
散歩」

こども
の時間

「プラネ
くんと
あそぼ
う！」

プラネタリ
ウム100周
年特別投映

「仙台のプラ
ネタリウム

史」

星と
音楽の
時間

「流星に
願いを」

（～11/25）

星と音楽の
時間

「O
オ リ オ ン ズ
RION's

P
プ レ イ リ ス ト
LAYLIST」

（12/2～）
平日 14:30 ー 16:00 ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30 14:30
18:00 18:00

日曜日、
祝休日 ー ー


