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トークネットホール仙台（仙台市民会館）（青葉区桜ケ岡公園）

「トークネットホール仙台（仙台市民会館）」
コンサートホールや展示室などの複合施設として､長く市民の皆さまに親し
まれてきたトークネットホール仙台は、今年で開館から50周年を迎えました。 12月
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　自身の困難に気付いていな
い若年女性が気付きを得やす
いよう、漫画で伝える取り組
みを進めています。漫画は専
門学校生が作成し、ターゲッ
トと同じ若年女性の目線を生
かして描かれています。
　本年度中に３～４本作成し、
完成した漫画は市ホームペー
ジで公開する予定です。
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仙台市男女共同参画推進センター

女
性
を
取
り
巻
く
厳
し
い
環

境
が
表
面
化

　
男
女
の
違
い
に
よ
り
生
じ
る
格
差
を
、

国
ご
と
に
数
値
化
し
た
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。

こ
れ
は
、
ス
イ
ス
に
あ
る
国
際
機
関

「
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
経
済
・

教
育
・
健
康
・
政
治
の
４
つ
の
分
野
か

ら
算
出
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
の
日

本
の
順
位
は
１
４
６
カ
国
中
１
２
５
位

と
、
過
去
最
低
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
男
女
格
差
の
解
消
が
喫
緊
の
課
題
と

な
る
中
、
今
後
さ
ら
に
重
要
と
な
る
の

が
、
若
年
女
性
へ
の
支
援
で
す
。
若
年

女
性
は
「
性
別
」
に
加
え
、「
年
齢
」

に
よ
る
差
別
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
、

暴
力
の
被
害
者
や
搾
取
の
対
象
に
な
り

や
す
い
こ
と
、
さ
ら
に
、
大
人
と
子
ど

も
の
は
ざ
ま
で
支
援
が
届
き
に
く
い
こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
の
相
談
事
業
を
利
用
す
る
10

代
・
20
代
の
女
性
は
少
な
く
、
若
年
女

性
は
支
援
が
必
要
な
状
況
に
あ
っ
て
も

自
身
で
気
が
付
か
ず
、
支
援
に
つ
な
が

り
に
く
い
状
況
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
女
性
の
就
業
状
況

の
悪
化
や
、
家
事
・
育
児
な
ど
の
負
担

の
増
幅
、
Ｄ
Ｖ
の
増
加
・
深
刻
化
、
自

殺
者
数
の
増
加
な
ど
、
女
性
が
抱
え
る

困
難
な
状
況
が
表
面
化
し
て
き
ま
し
た
。

必
要
な
支
援
が
届
く
社
会
に

　
市
内
の
若
年
女
性
が
抱
え
る
問
題
や
、

必
要
と
さ
れ
る
ニ
ー
ズ
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、
市
で
は
昨
年
度
、
民
間
の
支

援
団
体
と
意
見
交
換
を
行
っ
た
ほ
か
、

18
～
39 

歳 

の
女 

性 

５ 

千 

人 

を 

対 

象 

に

「
仙
台
市　
女
性
の
暮
ら
し
と
困
難
に

関
す
る
実
態
調
査
」
を
実
施
。
調
査
結

果
か
ら
は
、
回
答
者
の
半
数
以
上
に
現

在
何
ら
か
の
困
り
ご
と
が
あ
り
、
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
15
日
に
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台
で

開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
「『
こ
こ
に
居

て
い
い
』
と
思
え
る
こ
と
」
で
は
、
調

査
結
果
の
報
告
や
、
こ
れ
か
ら
の
女
性

支
援
に
つ
い
て
考
え
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
が
行
わ
れ
、
参
加
し
た
市
民
の

方
々
と
課
題
を
共
有
し
ま
し
た
。
ま
た
、

支
援
団
体
が
自
分
た
ち
の
活
動
内
容
を

紹
介
す
る
ブ
ー
ス
も
設
置
さ
れ
、
参
加

者
へ
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
ほ
か
、
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
行
う
上
で
重
要
な
、
団

体
同
士
の
情
報
交
換
の
機
会
に
も
な
り

ま
し
た
。

　
市
で
は
、
女
性
向
け
の
相
談
窓
口
に

加
え
、
支
援
が
届
い
て
い
な
い
方
に
対

し
て
積
極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
「
ア

ウ
ト
リ
ー
チ
型
相
談
支
援
事
業
」
も
行

っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
課
題
や
ニ
ー

ズ
を
踏
ま
え
、
さ
ら
な
る
支
援
の
拡
充

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

若年女性の現状と課題 ―「仙台市　女性の暮らしと困難に関する実態調査」より

「そう思う」「どちらかといえばそ
う思う」の合計

※親・家族からの虐待または性暴力、
両親間のＤＶの目撃のいずれか

「今も影響がある」「今も影響はあ
るが、回復しつつある」の合計

困難を抱えていてもSOSが出しづらい原因

困難な状況に気付いていない

気付いているが相談できない

　貸室や市民活動スペースがあり、男
女共同参画を推進する市民活動をサポ
ートしています。

　男女共同参画に関連する図書が充実
したスペースや、女性のさまざまな悩
みに応じる相談窓口があります。

本人が気付くこと

周囲（社会）が気付くこと

＋

★トナカフェについ
て詳しくは、トナカ
フェせんだいホーム
ページhttps://lit.li
nk/tonacafesendai
をご覧ください

本人が
気付く

周囲が
気付く

必要なのは...

漫画で
周知

アウトリーチ型相談支援事業
トナカフェせんだい・夜回り

　月に３～４回、10代・20代の女性を主な対象
とした居場所「トナカフェせんだい」を開設し
ています。常駐する女性相談員に、自身の悩み
などを気軽に話せるほか、相談事のない方でも
休憩場所として利用でき、飲み物・おやつを無
料で提供しています。
　また、夜間に相談員による繁華街での巡回も
実施。若年女性に声掛けを行い、トナカフェの
利用を希望する方を案内しています。

©専門学校日本デザイナー芸術学院マンガ科
待雪創・邉見のの香・馬渡桜・吉野莉世

【場所】青葉区一番
町4-11-1　141ビル
５・６階
【開館時間】9:00～
21:30（貸室受け付
けは20:00まで）
☎268･8300

エル・パーク仙台 エル・ソーラ仙台

【場所】青葉区中央
1-3-1　アエル28・
29階
【開館時間】9:00～
22:00（貸室受け付
けは20:00まで）
☎268･8041

51.4％

なんとなく、生きづらさなんとなく、生きづらさ
を感じるを感じる

57.6％

子ども時代に家庭で傷ついた体子ども時代に家庭で傷ついた体
験験※※について、助けを求めたり、について、助けを求めたり、
話したりしなかった話したりしなかった

63.7％

家庭で傷ついた体験のあ家庭で傷ついた体験のあ
る人のうち、今も心身やる人のうち、今も心身や
暮らしに悪影響がある暮らしに悪影響がある

●調査結果の詳細は市ホームページでご覧いただけます

支える支える　　広がる広がる　　女性支援女性支援
　10月15日、困難を抱える若年女性の支援に関する機運醸成を　10月15日、困難を抱える若年女性の支援に関する機運醸成を
目的としたイベント「『ここに居ていい』と思えること」を開催目的としたイベント「『ここに居ていい』と思えること」を開催
しました。誰もが「居場所がある」と思えるまちをつくるためにしました。誰もが「居場所がある」と思えるまちをつくるために
必要なことは何か、あらためて考えてみませんか。必要なことは何か、あらためて考えてみませんか。

▲女性と防災コー
ナー

▲市民交流・図書
資料スペース

男女共同参画推進の拠点

この特集に関するお問い合わせは、男女共同参画課☎214･6143、FAX214･6140
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1
1
9
番
の
適
正
な
利
用
を

　
令
和
４
年
の
本
市
に
お
け
る
１
１
９

番
通
報
の
件
数
は
７
万
７
千
件
を
超
え
、

過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
通
報
の
中

に
は
、
問
い
合
わ
せ
や
間
違
い
も
含
ま

れ
て
お
り
、
迅
速
な
指
令
業
務
に
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。

　
１
１
９
番
通
報
が
入
る
と
通
信
指
令

員
は
、
い
ち
早
く
救
急
車
や
消
防
車
を

出
場
さ
せ
る
た
め
、
住
所
や
現
場
の
状

況
な
ど
を
聞
き
取
り
、
災
害
の
内
容
や

傷
病
者
の
容
態
に
応
じ
た
車
両
を
選
定

し
て
、
消
防
署
等
へ
出
場
を
指
令
し
ま

す
。
正
し
く
通
報
す
る
こ
と
で
、
出
場

を
指
令
す
る
ま
で
の
時
間
が
短
く
な
り
、

結
果
と
し
て
救
急
車
や
消
防
車
が
早
く

到
着
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
通
報
の
際
は
、
先
に
「
住
所
」

を
は
っ
き
り
伝
え
た
上
で
、
慌
て
ず
に

状
況
を
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
は
、
受
診
可
能
な
医
療
機
関
の

問
い
合
わ
せ
に
１
１
９
番
通
報
を
利
用

命命

　いつ、どんなときに利用するか分からない119番通報。大
切な人、目の前の人の命を守るためにも、通報の正しい知識
を身に付けましょう。

一人でも多くの
つ
な
ぐ
た
め
に

を

・アパート・マンションの場合は、建物の名称と部屋番
　号も伝える
・住所が分からない場合は、近くにある大きな建物、バ
　ス停、お店などの名称をできるだけ詳しく伝える

・火事の場合は、何が燃えているのか、逃げ遅れの方や
　けがをしている方がいるのかを伝える
・救急の場合は、病気なのかけがなのか、症状を伝える

・通報したら、まず「火事です」「救急です」と伝える

　応急手当等の情報を掲載しているスマートフォンア
プリ「救命ナビ」をウェブアプリとしてリニューアル
しました。アプリをダウンロードせずに利用できます。

火事か救急どちらかを伝えるSTEP①STEP①

STEP②STEP②

STEP③STEP③

N
ネ ッ ト

ET119緊急通報システム

住所を伝える（消防車・救急車に来てほしい住所）

状況を伝える

救命ナビで事前の準備を

1 1 9番通報の心得

特
集
②

特集②　119番　一人でも多くの命をつなぐために

おとな救急電話相談

☎＃7119
☎＃8000☎706･7119

☎212･9390平　日 19:00～翌8:00
土曜日 14:00～翌8:00
日曜日・祝休日
　　　 8:00～翌8:00（24時間）

※15歳未満の方のみ

毎日 19:00～翌8:00

救命ナビ
https://

kyumeinavi.com/

▲必要に応じて応急手当
の動画を送ります

（プッシュ回線以外）

（プッシュ回線以外）

宮城県
こども夜間安心コール

　夜間や休日の急な病気やけがについて、緊急性の判断
や受診可能な医療機関の案内を行っています。

　31ページに掲載の休日当番医もご活用ください

※リニューアル前のスマートフォンアプリ「救命ナビ」は、３月末で
使用できなくなります。お早めにアプリの削除をお願いします

　聴覚や言語機能に障害のある方は、事前登録すること
で、スマートフォン等を使って、音声によることなく
119番通報ができます。詳しくは市ホームページで。

「いざ」という時に、119番通報と心肺蘇生
法の流れを動画と音声でサポートします

救命ナビゲート

救急車を呼んだ方がいいかの緊急度を判断し
ます

救急受診ガイド

画面をタップするだけで、おとな救急電話相
談（＃7119）などに発信できます

救急電話相談

救急車か病院受診で迷ったら電話で相談を正しい119番通報の流れ

【運用の流れ】

緊急・重症の場合は、迷わず119番通報を！緊急・重症の場合は、迷わず119番通報を！

　119番通報の際に、現場の状況を映像で把握し、迅
速な人命救助につなげるため、通報者のスマートフォ
ンで現場の映像送信を依頼する場合があります。

119番通報映像サポートシステム　L
ライブ
ive V

ビ ュ ー
iew 119

映像送信でより的確な対応を

この特集に関するお問い合わせは、消防局指令課・救急課☎234･1111、FAX234･2364

①119番通報の内容に応じ、通信指令員が通報者へ
　映像送信を依頼
②通報者の同意を得て、通信指令員が映像送信先の
　URLをSMS（ショートメッセージ）で通報者のス
　マートフォンに送信

※映像送信にかかるデータ料は通報者の負担となります

火災などの現場では、安全な場所への避難を最優先に！火災などの現場では、安全な場所への避難を最優先に！

１１９番

　市消防局は１日平均212件の
119番通報を受け付けています。

■いたずら、うその通報は犯罪で
す。緊急の119番通報に大きく影
響するため、絶対にやめましょう
■医療機関の案内に関する問い合
わせは、専用ダイヤル等を活用し
てください（左ページ参照）

主な受け付け種別（令和４年）

119番受け付け状況

あわてず、ゆっくり、はっきりと伝えましょう

③通報者は送られたURLにアク
　セスし、現場の映像を送信
④通信指令員が映像を確認しな
　がら、現場の状況の把握、応
　急手当の指導などを実施

火災 278件

救急 55,759件

救助 505件

その他の災害 3,232件

訓練・試験等 13,042件

まちがい、いたずら、
問い合わせ 4,858件

合計 77,674件

す
る
ケ
ー
ス
も
目
立
ち
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
な
ど
緊
急
性
の
な
い
通
報
が
多
く

な
る
と
、
緊
急
の
1
1
9
番
通
報
が
つ

な
が
り
に
く
く
な
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

通
報
の
判
断
に
迷
っ
た
際
や
、
医
療
機

関
を
お
探
し
の
場
合
は
、
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
は
、

強
い
衝
撃
が
加
わ
る
と
自
動
で
１
１
９

番
に
発
信
さ
れ
る
機
能
が
搭
載
さ
れ
、

初
期
設
定
で
有
効
に
な
っ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
端
末
を
落
と
し
た
だ
け

で
も
自
動
通
報
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
自
身
の
端
末
の
設
定
を
確

認
し
、
誤
っ
て
自
動
通
報
さ
れ
た
場
合

は
、
１
１
９
番
か
ら
の
折
り
返
し
の
電

話
に
必
ず
出
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
冷
静
な
対
応
が
救

命
の
第
一
歩
と
な
り
ま
す
。
一
人
で
も

多
く
の
命
を
救
う
た
め
に
、
救
急
車
や

消
防
車
が
１
分
１
秒
で
も
早
く
現
場
に

到
着
で
き
る
よ
う
、
１
１
９
番
通
報
の

適
正
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

Ｑ 救急車がサイレンを鳴らさずに来ることはできますか？
安全性を確保しながら、いち早く現場へ到着する必要があるため、法律でサイレンを
鳴らさなければならないことが定められています。ご理解をお願いいたします。

Ａ
よくある

質問



令
和
五
年
十
一
月
十
四
日
初
校
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ピ
ッ
ク
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市政
トピックス

片
平
公
園
に
記
念
碑
を
設
置
し
ま
し
た

―
野
球
の
試
合
前
挨あ

い
拶さ
つ
発
祥
の
地

▲完成した料理を、各
グループで実食

市政
トピックス

優
れ
た
技
能
と
長
年
の

功
績
を
た
た
え
て

　
野
球
の
試
合
前
挨
拶
発
祥
の
地
と
さ

れ
る
片
平
公
園
（
旧
制
二
高
グ
ラ
ウ
ン

ド
跡
）
に
、
そ
の
史
実
を
記
し
た
記
念

碑
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
高
校
野
球
な
ど
の
大
会
で
、
試
合
開

始
前
に
両
チ
ー
ム
が
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
を

は
さ
ん
で
一
礼
す
る
選
手
同
士
の
あ
い

さ
つ
は
、
明
治
44
年
に
旧
制
二
高
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
か
れ
た
「
第
１
回
東
北
六

県
中
等
学
校
野
球
大
会
」
に
お
い
て
初

め
て
実
施
さ
れ
、
そ
の
後
全
国
に
広
ま

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
令
和
４
年

に
日
本
野
球
機
構
等
が
実
施
し
た
、
野

球
伝
来
１
５
０
年
記
念
事
業
「
聖
地
・

名
所
１
５
０
選
」に
、片
平
公
園
が
選
出
。

仙
台
市
政
だ
よ
り
令
和
５
年
１
月
号
に

掲
載
し
た
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の
お

二
人
と
市
長
と
の
対
談
の
中
で
、
お
二

人
か
ら
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
紹
介
さ
れ
、

こ
れ
を
機
に
、
市
で
は
記
念
碑
に
つ
い

市政
トピックス

海
岸
防
災
林
が
自
然
共

生
サ
イ
ト
に
認
定

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
仙
台
東
部
地
域
一
帯
の
み
ど

り
を
市
民
の
手
で
再
生
す
る
取
り
組
み

「
仙
台
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
海
岸
防
災
林
が
、
10
月
25
日
、

国
内
初
の
「
自
然
共
生
サ
イ
ト
」
に
認

定
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
制
度
は
、
地
方
公
共
団
体
や
民

間
等
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
生
物
多
様

性
の
保
全
が
図
ら
れ
て
い
る
区
域
を
、

環
境
大
臣
が
「
自
然
共
生
サ
イ
ト
」
と

し
て
認
定
す
る
も
の
で
す
。「
仙
台
ふ

る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

海
岸
防
災
林
は
、
植
樹
会
や
育
樹
会
を

は
じ
め
、
自
然
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
た

防
災
学
習
等
を
行
い
な
が
ら
、
生
物
多

様
性
の
豊
か
な
防
災
林
を
、
市
民
協
働

で
育
成
す
る
活
動
で
あ
る
こ
と
が
評
価

さ
れ
ま
し
た
。

　
自
然
共
生
サ
イ
ト
に
認
定
さ
れ
る
こ

と
で
、
区
域
の
生
物
多
様
性
の
維
持
や

質
の
向
上
が
促
進
さ
れ
、
２
０
３
０
年

ま
で
に
陸
と
海
の
30
パ
ー
セ
ン
ト
以
上

を
健
全
な
生
態
系
と
し
て
保
全
し
よ
う

と
す
る
世
界
目
標「
30
ｂｙ
30（
サ
ー
テ

ィ
バ
イ
サ
ー
テ
ィ
）目
標
」の
達
成
に
貢

献
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
今
後
も
生
物
多
様
性
の
保

全
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
努
め
て
い
き

ま
す
。

　
市
は
、
仙
台
の
ま
ち
の
多
彩
な
魅
力

を
広
く
発
信
す
る
た
め
、
仙
台
観
光
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
を
務
め
る
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ

チ
マ
ン
の
お
二
人
を
起
用
し
た
観
光
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
と
、
羽
生
結ゆ

弦づ
る

さ
ん
が
出

演
す
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画
を
制
作

し
ま
し
た
。

　
「
仙
台
サ
ン
ド
め
ぐ
り
」
と
題
し
た

　
市
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
優
れ
た
技

能
で
市
民
生
活
を
支
え
、
仙
台
の
ま
ち

づ
く
り
の
基
礎
を
築
い
て
き
た
技
能
職

の
方
々
を
技
能
功
労
者
と
し
て
表
彰
し

て
い
ま
す
。
11
月
13
日
に
行
わ
れ
た
技

能
功
労
者
表
彰
式
で
は
、
24
職
種
36
人

の
方
々
を
表
彰
し
ま
し
た
。
表
彰
さ
れ

た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
（
順
不
同
・

敬
称
略
）。

〔
石
工
〕
鈴
木
伸
英
〔
印
刷
製
版
製
本

職
〕
菊
地
淳
〔
菓
子
製
造
職
〕
佐
藤
明

〔
ガ
ラ
ス
職
〕
山
田
久
和
〔
左
官
職
〕

鎌
田
正
弘
、
杉
目
伸
明
〔
写
真
師
〕
加

藤
真
〔
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
〕
北
独

〔
造
園
職
〕
内
海
一
富
、
髙
野
徹
〔
大

工
職
〕
猪
股
宏
征
、
八
木
一
哉
、
佐
藤

美
弘
〔
畳
職
〕
堀
籠
宣
雄
〔
建
具
職
〕

澁
木
勝
人
〔
調
理
師
〕
三
善
文
樹
〔
電

気
工
事
職
〕
千
葉
恒
一
、
浅
野
保
二
、

川
野
隆
〔
塗
装
職
〕
山
内
正
和
〔
と
び

職
〕
細
谷
地
勇
、
本
田
幸
雄
〔
配
管

職
〕
安
曇
直
人
〔
板
金
職
〕
宍
戸
勝
之

〔
表
具
職
〕
藤
村
久
〔
美
容
師
〕
及
川

郁
子
、
柴
田
克
裕
〔
ボ
イ
ラ
ー
整
備

士
〕
中
津
川
昭
〔
理
容
師
〕
工
藤
弘
恵
、

鈴
木
揚
子
〔
フ
ロ
ー
リ
ス
ト
技
能
士
〕

半
澤
朋
子
、
見
上
弘
康
〔
鉄
筋
工
〕
鈴

木
秀
輔
、
菊
地
敏
昭
〔
解
体
工
〕
鱒
沢

英
二
、
大
森
進

●
次
回
の
掲
載
は
３
月
号
を
予
定
し
て
い
ま
す

春春
夏夏
秋秋
冬冬

文
化
芸
術
の
力
で
誰
も
が
輝
け
る
ま
ち
へ

仙
台
市
長
　
郡
　
和
子

市長コラム

　
本
市
と
メ
キ
シ
コ
合
衆
国
・
ア
カ
プ

ル
コ
市
は
、
慶
長
19
年
に
慶
長
遣
欧
使

節
が
ア
カ
プ
ル
コ
市
に
到
着
し
た
と
い

う
歴
史
的
な
縁
か
ら
、
昭
和
48
年
に
国

際
姉
妹
都
市
協
定
を
締
結
し
、
今
年
で

50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
記
念
し
、
市
で
は
、
10
月
に

ア
カ
プ
ル
コ
の
魅
力
を
伝
え
る
写
真
展

を
開
催
。
11
月
４
日
・
５
日
に
は
都
内

に
あ
る
メ
キ
シ
コ
大
使
館
の
シ
ェ
フ
を

講
師
に
迎
え
、「
メ
キ
シ
コ
・
ア
カ
プ

ル
コ
の
味
を
知
ろ
う
」
と
題
し
た
料
理

教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　
料
理
教
室
に
は
親
子
連
れ
な
ど
が
参

加
し
、
シ
ェ
フ
が
ア
カ
プ
ル
コ
の
食
文

化
と
と
も
に
野
菜
等
を
使
っ
た
料
理
を

紹
介
し
ま
し
た
。
実
習
で
は
、
参
加
者

が
ア
ボ
カ
ド
と
ト
マ
ト
を
使
っ
た
デ
ィ

ッ
プ
や
、
白
身
魚
に
ラ
イ
ム
を
搾
っ
て

あ
え
る
マ
リ
ネ
な
ど
を
作
り
、
自
由
な

雰
囲
気
の
中
で
調
理
体
験
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
料
理
を

通
じ
て
文
化
的
背
景
を
知
る
こ
と
が
で

て
検
討
し
、
今
回
の
設
置
に
至
り
ま
し

市政
トピックス

ア
カ
プ
ル
コ
市
と
の
姉

妹
都
市
提
携
50
周
年
を

迎
え
ま
し
た

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、「
１
度
と
言
わ
ず

２
度
『
３サ
ン
ド度
』
と
訪
れ
た
く
な
る
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
作
成
。
伊
達
政
宗
公
ゆ

か
り
の
地
を
巡
る
「
伊
達
な
仙
台
め
ぐ

り
」
な
ど
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の

お
二
人
が
お
勧
め
す
る
３
つ
の
モ
デ
ル

コ
ー
ス
の
他
、
定
番
の
観
光
名
所
か
ら

ロ
ー
カ
ル
な
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
ま
で
、

幅
広
い
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
市
内
の
観
光
案
内
所

や
観
光
施
設
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画「
＃

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グた

だ
い
ま
仙
台
」
で
は
、
羽
生
さ
ん
が
仙

台
へ
の
思
い
な
ど
を
交
え
て
、
観
光
ス

ポ
ッ
ト
や
四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
七
北
田
公
園

な
ど
羽
生
さ
ん
ゆ
か
り
の
地
も
登
場
し
、

羽
生
さ
ん
の
目
線
で
仙
台
の
ま
ち
の
魅

力
が
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
動
画
は
仙
台
市
公
式
動
画
チ
ャ
ン
ネ

ル
「
せ
ん
だ
い
Ｔチ
ュ
ー
ブ

ｕ
ｂ
ｅ
」
で
配
信
し

て
い
る
ほ
か
、
仙せ
ん
臺だ

い

緑り
ょ
く

彩さ
い
館か

ん
で
は
、
動

画
の
本
編
に
加
え
メ
イ
キ
ン
グ
映
像
も

限
定
放
映
し
て
い
ま
す
。

市政
トピックス

観
光
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が

仙
台
の
魅
力
を
発
信

▲タイトルの「＃ただいま仙
台」は羽生さん直筆のもの

▼

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ

マ
ン
の
お
二
人
が
表

紙
を
飾
る
「
仙
台
サ

ン
ド
め
ぐ
り
」

た
。

　
11
月
4
日
に
は
、
片
平
公
園
で
記
念

碑
の
お
披
露
目
式
が
行
わ
れ
、
野
球
郷

土
史
家
の
伊
藤
正
浩
さ
ん
に
よ
る
解
説

の
後
、
地
元
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
「
片

平
レ
ッ
ド
ホ
ー
ク
ス
」
が
、
試
合
前
の

あ
い
さ
つ
を
実
演
。
子
ど
も
た
ち
の
大

き
な
声
が
響
き
渡
る
と
、
会
場
は
温
か

い
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

▲記念碑は片平公園内の片平
市民センター脇に設置

▲記念碑のお披露目式で
試合前のあいさつを実演
する片平レッドホークス
の皆さん

　
本
市
で
は
、
文
化
芸
術
が
持
つ
多

様
な
力
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
そ
う

と
、「（
仮
称
）
仙
台
市
文
化
芸
術
推

進
基
本
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い

ま
す
。
ち
ょ
う
ど
今
、
中
間
案
に
対

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

中
で
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
文
化
芸

術
に
つ
い
て
、
中
で
も
障
害
の
あ
る

方
の
活
動
を
取
り
上
げ
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
９
月
に
東
京
で
開
催
さ
れ
た
障
害

者
の
国
際
舞
台
芸
術
コ
ン
ク
ー
ル

「
ゴ
ー
ル
ド
コ
ン
サ
ー
ト
」
20
周
年

記
念
大
会
で
、
仙
台
市
出
身
の
「
笙し
ょ
う

Ｙユ

ウ
Ｕ
Ｕ
」
さ
ん
（
高
橋
由
宇
さ
ん
）

が
、
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
選

ば
れ
ま
し
た
。
審
査
員
長
の
湯
川
れ

い
子
さ
ん
は
「『
笙
』
と
い
う
、
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
立
て
て
演
奏
す
る
の
が

難
し
い
楽
器
で
、
聴
く
者
の
心
の
カ

ー
テ
ン
を
広
げ
る
よ
う
な
力
強
さ
、

も
は
や
プ
ロ
に
な
る
し
か
な
い
人
」

と
コ
メ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
笙
Ｙ
Ｕ

Ｕ
さ
ん
は
、
ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
症
候
群

と
い
う
障
害
が
あ
る
の
で
す
が
、
和

楽
器
「
笙
」
を
操
り
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

や
ジ
ャ
ズ
な
ど
の
他
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

曲
で
演
奏
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

カ
ー
ネ
ギ
ー
ホ
ー
ル
で
演
奏
し
た
こ

と
も
あ
る
と
の
こ
と
で
、
世
界
で
の

さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク
で
は
、「
Ａア
ー
ト
ｒ
ｔ 
ｔト
ゥｏ 

Ｙユ

ー
ｏ
ｕ
！

東
北
障
が
い
者
芸
術
全
国
公
募
展
」

が
開
か
れ
、
内
閣
総
理
大
臣
賞
を
は

じ
め
、
絵
画
等
の
受
賞
・
入
選
作
品

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
色
彩
や
構
図
、

緻
密
さ
等
独
創
的
な
力
強
い
作
品
の

数
々
は
、
見
る
人
の
心
を
わ
し
づ
か

み
に
し
、
仙
台
の
芸
術
の
秋
を
彩
る

人
気
の
展
覧
会
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

10
周
年
の
記
念
公
募
展
と
な
る
来
年

は
、
海
外
か
ら
も
作
品
を
募
ろ
う
と

準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
日
本
で
は
、
障
害
者
の

表
現
活
動
に
つ
い
て
、
文
化
芸
術
の

枠
組
み
で
は
な
く
福
祉
や
教
育
の
観

点
で
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
個

性
か
ら
ふ
つ
ふ
つ
湧
き
上
が
る
表
現

の
数
々
は
、
か
け
が
え
の
な
い
価
値

を
持
つ
も
の
と
し
て
評
価
さ
れ
、
最

近
は
作
品
と
し
て
販
売
に
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
芸

術
に
は
障
害
の
有
無
は
関
係
な
い
、

そ
し
て
私
た
ち
は
、
感
動
に
よ
っ
て

よ
り
深
く
そ
の
人
を
理
解
し
て
い
く
。

だ
か
ら
、「
あ
ら
ゆ
る
人
に
参
加
機

会
が
ひ
ら
か
れ
、
文
化
芸
術
に
親
し

め
る
ま
ち
」、
そ
し
て
「
多
様
な
個

性
が
輝
く
ま
ち
」
を
目
指
さ
な
け
れ

ば
と
思
う
の
で
す
。
中
間
案
へ
の
皆

さ
ま
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
！

き
て
良
か
っ
た
」

「
本
格
的
な
メ
キ

シ
コ
料
理
を
学
べ

る
貴
重
な
体
験
だ

っ
た
」
等
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
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Vol.

市内の知られざるスポット
を調査してきました

アレ コレ♪
知ってた！？

隠れたまちの

日本一低い山　日和山日本一低い山　日和山

日本一標高が高い地下鉄駅日本一標高が高い地下鉄駅

　　 　　

せんだい レシピ帖
むべる力を食 育 作り方

タラのコーンマヨネーズ焼き

食育
Point

高砂市民
センター

●

日和山★
海岸公園

七北田川

キリンビール仙台工場
夢メッセみやぎ

●

●

●
八木山
市民センター

八木山動物公園
フジサキの杜

八木山
てっぺん
ひろば★八木山

動物公園駅

八木山
ベニーランド

●

仙台東部道路「仙台港IC」より車で
10分

日和山に登ると、 蒲生干潟が見渡せま
す

地下鉄東西線「八木山動物公園駅」
直結

▲駅構内には、隣接する八木山動物
公園を紹介する写真などがあります

材料（４人分）
生タラ　　　…320グラム
（切り身80グラム４切れ）
塩　　　　　 …0.8グラム
こしょう　　　　　…適量
クリームコーン缶

　…大さじ４
マヨネーズ

…大さじ２と１／２
サラダ油　　　　　…適量
（フライパンで焼く場合）

問運営支援課
☎214･8487

　11～３月はタラの旬の時季で
す。白身で淡泊な切り身にコーン
とマヨネーズのソースを合わせる
と、まろやかな味わいになります。

1生タラの切り身に塩・こしょうをふる（塩タラ
　の場合は塩抜きをして調味料の塩は控え、材料
　のマヨネーズを大さじ２／３に減らす）
2クリームコーン缶とマヨネーズを混ぜ合わせ、
　1の表面に塗る
3【フライパンで焼く場合】サラダ油を敷き、ふ
　たをして焦げないように中火で蒸し焼きにする
　【オーブンで焼く場合】180℃で10～15分ほ
　ど焼く

魚にはDHAなど特有の栄養素が含まれて魚にはDHAなど特有の栄養素が含まれて
おり、子どもの頃から積極的に食べたい食おり、子どもの頃から積極的に食べたい食
材のひとつです。調理の工夫で、子どもか材のひとつです。調理の工夫で、子どもか
ら大人までおいしく食べることができます。ら大人までおいしく食べることができます。

初日の出を「日本一」の場所から

▼

登
頂
し
た
写
真
を
高
砂
市
民
セ

ン
タ
ー
で
見
せ
る
と
、
登
頂
証
明

書
が
も
ら
え
ま
す

　今年ももうすぐ年の瀬、新しい年を迎える季節になりましたね。そ
こで今回は、仙台で初日の出が見られる、「日本一」の肩書きを持つ
スポットを紹介します。海と山、それぞれの味わい深さを持つ場所か
らの初日の出とともに、新たな一年をスタートさせませんか。

　宮城野区蒲
がもう

生にある日
ひより

和山
やま

は、海の様子を見るた
めに地元住民によってつくられた山です。蒲生干潟
の観察地としても知られ、毎年７月の第１日曜日に
は山開きが行われています。
　日和山は、平成３年に国土地理院の地形図に標高
6.05メートルの山と掲載され、日本一低い山とな

りました。その後、大阪の天
てん

保
ぽう

山
ざん

が4.5メートルと
なり、２位になりましたが、東日本大震災の津波で
削られたことにより平成26年に標高３メートルと
認定され、再び日本で最も低い山となりました。
　毎年の山開きや、初日の出が見られる元日には、
震災前から変わらず多くの人が訪れています。

　地下鉄八木山動物公園駅の屋上に「八木山てっ
ぺんひろば」という見晴らし台があるのをご存じ
ですか。晴れた日には市街地から太平洋の水平線
までを一望することができ、ゆっくりと景色を楽
しむことができるスポットです。
　地下鉄東西線は、広瀬川を渡り、青葉山・八木
山を登るという全国でもまれにみる山登りの地下
鉄です。その西の終点、八木山動物公園駅のレー
ルの標高は136.4メートル。地下に設置された地
下鉄駅の中で、日本一標高の高い駅となっていま
す。「日本一」の肩書きを持つ駅のてっぺんから、
仙台の街を照らす初日の出を見てみませんか。

八木山てっぺんひろばでは、 かわいらし

い動物たちのイラストが出迎えてくれます

Access Map
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令
和
五
年
十
一
月
十
四
日
初
校

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、12月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

令和６年仙台市はたちの集いを
１月７日㈰に行います

問生涯学習課☎214･8887

● 時間∥14:00～14:30（12:30開場）
● 会場∥カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
● 対象∥市内にお住まいの、平成15年４月２日～平成

16年４月１日生まれの方（10月末日現在仙台市に住
民登録している方に、11月下旬に案内状を送付して
います。案内状が無くても出席できます）

● 案内状に記載の２次元コードまたは市ホームページか
ら専用フォームにアクセスして、12月10日までに参
加登録をしてください

● 当日は、案内状等に掲載の順路に従って入場してくだ
さい

市
議
会
第
４
回
定
例
会
は
12
月

６
日
に
開
会
し
ま
す

　
本
会
議
の
模
様
を
区
役
所
・
総
合

支
所
で
モ
ニ
タ
ー
中
継
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
会
期
日
程
の
詳
細
を
掲
載
す
る
ほ

か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ラ
イ
ブ
中
継

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
31
年
第

１
回
定
例
会
以
降
の
本
会
議
、
予

算
・
決
算
等
審
査
特
別
委
員
会
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
録
画
中
継
も
行
っ
て

い
ま
す
。

問
議
会
事
務
局
調
査
課
☎
214
・
６
１

６
９

就
学
援
助
費
（
新
入
学
学
用
品

費
）
を
小
学
校
入
学
前
に
支
給

し
ま
す　

◦
対
象∥

子
ど
も
が
令
和
６
年
４
月

に
小
学
校
入
学
予
定
で
次
の
全
て
の

条
件
を
満
た
す
方
①
令
和
６
年
２
月

１
日
時
点
で
仙
台
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
３
月
31
日
ま
で
に
市
外
へ
転
出

す
る
予
定
が
な
い
②
他
市
町
村
か
ら

新
入
学
学
用
品
費
の
支
給
を
受
け
て

い
な
い
③
令
和
６
年
２
月
時
点
で
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
④
令
和

５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
、
持
ち
家
を
新
た

に
取
得
し
て
い
な
い
⑤
年
間
総
所
得

額
等
が
一
定
の
金
額
以
下
の
世
帯
や
、

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
世

帯
な
ど
、
就
学
援
助
の
認
定
要
件
を

満
た
す
世
帯　
◦
支
給
金
額‖

５
万

４
０
６
０
円　
申
市
立
小
学
校
の
就

学
時
健
康
診
断
で
配
布
す
る
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
12
月
28
日
ま
で
に　

問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
１

「
申
請
書
セ
ル
フ
作
成
支
援
シ

ス
テ
ム
」
の
運
用
を
始
め
ま
す

　
区
役
所
・
総
合
支
所
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
読
み
取
り
機
に
か
ざ

す
こ
と
で
、
申
請
書
に
住
所
な
ど
が

印
字
さ
れ
る
「
申
請
書
セ
ル
フ
作
成

支
援
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
を
12
月
21

日
㈭
か
ら
開
始
し
ま
す
。

◦
設
置
場
所∥

区
役
所
戸
籍
住
民
課
、

総
合
支
所
税
務
住
民
課　
◦
対
応
申

請
書∥

住
民
票
・
戸
籍
・
印
鑑
登
録

証
明
書
に
関
す
る
請
求
書
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
各
種
届
け

出
な
ど　
◦
印
字
さ
れ
た
項
目
以
外

に
つ
い
て
は
、
従
来
通
り
記
入
の
必

要
が
あ
り
ま
す　
◦
手
続
き
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
戸
籍
住
民
課
☎
214
・
２

０
３
１

固
定
電
話
へ
避
難
情
報
の
配
信

を
行
っ
て
い
ま
す

　
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
た
な
い
世
帯
の
固
定
電
話
へ
、
津

波
情
報
、
大
雨
等
に
よ
る
避
難
情
報

等
を
自
動
音
声
に
よ
り
お
伝
え
す
る

「
せ
ん
だ
い
避
難
情
報
電
話
サ
ー
ビ

ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◦
対
象∥

携
帯
電
話
等
を
所
有
せ
ず
、

固
定
電
話
を
所
有
し
、
避
難
情
報
の

配
信
を
希
望
す
る
世
帯　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
危
機
対
策
課
、
区
役
所

総
合
案
内
、
総
合
支
所
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
危
機

対
策
課
☎
214
・
３
０
４
９

区
役
所
・
総
合
支
所
に
「
ご
遺

族
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」
を
開
設
し

て
い
ま
す

　
ご
家
族
が
亡
く
な
ら
れ
た
際
に
必

要
と
な
る
手
続
き
を
受
け
付
け
・
案

内
す
る
「
ご
遺
族
サ
ポ
ー
ト
窓
口
」

を
、
各
区
役
所
・
総
合
支
所
に
開
設

し
て
い
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
い

た
だ
け
れ
ば
、
必
要
な
手
続
き
や
持

ち
物
を
あ
ら
か
じ
め
ご
連
絡
す
る
と

と
も
に
、
住
所
・
氏
名
等
を
印
字
済

み
の
申
請
書
を
用
意
し
ま
す
。

　
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
住
民
登
録
し

て
い
た
区
の
区
役
所
（
総
合
支
所
の

区
域
内
の
場
合
は
総
合
支
所
）
で
利

用
が
可
能
で
す
。

◦
開
設
日
時∥

平
日
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時　
◦
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
事
前
申
し
込
み
が

必
要　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
・
問
ご
遺
族
サ

ポ
ー
ト
窓
口
【
青
葉
区
】☎
399
・
９

８
０
１
、【
宮
城
総
合
支
所
】☎
393
・

９
８
４
０
、【
宮
城
野
区
】☎
291
・
２

１
６
７
、【
若
林
区
】☎
282
・
１
４
８

７
、【
太
白
区
】☎
247
・
１
３
７
４
、

【
秋
保
総
合
支
所
】☎
796
・
０
５
５
１
、

【
泉
区
】☎
344
・
６
５
６
１

● 駐車場は利用できません。
公共交通機関をご利用く
ださい

● アルコール類をお持ちの
方や飲酒している方の入
場はお断りします
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

12
月
６
日
㈬
～

１
月
31
日
㈬
の
平
日
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留

で
。
期
間
内
必
着
）　
◦
現
地
説
明

会‖

12
月
13
日
㈬
①
午
前
10
時
～
②

③
午
前
10
時
半
～　
◦
開
札
日
時‖

２
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～
（
入
札
は

郵
送
方
式
。
立
ち
会
い
不
可
）　
◦

物
件
の
所
在
地
は
土
地
の
地
番
で
、

住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま
す　
◦
詳

し
く
は
実
施
要
領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
希
望
者

に
は
郵
送
も
可
）
で
ご
確
認
く
だ
さ

い　
問
財
政
企
画
課
☎
214
･
８
０
６

８

所
在
地

面
積
用
途

地
域
最
低
売

却
価
格

①
宮
城
野
区
蒲
生

５
─
１
─
１

1,883.59
㎡

準工業地域

1億
40万円

②
宮
城
野
区
蒲
生

５
─
２
─
11

2,066.35
㎡

1億
1,241万円

③
宮
城
野
区
蒲
生

５
─
２
─
12

2,020.74
㎡

1億
549万円

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
ょ
う 

　
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
加

速
・
減
速
の
少
な
い
運
転
や
、
緩
や

か
な
発
進
な
ど
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
、

大
気
汚
染
防
止
だ
け
で
は
な
く
燃
料

消
費
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
一
人
一
人
が
環
境
に
優
し
い

運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
対
策
課
☎
214
・
８
２
２
２

勤
労
者
融
資
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
中
小

企
業
に
お
勤
め
の
方
、
ま
た
は
市
内

の
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方　
◦
保

証
料
は
不
要
で
す
。
利
子
の
補
給
制

度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い　
申
電
話
で
東
北
労
働
金
庫　

申
・
問
東
北
労
働
金
庫
☎
０
１
２

０
・
１
９
１
９
・
６
２
、
市
民
生
活

課
☎
214
・
６
１
４
８

使
途

限
度

額

融
資

利
率
融
資

期
間

生活資金
結
婚
、
葬
祭
、
住

居
移
転
・
修
繕
等

の
各
費
用
お
よ
び

そ
れ
ら
の
借
り
換

え
費
用

200万円

年2.75％

最長７年

教育資金
本
人
ま
た
は
家
族

の
教
育
（
高
等
学

校
以
上
。
専
門
学

校
・
各
種
学
校
等

を
含
む
）
に
必
要

な
資
金
お
よ
び
そ

れ
ら
の
借
り
換
え

費
用

300万円

年1.45％

  最長10年（据え置き
期間５年以内を含む）

自動車資金
通
勤
用
自
家
用
自

動
車
の
購
入
費
用

お
よ
び
そ
の
借
り

換
え
費
用

200万円

年1.45％

最長７年

福祉資金
出
産
・
育
児
・
療

養
・
介
護
・
災
害

復
旧
に
要
す
る
費

用
お
よ
び
育
児
・

介
護
休
業
期
間
中

（
申
込
日
で
1
カ

月
以
上
の
休
業
日

が
あ
る
方
）
に
必

要
な
生
活
資
金

100万円

年1.25％

   最長７年（据え置き
期間１年以内を含む）

各計画等の中間案をまとめました―市民の皆さんのご意見をお寄せください
④「仙台市いきいき市民健康プラン（第３期）」中
間案／「仙台市食育推進計画（第３期）」中間案
　胎児期から高齢者までを対象とした健康づくりと、
地域特性を生かした食育の取り組みを推進する計画の
策定に向けた検討を進めています。
申・問〒980-8671健康政策課☎214･3894、FAX21
4･4446、Ｅメールfuk005520@city.sendai.jp
⑤「（仮称）仙台市文化芸術推進基本計画」中間案
　本市の文化芸術振興の新たな方向性を示す計画の策
定に向けた検討を進めています。
申・問〒980-8671文化振興課☎214･6137、FAX21
3･3225、Ｅメールsim004120@city.sendai.jp
⑥「（仮称）仙台経済C

コ ン パ ス
OMPASS」中間案

　令和６年度以降の経済施策の方向性を示す「（仮称）
仙台経済COMPASS」の策定に向けた検討を進めてい
ます。
申・問〒980-8671経済企画課☎214･8275、FAX26
7･6292、Ｅメールkeizaicompass-pub@city.senda
i.jp

①「今泉工場建
たて

替
かえ

基本構想」中間案
　ごみ処理施設である今泉工場の建て替えに向けた施
設整備の方針と今後策定する基本計画の検討方針を示
す「今泉工場建替基本構想」の策定に向けた検討を進
めています。
中間案説明会（直接会場へ）

申・問〒980-8671環境局施設課☎214･8241、FAX
214･8249、Ｅメールimaizumi-plant-rebuild@city.
sendai.jp
②「（仮称）仙台市DX推進計画2024 -2026」中間案
　デジタル技術の活用により、業務の効率化やサービ
スの向上を図る「F

フ ル
ull  D

デ ジ タ ル
igitalの市役所」を実現する

ための計画の策定に向けた検討を進めています。
申・問〒980-8671行政デジタル推進課☎214･1264、
FAX214･8136、Ｅメールkik002070@city.sendai.jp
③「仙台市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画」中間案
　高齢者の保健福祉を総合的に推進するための、令和
６～８年度の計画の策定に向けた検討を進めています。
中間案説明会（直接会場へ）
●日時∥12月23日㈯10:00～11:00　●会場∥二日町
第五仮庁舎（オンワード樫山仙台ビル）10階
申・問〒980-8671高齢企画課☎214･8167、FAX21
4･8191、Ｅメールfuk005130@city.sendai.jp

日時 会場 定員

12/6㈬ 19:00～21:00 青葉区中央
市民センター２階 40人〔先着〕

12/9㈯ 14:00～16:00 六郷市民センター
３階 40人〔先着〕

12/13㈬ 19:00～21:00 沖野市民センター
２階 40人〔先着〕

12/17㈰ 9:30～11:30 東六郷コミュニティ・
センター 30人〔先着〕

12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号 仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

保
健
･
福
祉

福
祉
用
具
の
使
い
方
・
選
び
方

専
門
相
談

◦
日
時‖

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

福
祉
用
具
の
選

び
方
や
安
全
な
入
浴
方
法
、
手
す
り

の
取
り
付
け
位
置
な
ど
を
、
理
学
療

法
士
や
作
業
療
法
士
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
身
体
に
障
害
が
あ
る
方
な
ど
で
、

福
祉
用
具
の
購
入
や
住
宅
改
修
を
検

討
し
て
い
る
方　
◦
予
約
制　
申
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１
、

℻
371
・
７
３
１
３

歩
き
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う  

　
市
民
の
安
全
を
確
保
し
、
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
実
現
す

る
た
め
、「
仙
台
市
歩
行
喫
煙
等
の

防
止
に
関
す
る
条
例
」
が
施
行
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
た
ば
こ
の
火
は
非
常
に
高
温
で
あ

り
、
人
混
み
の
中
で
の
歩
き
た
ば
こ

や
ポ
イ
捨
て
は
、
火
災
の
危
険
を
伴

う
た
め
と
て
も
危
険
な
行
為
で
す
。

道
路
等
で
、
歩
き
た
ば
こ
を
は
じ
め

と
す
る
、
火
の
つ
い
た
た
ば
こ
で
他

人
の
体
な
ど
に
被
害
を
与
え
る
恐
れ

の
あ
る
行
為
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１

■固定資産税・都市計画税の納期限は１月４日㈭です
　固定資産税・都市計画税の第４期分は、１月４日㈭
までにお近くの金融機関などで納めてください。口座
振替をご利用の方も１月４日㈭に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010
■家屋を取り壊した時はお知らせください
　家屋の取り壊しや用途変更をした方、または取り壊
しなどを予定している方は、家屋が所在した（する）
区の担当課までお知らせください。なお、滅失登記を
した場合は連絡不要です。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎
214･8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】☎
214･8694【太白区】☎214･8695
■東日本大震災による固定資産税・都市計画税の軽
減措置について
　東日本大震災で被災した固定資産の所有者等がそれ
に代わる新たな固定資産（代替資産）を取得等した場
合に、固定資産税・都市計画税の軽減措置を受けられ
ることがあります。代替資産を取得等した翌年の１月
31日までに申告が必要です。

税のお知らせ

対象 物件所在地域 担当課 電話番号

土地・
家屋

青葉区
北固定

資産税課

〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区 南固定

資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

償却資産 全区 資産課税課 ☎214･8619

男女共同参画推進センターのお知らせ
①男女共同参画推進センター市民活動用ロッカー等利用団
体募集
●利用期間

‖

４月上旬～令和７年３月31日㈪　●内容

‖

ロ
ッカーおよび印刷機などが使用可能な作業スペースの利用　
●貸出場所／募集数

‖

エル・パーク仙台／87団体、エル・ソ
ーラ仙台／27団体〔いずれも抽選〕　●応募資格

‖

主に市内
を拠点として男女共同参画推進に関する活動を行う団体　申
エル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台で配布する申込書で12
月20日（必着）までに　
②男女共同参画推進センターの年間予約希望団体募集
　同じ悩みを抱える人が集まり、生きづらさや体験を分かち
合う会合「自助ミーティング」を定期的に開くために、エル・
パーク仙台、エル・ソーラ仙台の有料の貸室の年間予約を希
望する団体を募集します。
●利用期間

‖

４月１日㈪～令和７年３月31日㈪　●対象

‖

主に市内を活動拠点とし、次の全ての項目を満たす自助ミー
ティングを実施している団体ア男女共同参画に関する課題の
解決につながる内容イ新しいメンバーの受け入れが可能ウミ
ーティングの通年開催が可能　●会場使用料は自己負担　●
詳しくはエル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台で配布してい
る募集要項をご覧いただくか、お問い合わせください　申募
集要項に添付の申込書で12月20日（必着）までに　
③離婚に悩む女性のためのミニセミナー
●日時 ‖12月22日㈮10:30～11:30　●会場 ‖エル・ソーラ
仙台　●対象 ‖離婚に悩む当事者の女性15人〔先着〕　●託
児有り（６カ月～小学１年生。子ども１人300円。12月14日
までに要申し込み）　申12月６日9:00から電話で
④10代・20代女子のための　ちょっと生きやすくなるカフェ

●会場 ‖エル・ソーラ仙台　●費用 ‖各500円　申12月６日
9:00から電話またはファクス（申込時の必要事項と参加希望
日を記入）で。ホームページhttps://www.sendai-l.jp/から
も申し込めます

日時 内容 対象
1/26

㈮ 18:30
～

20:30

「わたしの体はわたしのもの」（性的同意や、
暴力からの身の守り方について学びます）16～29歳

の独身女性
各20人

〔先着〕2/16
㈮

「わたしの気持ちを大事にする」(自分の気持
ちとの向き合い方や、相手との境界線につい
て学びます） 問物件の所在する地域の下記担当課まで

対象資産 内容 適用期間

滅失または損壊し
た住宅の敷地に代
わるものとして取
得した土地（被災
代替住宅用地）

令和８年３月31日までに取
得した被災代替土地につい
て、更地の場合でも一定の部
分を住宅用地とみなし、課税
標準の特例を適用

取得した翌年
から３年間

滅失または損壊し
た家屋の代替家屋

（被災代替家屋）

令和８年３月31日までに取
得または改築した被災代替
家屋について、一定の床面積
の税額を軽減

取得または改
築の翌年から
６年間

滅失または損壊し
た償却資産の代替
償却資産（被災代
替償却資産）

令和６年３月31日までに取
得または改良した被災代替
償却資産について、課税標準
の特例を適用

取得または改
良の翌年から
４年間 ●中間案の配布場所等∥市役所本庁舎２階市政情報

センター、区役所総合案内、総合支所等で配布する
ほか、市ホームページでもご覧いただけます
●提出方法∥①①～⑤⑤は任意の様式（①③④①③④は中間案
に添付の様式も可）にご意見、住所（③③はお住まい
の（所在する）区のみ）、氏名（団体の場合は団体
名、代表者名）と③③は年齢も記入して、郵送、ファ
クスまたはＥメールで①⑤①⑤12月21日②②12月22日③③
④④12月26日（いずれも必着）までに。⑥⑥は中間案
に添付の様式（市ホームページからもダウンロード
可）で12月22日（必着）までに。①②④①②④～⑥⑥は市ホ
ームページからも提出できます

申・問①①エル・パーク仙台☎268･8301、エル・ソーラ仙
台☎268･8041②②～④④エル・ソーラ仙台②③②③☎268･8302
④④☎268･8044、FAX268･8045
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令
和
五
年
十
一
月
十
四
日
初
校

12
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

し
ご
と

　１月に150億円を発行します。満期は５年（利息は
年２回、固定金利）で、１万円以上１万円単位で購入
できます。
●購入限度額はありません
●市外にお住まいの方も購入できます
■利率、発行価額等
　１月17日㈬に決定する予定です。詳しくは市ホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
■募集期間
　１月17日㈬（証券会社は9:00から、銀行・信用金
庫は12:00から）～25日㈭の予定です。
●募集期間内でも売り切れる場合があります
■取扱金融機関
七十七銀行、荘内銀行、杜の都信用金庫、宮城第一信
用金庫、三菱UFJモルガン・スタンレー証券

問財政課☎214･8112

皆さんに購入していただいた市債は、市のまちづ
くり資金として有効に活用していきます

仙台市債（５年満期）を発行します

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

12
月
の
お
知
ら
せ

年末年始の市の仕事
市の仕事は、12月29日㈮～１月３日㈬はお休みします。
年末年始は、区役所などの窓口は大変混み合いますので、
手続きはお早めにお願いします。

区役所　婚姻届・死亡届等の戸籍届の受け付け、埋火葬許
可証の交付は、12月29日㈮～１月３日㈬も区役所・総合
支所守衛室（☎は９ページ）で24時間（秋保総合支所は
8:30～20:00）受け付けます。
市営バス・地下鉄　運行ダイヤや窓口業務の営業時間に変
更があります。詳しくは交通局ホームページをご覧いただ
くか、交通局案内センター☎222･2256（12月29日㈮～
１月３日㈬は8:30～17:00）にお問い合わせください。
ガス・水道　以下の窓口は年末年始も24時間受け付けます。
●ガス局保安待機☎256･2111（ガス漏れ等の受け付け）
●水道修繕受付センター☎304･3299（水道管の破裂・漏
水等の受け付け）
下水道　下水道本管と公共ますの間が詰まった、公共マン
ホールや下水道管に破損がある等の場合には、市役所守衛
室（☎261･1111）に連絡してください。宅内排水設備の
不具合については、排水設備業者に直接連絡してください。
施設の休館　スポーツ施設、教育・文化施設等は休館期間
が異なります。詳しくは各施設にお問い合わせください。
ごみの収集等
　収集日を守って、収集日当日の早朝から8:30までに、決
められた集積所に出してください。
●「家庭ごみ」の収集

収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月・木曜日地区 12月28日㈭ １月４日㈭

火・金曜日地区 12月29日㈮ １月５日㈮

水・土曜日地区 12月30日㈯ １月６日㈯

●「プラスチック資源」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈷

火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫

水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬

木曜日地区 12月28日㈭ １月４日㈭

金曜日地区 12月29日㈮ １月５日㈮

●「缶・びん・ペットボトル、廃乾電池類」の収集
収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈷

火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫

水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬

木曜日地区 12月28日㈭ １月４日㈭

金曜日地区 12月29日㈮ １月５日㈮

土曜日地区 12月30日㈯ １月６日㈯

■ごみ等の窓口（12月23日㈯～１月３日㈬）
業務内容 窓口等 業務を行う日

ごみに関する相談
各環境事業所（☎は★参照） 12月25日㈪～

30日㈯

家庭ごみ減量課☎214･82
26 12月25日㈪～

28日㈭燃やせるごみの受け入
れ（粗大ごみは不可） 松森工場☎373･5399

燃やせるごみ・粗大ご
み・スプリングマット
レスの受け入れ

◆今泉工場☎289･4671
◆葛岡工場☎277･5399 12月25日㈪～

30日㈯燃やせないごみ（ブロ
ック・れんがなど）の
受け入れ

石積埋立処分場☎358･66
62

事業系紙類の受け入れ
青葉環境事業所・宮城野環境
事業所・若林環境事業所・泉
環境事業所（☎は★参照）

12月25日㈪～
30日㈯

粗大ごみ収集受け付け 粗大ごみ受付センター☎
716･5301

12月25日㈪～
28日㈭

し尿の臨時くみ取り受
け付け 廃棄物企画課☎214･8231 12月25日㈪～

27日㈬

犬猫などの死体処理の
受け付け ペット斎場☎373･7469

12月23日㈯・
25日㈪～30日
㈯

リサイクル品の展示・
受け入れ等

葛岡リサイクルプラザ☎27
7･8573、今泉リサイクルプ
ラザ☎289･6401

12月23日㈯・
24日㈰・26日
㈫・27日㈬

●「紙類」の収集

　収集曜日が毎月１・３回目の月曜日の地区（◦）は、１
月１日㈷の代わりに１月29日㈪に、火曜日の地区（〇）は、
１月２日㈫の代わりに１月30日㈫に、水曜日の地区（△）
は、１月３日㈬の代わりに１月31日㈬に収集します

収集曜日 年末最後の収集日 年始最初の収集日

毎
月
1
・
３
回
目

◦月曜日地区 12月18日㈪ １月15日㈪

〇火曜日地区 12月19日㈫ １月16日㈫

△水曜日地区 12月20日㈬ １月17日㈬

  木曜日地区 12月21日㈭ １月４日㈭

　  金曜日地区 12月15日㈮ １月５日㈮

毎
月
２
・
４
回
目

  月曜日地区 12月25日㈪ １月８日㈷

  火曜日地区 12月26日㈫ １月９日㈫

  水曜日地区 12月27日㈬ １月10日㈬

  木曜日地区 12月28日㈭ １月11日㈭

  金曜日地区 12月22日㈮ １月12日㈮

◆印の工場の窓口は、年末は大変混み合いますので、なるべく
年末を避けて搬入をお願いします。特に葛岡工場は、待ち時間
が長くなることが予想されますので、時間に十分余裕を持って
お越しください

問お住まいの区の環境事業所（★）
青葉環境事業所☎277･5300、宮城野環境事業所☎236･5
300、若林環境事業所☎289･2051、太白環境事業所☎24
8･5300、泉環境事業所☎773･5300

年末ジャンボ

10億円

 問財政企画課☎214・8111

１２/2２㈮まで発売中

年末ジャンボミニ（１等・前後賞合わせて５,000万円）もあわせて発売 

1等・前後賞合わせて

インターネットからも購入できます
詳しくは 宝くじ公式サイト

宝くじの収益金は、高齢化・少子化対策や環境
保全事業などの貴重な財源として活用してい
ます

エ
イ
ズ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

検
査

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
１
カ
月
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

検
査

日
時

会
場

定
員

検
査
結
果

エイズ・梅毒即日検査
休日検査

1/6㈯
13:30～15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせ
します（判定保留の場合は、

後日お知らせします）

夜間検査

1/12㈮・26㈮
17:00～19:00

アエル６階

夜間エイズ・
梅毒・

クラミジア検査
1/11㈭

17:30～19:00

青葉区役所

25人程度〔先着〕

後日直接本人に
お知らせします

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
納
付
方
法
を

変
更
で
き
ま
す

　
保
険
料
の
納
付
方
法
が
特
別
徴
収

（
公
的
年
金
か
ら
の
差
し
引
き
）
の

方
は
、
納
付
方
法
を
口
座
振
替
に
変

更
で
き
ま
す
。
変
更
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
口
座
振
替
の
申
し
込
み
と
、

特
別
徴
収
停
止
の
申
出
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
な
お
、
特
別
徴
収
が
停

止
さ
れ
る
時
期
は
、
申
出
書
を
提
出

す
る
時
期
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

高
額
療
養
費
の
支
給
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
で
は
、
個
人
ま
た
は
同
一
世

帯
の
方
が
同
月
に
支
払
っ
た
一
部
負

担
金
の
額
（
70
歳
未
満
の
方
は
１
件

２
万
１
0
0
0
円
以
上
の
も
の
に
限

る
）
の
合
計
が
自
己
負
担
限
度
額
を

超
え
た
と
き
、
超
過
額
を
払
い
戻
す

高
額
療
養
費
支
給
制
度
が
あ
り
ま
す

（
入
院
中
の
食
事
代
や
保
険
外
診
療

は
対
象
外
）。

◦
該
当
す
る
世
帯
に
は
、
診
療
を
受

け
た
お
お
む
ね
４
カ
月
後
に
支
給
し

ま
す
。
原
則
と
し
て
以
前
支
給
し
た

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
が
、
初
め
て

該
当
す
る
世
帯
等
は
、
診
療
を
受
け

た
お
お
む
ね
３
カ
月
後
に
申
請
書
を

お
送
り
し
ま
す　
◦
70
歳
以
上
の
方

（
現
役
並
み
所
得
者
が
い
る
世
帯
と

非
課
税
世
帯
の
方
を
除
く
）
で
、
令

和
４
年
８
月
か
ら
令
和
５
年
７
月
ま

で
に
外
来
診
療
分
で
支
払
っ
た
一
部

負
担
金
の
合
計
額
が
年
間
の
自
己
負

担
限
度
額
（
14
万
４
千
円
）
を
超
え

た
場
合
も
通
知
し
ま
す
が
、
途
中
で

医
療
保
険
が
変
わ
っ
た
方
で
、
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
の
に
通
知
が
届
か

な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
保
険
年
金
課
☎
374
・
６
６
７

１働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

12
月
13
日
・
20
日
、
１
月

10
日
各
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
半

◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
等
の
支
援
機
関
の
紹
介
や
働

き
方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

な
ど
各
８
人
〔
先
着
〕　
申
12
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・
５
５
１
７
、
E

メ
ー
ルinfo@

sendai-w
sc.jp

■令和５年秋開始接種を実施しています
●対象

‖

初回接種を完了し、前回接種から３カ月以上経過
した、生後６カ月以上の全ての方　●実施期間・接種回数‖

９月20日㈬～令和６年３月31日㈰までの期間中１人１
回　●接種方法

‖

個別接種（各医療機関で実施）。実施医
療機関を厚生労働省ホームページ「コロナワクチンナビ」

（https://v-sys.mhlw.go.jp/）や市ホームページ、下記
コールセンターで確認の上、直接ご予約ください　●接種
券が必要です。お手元に接種券がない方は、下記コールセ
ンターにお問い合わせください
★初回接種も、引き続き個別接種で実施しています

新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ

仙台市新型コロナウイルスワクチン
接種専用コールセンター

【12月28日㈭まで】☎0120･39･5670
【１月４日㈭から】☎022･393･6735

（平日8:30～17:00。12月29日㈮～1月3日㈬は休止します）

コールセンターの電話番号が変わります



令
和
五
年
十
一
月
十
四
日
初
校

12
月
の
お
知
ら
せ

1415

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

募
集

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
「
子
育
て
支
援
員
」
研
修
　
　

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案

内
、
総
合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生

年
月
日
、
所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ

の
就
職
が
決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設

名
と
採
用
予
定
日
、
家
族
の
公
立
保

育
所
入
所
の
有
無
と
保
育
所
名
を
記

入
し
て
12
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
に

申
・
問
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会

内
容

日
時

（
全
８
回
）

会
場

対
象

講座

1/11㈭・12㈮・
18㈭・25㈭、
2/１㈭・2㈮

（時間は別途お知らせ）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子育て支援
の分野）の18歳以上の方（高校生を除く）で、

市内で保育や子育て支援分野への就職
を希望している方50人〔選考〕

実習

2/6㈫～22㈭
のうち２日間

（日時は別途お知らせ）

公立保育所
（受講生に別途お知らせ）

（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─

２
☎
223
・
２
０
２
３
）

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
対
象‖

市
の
競
争
入
札
参
加
資
格

（
物
品
・
工
事
・
コ
ン
サ
ル
）
を
有

し
て
い
な
い
方
で
、
市
が
行
う
入
札

へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方　
◦
資
格

の
有
効
期
間‖

【
物
品
】
令
和
６
年

４
月
1
日
～
令
和
８
年
3
月
31
日

【
工
事
・
コ
ン
サ
ル
】
令
和
６
年
４

月
１
日
～
令
和
７
年
3
月
31
日　
◦

申
請
前
に
E
メ
ー
ル
に
よ
る
事
前
受

け
付
け
が
必
要　
◦
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
12
月
１
日
掲
載
）
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
申
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
で
１

月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問

契
約
課
【
物
品
】☎
214
・
8
1
2
4
、

【
工
事
・
コ
ン
サ
ル
】
☎
214
・
８
１

２
５
、
E
メ
ー
ルkeiyaku-shika

ku@
city.sendai.jp

生
活
支
援
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
研
修

　
介
護
の
基
本
的
な
知
識
や
技
術
を

学
び
ま
す
。
修
了
後
は
仙
台
市
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問

支
援
員
と
し
て
従
事
で
き
る
資
格
を

得
ら
れ
ま
す
。

◦
日
時‖

２
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭

（
全
２
回
）
午
前
９
時
20
分
～
午
後

４
時　
◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生
年
月

日
を
記
入
し
て
１
月
８
日
（
必
着
）

ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0013
青
葉
区
花
京
院
１│

３│

２
☎
215
・
3
7
1
1
、
℻
215
・

３
７
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

）

み
や
ぎ
合
同
就
職
面
接
会
　
　 

◦
日
時‖

1
月
29
日
㈪
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半
、
午
後
１
時
半
～
４
時

◦
会
場‖

T
K
P
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

仙
台
（
ア
エ
ル
21
階
）　
◦
内
容‖

県
内
の
企
業
約
60
社
に
よ
る
合
同
就

職
面
接
会　
◦
対
象‖

令
和
６
年
３

月
に
高
等
学
校
・
大
学
等
を
卒
業
予

定
の
方
（
３
年
以
内
に
卒
業
し
た
方

を
含
む
）、
35
歳
未
満
の
求
職
者
の

方　
◦
直
接
会
場
へ　
問
宮
城
労
働

局
☎
299
・
８
０
６
１
、
商
業
・
雇
用

支
援
課
☎
214
・
１
０
０
７

緑
の
活
動
団
体
を
募
集
し
ま
す 

　
市
内
で
緑
の
保
全
や
緑
化
、
啓
発

な
ど
、
緑
に
関
す
る
活
動
を
活
発
に

行
っ
て
い
る
団
体
を
「
緑
の
活
動
団

体
」
と
し
て
認
定
し
ま
す
。
認
定
さ

れ
た
団
体
に
は
、
緑
に
関
す
る
情
報

提
供
や
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
申
請
期
間‖

12
月
１
日
㈮
～
28
日

㈭　
◦
申
請
方
法
や
認
定
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・

８
３
９
２

◆トークイベント

仙台・宮城ミュージアムアライアンス
■ミュージアムユニバース　せんだいひとむかし
　仙台・宮城ミュージアムアライアンス（SMMA）
参加館が集まり、さまざまな催しを行います。
●日時∥12月14日㈭～17日㈰10:00～18:00　●会
場∥せんだいメディアテーク　
◆展示
　SMMA参加館の開館前や建設途中の様子を写した
写真や仙台伝統門松の展示、各館の取り組みの紹介等
◆ワークショップイベント

日時 催し名等 参加館・団体

⑤

12/16
㈯

11:00～
11:45

セミのぬけがら調査結
果を大発表！　― 2021-
2023年

八木山
動物公園

フジサキの杜

⑥ 13:15～
14:00

クイズ&トーク「知って
る！？　仙台の歴史」
◦定員 ‖20人程度〔先着〕

仙台歴史
ミュージアム
ネットワーク

⑦ 15:30～
16:30

地図の上で文学散歩―明
治篇

へん 仙台文学館

⑧
12/17

㈰

13:00～
13:45

仙台の宇宙・プラネタリ
ウムの始まりを訪ねて 天文台

⑨ 14:30～
15:30

ホームムービーで巡る昭
和の仙台

せんだいメディ
アテーク

●①⑥は当日①10:00⑥13:00から整理券配布。②～
④は開催時間中に随時受け付け。⑤⑦～⑨は直接会場
へ　●催しの内容等詳しくはホームページhttps://w
ww.smma.jp/をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい

日時 催し名等 定員 参加館

①

12/16
㈯

10:30～、
11:00～

「もんきりがた」で遊ぼ
う（紋切り遊びをしま
す）
◦所要時間 ‖20分程度

各
10人

〔先着〕
仙台市
博物館

②
10:30～
12:00、
13:00～
 14:30

ミ ニ た こ を つ く ろ う
（室内で揚げられる軽
いたこを作ります）
◦所要時間 ‖10分程度

―
スリーエ
ム仙台市
科学館

③

12/17
㈰

10:30～
12:00、
13:00～
 16:30

拓本レターカードづく
り（土器の模様を写し
取り、レターカードを
作ります）
◦所要時間 ‖20分程度

同時に
８組
まで

〔先着〕

縄文の森
広場

④
13:00～
14:30、
15:00～
 16:30

o
オンリー
nly椀

わん
のしおりを染め

よう（型紙を使ってし
おりを染めます）
◦所要時間 ‖15分程度

同時に
６人
まで

〔先着〕

東北福祉
大学芹沢
銈
けい

介
すけ

美術
工芸館

問SMMA事務局（せんだいメディアテーク内）☎713･
4483

申し込み受け付け　12月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

●●「入居募集のごあんない」∥12月６日㈬から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎２階市政情
報センター、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住
民課仙台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行セ
ンター、各区中央市民センター、仙台市社会福祉協議会各区
事務所、生涯学習支援センターなどで配布
●申し込み方法∥表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書を専用封筒で12月16日までに郵送
で。申し込み多数のときは抽選
●入居可能日∥２月29日㈭（予定）
●申し込みできる方∥次の条件を全て満たす方①現在住宅
に困っている②現在同居中か、同居しようとする親族がいる

（※）③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が一定
額以下であることなど条件があります。★の住宅にはさらに
条件があります。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧
ください
※60歳以上の方・身体障害者１～４級の方・生活保護を受
けている方等は、表の◎印の住宅に単身で申し込みできます

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　角五郎 中層 4DK 青葉区角五郎二丁目

　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目

　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目

　若林西 高層 4DK 若林区若林二丁目

　四郎丸 中層 4DK 太白区四郎丸字大宮

　泉中央南 高層 4DK 泉区泉中央南

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されてい
た方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住
していた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害
者の方などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせ
ください

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目

　袋原 高層 3DK 太白区袋原字平淵

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎鶴ケ谷第一 高層 2DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目

◎四郎丸東 高層 ２LDK 太白区四郎丸字落合

■シルバーハウジング（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎茂庭第一 中層 2LDK 太白区茂庭台四丁目

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目

　上原 中層 3K

青葉区愛子中央三丁目　上原 高層 １LDK

　上原 高層 ２LDK

　通町 高層 ３K 青葉区通町一丁目

◎高砂（東） 中層 2DK
宮城野区福室五丁目

　高砂（東） 中層 3DK

　高砂（西） 中層 ２LDK 宮城野区福室六丁目

◎鶴ケ谷第一 高層 2K

宮城野区鶴ケ谷二丁目　鶴ケ谷第一 高層 3K

　鶴ケ谷第一 高層 ２LDK

◎小鶴 中層 3K
宮城野区小鶴三丁目

　小鶴 中層 3DK

　幸町 高層 3K 宮城野区幸町五丁目

　幸町第二 中層 ３LDK 宮城野区幸町三丁目

　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目

　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目

　燕沢 低層 2DK 宮城野区燕沢二丁目

◎田子西第二 中層 2K 宮城野区田子西二丁目

◎新寺小路 高層 2DK 若林区二軒茶屋

　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目

　荒井東 高層 4K 若林区荒井東二丁目

◎六丁の目西町 高層 2K 若林区六丁の目西町

◎大和町 高層 2K
若林区大和町五丁目

　大和町 高層 4K

　卸町 高層 4K 若林区卸町三丁目

　荒井南 中層 3K 若林区荒井南

◎荒井南第二 中層 2K 若林区荒井南

◎袋原 高層 2K
太白区袋原字平淵

　袋原 高層 3DK

　四郎丸 中層 3DK
太白区四郎丸字大宮

　四郎丸 高層 3DK

◎四郎丸東 高層 2K 太白区四郎丸字新田

◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合

◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目

　郡山 高層 3DK 太白区郡山六丁目

　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目

　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

◎あすと長町 高層 2K
太白区あすと長町四丁目

　あすと長町 高層 3DK

　天神沢 中層 4K 泉区天神沢一丁目

◎泉中央南 高層 2K 泉区泉中央南
■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）

住宅名 構造 タイプ 所在地
　落合 高層 ４K 青葉区落合四丁目
◎六丁の目中町 高層 ２K 若林区六丁の目中町
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

講
座
・
催
し

■市職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

知的障害の
ある方を

対象とした
選考

   (会計年度
 任用職員)

〔２人程度〕

業務内容∥事務補助等／応募資格∥次の全ての要件
を満たす方①療育手帳を交付されている②市内に在
住している③過去の選考で任用されたことがない／
任用期間∥４月１日から原則１年間（再度任用の場
合有り（最長６カ月間））／第１次選考日∥１月27
日㈯（筆記・実技・作文）／申12月11日から市役
所本庁舎１階総合案内、区役所総合案内、障害者就
労支援センター等で配布する募集要項に添付の申込
用紙で１月10日までに／問障害企画課☎214･8151

学校用務
   (会計年度

 任用職員)
〔110人

 程度〕

業務内容∥校舎内外の清掃・整備、来客・電話応対
等／任用期間∥４月１日から原則１年間（再度任用
の場合有り）／選考∥書類選考後、面接を実施（面接
は１月下旬～２月上旬）／申市役所本庁舎１階総合案
内、市役所上杉分庁舎14階教育局人事課、区役所総
合案内、総合支所等で配布する選考案内（市ホーム
ページからもダウンロード可）に添付の申込書で12
月18日までに／問教育局人事課☎214･8858

市立小・中・
高等学校等

講師

業務内容∥①欠員や産休・育休等の代替として、年
間を通して任用される常勤の講師②週30時間などの
勤務で、少人数指導や指導困難学級支援等を担当す
る非常勤講師③時間単位で教科指導等をする非常勤
講師／応募資格∥希望校種の教員免許を有する（３
月までの取得見込みを含む）／申市ホームページから
電子申請またはダウンロードした申込書で／問教職
員課☎214･8872

スクール
ソーシャル
ワーカー

   (会計年度
 任用職員)

⑴事務局配置・
週５日勤務
〔若干名〕

⑵拠点校配置・
週２日勤務

〔10人程度〕

業務内容∥市立小・中学校、中等教育学校、高等学
校または特別支援学校での、支援を必要とする児童
生徒・保護者を対象とした相談支援業務、関係機関
との連携、校内支援会議への参加や支援計画の提案
等／応募資格∥社会福祉士または精神保健福祉士の
資格を有し、相談業務（教職を除く）の経験が⑴１
年以上⑵３年以上ある方／任用期間∥４月１日から
１年間（再度任用の場合有り）／選考日∥２月14日
㈬（論文・面接）／申市役所上杉分庁舎13階教育相
談課で配布する募集要項（市ホームページからもダ
ウンロード可）の申込書で１月29日までに／問教育
相談課☎214･0004

■公益財団法人職員
法人名
／種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

仙台市公園
緑地協会
／事務職

（正職員（社会
人経験者））
〔１人〕

業務内容 ‖ 経理事務、総務庶務、施設管理、食堂・
売店運営等／応募資格 ‖昭和58年４月２日～平成６
年４月１日に生まれた方で、パソコン（ワード、エ
クセル）の基本操作が可能な、次の全ての要件を満
たす方①普通自動車運転免許を有する②総務、財務・
会計、労務、飲食・物販の企画等に関わる業務の職
務経験が直近７年間（平成28年12月１日～令和５年
11月30日）に通算４年以上ある／採用予定日 ‖４
月１日／申市役所本庁舎１階総合案内、区役所総合
案内、総合支所等で配布する申込書（ホームページ
http://sendai-green-association.jp/からもダウン
ロード可)に作文を添付して12月21日（必着）まで
に／問仙台市公園緑地協会☎293･3583

せんだい男女
共同参画財団
／嘱託職員
〔若干名〕

業務内容 ‖ 市民活動スペース利用に関する受付、
事業の企画・実施の補助、一般事務、電話対応、そ
の他運営に関すること／応募資格 ‖パソコン（ワー
ド、エクセルなど）の基本操作が可能な方／雇用期
間 ‖４月１日から１年間（更新の場合有り）／試験
日 ‖１月27日㈯（書類選考の上、面接）／申市役所
本庁舎２階市政情報センター、区役所総合案内、エ
ル・パーク仙台、エル・ソーラ仙台等で配布する試
験案内（ホームページhttps://www.sendai-l.jp/か
らもダウンロード可）の申込書で１月12日（必着）
までに／問せんだい男女共同参画財団☎212･1627

仙台市スポー
ツ振興事業団
／⑴スポーツ
指導員〔２人〕
⑵常勤嘱託
職員〔10人〕

⑶非常勤嘱託
職員〔20人〕

業務内容 ‖スポーツ施設の管理運営業務等／応募資
格 ‖ 普通自動車運転免許を有し、パソコン操作が
可能な方。⑴は他にも要件有り／雇用期間 ‖４月１
日から１年間（更新の場合有り）／選考 ‖書類・面接
（１月中旬）／申市役所本庁舎２階市政情報センター、
区役所総合案内等で配布する試験案内の申込書（ホ
ームページhttps://www.spf-sendai.jp/からもダ
ウンロード可）で12月22日（必着）までに／問仙台
市スポーツ振興事業団☎215･3201

仙台市健康
福祉事業団／
⑴事務〔１人〕
⑵介護支援職
員（副主任調
査員）〔１人〕

業務内容 ‖⑴事業の企画・運営、電話・窓口対応、
施設管理（施設使用料の徴収等）、経理・庶務等⑵介
護保険の要介護認定等の訪問調査、訪問調査の調整
業務など／応募資格 ‖⑴昭和63年４月２日以降生ま
れで、学校教育法による大学（短期大学を除く）を
卒業した方（３月までの卒業見込みを含む）⑵普通自
動車運転免許および介護支援専門員の資格を有し、
要介護認定調査業務の実務経験が２年以上ある方／
採用予定日 ‖４月１日／第１次選考日 ‖１月６日㈯
／申市役所本庁舎１階総合案内、区役所総合案内、シ
ルバーセンター等で配布する募集案内（ホームペー
ジhttps://www.senkenhuku.com/でも閲覧可）に
記載の申込書類を12月25日（必着）までに／問仙台
市健康福祉事業団☎215･3192

仙台市建設
公社／

事業職員
〔10人程度〕

業務内容 ‖市営住宅等の入退去管理・家賃等の収納
管理、駐輪場・駐車場の管理運営、総務事務、経理
など／応募資格 ‖学校教育法による高等学校卒業以
上で、普通自動車運転免許を有し、ワード・エクセ
ルの基本操作が可能な方／採用予定日 ‖４月１日／
選考 ‖書類選考後、面接（面接は１月31日㈬または
２月１日㈭）／申市役所本庁舎２階市政情報センタ
ー、区役所総合案内等で配布する試験案内（ホーム
ページhttp://www.sendai-kensetsu.or.jp/からも
ダウンロード可）の申込書で１月12日（必着）まで
に／問仙台市建設公社☎214･8469

■バス運転手教習生〔10人程度〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容 ‖市営バス事業に係る補助業務に従事しながら、大型自動
車第２種運転免許を取得（費用は原則交通局負担）。免許取得後はバ
ス運転手（会計年度任用職員）として継続して任用し、一定の経験
を積むと正職員登用試験を受験可／応募資格 ‖昭和53年４月２日以
降生まれで、採用予定日に普通自動車運転免許取得後１年を経過し
ており、視力・無事故無違反歴など一定の要件を満たす方／採用予
定日 ‖４月１日／第１次試験日 ‖１月21日㈰（筆記・適性検査・面
接）／申市役所本庁舎１階総合案内、区役所総合案内等で配布する
試験案内（交通局ホームページからもダウンロード可）に添付の申
込書で１月16日までに／問交通局総務課☎712･8307

仙
台
市
協
働
ま
ち
づ
く
り
推
進

委
員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
18

～
70
歳
（
令
和
６
年
４
月
1
日
時

点
）
の
方
１
人
〔
選
考
〕。
こ
の
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
◦
任
期

‖

令
和
６
年
４
月
～
令
和
８
年
３
月

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
小
論
文
（
１
２
０
０
字
程

度
）
を
添
え
て
１
月
12
日
（
必
着
）

ま
で
に　
問
市
民
協
働
推
進
課
☎

214
・
１
０
８
９

「
災
害
に
強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
た
め
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

パ
ネ
ル
等
展
示
団
体
募
集

　
３
月
19
日
㈫
に
仙
台
国
際
セ
ン
タ

ー
で
開
催
す
る
「
災
害
に
強
い
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
た
め
の
市
民
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
に
、
日
頃
の
防
災
・
減
災
へ
の

取
り
組
み
を
パ
ネ
ル
等
で
展
示
す
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー
「
人

材
育
成
と
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・

バ
イ
ア
ス
」

◦
日
時‖

２
月
22
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

無
意
識
の
思

い
込
み
・
偏
見
か
ら
の
脱
却
が
組
織

に
も
た
ら
す
効
果
や
、
女
性
社
員
の

育
成
方
法
に
つ
い
て
の
オ
ン
ラ
イ
ン

講
演
。
地
元
企
業
に
よ
る
事
例
紹
介

も
あ
り
ま
す　
◦
対
象‖

企
業
の
経

営
者
、
役
員
、
管
理
職
、
人
事
・
労

務
担
当
者
等　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w
w
.sendai-l.jp/

で
２

月
21
日
ま
で
に　
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ

仙
台
☎
268
・
８
０
４
４

◦
募
集
数‖

30
団
体
程
度
〔
抽
選
〕

◦
募
集
の
条
件
等
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
12
月
20
日
ま
で
に　
問

減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

健
康
お
役
立
ち
レ
シ
ピ
コ
ン
テ

ス
ト

◦
募
集
内
容‖

誰
で
も
簡
単
に
作
る

こ
と
が
可
能
で
、
1
品
で
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
料
理
の
、
未
発
表
レ

シ
ピ　
◦
募
集
期
間‖
12
月
１
日
㈮

～
１
月
31
日
㈬　
◦
対
象‖
市
内
に

お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
を
し
て

お
り
、
健
康
政
策
課
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
「
仙
台
伊
達
な
キ
ッ
チ
ン
―
だ
て

き
ち
」（ID

:@
datekichi_senda

i)

を
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
る
方　
◦
応

募
方
法‖

料
理
の
写
真
と
レ
シ
ピ
、

ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
を
記
載
し
、
ハ

ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
だ
て
き
ち
バ
ラ
ン

ス
は
な
ま
る
レ
シ
ピ
」
を
付
け
て
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿　
◦
優
秀
作

品
は
、
健
康
政
策
課
の
S
N
S
や
広

報
物
等
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
入
賞
者

に
は
ク
オ
カ
ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す　

◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
3

8
9
4

マ
ン
シ
ョ
ン
の
再
生
・
終
活
セ

ミ
ナ
ー

て◦
対
象‖

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分

所
有
者
・
管
理
組
合
役
員
・
居
住
者

等
120
人
〔
先
着
〕　
◦
申
し
込
み
方

法
等
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
住
宅
政
策
課
☎
214
・

８
３
０
６

日
時

内
容

会
場

1/28㈰

13:05～
13:40

講
演「
高
経
年
マ
ン

シ
ョ
ン
に
『
い
ま
』

必
要
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
」

二日町第五仮庁舎
（オンワード樫山仙台ビル）10階

13:40～
14:30

講
演「
マ
ン
シ
ョ
ン

の
終
活
―
建
て
替

え
・
敷
地
売
却
に
つ

い
て
」

14:40～
15:50

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン「
マ
ン
シ

ョ
ン
の
寿
命
を
考

え
る
」

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週

間
「
写
真
展
」

　
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
の
方
な
ど
の

写
真
や
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

◦
期
間‖

12
月
11
日
㈪
～
15
日
㈮

◦
会
場‖

宮
城
県
庁
１
階
県
民
ロ
ビ

ー　
問
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４

６

仙台市健康福祉事業団の催し

●会場

‖

シルバーセンター　申12月６日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員
テーマ別
介護講座

1/22㈪
13:30～15:30「介護に役立つ薬の知識」

50人
〔先着〕

土曜介護講座 １/27㈯
14:00～16:00

「移動介助の基本―立ち上が
りから杖歩行までの一部介助」

25人
〔先着〕

知って役立つ
福祉用具講座

1/31㈬
10:30～11:30

「電動ベッドと介護リフトを
知って活用しよう！」

15人
〔先着〕

申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0013青葉区花京院
1-3-2①①②②☎215･3194、FAX215･3225、Ｅメールtyouj
u@sendai-hw.or.jp③ ③ ☎215･3711、FAX215･3718、Ｅ
メールsenkaigo@nifty.com）

①オンラインいきいき健
けん
幸
こう
セミナー（モデル教室）

　高齢者を対象としたモデル事業への協力者として、対面と
オンラインにより、スマートフォンの基本操作とZ

ズ ー ム
oomの操

作・介護予防のための運動実技等を学びます。

●会場

‖

健康増進センター　●費用

‖

500円　申はがき、フ
ァクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢、メールア
ドレスを記入して12月21日（必着）までに
②シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

１月19日㈮・26日㈮10:00～11:00、11:30～12:30
●会場

‖

シルバーセンター　●内容

‖

リズム体操や筋力トレ
ーニングなど、介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内に
お住まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な方各30
人〔先着〕　●費用

‖

各510円　申12月19日10:00から電話で
③介護講座

日時（全９回） 対象
【対面】
1/9（説明会）・16・23、2/20
各火曜日 10:00

～
12:00

市内にお住まいの運動可能な
65歳以上で、スマートフォン
を所有し、W

ワイファイ
i-Fi環境がある

方10人〔抽選〕
【オンライン】
1/30、2/6・13・27、3/5各
火曜日

るーぷる仙台「光のページェント号」
を運行します

●主な停留所∥メディアテーク前、定禅寺通市役所前、
広瀬通駅（全便仙台駅前発着）　●るーぷる仙台一日
乗車券、るーぷる仙台・地下鉄共通一日乗車券、敬老
乗車証、ふれあい乗車証、仙台まるごとパスの使用可
※当日の道路状況により、所要時間が変わる可能性が
あります
問交通局案内センター☎222･2256、観光課☎214･
8259

■仙台クリスマスマーケット2023
●期間∥12月８日㈮～25日㈪　●会場∥勾当台公
園市民広場
■スターライト☆ウインク　コンサート
●日時∥12月17日㈰18:00～、19:00～、20:00
～　●会場∥仙台定禅寺ビル前（青葉区国分町３-
４-33）　●内容∥ピアノの演奏
※上記以外にもさまざまなイベントを開催します。
詳しくはホームページhttps://sendaihikape.jp/
をご覧いただくか、お問い合わせください
※道路渋滞緩和のため、公共交通機関をご利用くだ
さい
問 SENDAI光のページェント実行委員会☎261･ 6
515、観光課☎214･8260

期間 点灯時間 会場

12/8㈮
～
25㈪

月～木曜日 19:00～22:00
定禅寺通（一部を
除く）金・土曜日 18:00～22:00

日曜日 18:00～21:00

SENDAI光のページェントは
12月８日に開幕します！

運行日 運行時間
（仙台駅前発） 所要時間 運賃

12/9～24の
土・日曜日

 17:50、18:00、
18:20、18:40 １周約30分  大人200円、

小児100円
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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-suppor
t.orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児有り／
電話相談も可

思いがけない
妊 娠 な ど の
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウン
ト「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応
／ LINEアプリで友
だち追加の上、相談
内容を送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2232

妊娠・出産・育児等
に関する相談に助産
師が対応

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎728･5225

認定看護師等が対応
／面接相談は予約制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい不
妊・不育専門相談セ
ンター
☎090･9714･7774

流産や死産を経験し
た方の相談に心理士
が対応

遺伝カウンセ
リング

12/26㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康課、
総合支所保健福祉課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約
制

女性医療相談
12/16㈯、
1/6㈯

14:00～17:00
宮城県女医会
☎090･7075･2525

アエル28階で／女
性医師が対応／予約
制／託児有り

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への暴
力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための
電話相談

12/8㈮・22㈮
18:00～21:00

仙台市「男性のため
の電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人
間関係などの悩みに
男性相談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

②専門相談（税務・
年金・法律）は予約
制。曜日や時間等詳
しくは問い合わせを

難病に関する
さまざまな相談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②12/10㈰・
16㈯

11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みな
どの相談に専門の相
談員が対応。家族に
よる相談も可／面談
相談は予約制

生活困りごと
と、こころの
健康相談

12/19㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・精神
保健福祉士等が対応
／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

12/16㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が
対応／予約制／託児
有り

電話による消
費生活特別相
談

12/17㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直
接会場へ／電話相談
も可

キャリア・コ
ンサルティン
グ

1/16㈫
13:40～20:00、
1/27㈯・31㈬
10:00～17:00 仙台市産業振興事

業団
☎724･1212

アエル７階または
オンラインで／予約
制／申ホームページ
https://www.siip.
city.sendai.jp/job
sta/または電話で

休日・夜間の
起業相談

12/8㈮・26㈫
17:15～20:15、
12/17㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
https://www.siip.
city.sendai.jp/assi
sta/または電話で

相談窓口　   秘密厳守 ★は祝休日を除く

仙台市市民文化事業団のお知らせ
①公演・展示活動助成事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽・演劇・美術等
の公演や展示会等に対して、助成を行います。
●受付期間‖１月11日㈭～24日㈬（必着）　●対象事業‖４月
１日～９月30日までに実施する事業　●詳しくはお問い合わ
せください　申日立システムズホール仙台などで配布する申込
書（ホームページhttps://ssbj.jp/からもダウンロード可）で

申・問仙台市市民文化事業団（〒981-0904青葉区旭ケ丘3-27-
5）①②☎727･1875③☎301･7405④☎727･1872

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー
「
キ

ャ
リ
ア
×
子
育
て
」
と
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
設
計

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈭
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

仕
事
と
子
育

て
等
の
両
立
に
向
け
た
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
の
形
成
に
関
す
る
、
基
調
講
演
や

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
慣
れ

て
い
な
い
高
齢
の
方
等
を
対
象
に
、

習
熟
度
に
合
わ
せ
た
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

◦
予
約
制　
◦
※
は
実
施
店
舗
の
案

内
の
み
。
予
約
は
直
接
各
店
舗
へ　

◦
開
催
日
時
、
会
場
、
教
室
ご
と
の

実
施
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
各
事
業

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎
214
・
１

２
４
８

事
業

者
等
所
要

時
間

予
約
受
付
・

問
い
合
わ
せ

受
付

時
間

NT T
ドコモ

60分

ドコモイン
フォメーシ
ョンセンタ
ー（※）
☎0120・
800･000
9:00～
20:00

KDDI
（au）

約60分

KDDIお客さ
まセンター
（※）
☎0120･
977･033

9:00～
20:00

ソフト
バンク

45分または
60分

ソフトバン
クスマホ教
室予約窓口
☎715・
9970

10:00～
20:00

楽天モバイル
（相談会形式）

60分

楽天モバイル
仙台一番町店
☎748・6671

10:00～
19:00

◦
対
象‖

企
業
等
の
若
手
社
員
な
ど

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催
。
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
１
月

16
日
ま
で
に　
問
こ
ど
も
若
者
局
総

務
課
☎
214
・
７
０
２
２

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座
　 

　
申
12
月
19
日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話

で
宮
城
野
図
書
館
☎
256
・
７
３
６
１

日
時

会
場

内
容
（
全
３
回
）
定
員

1/30㈫
10:00～12:00

宮城野区中央市民センター

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
意
義
と
方

法
・
実
演

30人〔先着〕

2/20㈫

受
講
者
に
よ
る
ス

ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
体
験
と
講
師
に

よ
る
ア
ド
バ
イ
ス

2/27㈫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
「
お
は
な
し
ポ

ル
タ
」
等
に
よ
る

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ

ン
グ
の
実
演

仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居
上

演
会

◦
日
時‖

12
月
７
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

八
幡
杜
の
館
（
青

葉
区
八
幡
３│

１│

11
）　
◦
内
容

消
防
音
楽
隊
定
期
演
奏
会
　
　 

◦
日
時‖

３
月
２
日
㈯
正
午
～
、
午

後
３
時
～　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
定
員‖

各

800
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に

代
表
者
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
希
望
時
間
、
参
加
人
数
（
１
通
に

つ
き
2
人
ま
で
）
を
記
入
し
て
12
月

28
日
ま
で
に
消
防
局
総
務
課
（
〒
981

│

0914
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
２│

15
☎

234
・
１
１
１
１
）

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ロ
ン
―
先
輩
と
つ
な
が
る
オ

ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
（
大
人
に
代
わ

り
、
家
事
や
家
族
の
世
話
等
を
日
常

的
に
行
っ
て
い
る
子
ど
も
）
同
士
が
、

経
験
者
の
体
験
談
な
ど
を
聞
き
な
が

ら
交
流
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

12
月
15
日
㈮
午
後
８
時
～

９
時　
◦
対
象‖

県
内
に
お
住
ま
い

か
通
学
し
て
い
る
小
学
生
～
大
学
生

◦
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-

youngcarer.asuiku.org

を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
N
P
O
法
人
ア
ス

イ
ク
☎
781
・
５
５
７
６
（
平
日
正
午

～
午
後
８
時
）、
こ
ど
も
家
庭
保
健

課
☎
214
・
8
６
０
6

‖

紙
芝
居
「
い
っ
て
み
っ
ぺ
！
ど
ん

と
祭
」
な
ど
の
上
演　
◦
定
員‖

15

人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問

仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居
作
り
・

上
演
実
行
委
員
会
事
務
局
（
青
葉
区

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
225
・
７

２
１
１

防
災
林
の
間
伐
材
で
正
月
飾
り

づ
く
り

◦
日
時‖

12
月
16
日
㈯
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス　
◦
内
容‖

ク
ロ
マ
ツ

の
枝
や
藤
ヅ
ル
を
使
っ
て
、
正
月
飾

り
を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

中
学
生

以
上
15
人
〔
先
着
〕　
申
12
月
７
日

午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

ikujukai@
sendai-park.or.jp

百
杜
ク
ラ
ブ
研
修
会
「
花
育
・

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
づ
く

り
を
体
験
し
よ
う
！
」

◦
日
時‖
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
45
分　
◦
会
場‖

仙せ
ん
臺だ
い

緑り
ょ
く

彩さ
い
館か
ん　
◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

下
の
方
を
含
む
家
族
30
組
程
度
（
１

組
４
人
ま
で
）〔
抽
選
〕。
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴　
◦
申
込
期
限‖

12
月
12
日
㈫　
◦
申
し
込
み
方
法
等

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

sendai-feelgreen.jp/

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
推
進

室
☎
214
・
８
７
２
９

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

し未
就
学
児
童
の
親
子
が
遊
べ
る
子
育

て
ひ
ろ
ば
「
そ
ら
っ
ぱ
」

◦
日
時

‖

12
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容

‖

お
も
ち
ゃ
な
ど
で

自
由
に
遊
べ
ま
す　
◦
対
象

‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
未
就
学
児
と
保
護
者

◦
入
退
場
自
由　
◦
直
接
会
場
へ

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン　

ひ
と
足
早
い
ク
リ
ス
マ
ス
会

◦
日
時

‖

12
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容

‖

ク
リ
ス
マ
ス
に

ち
な
ん
だ
歌
や
踊
り
、
工
作
な
ど
を

楽
し
み
ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
15

組
〔
先
着
〕　
申
12
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験

教
室

◦
費
用‖

各
500
円　
申
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
時

を
記
入
）
で
12
月
20
日
ま
で
に

大
人
の
未
来
学
校
「
美
し
い
姿
勢
を

保
つ
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

◦
日
時‖

１
月
13
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
内
容‖

体
の
ゆ
が
み
や

痛
み
を
解
消
す
る
た
め
の
、
姿
勢
が

良
く
な
る
体
操
な
ど　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
30
～
50

代
の
方
30
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
12
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記

入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
☎
215
･
３
１
７
０
、
℻
215
･
４

１
４
０
、
E
メ
ー
ルkouryu@

sen
dai-hw

.or.jp

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会 

◦
日
時‖

１
月
26
日
㈮
午
後
７
時
～
、

１
月
27
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場

‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　

◦
出
演‖

梅
田
俊
明（
指
揮
）、ス
ベ

ト
リ
ン
・
ル
セ
フ
（
バ
イ
オ
リ
ン
）

◦
曲
目‖

バ
ル
ト
ー
ク
「
管
弦
楽
の

た
め
の
協
奏
曲
」、
サ
ン
サ
ー
ン
ス

「
バ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
第
３
番
」
等

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５

１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円
ほ
か

◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可　
問
仙
台

フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３
9
3
4

③A
ア ト ア
toa.×シアターホール創作公演「ココカラ先へ」

●日時‖１月21日㈰14:00～　●会場‖日立システムズホール
仙台　●内容‖和太鼓演奏チーム「Atoa.」と、津村禮

れい
次
じ

郎
ろう

（能
楽師）、森山開次（ダンサー）などさまざまなジャンルで活躍
するダンサーらによる創作公演　●入場料（全席指定）‖一般
5,000円、18歳以下2,500円　●未就学児は入場不可　●チケ
ットは仙台市市民文化事業団ほかで販売中

日
時

内
容

対
象

1/10㈬
13:30～
15:30

ス
マ
ホ
と
Ｌラ

イＩ

ＮンＥ
の
基
礎
体

験

市内にお住まいかお勤め
の60歳以上で、初めて
スマートフォンの購入を
検討している方
各15人〔抽選〕

1/11㈭
10:00～12:00、
13:30～15:30

ス
マ
ホ
と
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
の
活
用
術

④「もっと教えて野
の

平
だいら

一郎先生―鍵盤楽器の歴史と魅力」事前
レクチャー
●日時‖１月21日㈰14:00～　●会場‖仙台中央音楽センター
I
アイビー
VyH

ホ ー ル
ALL（青葉区中央４-４-10）　●内容‖バッハの生涯と

その時代背景を踏まえて、「平均律クラヴィーア曲集」（３月30
日㈯に行われる本公演での演奏曲）を作曲した意図を、演奏を
交えながら解説します　●定員‖100人〔抽選〕　申往復はが
きに申込時の必要事項と車椅子席の希望の有無を記入して１月
４日（必着）までに。ホームページhttps://simc.jpからも申し
込めます（ホームページからの申し込みは１月４日12:00まで）

②「持続可能な未来へ向けた文化芸術の環境形成助成事業」活
動報告会
●日時‖１月13日㈯14:00～　●会場‖e

イ ー ブ ン
ven（青葉区一番町

３-11-15仙台フォーラス７階）　●内容‖2023年度の事業採
択者による活動報告会　●定員‖30人〔先着〕　申12月６日
9:30から電話またはホームページhttps://ssbj.jp/で
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12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
１
人
60
分
）　
◦

定
員‖

７
人
〔
先
着
〕

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
転
職

セ
ミ
ナ
ー　

応
募
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と

求
人
の
探
し
方

◦
日
時‖

２
月
１
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

子
育
て
と
の

両
立
が
し
や
す
い
仕
事
の
探
し
方
な

ど
を
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

10
人

〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

有
り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
②

６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①
１
月
18

日
②
１
月
24
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

申
12
月
20
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

②
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

仙
臺
緑
彩
館
の
催
し　
　
　
　

      

あ
そ
ん
で
ま
な
ぶ
、
伊
達
な
遊
園

地
！
伊
達
パ
ー
ク

◦
日
時
‖
12
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
午

前
11
時
～
午
後
８
時　
◦
内
容‖

マ

ル
シ
ェ
、
演
武
シ
ョ
ー
、
イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン
、
熱
気
球
体
験
な
ど　
◦

雨
天
時
は
規
模
を
縮
小
し
て
開
催　

◦
一
部
有
料
プ
ロ
グ
ラ
ム
有
り　
◦

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

parks-aobayam
a.jp/

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

五い

郎ろ

八は

姫
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

◦
日
時
‖
12
月
24
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
雨
天
時
中
止
）　

◦
内
容‖

伊
達
政
宗
公
の
長
女
・
五

郎
八
姫
が
通
っ
た
と
い
わ
れ
る
栗
生

地
域
ま
で
の
最
上
古
道
を
、
専
門
家

の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
散
策
し
ま
す

◦
定
員‖

20
人
〔
先
着
〕

　

◦
昼
食

代
は
実
費　
◦
集
合
／
解
散
‖
仙せ
ん

臺だ
い

緑り
ょ
く

彩さ
い
館か
ん
／
Ｊ
Ｒ
陸
前
落
合
駅　
申
12

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
（
代
表
者
の
氏
名
と
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
記
入
）
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
臺
緑
彩
館
☎

266
・
１
６
５
１
、
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

parks-aobayam
a.jp

鷲
田
清
一
と
と
も
に
考
え
る
パ

ー
ト
２　
ド
ー
ト
ク
の
じ
か
ん

５
じ
か
ん
め

◦
日
時‖

12
月
23
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

館
長
・
鷲わ
し
田だ

清き
よ

一か
ず

が
ゲ
ス
ト
の
精
神
科
医
・
斎
藤

環た
ま
き

氏
と
「
尊
敬
」
を
テ
ー
マ
に
対
話

し
ま
す　
◦
定
員‖

150
人
〔
先
着
〕

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
一

緒
に
話
し
合
う
「
コ
コ
ロ
ン
・

カ
フ
ェ
」

◦
日
時‖

１
月
14
日
㈰
午
後
３
時
～

４
時
45
分　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五

仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

「
子
ど
も
の

障
害
理
解
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」
を

テ
ー
マ
に
話
し
合
い
ま
す　
◦
定
員

‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
（
０
カ

月
～
未
就
学
児
）・
手
話
通
訳
・
点

字
資
料
等
の
配
慮
が
必
要
な
場
合
は
、

12
月
20
日
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

申
12
月
6
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で　
申
・

問
障
害
企
画
課
☎
214
・
8
1
6
3
、

℻
223
・
３
５
７
３
、
Ｅ
メ
ー
ルfuk0

05330＠
city.sendai.jp

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

し冬
の
親
子
ス
テ
ー
ジ
探
検
隊

◦
日
時‖

１
月
８
日
㈷
午
後
1
時
～

４
時　
◦
内
容‖

劇
場
の
舞
台
裏
の

見
学
、
舞
台
装
置
の
操
作
や
体
を
使

っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
体
験
等　
◦

対
象‖

小
学
生
～
高
校
生
と
保
護
者

15
組
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

１
組
500

円
（
保
険
料
含
む
）　
申
12
月
６
日

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.hm
-sendai.

jp/sisetu/m
iyagino

か
ら
も
申

し
込
め
ま
す

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

◦
日
時‖

1
月
25
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
出
演‖

赤
間
夏
海
（
メ
ゾ
ソ
プ

ラ
ノ
）、
原
田
満
梨
奈　
（
ピ
ア
ノ
）

◦
曲
目‖

山
田
耕こ
う

筰さ
く
「
待
ち
ぼ
う

け
」
ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）

‖

500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
12
月
６

日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
野
区
文
化

セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ

ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-se

ndai.jp

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

１
月
11
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫
や

福
祉
制
度
活
用
に
関
す
る
情
報
交
換

◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
30
人
〔
先
着
〕　
申
12
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視

覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１

７
２
８

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

１
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
12
月

25
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

のびすくの催し

※いずれも申・問電話または直接施設へ

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（絵本の読み
聞かせ）

12/19㈫
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

12月生まれのお誕生会 12/20㈬
11:00～11:30

12月生まれの
乳幼児と保護者

直接
会場へ

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

おはなしタイム（手遊びな
ど）

12/15㈮
11:00～11:20 乳幼児と保護者 直接

会場へ

クリスマス音楽会 12/21㈭
10:30～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

ツインズサロン（スワッグ
（壁飾り）作りをします）

12/16㈯
10:30～11:30

未就学の多胎児と
保護者５組〔先着〕
◦費用 ∥１組300円

12/6
9:00～

12月生まれのお誕生会 12/22㈮
10:30～11:00

12月生まれの１歳
以上の未就学児と
保護者10組〔先着〕

12/8
9:00～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

パパママ育児教室（育児相
談など）

12/17㈰
10:30～11:30

６カ月までの乳児と
保護者４組〔先着〕

12/7
9:00～

絵本とわらべうた 12/27㈬
11:00～11:30 どなたでも 直接

会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ！
（母親同士で話しながら、
クリスマスのテーブルフ
ラワーを作ります）

12/15㈮
10:30～11:30

０歳児と保護者
６組〔先着〕

12/8
9:30～

ピカのび＆茶話会 ―１年
間ありがとう（掃除とお
茶会）

12/26㈫
16:00～17:00

どなたでも
15組〔先着〕

12/19
9:30～

シニアのためのIT講座2024

⑶ワード講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
SW-04 初級 1/22・23 13:15～16:15 シルバーセンター

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
往復はがき、ファクスまたはＥメールに①①希望する講
座の講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏
名（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマー
トフォン所有の有無⑧⑧文字入力の可否を記入して１月
15日（必着）までに仙台シニアネットクラブ事務局
（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥ビル213号☎・
FAX745･5871、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問い合
わせは10:00～16:00。土・日曜日、祝休日を除く））

市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です
●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴～⑸各
3,000円⑹⑺各1,500円⑻4,000円⑼8,000円　●◆は
A
ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用
⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
MP-03 1/10・11 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑷エクセル講座（文字入力ができる方が対象）
講習番号 区分 日時 会場
ME-04 初級 1/10・11 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

⑹プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratch体験）

講習番号 区分 日時 会場
MG-03 体験 1/12 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑵ブログ入門講座（Eメールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場
MB-03 2/1・2 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

⑺スマホ体験講座（Androidスマホの基本操作）
講習番号 区分 日時 会場
◆MS-02 体験 1/12 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

⑻スマホアプリセット講座（カメラ・地図・L
ラ イ ン
INE等の操作）

講習番号 日時 会場
◆SS-アプリ04 1/22～24 9:45～12:45 シルバーセンター

⑸アニメ講座（アニメを作りY
ユ ー
ouT

チュ ー ブ
ubeにアップします）

講習番号 日時 会場
DM-04アニメ 3/13・14 12:45～15:15 台原老人福祉センター

⑼シニアパソコンリーダー養成講座（講座終了後、パソコ
ンの指導者として活動できる方が対象）
講習番号 日時 会場
SR-01 3/5～7、

3/14～16
9:45～12:45 シルバーセンターSR-02 13:15～16:15

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容
など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名等 日時 定員 受付

eスポーツ体験（電子機
器を用いたスポーツ競技
等の体験）

1/6㈯ 10:30～
12:00

20人
〔抽選〕

12/23
までに

●費用

‖

500円　申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

遊
ゆう
書
しょ
で気軽に年賀状を作

成してみましょう（筆ペ
ンを用いた年賀状の作成）

12/12㈫ 13:30～
15:00

10人
〔先着〕

12/6
9:30～

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名 日時 定員 受付

ゴスペルコンサート「夫
婦でゴスペル。ウクレレ
でゴスペル。心を込めて
贈ります」

12/23㈯ 13:30～
15:00

40人
〔先着〕

12/12
9:30～

eスポーツ体験 1/6㈯ 10:30～
12:00

20人
〔抽選〕

12/22
までに

●費用

‖

③1,910円　申①②電話または直接施設へ③往
復はがきに催し名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号
を記入して郵送

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北田字
菅間38☎・FAX373･1285）

催し名等 日時 定員 受付
①行政書士無料相談会
相続・遺言書・後見人
制度等

12/14、1/11、
2/8、3/14
各木曜日

10:00～
12:00

10人
〔先着〕

12/6
9:30～

②地域包括支援センタ
ー福祉相談会（介護、福
祉、健康などの相談会）

12/14、1/11、
2/8、3/14
各木曜日

10:00～
12:00

10人
〔先着〕

12/6
9:30～

③フラワーアレンジメ
ント教室　お正月のフ
ラワーアレンジメント

12/25㈪ 13:00～
15:00

15人
〔抽選〕

12/15
までに

申電話または直接施設へ

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

元気になるウオーキング
方法（講話と軽体操） 12/19㈫ 13:30～

14:30
15人
〔先着〕

12/6
9:30～

◦
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
り　
◦

直
接
会
場
へ　
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３



令
和
五
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四
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高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時‖
12
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま
す　
◦

対
象‖

高
次
脳
機
能
障
害
が
あ
る
方

の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申
12
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

12
月
８
日
・
15
日
・
22
日
、

１
月
５
日
各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙

台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央

１
出
口
付
近
）

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙
台
卸
町
に
お
け

る
ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会

◦
日
時‖

12
月
11
日
㈪
午
前
11
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
１
階
（
若
林
区
卸
町

１│

１│

１
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

障
害
者
健
康
指
導
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

12
月
16
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

若
林
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
知
ろ

う
！
学
ぼ
う
！
摂
食
嚥え
ん

下げ

障
害
と
誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
」
と
題
し
た
講
話　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の
あ

る
方
・
難
病
の
方
15
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
申
市
役
所
本
庁
舎
２

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で
12
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２
、
E
メ
ー
ルsha

kaisanka@
shinsyou-sendai.

or.jp

児
童
虐
待
対
応
講
演
会　
　
　

◦
日
時‖

１
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮

庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

「
課
題
を
抱

え
た
子
ど
も
た
ち
の
地
域
で
の
見
守

仙
台
市
長
杯　
ボ
ッ
チ
ャ
大
会 

　
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
楽
し

め
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
大
会
を
行
い
ま
す
。

◦
日
程‖

【
各
区
予
選
会
】
１
月
20

日
㈯
・
21
日
㈰
・
27
日
㈯
・
28
日
㈰
、

２
月
３
日
㈯
の
い
ず
れ
か
１
日
【
決

勝
】
３
月
３
日
㈰　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
①
小
学
生
以
上
の
方
各
区
16
チ

ー
ム
②
小
学
生
以
下
の
方
各
区
８
チ

ー
ム
〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕。
チ
ー
ム

（
３
～
５
人
以
内
）
で
の
申
し
込
み

◦
詳
し
く
は
区
役
所
総
合
案
内
、
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w
ｗ
.sendai-dsa.jp/

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
申
申
込
用
紙
で
12
月
20
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、

FAX
236
・
８
６
９
１

猫
の
譲
渡
会　
　
　
　
　
　
　

 

◦
会
場‖

ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
猫
の

譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡

で
き
な
い
場
合
有
り　
◦
直
接
会
場

へ　
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６

２
６ 日

時

内
容

持
ち
物

12/8・15・22
各金曜日

10:00～12:00

金
曜
日
の

猫
譲
渡
会

本人確認書類・キャリーケース・記入済
みの猫譲渡チェックリスト（市ホームペ
ージからダウンロード可）・賃貸住宅や
集合住宅にお住まいの方はペットの飼
育が可能であることが証明できる書類

12/16㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）

ア
ニ
パ
ル
猫

日
和
譲
渡
会

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談
会

◦
内
容‖

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

日
時

内
容
会
場

対
象

①
12/13㈬
13:00～
15:00

学習会

若林障害者
福祉センター

市内にお住まいで、ひき
こもり状態にある方や

障害のある方の家族
①20人②各６組

〔いずれも先着〕

②
12/19㈫・

20㈬
10:00～
16:00

個別相談

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

広
瀬
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

個
別
相
談　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先

着
〕　
申
12
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

12
月
21
日
㈭
、
１
月
11
日

㈭
午
前
９
時
半
～
10
時
半
、
午
前
11

時
半
～
午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

リ

ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な

ど
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
各
35
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用
∥
各
510
円　
申

12
月
15
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動

教
室

◦
日
時∥

１
月
16
日
～
３
月
12
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
。
２
月
13
日

を
除
く
）
午
前
９
時
半
～
10
時
半
、

午
前
11
時
半
～
午
後
０
時
半　
◦
内

容∥

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実
技

と
健
康
講
話　
◦
対
象∥

市
内
に
お

住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な
65

歳
以
上
の
方
各
33
人
〔
抽
選
〕　
◦

費
用
∥
各
４
０
８
０
円　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望

時
間
を
記
入
し
て
12
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

い
ず
み
・
い
き
い
き
健け
ん

幸こ
う

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時∥

１
月
26
日
～
２
月
16
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時

～
11
時
半　
◦
内
容∥

認
知
機
能
低

下
予
防
に
関
す
る
講
話
と
運
動
実
技

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
運
動
可
能
な
65
歳
以
上
の
方
20

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用
∥
２
０
４
０

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
１
月
11
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２
─

24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
F  374
・

６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-oub
o@

road.ocn.ne.jp

）

ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
２
０
２

３
成
果
発
表
会　
　
　

◦
日
時‖

12
月
24
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

障
害
の
あ
る

方
の
学
び
の
場
を
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
「
ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
」
の

活
動
に
つ
い
て
発
表
し
ま
す　
◦
定

員‖

50
人
〔
先
着
〕　
◦
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://soup.

ableart.org/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

申

12
月
６
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
必
要
な
配
慮
等
を
記

入
）
で
N
P
O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア

ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
N

P
O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ

ャ
パ
ン
☎
070
・
５
３
２
８
・
４
２
０

８
、
℻
774
・
１
５
７
６
、
Ｅ
メ
ー
ル

soup@
ableart.org

、
生
涯
学
習

課
☎
214
・
８
８
８
６

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
ア
フ
タ
ー
ア
ワ

ー
ズ　
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
音

楽
会　
　
　

◦
日
時‖

12
月
16
日
㈯
午
後
５
時
45

分
～
６
時
半　
◦
会
場‖

市
民
図
書

館　
◦
内
容‖

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
オ
レ
ン
ジ
」
に
よ

る
演
奏　
◦
定
員‖

100
人
程
度
〔
先

着
〕　
◦
入
退
場
自
由
。
鑑
賞
用
の

席
は
あ
り
ま
せ
ん　
◦
直
接
会
場
へ

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

スポーツ情報
申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

◆スポーツ教室

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業
団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご
覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電
話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだ
い（弘進ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競
技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　
※開設時間は9:00～19:00（12月28日㈭、１月４日㈭
は17:00まで）。12月29日㈮～１月３日㈬は休み

●開催日‖５月12日㈰　●参加資格や申し込み方法等、詳
しくは市役所本庁舎２階市政情報センター、区役所総合案
内、総合支所などで配布する募集要項または大会ホームペ
ージhttps://www.sendaihalf.com/をご覧ください　●
申し込みの際、費用の他に各種取扱手数料がかかります

（救護ボランティアランナーを除く）
※2020（第30回）大会にエントリーされた優先出走権保
持者を対象とした大会は、2023大会をもって終了となり
ました
問仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会事務局（仙台市
スポーツ振興事業団内）☎297･1322

募集部門 対象 定員 費用 受付

エリートの部
大会当日に18歳以
上の方（高校生を除
く）

100人
〔先着〕

各
8,000円

12/6
20:00～日本陸上競技

連盟登録競技
者の部

1,400人
〔先着〕

一般の部
大会当日に18歳以
上の方

7,200人
〔先着〕

12/13
20:00～

1,000人
〔抽選〕

12/27
まで

チャリティー
ランナー（一
般の部）

100人
〔先着〕

8,000円
（別途寄付金

32,000円）
1/9

9:00～

車いすの部 大会当日に16歳以
上の方

100人
〔先着〕 7,000円 12/6

9:00～

救護ボランテ
ィアランナー

有資格者で、フルマ
ラソン・ハーフマラ
ソンの完走経験があ
り、走りながら救護
に従事できる方

30人
〔先着〕 ー 12/6

9:00～

◆仙台国際ハーフマラソン2024　参加者募集

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付等 申込方法

青
葉
区

本山製作所青葉アリーナ（青葉体育館）
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/aoba/

フラダンス　冬
（高校生以上）

1/17～3/6
（８回） 10:00～11:30 18人

〔抽選〕 6,000円 1/6
（必着） d・f

T
タ ッ ク

AC葛岡ウォーターパーク（葛岡温水
プール）
☎277･8598

日本水泳連盟公認
泳力検定会

（６歳以上）
1/28 9:00～12:00 50人

〔先着〕

1,200円
（認定証・バッ

ジが必要な方
は1,900円）

12/11
10:00～ c

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/genki/

アクアビクス（金）
（高校生以上）

2/2～3/22
（７回） 11:10～12:00 20人

〔先着〕 7,350円 12/22
9:00～ b・f

弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙
台市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/shiriku/

簡単エアロビクス教室
（一般）

1/19～3/29
（10回） 11:15～12:15 18人

〔抽選〕 6,000円 12/22
まで b・f

TAC鶴ケ谷ウォーターパーク（鶴ケ谷
温水プール）
☎252･1186

チャレンジスイム
バタフライ

（高校生以上）
12/24 11:00～12:00 20人

〔先着〕 1,200円 12/8
9:30～ a・b

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
☎244･1111

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 1/19 9:30～11:45 ― 保護者300円、

未就学児無料 直接会場へ

泉
区

根白石温水プール
☎376･5124

リズム体操
（一般）

1/10～31
（４回） 10:30～11:20 15人

〔先着〕 3,850円 12/7
10:00～ a・b

り　
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
実
践

か
ら
」
と
題
し
た
講
演　
◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
申
12
月
６
日
午
前

９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
電
話
番
号
を
記
入
し
て
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
こ
ど
も
家
庭
保
健
課

☎
214
・
８
６
０
６
、
℻
214
・
８
６
１

０

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
親
亡
き
後
を
見

据
え
た
将
来
の
生
活
設
計
等
に
関
す

る
学
習
会
と
個
別
相
談　
申
12
月
6

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
N
P
O
法

人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お
金
の
相

談
室
☎
748
・
７
３
５
８　
問
障
害
者

支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５



令
和
五
年
十
一
月
十
四
日
初
校

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

2425

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

お出かけ情報 ●催しは、12月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

番組名 投映日
（各土曜日） 投映時間 観覧料等

ナイトプラネタリウム
「虹の天象儀―S

ス カ イ フ ル
KYFUL

O
オ ブ

F R
レ イ ン ボ ー ズ
AINBOWS」

12/9・16・
23

19:40～
20:10

一般500円、
小学生～高校生

200円

投映日
（休館日を

除く）

番組名／開始時刻
星空の時間

「今夜の星空散歩」
※12/12・14・
15は「流星群の
しくみと観察の
ポイント」を投映

こども
の時間

「プラネ
くんと
あそぼ
う！」

プラネタリ
ウム100周
年特別投映

「仙台のプラ
ネタリウム

史」

星と音楽の
時間

「O
オ リ オ ン ズ
RION's

P
プ レ イ リ ス ト
LAYLIST」

平日
（12/21・25
～28、1/4・

5を除く）
14:30 ー 16:00 ー

土曜日
10:00、
13:00、
16:00

11:30 14:30

18:00
日曜日、
祝休日、

12/25～28、
1/4･5

ー

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■u
ウ ワ バ ミ
wabami親子イラスト原画＆アニメ展示

●期間

‖

12月28日㈭まで　●内容

‖

夫婦アートユニット
uwabamiが制作したイラストとアニメの展示
■ワークショップ「宇宙の『ぐるぐる』みーつけた！」
●日時‖12月９日㈯14:30～15:00　●内容‖展示室で渦
巻きの形をしたものを探しながら、宇宙について親子で楽
しく学びます　●対象‖小学２年生以下の子どもと保護者
５組10人〔先着〕　●展示室観覧料がかかります
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時‖12月22日㈮19:00～21:00　●会場‖海岸公園冒
険広場　●実施の有無は当日お問い合わせください

①泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時

‖

１月７日㈰10:00～15:00　●内容

‖

心身のリラ
ックスを目的に、親子でスノーシューや雪遊び、たき火な
どを行います　●対象

‖

不登校傾向にある小・中学生と
保護者30人（１家族５人まで）〔抽選〕　●費用

‖

１人500
円
②親子スノーシュー体験会
●日時

‖

１月８日㈷9:15～12:00　●対象

‖

小学４年生～
中学３年生と保護者30人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円
③歩くスキー体験会
● 日 時

‖

１月14日 ㈰ 9:15～12:00、２月５日 ㈪ 9:15～
15:00　●対象

‖

小学４年生以上（親子での参加も可）各
20人〔抽選〕　●費用

‖

各１人1,000円
④スノーシューハイキング・初級編
●日時

‖

１月18日㈭、２月７日㈬ 9:15～14:00　●対象‖

18歳以上の方（高校生を除く）各20人〔抽選〕　●費用‖

各1,500円
⑤幼児わくわくデイキャンプ・冬
●日時

‖

１月19日㈮9:30～12:00　●対象

‖

４歳以上（令
和６年３月末時点）の未就学児と保護者10人〔抽選〕　●
費用

‖

１人500円
⑥泉ケ岳どきどき体験広場・冬「D

ダ

AK
ケ

EY
ヤ

AM
マ

A雪まつり」
● 日 時

‖

１月27日 ㈯ 9:30～28日 ㈰15:00（１泊２日）　
●内容

‖

歩くスキー、雪遊び、野外炊事（鍋料理）など
●対象

‖

小学４年生～中学３年生40人〔抽選〕　●費用

‖

6,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

申往復はがきに参加者全員（①②③⑤①②③⑤は１通につき５
人まで）の申込時の必要事項と年齢、性別、交通手段、
メールアドレス（お持ちの方）、学生は学年、③④③④は参
加希望日（複数日応募可）、③③は靴のサイズも記入して
①①12月23日②②～⑥⑥12月20日（いずれも必着）までに。
オーエンス泉岳自然ふれあい館ホームページからも申
し込めます

■企画展「ここらへんのごはん―お茶飲み話で聞いた沿岸
部のレシピ」
●期間

‖

２月12日(振休)まで　
■企画展関連イベント「幻のきのこ・松

しょう

露
ろ

を知る！」
●日時

‖

12月16日㈯13:30～14:30　●内容

‖

沿岸部の松
林に生え、地元で食べられていた幻のキノコ松露について
の、元研究者や地元の方によるお話　●定員

‖

30人〔先着〕
■あそびまショータイム＆おしゃべりティータイム
●日時

‖

12月10日㈰13:00～15:00　●内容

‖

保育士夫婦
パフォーマー・おのきん＆エリーとともに、親子でふれあ
い遊びや工作などを行います　●費用

‖

１組500円
■「輪通し」づくりに挑戦！―沿岸部の稲わらで正月飾り
●日時

‖

12月23日㈯10:30～12:00　●内容

‖

地域の方に
教わりながら、正月飾りの輪通しを作ります　●定員

‖

15
人〔先着〕　●費用

‖

300円　申12月６日10:00から電話で
■「減災絵本リオン」発刊10周年記念事業　公開講座
●日時

‖

12月17日㈰13:30～15:30　●内容

‖

絵本作製者
等による座談会や、絵本の読み聞かせのこつを学ぶ講話　
●定員

‖

50人〔先着〕　申12月６日10:00から電話または
Ｅメールで防災士会みやぎ事務局☎080･1821･0335、Ｅ
メールjimukyoku@bousaishi-miyagi.org

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

65歳以上の方は、対象施設の観覧料等が

無料または半額になります
　市内にお住まいで65歳以上であることを証明する
書類（健康保険被保険者証や介護保険被保険者証な
ど）を提示すると、観覧料等が無料または半額になり
ます（イベント・特別展などは有料の場合有り）。

※詳しくは各施設へお問い合わせください

対
象
施
設

八木山動物公園フジサキの杜、野草園、秋保大滝植物園☎
399･2761、天文台、戦災復興記念館☎263･6931、地底
の森ミュージアム☎246･9153、縄文の森広場、スリーエ
ム仙台市科学館、歴史民俗資料館、仙台文学館

（※博物館は３月31日まで休館中）

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

日時 会場
12/8㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階
12/14㈭ ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
12/20㈬ 広瀬市民センター２階
12/22㈮ 若林区役所１階

■イルミネーション＆キャンドルナイト in N
ナ ナ キ タ
anakita P

パ ー ク
ark

●日時

‖

12月９日㈯～25日㈪17:00～20:00　●内容

‖

館内をイルミネーションとキャンドルでライトアップしま
す。また、メタセコイア並木を青くライトアップします
■市民園芸講座「野菜の土づくり」
●日時

‖

12月10日㈰10:00～11:30　●定員

‖

15人〔先
着〕　申12月６日9:00から電話で
■クラフトカフェ「フェルトの花飾り」
●日時

‖

１月６日㈯10:00～11:00、13:30～14:30　●定
員

‖

各15人〔先着〕　申12月16日9:00から電話で
■緑の移動相談

　江戸時代に仙台城や仙台城下で飾られていた伝統的な門
松を、「仙台歴史ミュージアムネットワーク」参加施設等
で展示します。

歴ネットイベント「仙台の伝統的な門松展示」
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問歴ネット事務局（博物館内）☎225･3074

会場 期間
歴史民俗資料館 12月２日㈯～1月31日㈬
戦災復興記念館 12月13日㈬～１月８日㈷

せんだいメディアテーク 12月14日㈭～17日㈰

仙
せん

臺
だい

緑
りょく

彩
さい

館
かん 12月18日㈪～１月18日㈭

地底の森ミュージアム 12月19日㈫～１月24日㈬
史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設 12月20日㈬～１月14日㈰

瑞鳳殿 12月21日㈭～１月14日㈰
仙台文学館 12月21日㈭～２月12日(振休)

縄文の森広場 １月５日㈮～25日㈭
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お出かけ情報 ●催しは、12月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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■親子で作るクリスマスリース
●日時

‖

12月９日㈯10:00～12:00　●内容

‖

木の実や葉
っぱを使ってクリスマスリースを作ります　●対象

‖

小学
生以下の子どもと保護者10組〔先着〕　●費用

‖

200円　
申12月６日9:00から電話で
■野草園工房「自然素材で正月飾り作り」
●日時

‖

12月10日㈰・13日㈬10:00～12:00　●内容

‖

稲
わら等の自然素材を使って正月飾りを作ります　●定員

‖

各15人〔先着〕　●費用

‖

各300円　申12月７日9:00から
電話で
■ネイチャークラフト展
●日時

‖

12月16日㈯～１月25日㈭9:00～16:45（最終日
は15:00まで）　●内容

‖

クラフトや絵、写真などの展示

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

申12月７日9:00から電話または直接施設へ
■つくって！　縄文―冬休み特別イベント「土面をぬって
みよう」
●日時

‖

12月23日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●
内容

‖

紙粘土製の土面（仮面）に色を塗りアクセサリーを
作ります
■週末体験講座「びっくりドキドキ土器づくり」
●日時

‖

１月14日㈰10:00～14:00　●対象

‖

小学生以上
８組〔抽選〕。小学生は保護者と制作　●費用

‖

400円　
申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.
ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と学生は学
年も記入して12月27日（必着）までに
■縄文の森講座「大

おお

洞
ほら

貝塚を知る―考古学史の観点から」
●日時

‖
１月21日㈰13:30～15:30　●内容

‖

大洞式土器
で有名な大洞貝塚について考古学史の観点から学びます　
●定員

‖

【会場】50人【オンライン】80人〔いずれも抽
選〕　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@
cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と参加方法（オンラ
イン希望の場合はＥメールのみ受け付け）を記入して１月
７日（必着）までに

日時 内容等 対象
12/23㈯・

24㈰・26㈫・
27㈬、1/5㈮
～8㈷・13㈯・

14㈰

9:00～
 11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各100円

―
（小学生以下は

保護者同伴）

12/24㈰、
1/8㈷

13:00～

ア勾
まが

玉
たま

づくり
イ石のアクセサリー
づくり
◦費用 ‖ア各200円
イ各100円 各10組〔先着〕

（１組４人まで。
小学生以下は
保護者同伴）

12/26㈫ 土笛づくり
◦費用 ‖100円

12/27㈬、
1/13㈯

縄文土器づくり（ウ
ミニエ小）
◦費用 ‖ウ各100円
エ各200円

1/5㈮
編
あん

布
ぎん

コースターづく
り
◦費用 ‖100円

５組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）

1/6㈯ 石器づくり
◦費用 ‖100円

小学５年生以上
５組〔先着〕

（１組４人まで。
小学生は保護者同伴）

1/7㈰ 手形・足形づくり
◦費用 ‖100円

未就学児と
保護者10組〔先着〕
（１組４人まで）

■親子で作るクリスマスキャンドル
●日時

‖

12月16日㈯10:00～12:00　●内容

‖

どんぐりや
松ぼっくりなどを使ってクリスマスキャンドルを作ります
●対象

‖

小学生以下の子どもと保護者10人〔抽選〕　●費
用

‖

１組300円　申ファクスまたはＥメール（aobanomo
ri_moushikomi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事
項と子どもの年齢を記入して12月10日までに
■親子で作るミニ門松
●日時

‖

12月23日㈯10:00～12:00　●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10人〔抽選〕　●費用

‖

１人300円　申
ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushikomi@
sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と子どもの年齢を
記入して12月15日までに

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■企画展「石川裕
ゆう

人
じん

　演劇に愛をこめて」
●期間‖12月17日㈰まで　●観覧料‖一般460円、高校
生230円、小・中学生110円
■仙台文学館ゼミナール2023

講座名 日時 定員 費用

①小池光
ひかる

短歌講座 1/13㈯ 13:30～
15:40

60人
〔抽選〕 1,000円

②落語を味わう　
　特別編 1/26㈮ 10:30～

12:30
60人

〔抽選〕 1,000円

■野鳥のレストラン
●期間 ‖12月１日㈮～３月31日㈰　●内容 ‖餌台に集ま
る野鳥の観察ができます
■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

12月16日㈯7:00～8:30　●内容 ‖冬の野鳥の観
察　●定員 ‖15人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　●
双眼鏡の貸し出し有り　申12月６日9:00から電話で
■野鳥観察とバードケーキ作り
●日時

‖

12月23日㈯10:00～11:50　●対象

‖

小学生以上
10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　●双眼鏡の貸し
出し有り　申12月７日9:00から電話で
■ガイドウオーク「初冬の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●中学生以下は保護
者同伴　●持ち物 ‖飲み物・帽子・かっぱ・防寒具。歩き
やすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

■特別展「なつかし仙台―いつか見た街・人・暮らし」
●期間

‖

４月14日㈰まで
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

１月８日㈷11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「仙台の正月」
●期間

‖

12月２日㈯～１月31日㈬　●内容

‖

仙台地方の
正月行事についての紹介、仙台の伝統的な門松の再現
■冬のクイズラリー
●期間

‖

12月16日㈯～１月14日㈰　●内容

‖

クイズに答
え、正解された方にはプレゼントを差し上げます

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■早くこいこいお正月
●日時

‖

12月17日㈰10:00～15:00　●内容

‖

ミニ門松作
りや輪飾り作りなど　●定員

‖

20人〔先着〕　●費用

‖

1,500円　●昼食付き　申12月10日10:00から電話で
■七草がゆお振る舞い
●日時

‖

１月７日㈰11:00～13:00　●内容

‖

古民家で七
草がゆを振る舞います　●無くなり次第終了

センター名 講座名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

青
葉
区

青葉区中央市民センター
☎223･2516、FAX261･3251
〒980-0811 一番町2-1-4

一番町みんなのステージ クリスマスジャズライブ どなたでも ･
50人〔先着〕 12/23㈯16:00～17:00 不要

直接会場へ

あおちゅう子ども大学―
冬季ゼミ

図書館の裏側を探検しま
す

小学５・６年生
15人〔先着〕

1/13㈯・20㈯10:00～12:00
（全２回）

12/6 9:00から
電話または
直接窓口へ

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

M
ミ

iy
ヤ

ac
チ ュ ウ

huギャラリー
「ペットボトルイルミネ
ーション」

原町小学校の児童と市民
センターが連携して作っ
たペットボトルイルミネ
ーションがともります

どなたでも 12/8㈮～27㈬17:00～22:00 不要
直接会場へ

太
白
区

茂庭台市民センター
☎281･3293、FAX281･4349
〒982-0252 茂庭台4-1-10

音楽と灯
あか

りのもにわだい
フェス

①体育館でのコンサート
②広場のライトアップ ①②どなたでも 12/16㈯①14:00～16:30

②16:30～18:00
不要

直接会場へ

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①小企画展「貝標本展」
●期間

‖

12月27日㈬まで
②小企画展「昆虫標本展」
●期間

‖

12月２日㈯～１月24日㈬　●内容

‖

県内で見ら
れるさまざまな種類の昆虫を中心に標本を展示します
③プログラミング教室
●日時

‖

１月14日㈰【初級】10:00～12:00、【探究】13:30
～15:30　●内容

‖

ロボットキットを用いたプログラミン
グを行います　●対象

‖
小学３年生以上各10人〔抽選〕。

小学３・４年生は保護者同伴
④大人の科学教室「虹色のレジン雑貨をつくろう」
●日時

‖

１月28日㈰10:00～12:00　●内容

‖

光について
の実験と光の仕組みを利用した虹色のレジン雑貨（チャー
ム）作り　●対象

‖

中学生以上10人〔抽選〕
③④③④の　往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と
学生は学年、③③は参加希望時間も記入して③③12月26日④④
１月９日までに。科学館ホームページからも申し込み可

申

申往復はがきに申込時の必要事項と講座名を記入して①①
12月13日②②12月20日（いずれも必着）までに
■新春ロビー展「100万人の年賀状展」作品募集
●募集部門

‖

①自由部門（心に残る本の題名やお薦めの１
冊など、本にまつわる言葉や絵を自由に書き添えてお送り
ください）②テーマ部門（「仙台文学館と私」）　●１人１
枚のみ。作品は返却しません　申はがきの表面に申込時の
必要事項と部門名、裏面（この面を展示します）に作品と
お住まいの区・氏名（ペンネーム可）を記入して１月５日

（必着）までに
■ライブ文学館「『ブラザー軒』の詩人　菅原克己の詩を歌
う」
●日時‖３月２日㈯14:00～　●会場‖日立システムズホ
ール仙台　●入場料（全席指定）‖2,600円（当日券は2,800
円）　●未就学児入場不可　●チケットは12月８日から仙
台文学館、日立システムズホール仙台ほかで販売　

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

12月９日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■正月開園
●日時

‖

１月２日㈫・３日㈬10:00～16:00　●内容

‖

え
との動物の引き継ぎ式や動物たちに餌のお年玉プレゼント
等のイベントを開催します
■ミッション絶滅危惧種
　八木山動物公園ワークブック「絶滅危惧種について知ろ
う」と飼育員のガイドにより、絶滅の危機にある動物の現
状などを学びます。

申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と参加希望
日を記入して12月15日（必着）までに。12月１日から八木
山動物公園フジサキの杜ホームページからも申し込めます

日時 動物 対象
1/14㈰

14:00～
15:00

ニホンイヌワシ 小学生以上
各20人〔抽選〕
（小学生は
保護者同伴）

1/21㈰ ミドリコンゴウインコ
1/28㈰ スマトラトラ

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

日時 催し名

12/9㈯・10㈰ 11:00～、
14:00～

クリスマスミュージックライ
ブ

12/10㈰・24㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

12/16㈯～1/21㈰
（1/11㈭を除く） 10:00～16:00

磊
らい

々
らい

峡
きょう

もみじのこみちライト
アップフォトキャンペーン入
賞作品展

12/28㈭～1/10㈬ 10:00～16:00 年末年始ピンポンコーナー

■冬の手づくり教室

●受け付けは終了時間の１時間前まで。材料が無くなり次
第終了
■日曜手づくり教室「モザイクタイルの卓上ミニミラーを
つくろう」
●日時

‖

12月24日㈰10:30～12:00、13:30～15:00　●
定員

‖

各10人〔先着〕　●費用

‖

各1,800円　申12月６日
9:00から電話で
■展示・イベント

日時 催し名 費用
12/17㈰ 10:00～

12:00、
13:00～
15:00

クリスマス！　えっぐクラフト教室 各
500円

1/7㈰ 新春！　仙台伝統凧
たこ

・スルメてんば
たをつくろう

各
600円

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

連続で開催される講座
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100
内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111
内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111
内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

12/11㈪・25㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211
火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111
水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688
木曜日 外科系 J

ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111
金・土・日曜日 外科・整形外科 ■中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科
12/3

㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

かやば小児科医院
若林区中倉1-11-3
☎237･0081

浅沼整形外科
太白区長町4-7-12
☎247･7533

12/10
㈰

りきおこどもクリニック
青葉区落合6-10-1
☎797･4288

宮林こどもクリニック
宮城野区岩切字今市東18-2

☎255･2555

庄子整形外科医院
宮城野区幸町1-19-26
☎271･3611

12/17
㈰

田中こどもクリニック
青葉区花京院2-2-11区画A

☎748･5207

いのうえ小児科クリニック
宮城野区福室2-6-24
☎254･1101

水戸整形外科クリニック
太白区門前町12-23
☎247･7131

12/24
㈰

りょうベビー＆キッズクリニック
青葉区五橋2-1-17-2F
☎397･6099

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

外科・整形外科　大山医院
太白区西中田5-27-6
☎242･7715

12/29
㈮

★夜間休日こども急病診療所をご利用ください

■の休日診療所等を
ご利用ください

12/30
㈯

外科・整形外科　大山医院
太白区西中田5-27-6
☎242･7715

12/31
㈰

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

1/1
㈷

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

庄子整形外科医院
宮城野区幸町1-19-26
☎271･3611

1/2
㈫

しんてらこどもクリニック
若林区新寺1-8-1-2F
☎298･6188

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

たかもり整形外科
泉区野村字筒岫屋敷18-1

☎342･5623

1/3
㈬

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

あべこども・アレルギークリニック
若林区なないろの里1-15-15

☎349･5486

とよま整形外科クリニック
青葉区五橋1-6-6
☎222･4561

医療機関名・所在地
※電話がつながりにくい場合は、

直接お越しいただいても構いません
診療科

受付時間
電話平日 土曜 日曜・祝休日・年末年始

◆■急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

★夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科系
疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　
在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所

（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F））
歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

※年末年始期間の
19:00～22:30は休診

☎261･7345

※年末年始期間は12/29㈮〜1/3㈬

夜間・休日等に入院治療を要する
患者さんのための当番病院
※救急車による救急搬送患者を
優先するため、お待ちいただく
場合があります

診療時間
平日　       　　　
18:00〜翌8:00

土・日曜日、祝休日、年末年始
8:00〜翌8:00 

※年末年始期間は他にも外来診療を受け付けている医療機関があります。詳しくは市ホームページをご覧ください

日曜・
祝休日・
年末年始
9:00〜
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第50回　東北学院大学防犯ボランティアＩＮＧ編

仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

令
和
５
年（
２
０
２
３
年
）12
月

ま
ち
づ
く
り
の
一
員
と
し
て

　
「
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

年
代
の
人
と
接
す
る
の
は
新
鮮
。
自
分
に
は

な
い
考
え
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
経

験
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
千
葉
さ
ん
。

地
域
で
生
活
す
る
方
や
警
察
、
商
店
街
の
方

な
ど
、
普
段
の
学
生
生
活
で
は
関
わ
ら
な
い

よ
う
な
方
と
の
活
動
の
中
で
学
ぶ
こ
と
が
あ

る
と
言
い
ま
す
。

　
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
同
大
学
講
師
の
渡

邊
圭
先
生
か
ら
は
「
地
域
の
方
々
が
学
生
た

ち
の
活
動
に
対
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ

っ
た
り
、
一
緒
に
活
動
し
て
盛
り
上
げ
て
く

だ
さ
っ
た
り
し
て
、
I
N
G
の
取
り
組
み
を

若
者
の
目
線
を
生
か
し
て

　

地
域
に
お
け
る
事
故
・
犯
罪
の
防
止
と
、

学
生
の
防
犯
意
識
の
向
上
を
目
的
に
活
動

を
行
っ
て
い
る
「
東
北
学
院
大
学
防
犯
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｉイ

ン

グ
Ｎ
Ｇ
」
の
皆
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

防
犯
意
識
を
高
め
る
た
め
に

　
今
年
の
春
に
開
学
し
た
東
北
学
院
大
学
五

橋
キ
ャ
ン
パ
ス
の
周
辺
地
域
で
防
犯
活
動
を

行
う
「
東
北
学
院
大
学
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

Ｉ
Ｎ
Ｇ
」。
令
和
４
年
10
月
に
、
安
心
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
た
同
大
学
の

学
生
に
よ
っ
て
発
足
し
、
現
在
は
３
年
生
11

　
一
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
立
ち
上
げ
、

作
り
上
げ
て
き
た
皆
さ
ん
。
地
域
の
方
々
と

協
力
し
な
が
ら
活
動
に
取
り
組
み
、
そ
の
中

で
成
長
さ
れ
た
姿
に
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
若
い
皆
さ
ん
の
目
線
で
、

地
域
と
連
携
し
な
が
ら
ま
ち
の
安
心
安
全
や

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
の
た
め
に
、
活
動
の
輪
を

広
げ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
も
、
若
い
皆
さ
ん
が
み
ず
み

▲ＩＮＧの皆さんが作
成した、特殊詐欺被害
防止等のチラシ

評
価
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」

と
話
が
あ
り
、
地
域
の
方
か
ら
も
ま
ち
づ
く

り
の
一
員
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

う
か
が
え
ま
し
た
。「
活
動
当
初
は
、
仙
台

中
央
警
察
署
と
の
連
携
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

し
た
が
、
若
林
警
察
署
や
荒
町
、
連
坊
の
地

域
の
方
な
ど
、
関
わ
り
が
広
が
っ
て
き
て
い

ま
す
」
と
小
勝
さ
ん
。
ま
ち
の
た
め
に
と
取

り
組
む
学
生
の
皆
さ
ん
の
姿
勢
に
地
域
の
方

も
共
感
し
、
連
携
が
よ
り
活
発
に
な
っ
て
い

る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　
髙
子
さ
ん
は
「
活
動
を
続
け
る
た
め
に
は
、

下
級
生
に
も
加
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
。

人
の
輪
を
広
げ
、
多
く
の
人
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
団
体
名
の
Ｉ
Ｎ
Ｇ
は
英
語
の
現
在
進
行

形
が
由
来
で
、
何
か
を
し
『
な
が
ら
』
活
動

を
行
う
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
や
警
察
署
の
方
々
と
協
働
で
ま
ち

歩
き
や
清
掃
活
動
を
し『
な
が
ら
』、地
域
の

見
守
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
と
話

す
の
は
、代
表
の
髙た

か
子こ

結
衣
さ
ん
。「
年
金
受

給
日
に
は
、
特
殊

詐
欺
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
金
融
機
関

で
啓
発
チ
ラ
シ
を

ず
し
い
感
性
や
発

想
力
を
生
か
し
な

が
ら
、
ま
ち
づ
く

り
の
一
員
と
し
て

活
躍
で
き
る
よ
う
、

取
り
組
み
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

▲左から小勝さん、髙子さ
ん、市長、千葉さん、渡邊
先生

配
っ
て
注
意
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
受
け

取
っ
て
も
ら
い
や
す
く
す
る
た
め
に
、
ウ
エ

ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
一
緒
に
配
る
な
ど
の
工

夫
を
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
大
学
の
前
で
自
転
車
の
盗
難
防
止
な
ど
の

呼
び
掛
け
活
動
に
参
加
し
た
小こ

勝か
つ
翔か

生い

さ
ん

は
「
啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
っ
て
も
学
生
に
は
あ

ま
り
受
け
取
っ
て
も
ら
え
ず
、
同
世
代
の
防

犯
意
識
は
あ
ま
り
高
く
な
い
と
感
じ
て
い
ま

す
」
と
、
若
い
世
代
の
意
識
向
上
に
課
題
認

識
も
あ
る
よ
う
。
千
葉
優
介
さ
ん
は
「
同
世

代
の
人
に
も
、
防
犯
を
自
分
事
と
し
て
捉
え

て
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
す
。
一
人
一
人
の
防
犯
意
識
を
高
め

る
た
め
に
試
行
錯
誤
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

青
葉
区
版
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