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た
ば
こ
を
や
め

た
い
と
思
っ
て
い

る
方
、
禁
煙
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
約
３
カ
月
間
、

面
接
や
電
話
な
ど

で
個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
日
時

∥

12
月
19
日
㈫
午
後
１
時
半

～
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　

●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

3
1
1
1
（
内
線
6
7
8
７
）

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
募
集

保
健
・
福
祉

　
生
活
習
慣
病
等
の
予
防
に
つ
い
て

保
健
師
や
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

12
月
11
日
㈪
午
後
１
時
半

～
、
３
時
～
（
１
人
45
分
程
度
）　

●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎
２
階　

●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い
の
方　

●
持
ち
物

∥

健
康
診
断
の
結
果
票　

●
予
約
制　

申
電
話
で
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
８
７
）

健
康
づ
く
り
相
談

　
離
乳
食
の
進
め
方
や
調
理
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。

●
日
時

∥

12
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

区
内
に
お
住
ま
い

の
令
和
５
年
６
月
生
ま
れ
の
乳
児

離
乳
食
教
室

B
C
G
接
種

　
各
区
役
所
・
総

合
支
所
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ

接
種
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
お
住
ま

い
の
区
以
外
で
も

受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
日
程
等
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時

∥

12
月
12
日
㈫
午
後
２
時
～

３
時　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁
舎

２
階　
●
対
象

∥

１
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
の
乳
児
（
標
準
的
な
接
種

期
間
は
生
後
５
～
７
カ
月
）

 　
●
持

ち
物

∥

母
子
健
康
手
帳
・
別
冊
（
事

前
に
予
診
票
を
記
入
し
て
く
だ
さ

い
）　
●
母
子
健
康
手
帳
別
冊
添
付

の
「
予
防
接
種
に
つ
い
て
」
や
、
小

冊
子
「
予
防
接
種
と
子
ど
も
の
健

康
」
な
ど
を
事
前
に
お
読
み
く
だ
さ

い　
●
直
接
会
場
へ　

問
泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
3
1
1

１
（
内
線
６
７
７
４
）

　
気
分
が
落
ち
込
ん
で
や
る
気
が
出

な
い
、
眠
れ
な
い
、
物
忘
れ
が
気
に

な
る
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
健
康

の
悩
み
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
等
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
日
時

∥

12
月
８
日
㈮
・
21
日
㈭
午

後
１
時
半
～
、
12
月
26
日
㈫
午
後
２

時
半
～　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
東
庁

舎
１
階　
●
予
約
制

申
電
話
で
泉
区
障
害
高
齢
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
７
３
４
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

（
第
１
子
）
と
保
護
者
10
組
〔
先

着
〕　
●
持
ち
物

∥

母
子
健
康
手

帳
・
バ
ス
タ
オ
ル

申
12
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

泉
区
家
庭
健
康
課
☎
372
・
３
１
１
１

（
内
線
６
７
８
２
）

た
の
し
い
親
子
関
係
づ
く

り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
日
時

∥

１
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、

２
月
８
日
㈭
・
22
日
㈭
、
３
月
７
日

㈭
・
19
日
㈫
（
全
６
回
）
午
前
10
時

～
11
時
半　
●
会
場

∥

宮
城
野
区
中

央
市
民
セ
ン
タ
ー

●
内
容

∥

子
ど
も

の
で
き
る
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
ほ
め

る
な
ど
、
楽
し
く

子
育
て
に
向
き
合

う
こ
つ
を
学
び
ま
す　
●
対
象

∥

未

就
学
児
の
保
護
者
10
人
〔
抽
選
〕

●
持
ち
物

∥

筆
記
用
具　
●
託
児
有

り
（
１
歳
６
カ
月
～
未
就
学
児
４
人

ま
で
。
要
申
し
込
み
）

申
電
話
で
12
月
22
日
ま
で
に
あ
お
ぞ

ら
ホ
ー
ム
☎
080
・
２
８
４
７
・
８
６

４
９

問
健
康
福
祉
局
障
害
者
支
援
課
☎

214
･
８
１
８
８

泉図書館の催し
◆定例おはなし会
●日時 ∥12月６日〜27日の毎週水曜日15:00〜15:30
●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥幼児〜小学校
低学年各20人程度〔先着〕　
◆日曜おはなし会
●日時 ∥12月10日㈰①11:00〜11:30②14:00〜14:30
●内容 ∥絵本の読み聞かせなど　●対象 ∥①４歳児〜小
学生②幼児〜小学校低学年各20人程度〔先着〕　
◆おはなしたまご
●日時 ∥12月13日㈬①10:30〜10:50②11:00〜11:20
③11:30〜11:50　●内容 ∥わらべ歌や絵本の読み聞か
せなど　●対象 ∥①２・３歳児と保護者②③４カ月〜１
歳児と保護者各10組程度〔先着〕　
◆泉おはなしわくわく
●日時 ∥12月16日㈯13:30〜14:00、14:30〜15:00
●内容 ∥絵本などを使わずにお話を語る素

す
話
ばなし
など　●対

象 ∥幼児〜小学生各20人程度〔先着〕　

◆紙芝居おはなし会
●日時 ∥12月17日㈰①11:00～11:30②13:30～14:00
●内容 ∥紙芝居を中心としたおはなし会　●対象 ∥①幼
児②幼児〜小学生各20人程度〔先着〕　
◆冬のスペシャルおはなし会
●日時 ∥12月23日㈯15:00
〜15:30　●内容 ∥絵本の
読み聞かせや紙芝居、パネ
ルシアターなど　●対象 ∥

幼児〜小学生30人程度〔先
着〕
◆本の福袋2024
●日時 ∥１月５日㈮9:30〜　●内容 ∥図書館員がテー
マごとに選んだ本を３冊セットにして貸し出します（大
人向け30袋、中・高生向け８袋、子ども向け22袋。無
くなり次第終了）
※いずれも●直接会場へ

問泉図書館☎375･6161

●⑦の持ち物∥室内用運動靴　⑧の申直接窓口へ。ホー
ムページhttps://www.spf-sendai.jp/igm/からも申し
込めます

■泉総合運動場☎372･1019
教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付

⑥
シニア

健康エクササイズ
（60歳以上）

12/8・15・22
各金曜日

10:00～11:00
｜ 各

400円
直接
会場
へ

⑦
放課後遊ぼう！
クラブ

（小学１～４年生）
12/8㈮・22㈮
17:30～18:30

各
18人
〔先着〕

各
400円

直接
会場
へ

⑧
産後ママのため
のヨガ

（３カ月～１歳の
乳幼児と母親）

1/16・23・30
各火曜日

10:30～11:30
（全３回）

15組
〔先着〕

3,000
円

12/12
9:00～

②③の申直接窓口へ。ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shellcom/からも申し込めます

■シェルコムせんだい☎218･5656

申電話または直接窓口へ

■根白石温水プール☎376･5124
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑤ 子供運動教室
（５歳児）

1/15・22・29
各月曜日
（全３回）
15:10～16:00

10人
〔先着〕

2,890
円

12/7
10:00～

申直接窓口へ。ホームページhttps://www.spf-sendai.
jp/kaiyou/からも申し込めます

■泉海洋センター☎373･9561

教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付

①
グラウンド・
ゴルフを

楽しもう！！
（高校生以上）

12/7㈭・14㈭
9:00～12:00 ｜ 各

500円
直接
会場
へ

②
親子D

デ
Eビクス

（しっかり歩ける
１～３歳の
幼児と保護者）

1/17～2/14の
毎週水曜日
（全５回）
10:00～10:45

10組
〔先着〕

１組
4,000
円

12/20
9:00～

③
ベビーDEビクス

（首がすわった頃～
ハイハイ時期の
乳児と保護者）

1/17～2/14の
毎週水曜日
（全５回）
11:00～11:45

10組
〔先着〕

１組
4,000
円

12/20
9:00～

教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

⑨ 卓球教室
（一般）

1/19～3/15の
毎週金曜日

（全８回。2/23を
除く）

9:45～11:45

22人
〔先着〕

8,000
円

12/22
9:00～

⑩
体幹コンディショ
ニングヨガ
（中学生以上）

1/25～3/14の
毎週木曜日
（全８回）
19:00～20:30

12人
〔抽選〕

8,400
円

1/11
まで

スポーツ情報

お
知
ら
せ

　
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
な
ど
を
取
り

そ
ろ
え
て
、
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時

∥

12
月
10
日
㈰
・
24
日
㈰
午

前
６
時
半
～
８
時
（
駐
車
場
の
利
用

は
午
前
６
時
～
８
時
半
）　
●
会
場

∥

泉
区
役
所
南
側
駐
車
場　
●
マ
イ

バ
ッ
グ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い　
●
会

場
内
で
は
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
で

処
理
し
た
乾
燥
生
ご
み
１
キ
ロ
グ
ラ

ム
、
ま
た
は
市
民
セ
ン
タ
ー
等
に
乾

燥
生
ご
み
を
持
ち
込
ん
で
押
印
さ
れ

た
ス
タ
ン
プ
１
個
を
商
品
交
換
券
１

い
ず
み
朝
市

枚
（
100
円
相
当
）
に
交
換
で
き
ま
す
。

交
換
の
上
限
は
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
（
500

円
相
当
）
で
す　
●
12
月
24
日
㈰
は

今
年
最
後
の
朝
市
（
歳
の
市
）
で
す
。

先
着
300
人
に
「
200
円
分
の
商
品
券
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す　
●
商
品
券

の
配
布
が
中

止
と
な
る
場

合
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
事
前
に

お
知
ら
せ
し

ま
す

問
泉
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
372
・

３
１
１
１
（
内
線
６
１
４
４
）、
商

品
交
換
に
つ
い
て
は
環
境
局
家
庭
ご

み
減
量
課
☎

２１４･

８
２
２
９

申電話または直接窓口へ

■七北田公園体育館☎375･9914
教室名（対象） 日時 定員 費用 受付

④
ベビーマッサージ

教室
（乳児と保護者）

ア12/14㈭
イ1/11㈭

10:00～11:00

各
12組
〔先着〕

各
500円

ア12/7
イ1/5
10:00～

泉
区
の
お
知
ら
せ
②

泉
区
の
お
知
ら
せ
①

29 28仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号 仙台市政だより　令和５年（2023年） 12月号

泉区の
お知らせ

Izumi ward

泉区シンボルマーク

お知らせの見方 申 申し込み  問 問い合わせ  申・問  申し込み・問い合わせ 　・料金の記載のないものは無料です・来庁の際は公共交通機関をご利用ください

泉区の人口（対前月増減数） 男：99,828人　女：109,027人　計208,855人（－41)　95,612世帯（+76）    11月１日現在　

令
和
五
年
十
一
月
十
四
日
初
校



移
動
図
書
館
の
日
程

●
雨
天
時
等
は
中
止
の
場
合
有
り

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
8
5

金 木 水 火 曜
日

12/8・22 12/15、1/5 12/7・21 12/14 12/13・27 12/19 期
日

桂
市
民
セ
ン
タ
ー

泉
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

南
中
山
児
童
セ
ン

タ
ー

館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

・
セ
ン
タ
ー

北
中
山
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー

実
沢
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
セ
ン
タ
ー

山
の
寺
集
会
所

鶴
が
丘
児
童
セ
ン

タ
ー
隣

仙
台
農
協
向
陽
台

支
店

鶴
が
丘
一
丁
目
公

園 仙
台
白
百
合
会
カ

リ
タ
ス
の
丘

ヤ
マ
ザ
ワ
住
吉
台

店 福
岡
小
学
校

南
光
台
東
小
学
校

将
監
市
民
セ
ン
タ

ー 八
乙
女
集
会
所

み
や
ぎ
生
協
虹
の

丘
店

巡
回
場
所

10:45
～
11:15

10:00
～
10:30

15:10
～
15:40

14:25
～
14:55

10:45
～
11:15

10:00
～
10:30

15:10
～
15:40

14:40
～
15:10

14:30
～
15:00

14:00
～
14:30

13:50
～
14:20

10:55
～
11:25

10:15
～
10:45

14:50
～
15:20

14:00
～
14:30

10:50
～
11:20

9:50
～
10:30

時
間

冬道の安全対策は万全に
■除雪・凍結防止をする路線図をご利用ください
　冬道の安全確保のため、12～3月の積雪時に主要な道
路で除雪や凍結防止作業を行います。「除雪・凍結防止
する道路」の路線図は、区道路課で配布しているほか、
市ホームページでもご覧いただけます。
■雪の排出場所について

凍結防止剤を配布しています
　市道の凍結・積雪時に散布する凍結防止剤（粒状１
袋５kg入り）を、散布にご協力いただける方へ配布し
ています。下記の配布場所でお受け取りください。
●配布期間∥12月１日㈮～３月31日㈰
●配布場所∥泉区役所本庁舎４階道路課（閉庁日は１
　　　　　　階守衛室で配布）

申・問泉区道路課☎372･3111（内線6432・6445）

　
　雪の排出場所は、大雪時のみ開設します。詳しくは市
ホームページでご確認いただくか、お問い合わせくださ
い。
■道路除雪等に、ご協力をお願いします　
　主要な道路の除雪等
は市が実施しますが、
身近な生活道路の除雪
などは、市民の皆さん
のご協力が欠かせませ
ん。本年度も地域ぐる
みでの除雪に、ご理解
とご協力をお願いしま
す。
■仙台雪道おたすけ隊を募集しています
　冬季における安全な歩行空間の確保のため、市から支
援を受けて歩道等の除雪・凍結防止を行っていただける
団体を募集しています。
●支援内容∥小型除雪機械の購入補助、凍結防止剤の提
供など
●対象団体∥町内会、学区PTA、商工会など
●申請方法など、詳しくはお問い合わせください

■車を運転する方へ
　冬用タイヤへの交換はお済みですか。冬道の安全走行
は、１割のスピードダウン、２倍の車間距離、３分早め
の出発と道路状況の情報確認が大切です。
■ラジオの冬道情報をお聞きください
　主要な道路の除雪・凍結防止の作業情報や道路状況を
ラジオでお知らせしています。
●放送局∥東北放送（AM1260kHz、FM93.5MHz）　
●放送日時∥12月４日㈪～３月８日㈮（土・日曜日を除
く）6:48～6:53
■小型除雪機械の購入補助をしています
　市が管理する道路の除雪に協力していただける町内会
や団体などに、小型除雪機械の購入補助をしています。
●補助内容∥小型除雪機械の購入金額の９割（上限30
万円）
●対象団体∥仙台雪道おたすけ隊、町内会、市が認める
ボランティア団体など
●補助件数には限りがあります。申請方法など、詳しく
はお早めにお問い合わせください

ふ
れ
あ
い
製
品
展
示
販
売
会

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
を
泉
区
役
所
本
庁
舎

１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

●
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
サ
イ
ト
内
検
索
で
「
ふ
れ
あ
い
製

品
」
と
検
索
）
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す問
健
康
福
祉
局
障
害
企
画
課
☎
214･

８
１
５
１

日
時

主
な
展
示
販
売
品
目

12/6
㈬

11:00～14:00
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー

12/7
㈭

焼
き
菓
子
・
ア
ニ
マ
ル
マ
ス
コ

ッ
ト
・
豆
腐

12/12
㈫

パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
・
冷
凍
ハ
ン

バ
ー
グ
・
炊
き
込
み
ご
飯

12/13
㈬

生
う
ど
ん
・
葦あ

し

製
品
・
弁
当
・

パ
ン

12/14
㈭

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
・
ラ
ン
チ
ョ

ン
マ
ッ
ト
・
焼
き
菓
子

12/19
㈫

封
筒
・
一
筆
箋せ

ん
・
パ
ン
・
ク
ッ

キ
ー

12/20
㈬

せ
ん
べ
い
・
野
菜
・
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
・
炊
き
込
み
ご
飯

12/21
㈭

焼
き
菓
子
・
ア
ニ
マ
ル
マ
ス
コ

ッ
ト
・
手
提
げ
バ
ッ
グ

12/26
㈫

パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
・
冷
凍
ハ
ン

バ
ー
グ
・
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
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