
令
和
五
年
十
二
月
十
三
日
初
校

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
教
室

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
500
円　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
日
時
を

記
入
）
で
１
月
30
日
ま
で
に　
申
・

問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･
３
１

７
０
、
℻
215
･
４
１
４
０
、
E
メ
ー

ルkouryu@
sendai-hw

.or.jp

2021

お知らせの見方は10ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

１
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） １月号仙台市政だより　令和６年（2024年） １月号

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
講
座

仙
台
学
２
０
２
４

◦
会
場‖

①
②
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
③
④
東
北
大
学
片
平
北
門

会
館
（
青
葉
区
片
平
２│

１│

１
）

申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件

名
に
「
講
座
仙
台
学
申
し
込
み
」
と

記
入
）
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
④

は
参
加
方
法
（
対
面
ま
た
は
オ
ン
ラ

イ
ン
）
を
記
入
し
て
①
②
④
１
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
③
１
月
31
日
ま
で

に
各
実
施
機
関
へ　
申
・
問
①
宮
城

学
院
女
子
大
学
教
務
課
☎
279
・
４
７

０
３
、
℻
279
・
４
７
４
６
、
Ｅ
メ
ー

ルkyom
u@
m
gu.ac.jp

②
東
北
文

化
学
園
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎

233
・
3
4
5
1
、
℻
233
・
６
２
９
８
、

Ｅ
メ
ー
ルliaison@

office.tbgu.

実
施

機
関

日
時

講
座
名

定
員

①宮城学院
女子大学
1/20㈯
10:30～
12:00

仙
台
藩
四
代

大
名
綱
村
は
、

偉
人
か
奇
人

か

【会場】各30人
〔先着〕

②東北文化
学園大学
1/20㈯
13:30～
15:00

仙
台
藩
の
参

勤
交
代
―
教

科
書
に
は
載

っ
て
い
な
い

参
勤
交
代
の

真
実

③理化学
研究所
2/10㈯
10:30～
12:00

仙
台
理
化
学

研
究
所
・
30
年

の
研
究
と
テ

ラ
ヘ
ル
ツ
光

【会場】
30人
〔抽選〕

④東北大学

2/10㈯
13:30～
15:00

カ
ー
ボ
ン
ニ

ュ
ー
ト
ラ
ル

と
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー

in
仙
台

【会場】30人
【オンライン】20人
〔いずれも先着〕

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
社

会
保
険
セ
ミ
ナ
ー
＆
年
金
・
労

働
相
談　

◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　
◦

対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方

お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子

育
て
中
の
女
性　
◦
託
児
有
り
（
①

６
カ
月
～
小
学
１
年
生
②
０
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
い
ず
れ
も
２
月
13
日

ま
で
に
要
申
し
込
み
）　
申
１
月
10

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.sendai-l.
jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
４
３
２
２

里
親
制
度
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会

◦
日
時
‖
２
月
17
日
㈯
午
前
11
時
～

正
午　
◦
対
象‖

里
親
制
度
に
つ
い

て
知
り
た
い
方
、
里
親
登
録
を
考
え

て
い
る
方　
◦
里
親
研
修
の
受
講
を

希
望
す
る
方
は
、
こ
の
説
明
会
へ
の

参
加
（
夫
婦
で
登
録
の
場
合
は
２
人

と
も
）
が
必
要
で
す　
申
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で　
問
こ
ど
も
支
援
給
付
課

☎
214
・
８
１
８
０

社
会
全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
守

る
―
い
じ
め
防
止
セ
ミ
ナ
ー　

◦
日
時
‖
２
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

い
じ
め

防
止
に
関
す
る
講
演
と
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　
◦
定
員‖

100
人

〔
先
着
〕　
申
１
月
９
日
午
前
９
時
か

ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-iji

m
etaisaku.jp/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
い
じ
め
対
策
推
進
課

市
民
医
学
講
座
「
子
ど
も
の
こ

こ
ろ
の
い
る
と
こ
ろ
」

◦
日
時‖

１
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー

◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
―
障

害
理
解
を
深
め
よ
う

◦
日
時‖
２
月
８
日
㈭
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
理
解
に

関
す
る
講
義
、
車
椅
子
体
験　
◦
対

象‖

養
成
講
座
修
了
後
に
登
録
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
10

人
〔
先
着
〕　
申
１
月
16
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直

接
施
設
も
可　
申
・
問
障
害
者
相
談

支
援
事
業
所
ハ
ン
ズ
太
白
☎
308
・
８

８
３
４
、
℻
308
・
８
８
０
３

日
時

内
容

対
象

2/13㈫
10:00～12:00、
13:30～15:30

ス
マ
ホ
と
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
基
礎
体
験

市内にお住まいかお勤めの
60歳以上で、初めてスマート
フォンの購入を検討している方

各回15人〔抽選〕

2/15㈭
13:30～15:30

ス
マ
ホ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
活
用
術

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

◦
会
場‖

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー　
◦

費
用‖

各
500
円　
申
１
月
９
日
①
午

前
10
時
②
午
後
１
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望
講

座
名
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学

園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー

内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４

１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai@

send
ai-hw

.or.jp

日
時

講
座
名

対
象

①1/29㈪
13:30～
15:00

山
本
周
五
郎「
樅モ

ミ
ノ
木

は
残
っ
た
」
と
伊
達

騒
動
の
真
相

市内にお住まいかお勤めの
50歳以上の方
各50人〔先着〕

②2/2㈮
13:15～
15:30
脳
の
健
康
づ
く
り「
睡

眠
と
運
動
」

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
催

しミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ
ト
ナ

「
ふ
く
ら
む
」

◦
日
時‖

２
月
８
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
出
演‖

西
沢
澄き
よ

博ひ
ろ

（
オ
ー
ボ
エ
）、

六
華
亭
遊
花
（
語
り
）
ほ
か　
◦
曲

目‖

歌
劇
「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」
ハ

イ
ラ
イ
ト
（
Pパ

ト

ナ

a
T
o
N
a
版
）
ほ

か　
◦
入
場
料（
全
席
指
定
）‖

一
般

3
千
円
ほ
か　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城

野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で
販
売
中

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー

◦
日
時‖

２
月
23
日
㈷
午
前
11
時
～

正
午
、
午
後
２
時
～
３
時　
◦
内
容

‖

片
岡
力
著
「
ホ
ダ
ニ
エ
レ
ー
ガ
」

（
第
６
回
仙
台
短
編
文
学
賞
河
北
新

報
社
賞
受
賞
作
品
）
の
朗
読
劇　
◦

入
場
料
（
自
由
席
）‖

500
円　
◦
チ

ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

で
販
売
中
。
１
月
７
日
午
前
11
時
か

ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
受
け

付
け
ま
す

※
い
ず
れ
も
◦
未
就
学
児
は
入
場
不

可　
申
・
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ

ー
☎
257
・
1
2
1
3
、
E
メ
ー
ルm

iyabun-ticket@
hm
-sendai.jp

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ

ん　
問
医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９

６

☎
214
・
８
９
７
４
、
℻
214
・
８
７
８

４
、
Ｅ
メ
ー
ルkod006005@

cit
y.sendai.jp

地
域
情
報
発
信
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
「
コ
ピ
ー
に
学
ぶ
目
を

ひ
く
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
届
け
方
」

◦
日
時‖

１
月
13
日
㈯
・
27
日
㈯

（
全
２
回
）
午
後
２
時
～
５
時　

◦

会
場‖

榴
ケ
岡
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦

内
容‖

届
け
た
い
情
報
を
短
い
言
葉

で
効
果
的
に
伝
え
る
た
め
の
方
法
や

視
点
を
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

15
人

程
度
〔
抽
選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
１
月

10
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.sendai-shim

incent

社
会
生
活
力
プ
ロ
グ
ラ
ム
講
座

◦
日
時
‖
１
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

入
所
施

設
の
現
状
と
利
用
等
に
つ
い
て
学
び

ま
す　
◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
や

そ
の
家
族
な
ど
40
人
〔
先
着
〕　
申

１
月
６
日
午
前
８
時
半
か
ら
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
障
害
者
相
談
支
援
事

業
所
ハ
ン
ズ
宮
城
野
☎
295
・
７
４
４

０
、
Ｅ
メ
ー
ルhands-m

i2@
shin

syou-sendai.or.jp

er.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

292
・
４
８
７
５
、
℻
295
・
０
８
１
０

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの
内容など詳しくは各センターへお問い合わせください

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4
248

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎・FAX247･1005
催し名等 日時 定員 受付

安
やす
来
き
節 (寿獅子舞、ど

じょう掬
すく
い、銭太鼓)

1/14㈰ 10:00～
11:30

40人
〔先着〕

1/6
9:30～

●費用

‖

③1,000円④1,100円　申①②電話または直
接施設へ③④往復はがきに催し名、住所、氏名（フ
リガナ）、電話番号を記入して郵送または持参

■泉中央老人福祉センター（〒981-3131泉区七北
田字菅間38☎・FAX373･1285）

催し名等 日時 定員 受付
①行政書士無料相談会
（相続、遺言、後見人制
度などの相談会）

1/11、2/8、
3/14
各木曜日

10:00
～
12:00

各
10人
〔先着〕 1/6

9:30
～②地域包括支援センタ

ー福祉相談会（介護、
福祉、健康等の相談会）

1/11、2/8、
3/14
各木曜日

10:00
～
12:00

各
10人
〔先着〕

③手作り教室―ちりめ
んひな人形づくり

1/24㈬・
31㈬

（全２回）

10:00
～
11:45

10人
〔抽選〕

1/15
までに④編物小物教室―かぎ

針で編むマフラー
2/5㈪・
19㈪

（全２回）

10:00
～
11:45

10人
〔抽選〕

申電話で仙台ライフサポート☎090･1494･8106

催し名 日時 定員 受付

相続遺言等無料相談会 1/17㈬ 13:00～
16:00

12人
〔先着〕

1/8
10:00～

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
脳の若さを保ち生涯現
役　認知症予防の秘

ひ
訣
けつ

(講話)
1/31㈬ 13:00～

15:00
20人
〔先着〕

1/8
9:30～

●会場

‖

日立システムズホール仙台ほか　●対象

‖

12歳以
上各16人〔選考〕　●参加費

‖

【土編】【花編】セット4,000円、
各編2,500円　申はがき、ファクスまたはＥメールに申込時
の必要事項と参加希望日、参加希望理由、普段行っている活
動を記入して１月17日（必着）までに

仙台市市民文化事業団のお知らせ

④ダンスのいりぐちプログラム「リトルダンス」参加者募集

⑤東京オペラシティ リサイタルシリーズＢ
ビ ー

→
トゥー

Ｃ
シ ー

庄司雄大ホ
ルンリサイタル
●日時

‖

３月23日㈯14:00～　●会場

‖

日立システムズホー
ル仙台　●内容

‖

若手日本人演奏家によるリサイタルシリー
ズにホルン奏者・庄司雄大を迎えての演奏会　●曲目

‖

バッ
ハ「ソナタ　ト長調BWV1027」ほか　●共演

‖

遠藤直子
（ピアノ）　●入場料（全席自由）

‖

一般3,000円　●未就学
児入場不可　●チケットは仙台市市民文化事業団ほかで販売
中

②第９回仙台国際音楽コンクール関連事業 街かどコンサート
●日時

‖

２月10日㈯ ア13:30～イ18:00～　●会場

‖

日立シ
ステムズホール仙台　●出演

‖

ア宮城教育大学、日比野裕幸
／宮城学院女子大学、及川浩治ほかイ常盤木学園高等学校、
松良沙織ほか／星陵アンサンブル、澁谷由美子　●定員

‖

各
250人〔抽選〕　●３歳未満入場不可　申往復はがきに申込時
の必要事項と参加希望時間、車椅子席の希望の有無を記入し
て１月24日（必着）までに。ホームページhttps://simc.jpか
らも申し込めます（ホームページからの申し込みは１月24日
12:00まで）　●詳しくはホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください
③「踊らないダンスワークショップ」参加者募集

●会場

‖

日立システムズホール仙台　申１月10日10:00から
電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と参加者
全員の氏名、メールアドレス、参加希望日時、子どもの年齢、
子どもの性格や特徴を記入）で

日時 内容 対象 費用

3/2
㈯

10:30～
11:30

絵本を題材に、親子で
体を動かします

０～２歳児と
保護者

各回
15組
30人
〔先着〕

各回1組
1,000円

14:00～
15:20 絵本を題材に、ストーリ

ーからダンスを考えて
踊ります

３～５歳児と
保護者

3/3
㈰

10:30～
11:50

14:00～
15:30

観察したものを体で表現
したり、リズムや音楽を
体で表現したりします

６～８歳児と
保護者

●会場‖宮城野区文化センターほか　●定員‖各部門（舞台
監督・照明・音響）15人程度〔先着〕　●日程等詳しくは、ホ
ームページhttps://www.gekito.jpをご覧いただくかお問
い合わせください　申１月６日10:00から電話またはＥメー
ル（申込時の必要事項と希望コース・部門、メールアドレス
を記入）で。ホームページからも申し込めます

①①舞台スタッフ・ラボ2023
コース 期間 内容 費用
基礎
のみ 2/3㈯

～
18㈰

舞台監督・照明・音響の各部
門の講義（複数部門受講可）

一般3,000円、
高校生以下1,000円

基礎・
発展

上記各部門の講義、模擬公演
にスタッフとして参加

一般5,000円、
高校生以下2,000円

日時 内容
2/17㈯ 11:00

～
16:00

土編 踊る人を観察し、粘土で表現します

2/18㈰ 花編 台原森林公園で拾った落ち葉や枝を何かに見立
て、空間と身体の関係を探ります

申・問①①せんだい演劇工房1
テン
0-B

ボックス
OX☎782･7510、Ｅメール

contact@gekito.jp②②～⑤⑤仙台市市民文化事業団（〒981-0
904青葉区旭ケ丘3-27-5）②②☎727･1872③④③④☎301･7405、
FAX727･1874、Ｅメールinfo@sendaicf.jp⑤⑤☎727･1875

ac.jp

③
理
化
学
研
究
所
☎
228
・
２

１
１
1
、
℻
228
・
２
１
２
２
、
Ｅ
メ

ー
ルthz-po@

riken.jp

④
東
北
大

学
多
元
物
質
科
学
研
究
所
総
務
係
☎

217
・
５
２
０
４
、
℻
217
・
５
２
１
１
、

Ｅ
メ
ー
ルtagen-soum

u@
grp.

tohoku.ac.jp

日
時

催
し
名

定
員

2/22㈭

①9:30～
11:30

セ
ミ
ナ
ー
「
働
き
方

で
変
わ
る
保
険
・
年

金
・
私
の
未
来
」

12人
〔先着〕

②12:40～
15:15

（１人30分）
個
別
相
談
「
年
金
・

労
働
相
談
」

４人
〔先着〕


