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お出かけ情報 ●催しは、1月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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センター名 講座名 内容 対象 日時 申込方法

宮
城
野
区

宮城野区中央市民センター
☎791･7015、FAX295･2337
〒983-0842 五輪2-12-70

M
ミ

iy
ヤ

ac
チ ュ ウ

huギャラリー「宮
城野の町の未来を描こう」

忘れ物の傘を使ったアンブ
レラスカイなどの展示 どなたでも 1/16㈫～2/18㈰ 不要

直接会場へ

新春ロビーコンサート マリンバとピアノのアンサ
ンブルの演奏 どなたでも 1/17㈬ 12:00～12:45 不要

直接会場へ

１
月
の
お
知
ら
せ

１
月
の
お
知
ら
せ

■企画展「ここらへんのごはん―お茶飲み話で聞いた沿岸
部のレシピ」
●期間

‖

２月12日(振休)まで
■企画展関連イベント「居

い
久
ぐ
根
ね
の恵み、くるみもちづくり！」

●日時

‖

１月20日㈯10:30～12:00　●内容

‖

風や雪から
家を守り、食料や燃料にも利用された屋敷林・居久根の話
を地元の方から聞きながら、くるみもちを作って食べます
●対象

‖
親子10組程度〔先着〕　●費用

‖

１人200円　申
１月６日10:00から電話で
■メモリアルコンサート
●日時

‖

１月11日㈭12:30～13:00、14:00～14:30　●出
演

‖

谷
や ち

地畝
うね

晶子（アルト）、阿部夕季恵（ピアノ）　●曲目‖

ショパン「幻想即興曲」ほか　●定員

‖

各20人〔先着〕
申１月６日10:00から電話で音楽の力による復興センタ
ー・東北☎797･0233（10:00～16:00）
■ムジカトゥッティ・コンサートw

ウ ィ ズ

ith　BBモフラン
●日時

‖

１月14日㈰10:30～11:30　●内容

‖

劇団四季ラ
イオンキング初代打楽器奏者のBBモフランらによるコン
サート　●定員

‖

30人〔先着〕　申１月６日10:00から電
話で音楽療法NPOムジカトゥッティ☎090･2898･3919
■あそびまショータイム＆おしゃべりティータイム
●日時

‖

１月28日㈰13:00～15:00　●内容

‖

保育士夫婦
パフォーマーのおのきん＆エリーとともに、親子ふれあい
遊びや工作などを行います　●費用

‖

１組500円
■カントリーパーク新浜トークイベント「10年後の未来
―『水の都』構想と海辺の自然」
●日時

‖

２月10日㈯13:30～15:00　●内容

‖

仙台市沿岸
部の自然や、仙台の川・堀・海について、ゲストとともに
語ります　●定員

‖

30人程度〔先着〕

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

①かわいい顔グランプリ冬芽観察会
●日時

‖

１月20日㈯10:00～12:30　●内容

‖

顔のように
見える冬芽を観察しながら散策します　●対象

‖

起伏のあ
る山道を歩ける方15人〔抽選〕
②青葉の森の歴史探訪　西編
●日時

‖

１月27日㈯10:00～13:00　●内容

‖

青葉の森緑
地の歴史についての説明を聞きながら散策します　●対象‖

起伏のある山道を歩ける13歳以上の方15人〔抽選〕
③森のおひな様
●日時

‖

２月10日㈯10:00～12:00　●内容

‖

松ぼっくり
など森にある素材でおひな様を作ります　●対象

‖

小学生
以上の子どもと保護者10人〔抽選〕　●費用

‖

１人200円
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と年齢を
記入して①①１月13日②②１月12日③③２月２日までに

申①１月６日②１月14日④１月20日9:00から電話で③フ
ァクスまたはＥメール（green-kouza@sendai-park.or.
jp）に参加者全員の申込時の必要事項と参加希望時間を記
入して１月15日までに
■緑の移動相談

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■冬の七北田公園で野鳥を探そう
●日時

‖

１月20日㈯7:30～9:00　●定員

‖

20人〔抽選〕
●双眼鏡の貸し出し有り　申ファクスまたはＥメール（gr
een-kouza@sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の
必要事項と双眼鏡貸し出し希望の有無を記入して１月10
日までに
■市民園芸講座

日時 内容等 定員
① 1/13㈯ 10:00～12:00 つる編みの鉢カバー◦費用

∥

300円
15人
〔先着〕

② 1/21㈰ 10:00～11:30 木
こ
立
だち
性バラの植え替えと剪

せん
定
てい 15人

〔先着〕

③ 1/28㈰
10:00～12:00、
13:30～15:30

カレイドフレームの花飾りに挑戦
◦費用

∥

各2,000円
各10人
〔抽選〕

④ 2/3
㈯

10:00～11:00、
13:30～14:30

クラフトカフェ「フライングリー
スづくり」

各15人
〔先着〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
1/11㈭

10:00～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
1/12㈮ 宮城野区役所１階
1/17㈬ 広瀬市民センター２階
1/26㈮ 若林区役所１階

①季節展示「仙台の正月」
●期間

‖

１月31日㈬まで
②特別展「なつかし仙台―いつか見た街・人・暮らし」
●期間

‖

４月14日㈰まで
③特別展関連イベント　上映会「特選・思い出のセンダイ
８ミリ映像」
● 日 時

‖

２月17日 ㈯10:00～11:30、13:30～15:00　●
定員

‖

各30人〔抽選〕　
④特別展関連講座「映像と音で楽しむ思い出の仙台」
●日時

‖

２月18日㈰13:30～15:00　●定員

‖

30人〔抽選〕
⑤子ども講座　紙芝居「おらいのお正月」
●日時

‖

１月13日㈯11:00～11:30、14:00～14:30

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

③④③④の申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@delu
xe.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と③③は参加希望時間
を記入して２月９日（必着）までに

■野鳥のレストラン
●期間

‖

１月５日㈮～３月31日㈰
■「野鳥のレストラン」観察会
●日時

‖

１月13日㈯10:00～11:30　●内容∥レンジャー
の解説を聞きながら、餌台にやってくる野鳥を観察します
●対象

‖

小学生以上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同
伴　申１月６日9:00から電話で
■かわいい雪だるまのリースを作ろう
●日時

‖

１月27日㈯10:00～11:30　●内容

‖

自然素材で
作った雪だるまや木の実を使ってリースを作ります　●対
象

‖

小学生以上10人〔先着〕　申１月７日9:00から電話で
■ガイドウオーク「真冬の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●内容

‖

レンジャー
の解説を聞きながら森の中を歩きます　●中学生以下は保
護者同伴　●持ち物 ‖飲み物・帽子・かっぱ・防寒具。歩
きやすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

①楽しい化学実験室「身近な物質の性質を知ろう」
●日時

‖

２月３日㈯10:00～12:00　●内容
‖

水に溶かした
物質の液性や電気を通すかなどの性質を調べます　●対象‖

小学３年生以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
②大人の科学教室「日時計の製作と天文の話」
●日時

‖

２月18日㈰10:00～12:00　●対象

‖

中学生以上
10人〔抽選〕
③プログラミング教室「ドローン」
●日時

‖

２月25日㈰10:00～12:00、13:30～15:30　●内
容

‖

プログラミングを用いてドローンを飛ばします　●対
象

‖

小学３年生以上各10人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴

申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と学生
は学年、③③は参加希望時間も記入して①①１月16日②②１月
30日③③２月６日までに。科学館ホームページからも申し
込めます

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■日曜手づくり教室

申１月６日9:00から電話で
■ひなまつり！　えっぐクラフト教室
●日時

‖

２月12日(振休)10:00～12:00、13:00～15:00　
●費用

‖

各500円　●受け付けは各終了時間の１時間前ま
で。材料が無くなり次第終了
■展示・イベント

日時 催し名 定員 費用

1/14

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

福を呼び込む御朱印帳をつくろ
う

各10人
〔先着〕

各
1,200円

1/21 グラスアートでおひな様をつく
ろう

各
1,500円

1/28 あけびのつるで花籠をつくろう 各
1,600円

2/11 ステンドグラスでつくるエンジ
ェルハートのカードホルダー

各
2,500円

日時 催し名

1/21㈰まで
（1/11㈭を除く） 10:00～16:00

磊
らい
々
らい
峡
きょう
もみじのこみちライトア

ップ　フォトキャンペーン入賞
作品展

1/14㈰・28㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■特別企画展「旧石器×ハンター！！」
●期間∥１月16日㈫～３月10日㈰　●内容∥旧石器時代
の狩人をテーマに、「つかまえる」「たべる」「かこうする」
の３つのトピックを中心に紹介します
■特別企画展関連講座「狩猟を探る」
●日時∥２月17日㈯13:30～15:00　●内容∥「遺跡に残
る『狩猟』の痕跡―陥

おと
し穴」と題した講座　●定員 ‖【会場】

40人【オンライン】80人〔いずれも抽選〕　申往復はがき、
ファクスまたはＥメール（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に
申込時の必要事項と参加方法（オンライン希望の場合はＥ
メールのみ受け付け）を記入して２月３日（必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

③動物園セミナー
●日時

‖

２月24日㈯13:15～15:00　●会場

‖

ふれあい館
●内容

‖

講演「最近のクマ問題―温暖化の影響をうけるホッ
キョクグマと人里に出没するヒグマ」　●定員

‖

40人〔抽選〕

①どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

１月13日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
②飼育員とじっくり動物観察！
　八木山動物公園ワークブック「動物発見シート」と飼育
員のガイドにより、動物の観察方法を学びます。

②③②③の申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項
と②②は参加希望日を記入して②②１月19日③③２月５日（いず
れも必着）までに。②②は１月５日③③は１月15日から八木山
動物公園フジサキの杜ホームページからも申し込めます

日時 動物 対象
ア2/11㈷

14:00
～
15:00

フタコブラクダ 小学生以上
アイエ各20人ウ15人
〔いずれも抽選〕。
小学生は保護者同伴

イ2/18㈰ ホッキョクグマ
ウ2/25㈰ キリン
エ3/3㈰ マレーハコガメ

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■雪遊び週間
●日時

‖

１月13日㈯～２月25日㈰10:00～17:00　●内容‖

そりやスコップなどを使って、自由に雪遊びを楽しみま
す　●費用

‖

１人300円
■小正月行事「団子さし」
●日時

‖

１月14日㈰10:00～11:30　●内容

‖

小正月の伝
統飾りである「団子さし」を作ります　●定員

‖
10人〔先

着〕　●費用

‖

500円　申１月11日10:00から電話で
■節分―豆まきをしよう
●日時

‖

１月28日㈰10:00～11:30　●対象
‖

親子15組30
人〔先着〕　●費用

‖

１人500円（３歳未満は無料）　申１
月13日10:00から電話で

■冬季特別開園
●日時 ‖１月14日㈰9:00～16:00　●当日は入園無料
■園長と歩こう
●日時 ‖１月14日㈰10:00～11:30　●定員 ‖15人〔先
着〕　●荒天時中止　申１月６日9:00から電話で
■冬の自然ウオッチング
●日時 ‖１月14日㈰10:00～11:30　●定員 ‖20人〔先
着〕　●荒天時中止　申１月６日9:00から電話で
■大年寺山公園バードウオッチング
●日時 ‖２月３日㈯9:45～11:45　●定員

‖

20人〔先着〕
●荒天時中止　●双眼鏡の貸し出し有り　申１月８日9:00
から電話で

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155


