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六
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観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
研

修
会

◦
日
時
‖
２
月
18
日
㈰
午
後
１
時
半

～
４
時　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮

庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

仙
台
の
古
地

図
の
見
方
を
学
び
、
ま
ち
歩
き
の
新

た
な
魅
力
を
探
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
ま
た
は
市
近
郊
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

方　
◦
講
師‖

風
の
時
編
集
部
代

表
・
佐
藤
正
実
氏　
◦
仙
台
観
光
国

際
協
会
の
統
計
デ
ー
タ
を
基
に
、
市

内
の
観
光
動
向
に
関
す
る
報
告
も
行

い
ま
す　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の

方
）
を
記
入
し
て
２
月
13
日
ま
で
に

仙
台
観
光
国
際
協
会
☎
268
・
９
５
６

８
、
℻
268
・
６
２
５
２
、
Ｅ
メ
ー
ル

kankou9568@
sentia-sendai.

jp羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
野
鳥
ブ
ロ
ー

チ
づ
く
り

◦
日
時‖

２
月
17
日
㈯
午
前
９
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス　
◦
内
容‖

野
鳥
ク
ラ

フ
ト
作
家
を
講
師
に
迎
え
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
ブ
ロ
ー
チ
を
作
り
ま
す　
◦
対

象‖

小
学
４
年
生
以
上
12
人
〔
先

着
〕。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

申
２
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
小
学
生
は
学
年
も
記
入
し

て
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・

℻
288
・
４
０
２
１
、
E
メ
ー
ルikuj

ukai@
sendai-park.or.jp

ヨ
シ
刈
り
体
験
・
配
布
会
＆
井

戸
掘
り
見
学
会

◦
日
時‖

２
月
12
日（
振
休
）午
前
10

時
～
正
午
（
荒
天
時
中
止
）　
◦
会

場‖

仙
台
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
荒
浜
圃ほ

場じ
ょ
う

（
海
岸
公
園
セ

ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
南
側
）　
◦
持
ち
物

‖
軍
手
・
長
靴　
◦
草
刈
り
鎌
の
貸

し
出
し
有
り　
◦
刈
っ
た
ヨ
シ
は
持

ち
帰
り
可　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

講
座
「
発
達
が
気
に
な
る
子
ど

も
へ
の
対
応
に
つ
い
て
―
学
齢

期
を
中
心
に
」  

◦
日
時‖

２
月
21
日
㈬
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦

内
容‖

北
部
発
達
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
職
員
に
よ
る
講
話
と
関
連
図
書
の

紹
介
・
展
示　
◦
定
員‖

30
人
〔
先

着
〕　
申
２
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
宮
城
野
図
書
館
へ

申
・
問
宮
城
野
図
書
館
☎
256
・
７
３

６
１

民
俗
芸
能
の
つ
ど
い　
　
　
　

◦
日
時‖

２
月
10
日
㈯
午
後
１
時
半

～　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ

ー
ル
仙
台　
◦
出
演‖

湯
元
田た

植う
え
踊お
ど
り

保
存
会
（
太
白
区
／
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
）、
福
岡
の
鹿し
し

踊お
ど
り

・
剣け
ん
ば
い舞

保
存
会
（
泉
区
／
宮
城
県
指
定
無
形

民
俗
文
化
財
）、
大
沢
田
植
踊
保
存

会
（
泉
区
／
宮
城
県
指
定
無
形
民
俗

文
化
財
）、
塩
竈
神
楽
保
存
会
（
塩

竈
市
／
塩
竈
市
指
定
無
形
民
俗
文
化

財
）　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
車
椅
子

で
の
観
覧
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い　
問
文
化
財
課

☎
214
･
８
８
９
２

２
０
２
４
仙
台
市
工
芸
展　
　

◦
日
時‖

２
月
16
日
㈮
～
25
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
９
時
（
２
月
20
日
㈫

を
除
く
。
２
月
18
日
㈰
・
19
日
㈪
・

21
日
㈬
は
午
後
８
時
、
最
終
日
は
午

後
７
時
ま
で
）　
◦
会
場‖

エ
ス
パ

ル
仙
台
本
館
１
階
（
青
葉
区
中
央
１

─
１
─
１
）　
◦
内
容‖

仙
台
・
宮

城
の
民
工
芸
品
の
展
示
・
販
売
や
工

芸
品
の
制
作
体
験
等　
◦
直
接
会
場

へ　
問
仙
台
観
光
国
際
協
会
☎
268
・

9
5
6
8
、
観
光
課
☎
214
･
８
２
６

０

Ｓ
Ｍ
Ｍ
Ａ
見
験
楽
学
（
け
ん
け

ん
が
く
が
く
）
ツ
ア
ー  

◦
日
時‖

３
月
２
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
内
容‖
学
生
ガ
イ
ド
の
案

内
で
、
東
北
大
学
片
平
キ
ャ
ン
パ
ス

と
東
北
学
院
大
学
土
樋
キ
ャ
ン
パ
ス

を
散
策
し
、
学
都
仙
台
の
歴
史
の
魅

力
に
触
れ
ま
す　
◦
集
合
場
所‖

東

北
大
学
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ひ
す
と
り
あ

（
青
葉
区
片
平
２
─
１
─
１
）　
◦
定

員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要

事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て
２
月
19
日

ま
で
に
仙
台
・
宮
城
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ア
ラ
イ
ア
ン
ス
（
Ｓ
Ｍ
Ｍ
Ａ
）
事
務

局
（
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク

内
）
☎
713
・
４
４
８
３
、
℻
713
・
４

４
８
２
、
Ｅ
メ
ー
ルoffice@

sm
t.

city.sendai.jp

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

      

◦
講
師‖
大
人
の
た
め
の
絵
本
よ
み

や
さ
ん
・
長
澤
香か

お
り

氏　
申
は
が
き
、

日
時

催
し
名
等

対
象

①2/22㈭
18:45～20:15

ほ
ん
語
カ
タ
エ
ン
ジ
ョ
イ

愉
サ
ロ
ン
―
蔵
書

愉
部
（
会
場
で
本
を
１
冊

選
択
し
、
そ
の
本
に
つ
い

て
参
加
者
同
士
で
語
り
合

い
ま
す
）

18歳以上の方10人
〔抽選〕

②3/14㈭
18:45～20:15

ほ
ん
語
愉
サ
ロ
ン
―
絵
本

愉
部
（
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
絵

本
を
持
参
し
、
リ
ス
ナ
ー

に
対
し
て
、
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
紹
介
や
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
）

18歳以上の方10人
（プレーヤー、リスナー

各５人）〔抽選〕

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
②
は
プ
レ

ー
ヤ
ー
・
リ
ス
ナ
ー
の
希
望
も
記
入

し
て
①
２
月
12
日
②
３
月
４
日
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
た

ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
（
〒
980│

0845
青
葉

区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・
１
２

３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー

ルtam
aki3salon@

city.senda
i.jp

）
宮
城
県
・
仙
台
市
小
中
学
校
児

童
生
徒
書
き
ぞ
め
展
覧
会

◦
日
時‖

2
月
17
日
㈯
～
19
日
㈪
午

前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
最
終
日
は

午
後
１
時
半
ま
で
）　
◦
会
場‖

中

小
企
業
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル

５
階
）　
◦
内
容‖

児
童
生
徒
に
よ

る
書
き
初
め
の
優
秀
作
品
の
展
示　

問
教
育
指
導
課
☎
214
・
８
８
７
５

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談
」

◦
日
時‖

３
月
７
日
㈭
午
前
９
時
半

～
午
後
０
時
半
（
１
人
60
分
程
度
）

◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　
◦

対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方

お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子

育
て
中
の
女
性
４
人
〔
先
着
〕　
◦

託
児
有
り
（
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

２
月
28
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

申
２
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

212
・
４
３
２
２

仙
台
こ
ど
も
財
団
設
立
記
念
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
子
育

て
支
援
団
体
等
に
お
勤
め
の
方
300
人

〔
先
着
〕　

申
２
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://sendai-kodom
o.jp/

か

ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台

こ
ど
も
財
団
☎
302
・
5
2
7
5
、
℻

302
・
５
２
７
６

日
時

内
容
等

会
場

3/21㈭

18:00～
18:50

基
調
講
演
「
仙
台
こ

ど
も
財
団
が
こ
れ
か

ら
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
」

◦
講
師‖

仙
台
こ
ど

も
財
団
理
事
長
・
湯

浅
誠
氏

日立システムズホール仙台

19:00～
20:00
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会

①
介
護
職
員
初
任
者
研
修　

春
期

◦
日
時‖

４
月
７
日
～
９
月
15
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
21
回
。
５
月
５
日
、

８
月
11
日
、
９
月
８
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時
10
分
。
そ
の
ほ

か
平
日
に
実
習
２
日
有
り　
◦
定
員

‖

７
人
程
度　
◦
費
用‖

９
千
円
程

度②
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク
セ
ル
２
０

１
９　

日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

４
月
７
日
～
７
月
14
日
の

毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。
５
月
５
日

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
親
子
で
簡
単
ハ
ン
ド
メ
イ

ド◦
日
時‖

２
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

針
を
使
わ
ず

に
フ
ェ
ル
ト
バ
ッ
グ
と
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
10

組
︹
先
着
〕　

申
２
月
６
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　

申
・
問
宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

392
・
6
3
8
2

を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◦
定
員‖

７
人
程
度　
◦
費
用‖

１

万
６
千
円
程
度

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野

区
安
養
寺
３
─
７
─
３
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
〔
選

考
〕　
◦
託
児
有
り
（
３
歳
～
小
学

３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も

の
年
齢
を
記
入
し
て
①
３
月
21
日
②

３
月
15
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で

に
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://m

iyagibore
n.fem

.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
宮
城
県
母
子
福
祉
連
合
会

（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
6
5
1
2
）、

こ
ど
も
支
援
給
付
課
☎
214
・
８
１
８

０

仙台市健康福祉事業団の催し シルバーセンターの催し

●会場

‖

シルバーセンター　申２月６日9:00か
ら電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必要
事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員

知って役立つ
福祉用具講座

3/1㈮
10:30～
11:30

「いろいろな車いすを
知って活用しよう！」

15人
〔先着〕

認知症サポーター
情報交換会

3/5㈫
13:30～
16:00

「認知症サポーター活
動報告」、「認知症サポ
ーターとしてできる
ことを考える」

25人
〔先着〕

テーマ別
介護講座

3/7㈭
13:30～
15:30

「高齢期のうつと閉じ
こもり予防」

50人
〔先着〕

②介護講座

■シルバー創作展示会
●日時

‖

２月14日㈬～18日㈰10:00～18:00（最終日は16:00
まで）　●会場

‖

東北電力グリーンプラザ（青葉区一番町3-7-
1）　●内容

‖

手芸作品やシルバー創作展の上位入賞作品など、
シニアによる創作作品の展示　

講座名 日時 内容等 費用
①春待ち気
分で　御朱
印帳づくり

2/28㈬
13:00～16:00

古来の製本方法「折り本」で御朱
印帳を作ります　●講師

‖

ぱた本
屋店主・ながさわゆうこ氏

各
1,000
円

②はじめて
の墨画

3/8㈮
10:00～12:00、
13:30～15:30

筆の使い方を練習しながら墨画作
品を仕上げます　●講師

‖

墨画家・
一
いちのせき
関恵美氏

■シニア学び合い講座

■今から始めよう！　生涯健康脳のつくり方
●日時

‖

３月９日㈯10:00～11:30　●会場

‖

シルバーセンタ
ー　●内容

‖

脳の健康と認知機能の維持に向けた日常生活でで
きる取り組みを紹介します　●対象

‖

市内にお住まいかお勤め
のおおむね50歳以上の方200人〔先着〕　●講師

‖
東北大学加

齢医学研究所教授・瀧靖之氏　申２月６日9:00から電話または
ファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直
接施設も可

①シニアステップアップ運動教室
●日時

‖

３月１日・８日・15日各金曜日10:00～
11:00、11:30～12:30　●会場

‖

シルバーセンタ
ー　●内容

‖

リズム体操や筋力トレーニングなど、
介護予防のための運動実技　●対象

‖

市内にお住
まいかお勤めの運動可能なおおむね60歳以上の
方各30人〔先着〕　●費用

‖

各510円　申２月20
日10:00から電話で

申・問仙台市健康福祉事業団①①☎215･3194②②
☎215･3711、FAX215･3718、Ｅメールsenka
igo@nifty.com

申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･4140、Ｅ
メールkouryu@sendai-hw.or.jp

●会場

‖

シルバーセンター　●対象

‖

市内にお住まいかお勤め
の50歳以上の方①15人②各10人〔いずれも先着〕　●持ち物

‖

エプロンまたは汚れてもよい服装で。②は作品を入れる袋も　
申２月７日10:00から電話またはファクス、Ｅメール（申込時
の必要事項と年齢、②は参加希望時間も記入）で
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