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仙台文学館
仙台・宮城にゆかりのある近代文学作品・文学者を、
展示やさまざまなイベントなどを通じて紹介している
仙台文学館。３月で開館から25周年を迎えます。
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SGSCの参加者に
お話を伺いました

きっかけは生活習慣病の予防
　医学生として勉強する中で、生活習慣病
に関心を抱くようになりました。生活習慣
を変えるのは難しく、病気になって大変な
思いをする方がいることにもどかしさを感
じていました。自分でも何かできないかと
考えるようになり、その方法にスタートア
ップがあるのではと思い、参加しました。
プログラムを通して得た学びと気づき
　興味のある分野が異なるメンバーと話す
ことで刺激を受けるとともに、オンライン
プログラムでは、失敗を恐れないことや自
分から機会をつかみに行く心構え、事業に
必要な知識などを学びました。また、HBS

自然とみんなが健康になれるものを
　ダイエットアプリや栄養素を調べるアプ
リなど健康に関するツールは多くありま
すが、長続きしないケースもあります。
SGSCで学んだ知識や発想を生かして、強
制しなくても自然とみんなが健康になれる
ようなものを創り出し、社会に提供してい
きたいです。

元教授の、常に意見を求められる授業は新
鮮でした。海外派遣では、人気ゲームアプ
リを開発した企業の方から、ゲームで人々
が自発的に外に出て動くよう誘導すること
を考えたという話を聞き、その発想が特に
印象に残りました。

東北大学医学部

山
やま

崎
さき

　蒼
そ ら

空さん
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この特集に関するお問い合わせは、スタートアップ支援課☎214･8768、FAX267･6292

暮らしを変える「スタートアップ」
チャレンジ促 進！チャレンジ促 進！

　革新的なビジネスモデルの構築等により、急成長を目指す企業「スタートア
ップ」。私たちの暮らしを豊かにする可能性があるだけでなく、地域課題の解
決や地域経済の活性化につながることも期待されています。

雇用の創出等による地域の活性化
・�スタートアップへの就職・転職等で
若者の地元定着へ

生活がより便利になるかも！
例えば…
・�消費電力が100分の１になる半導体
の開発により、スマートフォンの充
電が３カ月に１回に
・�新たな電池素材の開発により、電気
自動車の走行距離が伸びる

世
界
で
活
躍
す
る
人
材
の
育

成
に
向
け
て

　
東
日
本
大
震
災
以
降
、
東
北
地
方
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
課
題
が
顕
在
化
す

る
と
同
時
に
、「
地
域
の
た
め
」「
復
興

の
た
め
」
と
い
う
思
い
を
持
っ
た
人
々

が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
、
起
業
の
動
き

が
活
発
化
し
ま
し
た
。
市
で
は
、
こ
の

よ
う
な
動
き
を
後
押
し
す
る
こ
と
が
震

災
復
興
や
地
域
経
済
活
性
化
に
つ
な
が

る
と
考
え
、
起
業
支
援
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
仙
台
市
起
業

支
援
セ
ン
タ
ー
「
ア
シ
☆
ス
タ
」
の
開

設
な
ど
に
よ
り
支
援
体
制
を
構
築
し
、

本
市
の
新
規
開
業
率
は
、
政
令
指
定
都

市
で
は
福
岡
市
に
次
い
で
全
国
２
位
と

な
り
ま
し
た
（
平
成
26
年
か
ら
平
成
28

年
平
均
）。

　
現
在
、
市
で
は
起
業
支
援
に
加
え
、

よ
り
成
長
志
向
の
強
い
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
の
創
出
、
成
長
を
さ
ら
に
後
押
し
す

る
体
制
を
強
化
し
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
に
は
、
仙
台
・
東
北
か
ら
世
界
で

活
躍
で
き
る
人
材
を
輩
出
す
る
た
め
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
「
仙
台
グ
ロ
ー
バ
ル
ス
タ

ー
ト
ア
ッ
プ
・
キ
ャ
ン
パ
ス
」
を
実
施
。

東
北
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
若
者
が
、
世

界
最
先
端
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
自

身
の
ア
イ
デ
ア
を
磨
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
支
援
環
境
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
た

め
、
事
業
の
立
ち
上
げ
や
成
長
に
向
け

た
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
提
供
す
る
拠
点

施
設
を
３
月
に
開
設
し
ま
す
。

　
地
域
に
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
が
増
加
す

る
こ
と
で
、
新
た
な
働
き
方
の
選
択
肢

と
し
て
起
業
や
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
へ
の

就
職
・
転
職
が
増
え
、
首
都
圏
一
極
集

中
の
改
善
に
つ
な
が
る
可
能
性
も
あ
り

ま
す
。
仙
台
・
東
北
の
持
続
的
成
長
の

た
め
、
若
者
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

スタートアップ
先進的なアイデアや技術を強みに、急
速な成長を目指す

スタートアップと起業の違いは？

起業
飲食業や美容業など、すでに市場が存
在し、ビジネスモデルが検証されて着
実な成長を目指すことが多い

スタートアップがもたらす効果

SENDAI SENDAI GG
グ ロ ー バ ルグ ロ ー バ ル

loballobal  SS
ス タ ー ト ア ッ プス タ ー ト ア ッ プ

tartuptartup  CC
キ ャ ン パ スキ ャ ン パ ス

ampusampus（SGSC）（SGSC）
　令和５年度に、仙台・東北の学生や若者を対象として実施した、グローバルに活躍する人材を育成するプログ
ラム。東北各地から300人の応募があり、S

ステージ
tage１には110人が、Stage２・３には110人からさらに選抜され

た20人が参加し、最先端のアントレプレナーシップ（起業家精神）教育や、海外先進地域への派遣などを通して、
新たな事業を起こす創造力や挑戦する力を養いました。

Stage.1
アントレプレナーシッププログラム

Stage.2
リーダーシッププログラム

Stage.3
ボストン・シリコンバレー派遣

仙台・東北の
若者の

チャレンジを
応援！

　約1週間、アメリカのハーバード大学やス
タンフォード大学などのイノベーション拠点
を訪問。現地の人や空気に触れつつ、自らの
事業アイデアを磨き上げました。

　カリフォルニア大学、ロンドン大学などの
最先端のプログラムをオンラインで受講。チ
ームでの議論もあり、起業家の心構えなどを
学びました。

　ハーバード・ビジネススクール（HBS）の
人気オンラインプログラムを履修し、自らの
事業アイデアを構築していきました。HBS元
教授による特別セッションも開催。

仙台スタートアップスタジオスタートアップの支援拠点を新たに開設―

特
集
①

▲外観

◀２階
　相談スペース

　仙台・東北から世界を変えるスタートアップの創出を目指し、スタートアップの事業立ち上げや
事業成長に向けたさまざまな支援を提供するワンストップ支援拠点を開設します。

３月14日㈭

アーバンネット仙台中央ビル内（青葉区中央4-4-19）

開設日

開設場所
支援内容 ■スタートアップ向け窓口相談（３月18日㈪開始）

■�仙台・東北の経営者や首都圏等で活躍するスタートアップの経営者等による個別
アドバイス
■セミナー、交流会等のイベント開催� など

対象

詳しくは仙台スタートアップスタジオホームページhttps://sendaistartupstudio.com/
をご覧ください

仙台・東北のスタートアップ、スタートアップを目指す方



環境の整備

林道の点検・整備

資源の把握　　
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森
林
環
境
税
の
課
税
が
は
じ
ま
り
ま
す

森林環境税と森林環境譲与税の仕組み

森
林
を
守
る
。
森
林
を
生
か
す
。

国

年間1,000円が市県民税に上乗せして課税される（※）
市
町
村市県民税均等割

森林環境税

地方税

国税 都
道
府
県

森林環境税

森林環境譲与税
国から市町村と都道府県に譲与される

市
町
村

都
道
府
県

・森林整備　・人材育成　・木材の利用

・森林を守るための啓発活動　等に活用

コラム１

納税者

仙台市の仙台市の

修繕後

森林を整整える

修繕前

森林アドバイザー養成講座

育樹祭 仙
せん

臺
だい

緑
りょく

彩
さい

館
かん

の椅子

育樹祭や木工教室などのイベント、国産
木材の積極的な使用などを通じて、木や
林業に触れ合う機会をつくっています

森林環境譲与税を活用した取り組みを紹介します

この特集に関するお問い合わせは【森林環境税について】税制課☎214･8622、FAX268･4319、
【森林環境譲与税を活用した取り組みについて】農林土木課☎214･8264、FAX214･8272

次世代の担い手を育育てる
森林ボランティア活動の指導的な役割を
担う「森林アドバイザー」を養成

※前年の所得金額等により課税されない場合があります

木に親親しむ

伐採作業

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る

森
林
と
森
林
環
境
税

　
森
林
は
、
二
酸
化
炭
素
の
吸
収
に
よ

る
地
球
温
暖
化
の
防
止
や
水
源
の
涵か
ん

養よ
う

、

生
物
多
様
性
の
保
全
、
山
地
災
害
の
防

止
な
ど
多
面
的
な
機
能
を
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
林
業
の
採
算
性
の
低
下

や
担
い
手
不
足
な
ど
の
理
由
に
よ
り
手

入
れ
さ
れ
な
い
森
林
が
増
加
。
豊
か
な

森
林
が
持
つ
機
能
を
確
保
し
て
い
く
上

で
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

国
は
、
平
成
31
年
に
森
林
整
備
等
の
財

源
と
な
る
森
林
環
境
税
の
創
設
を
決
定
。

令
和
６
年
度
か
ら
課
税
が
始
ま
り
ま
す
。

　
森
林
環
境
税
は
、
１
月
１
日
現
在
で

国
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
が
納
税
義

務
者
で
、
１
人
当
た
り
年
間
千
円
が
市

県
民
税
の
均
等
割
と
あ
わ
せ
て
徴
収
さ

れ
ま
す
。
市
町
村
を
通
じ
て
国
に
納
め

ら
れ
、
国
は
こ
れ
を
森
林
環
境
譲
与
税

と
し
て
全
国
全
て
の
市
町
村
・
都
道
府

県
に
配
分
。
本
市
で
は
こ
の
森
林
環
境

譲
与
税
を
活
用
し
、
林
道
の
整
備
や
所

有
者
の
高
齢
化
等
に
よ
り
十
分
な
手
入

れ
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
森
林
の
適
切

な
管
理
、
地
域
産
木
材
の
利
用
推
進
な

ど
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
森
林
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
、

生
命
を
守
る
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で

す
。
未
来
に
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、

今
後
も
森
林
を
守
り
育
て
、
生
か
す
た

め
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

倒木の恐れがある木や、
雑木を伐採

森林の状況を、航空レーザー測量などで把握。
民有林の整備を効率的に進めています

傷んでいる箇所などを
修繕して通行しやすく
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区役所・総合支所の電話番号は９ページをご覧ください

◆住民異動届・医療費助成等の手続き窓口
住民異動届　区役所戸籍住民課、総合支所税務住民課、青
葉区役所戸籍住民課仙台駅前サービスセンター（アエル５
階。新住所または旧住所が青葉区の方が対象）
子ども・母子父子家庭医療費助成、児童手当の届出等　区
役所保育給付課、総合支所保健福祉課
心身障害者医療費助成　区役所・宮城総合支所障害高齢課、
秋保総合支所保健福祉課
原動機付自転車　区役所税務会計課、総合支所税務住民課

◆引っ越しごみ
　粗大ごみや多量のごみは、家庭ごみ集積所には出せません。
次のいずれかの方法（有料）で処理してください。ただし、
家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・
衣類乾燥機）、パソコンなどは市で処理できません。詳しく
は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

問青葉環境事業所☎277･5300、宮城野環境事業所☎236･53
00、若林環境事業所☎289･2051、太白環境事業所☎248･53
00、泉環境事業所☎773･5300、家庭ごみ減量課☎214･8227
◆し尿くみ取り
　くみ取り作業の申し込みは、住民異動届の「し尿処理欄」
に○印を付けてください。 引っ越しによる最終くみ取りは、
住民異動届により行います。
問廃棄物企画課☎214･8231

◆小・中学校の転校・入学
問学事課☎214･8860

②平日の窓口開設時間延長
●期間‖３月25日㈪～４月８日㈪の平日
●�時間‖午前８時半～午後６時（総合支所は通常どおり午
後５時まで）
●�対象窓口‖区役所戸籍住民課、青葉区役所戸籍住民課仙
台駅前サービスセンター（アエル５階。仙台駅前サービス
センターは、新住所または旧住所が青葉区の方が対象）

①日曜窓口の開設
●期日‖３月31日㈰、４月７日㈰
●時間‖午前９時～午後３時
●�対象窓口‖区役所戸籍住民課
★総合支所は日曜日には開設しません

　区役所戸籍住民課（☎は９ページ）問  

◆公共料金等
種類 問い合わせ先等 受付時間

ガス

ガス局お客さまセンター引っ
越し専用電話（通話料無料）
☎0800･800･8978
（ガス局ホームページからも
受け付けています）
※お手持ちのガス器具が、引
っ越し先のガスの種類に合っ
ているか必ず確認してくださ
い

月～金曜日（祝休日を除く）は
8:30～19:00、土曜日（祝休日
を除く）は8:30～17:00。３月
２日㈯～４月７日㈰は土・日
曜日、祝休日（8:30～19:00）
も受け付け

水道
水道局コールセンター
☎748･1111
（水道局ホームページからも
受け付けています）

月～金曜日（祝休日を除く）は
8:30～19:00、土曜日（祝休日
を除く）は8:30～17:00。３月
の日曜日・祝休日と４月７日㈰
（8:30～17:00）も受け付け

NHK
NHKふれあいセンター
☎0120･151515
（NHKホームページからも受
け付けています）

9:00～18:00（土・日曜日、祝
休日も受け付け）

電気 電気の使用停止・開始等については、契約している各小売電
気事業者にお問い合わせください

★仙台市総合コールセンター「杜の都おしえてコール」☎398･4894、FAX398･5070★

引っ越しシーズンの区役所窓口は引っ越しシーズンの区役所窓口は
日曜日にも開設し、日曜日にも開設し、
平日は午後６時まで延長します平日は午後６時まで延長します

◆対象業務（住所変更の届け出に伴うもののみ）　
●住民異動届の受け付けと、それに伴う国民健康保険・
国民年金・介護保険の住所変更届の受け付け（社会保険
等から国民健康保険、厚生年金等から国民年金への切り
替え等の手続きはできません） 　●転入学児童・生徒の
学校の指定　●住民票の写し・戸籍に関する証明書・印
鑑登録証明書等の交付など
★各種手続きの際には、マイナンバーカードや運転免許
証など、本人確認ができるものを提示してください
★国民健康保険・介護保険に加入している方は、被保険
者証をお持ちください
★マイナンバーカードを所有している方は、住所の記載
を変更しますのでお持ちください

市役所や区役所等の手続きなどの質問にお答えします。コールセンターホームページには、「FAQ　よくある質問
と回答」も掲載しています。受付時間は、午前８時～午後８時（年中無休。土・日曜日、祝休日は午後５時まで）

引っ越しガイド

窓口における混雑を避けるため、オンライン（マイ
ナポータル等）や郵送申請などをご活用ください
●転出届は、郵送のほか、マイナンバーカードを使ってマ
イナポータル（https://myna.go.jp/）から手続きできます
●住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍証明書（住民登録
と本籍が仙台市の方）等は、マイナンバーカード等を使っ
てコンビニで取得できます
●住民票の写し、戸籍証明書等は郵送でも取得できます（印
鑑登録証明書は郵送で取得できません）

❶❶粗大ごみの収集を申し込む（おおむね２週間に１回収集）
粗大ごみ受付センター（要申し込み）☎716･5301
月～金曜日（祝休日を含む）の午前９時～午後５時。市ホーム
ページからも申し込めます（品目別表に記載のものに限る）
❷❷多量に出るごみ（粗大ごみを含む）の収集を申し込む
お住まいの区の環境事業所（要申し込み）
月～金曜日（祝休日を除く）の午前８時半～午後５時。３月
20日㈷から31日㈰までは、土・日曜日、祝休日も受け付け・
収集します（宮城・秋保総合支所管内の申し込み等は宮城衛
生環境公社☎393･2216にお問い合わせください）
❸❸工場に自分で直接持ち込む
今泉工場（若林区今泉字上新田103☎289･4671）
葛岡工場（青葉区郷六字葛岡57‐1☎277･5399）
月～金曜日（祝休日を除く）の午前９時～午後４時15分。
３月20日㈷から31日㈰までは、土・日曜日、祝休日も受け
付けます。種類・大きさ等の基準により搬入できないごみも
ありますので、事前に搬入する工場へお問い合わせください

※午前10時から午後３時ごろが最も混み合います。３月
25日㈪・29日㈮、４月１日㈪・２日㈫・５日㈮は特に混
雑が予想されます
※自宅や外出先でも、区役所戸籍住民課の待ち人数や呼び
出し中の番号を、市ホームページから確認できます

特
集
③



令
和
六
年
二
月
十
三
日
初
校

市
政
ト
ピ
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ス

７ ６仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

仙台市の人口（対前月増減数） 男：531,197人　女：565,835人　計1,097,032人（－588)　545,464世帯（－158）　２月１日現在

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

東
北
６
県
の
夏
祭
り
が
仙
台
に
集
結
―

東
北
絆
ま
つ
り
開
催
発
表

▲内田選手

市政
トピックス

令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
の
被
災
地
へ
支
援

●
次
回
の
掲
載
は
６
月
号
を
予
定
し
て
い
ま
す

春春
夏夏
秋秋
冬冬

粘
り
腰
で
被
災
地
を
支
援

仙
台
市
長
　
郡
　
和
子

市長コラム

▲６市・６祭り団体・６商工会議所で構成される東北
絆まつり実行委員会が共同記者会見を行い、思いを一
つに、大きな掛け声で絆まつりの成功を誓いました

市政
トピックス

大
谷
翔
平
選
手
寄
贈
の

グ
ロ
ー
ブ
が
市
内
の
小

学
校
に
届
き
ま
し
た

市政
トピックス

ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ

で
活
躍
し
た
個
人
・
団

体
を
表
彰

ロ
ー
ブ
を
触
っ
た
り
、
手
に
は
め
た
り

し
な
が
ら
感
触
を
確
か
め
て
い
ま
し
た
。

　
１
月
26
日
、「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

に
合
わ
せ
て
市
内
各
地
で
消
防
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。「
文
化
財
防
火
デ

ー
」
は
、
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
奈

良
県
法
隆
寺
金
堂
の
壁
画
が
火
災
で
焼

損
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
制
定

さ
れ
、
毎
年
こ
の
日
を
中
心
に
、
全
国

で
火
災
や
地
震
な
ど
の
災
害
か
ら
文
化

財
を
守
る
た
め
、
消
防
訓
練
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
市
内
で
は
、
大
崎
八
幡
宮
や
旧
歩
兵

第
四
連
隊
兵
舎
（
仙
台
市
歴
史
民
俗
資

料
館
）
な
ど
10
カ
所
で
消
防
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
旧
歩
兵
第
四
連
隊
兵
舎

で
行
わ
れ
た
訓
練
に
は
、
文
化
財
関
係

者
や
近
隣
の
町
内
会
の
方
々
が
参
加
。

通
報
訓
練
、
重
要
物
品
搬
出
訓
練
の
ほ

か
、
町
内
会
の
方
々
に
よ
る
初
期
消
火

訓
練
等
が
行
わ
れ
、
参
加
者
が
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
文
化
財
を
次
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と

市政
トピックス

市
内
各
地
で
消
防
訓
練

―
文
化
財
防
火
デ
ー

▲岡崎選手

が
で
き
る
よ
う
、
災
害
時
の
対
応
を
地

域
全
体
で
確
認
す
る
一
日
と
な
り
ま
し

た
。

▲火災防御訓練では、消防職員
が一斉放水を行いました

　
２
月
７
日
に
「
仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ

賞
」
の
表
彰
式
が
、
仙
台
国
際
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年

１
年
間
に
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
分

野
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
方
や
本
市

の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
さ
れ
た
方
に

贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
栄
光
賞
は
46
組
が
受
賞
。
式
で
は
、

第
17
回
全
日
本
テ
コ
ン
ド
ー
選
手
権
大

会
お
よ
び
第
17
回
全
日
本
学
生
テ
コ
ン

ド
ー
選
手
権
大
会
で
優
勝
し
た
岡
崎
陽ひ

向な
た
選
手
が
、
個
人
の
部
受
賞
者
を
代
表

し
て
あ
い
さ
つ
。
ま
た
、
団
体
の
部
か

ら
は
、
第
14
回
全
国
高
等
学
校
女
子
硬

式
野
球
ユ
ー
ス
大
会
に
お
い
て
東
北
勢

初
の
優
勝
を
成
し
遂
げ
た
、
ク
ラ
ー
ク

記
念
国
際
高
等
学
校
仙
台
キ
ャ
ン
パ
ス

女
子
硬
式
野
球
部
主
将
の
内
田
梨り

絵え

瑠る

選
手
が
代
表
の
あ
い
さ
つ
を
し
、
そ
れ

ぞ
れ
受
賞
の
喜
び
と
今
後
の
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。
こ
の
他
、優
秀
賞
、奨
励
賞
、

功
労
賞
を
計
52
組
に
授
与
し
ま
し
た
。

▲左から大塚さん、今さん、秋元さん。
市内の野球チームに所属する大塚さん
と秋元さんは「感謝の気持ちを忘れず
野球を頑張りたい」と話しました

　
米
国
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
活
躍
す

る
大
谷
翔
平
選
手
か
ら
、
国
内
全
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
に
野
球
グ
ロ
ー
ブ
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
で
は
１
月
24

日
、
市
立
小
学
校
お
よ
び
特
別
支
援
学

校
計
１
１
９
校
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
用
グ
ロ

ー
ブ
右
利
き
用
２
つ
、
左
利
き
用
１
つ

の
計
３
つ
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
月
25
日
、
上
杉
山
通
小
学
校
で
は

特
別
朝
会
を
開
き
、
お
披
露
目
会
を
開

催
。「
野
球
し
よ
う
ぜ
」
と
つ
づ
ら
れ

た
大
谷
選
手
か
ら
の
手
紙
が
読
み
上
げ

ら
れ
、
グ
ロ
ー
ブ
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

児
童
を
代
表
し
て
６
年
生
の
今こ
ん
翠み

月づ
き
さ

ん
、
大
塚
凰こ
う

太た

郎ろ
う

さ
ん
、
秋
元
脩し

ゅ
う

志じ

さ

ん
の
３
人
が
グ
ロ
ー
ブ
を
授
与
さ
れ
、

今
さ
ん
は
「
大
谷
選
手
か
ら
贈
ら
れ
た

グ
ロ
ー
ブ
に
は
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
や
エ
ー
ル
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
大
谷
選
手
の
活
躍
を
楽
し

み
に
し
な
が
ら
、
私
た
ち
も
夢
や
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
し
て
い
き
た
い
」
と

語
り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ま
し
た
。

続
け
て
、
今
さ
ん
、
大
塚
さ
ん
、
秋
元

さ
ん
が
全
校
児
童
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
行
う
と
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
は
大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　
朝
会
後
に
は
各
教
室
に
グ
ロ
ー
ブ
が

回
さ
れ
、
児
童
ら
は
感
慨
深
そ
う
に
グ

　
１
月
26
日
、
仙せ
ん
臺だ

い

緑り
ょ
く

彩さ
い
館か

ん
で
東
北
６

県
の
県
庁
所
在
地
の
市
長
な
ど
が
共
同

記
者
会
見
を
開
き
、「
東
北
絆
ま
つ
り

２
０
２
４
仙
台
」
を
６
月
８
日
・
９
日

に
本
市
で
開
催
す
る
こ
と
を
発
表
し
ま

し
た
。

　
東
北
の
県
庁
所
在
地
６
市
の
６
祭
り

が
集
結
す
る
東
北
絆
ま
つ
り
は
、
東
日

本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
願
い
開
催
さ

れ
た
「
東と
う
北ほ

く
六ろ

っ
こ
ん魂
祭さ

い
」
の
後
継
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
平
成
29
年
か
ら
本
市
を
皮

切
り
に
６
市
持
ち
回
り
で
開
催
。
途
中
、

コ
ロ
ナ
禍か

で
の
延
期
も
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
が
、
昨
年
の
青
森
市
で
の
開
催

を
も
っ
て
東
北
を
一
巡
し
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
会
長
の
郡
市
長
は
「
東

北
の
持
続
的
発
展
の
た
め
に
、
東
北
絆

ま
つ
り
を
続
け
、
活
力
あ
る
東
北
地
方

の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
の
思
い

か
ら
、
６
市
が
改
め
て
一
つ
に
な
り
、

２
巡
目
を
始
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
」

と
継
続
の
意
義
を
語
り
ま
し
た
。

　
祭
り
で
は
、
西
公
園
や
青
葉
山
公
園

な
ど
を
会
場
に
、
東
北
各
地
の
グ
ル
メ

ブ
ー
ス
の
出
店
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
２
日
目
に
は
、
定

禅
寺
通
か
ら
東
二
番
丁
通
り
ま
で
の
区

間
で
東
北
６
祭
り
の
パ
レ
ー
ド
が
行
わ

れ
ま
す
。
東
北
絆
ま
つ
り
を
通
し
て
、

東
北
の
伝
統
文
化
な
ど
多
彩
な
魅
力
を

国
内
外
に
広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
勾
当
台
公
園
に
威
風
堂
々
と
立
つ

横
綱
・
谷
風
梶
之
助
の
銅
像
。
昭
和

46
年
に
設
置
さ
れ
て
か
ら
ず
っ
と
仙

台
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
谷
風
は
、
現
在
の
若
林
区
霞
目
出

⾝
の
力
⼠
で
、
大
相
撲
史
上
屈
指
の

強
豪
で
し
た
。
郷
⼟
が
生
ん
だ
大
横

綱
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ

で
す
よ
ね
。
第
４
代
横
綱
と
し
て
相

撲
興
行
の
隆
盛
に
寄
与
し
、
今
の
相

撲
の
礎
を
築
い
た
江
⼾
の
大
ス
タ
ー

で
し
た
。
63
連
勝
と
い
う
記
録
を
打

ち
立
て
、
約
１
５
０
年
後
に
相
撲
の

神
様
と
⾔
わ
れ
た
第
35
代
横
綱
・
双

葉
山
に
69
連
勝
を
達
成
さ
れ
る
ま
で

は
、
最
多
連
勝
記
録
の
保
持
者
で
も

あ
り
ま
し
た
。
歴
代
２
位
と
な
っ
た

記
録
は
、
平
成
22
年
、
第
69
代
横

綱
・
⽩は
く
鵬ほ
う
が
並
び
タ
イ
記
録
と
な
り

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
こ
れ
を
超
え

る
記
録
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
で
、
45
回
の
史
上
最
多
優

勝
を
誇
る
横
綱
・
⽩
鵬
、
現
宮
城
野

親
方
は
、
東
日
本
大
震
災
発
災
の
３

月
11
日
が
26
歳
の
誕
生
日
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
宿
命
だ
と
被
災
地
に
想お

も
い

を
寄
せ
て
く
だ
さ
り
、
各
地
を
回
っ

て
⼟
俵
⼊
り
を
披
露
し
た
り
、
ち
ゃ

ん
こ
を
振
る
舞
っ
た
り
す
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
動
に
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。
慰
問
途
中
の
平
成
23
年

６
月
に
は
、
大
き
な
揺
れ
に
も
微
動

だ
に
し
な
か
っ
た
勾
当
台
公
園
の
谷

風
像
を
前
に
、
７
月
場
所
で
の
優
勝

を
誓
っ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
今
年
の
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
で
は
、
今
も
な
お
不
⾃
由
な

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
が

大
勢
お
ら
れ
ま
す
。
改
め
て
犠
牲
に

な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す

る
と
と
も
に
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に

心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
被
災
地
⽯
川
県
も
優
秀
な
力
⼠
を

輩
出
す
る
地
域
で
す
。
谷
風
に
続
く

江
⼾
の
横
綱
で
、
千
⽯
船
を
一
人
で

引
い
た
逸
話
を
残
す
第
６
代
横
綱
・

阿お
う
の
ま
つ

武
松
緑み
ど
り

之の

助す
け
、
そ
し
て
昭
和
の

第
54
代
横
綱
・
輪
島
大ひ
ろ
⼠し

な
ど
。

　
発
災
後
の
初
場
所
は
、
⽯
川
県
出

⾝
で
新
⼊
幕
の
大お
お
の
⾥
が
、
被
災
地

の
苦
難
を
背
負
い
な
が
ら
⽩
星
を
重

ね
、
初
の
敢
闘
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

故
郷
の
復
旧
復
興
を
思
い
、
奮
い
立

つ
力
⼠
魂
が
被
災
地
に
多
く
の
希
望

と
勇
気
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
活
躍
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
仙
台
市
と
し
て
も
、
横
綱
の
模
範

と
さ
れ
た
谷
風
の
力
量
と
人
格
に
倣

い
、「
粘
り
腰
」
で
被
災
地
へ
の
支

援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
１
月
１
日
に
発
生
し
た
令

和
６
年
能
登
半
島
地
震
で
甚
大
な
被
害

を
受
け
た
地
域
に
、
職
員
の
派
遣
等
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１
月
２
日
以

降
、
⽯
川
県
を
中
心
に
延
べ
２
２
８
人

（
２
月
14
日
現
在
）
を
派
遣
し
、
被
災

者
の
支
援
や
現
地
の
復
旧
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
２
月
５
日
か
ら
は
、
新
た
に
市
教
育

委
員
会
の
教
員
を
金
沢
市
に
派
遣
し
ま

し
た
。
２
月
５
日
に
行
わ
れ
た
出
発
式

で
、
福
田
教
育
長
は
、「
東
日
本
大
震

災
の
経
験
か
ら
得
た
力
を
発
揮
し
て
ほ

し
い
」
と
職
員
を
激
励
。
職
員
は
「
不

安
を
抱
え
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
た
め
、
支
え
る
先
生
方
や

職
員
の
方
た
ち
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

た
い
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
派
遣
さ
れ
た
職
員
は
、
２
月
５
日
か

ら
９
日
ま
で
は
、
２
次
避
難
中
の
中
学

生
に
対
す
る
学
習
指
導
の
支
援
に
、
２

月
７
日
か
ら
11
日
ま
で
は
、
２
次
避
難

施
設
で
生
活
す
る
中
学
生
の
環
境
整
備

等
の
支
援
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
被
災
地
に
寄
り
添
い
な
が

ら
積
極
的
な
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
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市のシンボルを探して12
Vol.

市内の知られざるスポット
を調査してきました

アレ コレ♪
知ってた！？

隠れたまちの

カッコウが伝えるまちの歴史カッコウが伝えるまちの歴史

まちに溶け込む市章のルーツまちに溶け込む市章のルーツ

　昨年４月から、仙台の隠れた魅力を紹介してきたこの連載も今回が
最終回。最後は市のシンボルにゆかりのあるスポットを紹介します。
まちの象徴や歴史などを知ることで、さらに仙台が好きになるかもし
れません。新たな魅力を見つけにまち歩きしてみませんか。

　市の鳥が「カッコウ」であることをご存じです
か。昭和46年に市民の自然愛護の象徴として、市
民投票により市の花はハギ、木はケヤキ、鳥はカ
ッコウ、虫はスズムシに決まりました。
　そのカッコウをかたどったモニュメントが宮城
野区の「原町カッコウ公園」にあります。これは、
かつて観光客などを出迎えるため、仙台駅前に設
置されていたもの。30分間隔でカッコウの鳴き声
が流れ、市民からも親しまれていましたが、ペデ
ストリアンデッキ建設に伴い、昭和52年に撤去さ
れました。その後、地域の商工会等により現在地
に設置され、今も仙台のまちを見守っています。 JR「陸前原ノ町駅」から徒歩約７分

▲モニュメントが設置された昭和38年
ごろの仙台駅前（青葉通方面）の様子

　市のシンボルマークである市章は、伊達家の家
紋の１つである「三

みつ

引
びき

両
りょう

」から考案され、仙台の
「仙」の字を図案化したものです。
　三引両は仙台城大手門脇

わき

櫓
やぐら

の瓦や社寺建築など
にも見られます。若林区南鍛冶町にある泰心院に
は、漆

しっ

喰
くい

塗りの棟に三引両があしらわれた山門が
あります。この山門は、現在の宮城県庁の所在地
にあった仙台藩藩校養賢堂の正門を移築したもの。
講堂等は戦災で焼失したため、養賢堂の唯一の遺
構であり、市の有形文化財に指定されています。
歴史を感じながら、まちにある三引両をぜひ探し
てみてください！

45

★
原町カッコウ
公園

宮城野区
文化センター

原町
小学校

梅田川
宮城野区役所

陸前原ノ町駅陸前原ノ町駅

●

●

●

JR仙
石
線

「荒町」バス停から徒歩約２分、
地下鉄「連坊駅」から徒歩約10分

　　

せんだい レシピ帖
三色押しずし

作り方むべる力を食 育

透明なカップを使い、食材を重ねて作ること透明なカップを使い、食材を重ねて作ること
で、作る楽しさや食べる楽しさが味わえますで、作る楽しさや食べる楽しさが味わえます

食育
Point

問運営支援課
☎214･8487

　彩りの良い食材を使った押しずしです。硬めに炊いたごはんに、合わ
せ酢を少しずつ加え、水っぽくならないようにするとおいしくできます。

1�耐熱容器に☆を入れ、電子レンジでひと煮立ちさせ、
酸味を軽くとばす。温かいごはんに混ぜ合わせ、冷
ましながらなじませる

2小松菜は洗ってみじん切りにする。鍋にごま油を入
　れ、小松菜を炒めしんなりしてきたら、砂糖、しょ
　うゆ、いりごまを加えて水分がなくなるまで炒める
3�ニンジンは洗って皮をむき、みじん切りにする。2
と別の鍋に入れ、ニンジンが浸るくらいの水に砂糖、
しょうゆを加えて、中火で水分がなくなるまで煮る

4�プラスチックカップ（高さ８cm、直径７cm程度）に
下から鮭フレーク、1、2、1、3、1の順番にスプ

　ーンで重ねる。上にラップをのせ、ごはんを押さえる
54のラップを外し、お皿の上にひっくり返す

現在は１日３回、 「カッコー」 と鳴き声が流
れ、 人々に時を知らせています （月～金
曜日は8:00、12:00、 17:00。土 ・日曜
日は10:00、12:00、 15:00）

荘厳なたたずまいの泰心院山門

山門の上部にある白い 「三引両」 が目を引きます

▲昭和８年に市章を制定した際
の資料（仙台市公文書館蔵）

Access Map

南鍛冶町公園

東北新幹線

JR常磐線

荒町

仙台
第一高校

連坊駅

●

★     泰心院

●

Access Map

材料（子ども向けサイズ４個分）
温かいごはん   �…400グラム
鮭フレーク　　 …40グラム
小松菜   　　　　…80グラム
　砂糖　　　…小さじ２／３
　しょうゆ   …小さじ２／３
　ごま油　　…小さじ１／２
　いりごま　…小さじ１／２

ニンジン　　　  …60グラム
　砂糖　　　　　…小さじ１
　しょうゆ   …小さじ２／３
合わせ酢
☆酢　　…大さじ１と１／２
☆砂糖　　　　　…小さじ２
☆塩　　　　　…ひとつまみ
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せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
泉
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
再
開
館

を
延
期
し
ま
す

　
大
規
模
改
修
工
事
の
工
事
期
間
延

長
に
伴
い
、
再
開
館
を
延
期
し
ま
す
。

再
開
館
の
時
期
は
、
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
セ
ン
タ
ー

で
行
う
事
業
は
、
次
の
と
お
り
継
続

し
て
い
ま
す
。

問
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
泉
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
７
８
４
８

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会
　
　 

◦
日
時‖

３
月
27
日
㈬
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８
階　
◦

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
本
庁
舎

２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
宮
城
野

区
・
若
林
区
・
太
白
区
情
報
セ
ン
タ

ー
で
も
会
議
の
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す　
問
都
市
計
画
課
☎
214
・
８
２

９
４

落
書
き
消
去
活
動
に
必
要
な
用

具
を
貸
し
出
し
ま
す

　
家
屋
や
民
間
施
設
の
塀
や
壁
、
市

が
管
理
し
て
い
る
道
路
や
公
園
な
ど

の
、
落
書
き
消
去
を
行
う
個
人
や
団

体
に
対
し
て
、
必
要
な
用
具
を
貸
し

出
し
ま
す
。

◦
対
象‖

落
書
き
の
被
害
を
受
け
た

家
屋
や
施
設
の
所
有
者
・
管
理
者
、

落
書
き
消
去
活
動
を
行
う
団
体　
◦

貸
出
物
品‖

消
去
剤
・
雑
巾
・
バ
ケ

ツ
等　
◦
落
書
き
は
犯
罪
で
す
の
で
、

見
つ
け
た
ら
消
去
す
る
前
に
警
察
に

通
報
し
ま
し
ょ
う　
問
区
役
所
街
並

み
形
成
課
、
宮
城
総
合
支
所
公
園
課
、

秋
保
総
合
支
所
建
設
課

適
応
指
導
セ
ン
タ
ー
が
一
時
移

転
し
ま
す

　
建
て
替
え
の
た
め
、
適
応
指
導
セ

ン
タ
ー
が
一
時
移
転
し
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
1
日
㈪
～
令
和
10
年

３
月
31
日
㈮
（
予
定
）　
◦
移
転
予

定
地‖

青
葉
区
水
の
森
３
─
24
─

１
（
現
・
仙
台
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
事
業
創
成
国
際
館
）

◦
移
転
準
備
の
た
め
、
３
月
28
日
㈭

～
30
日
㈯
は
電
話
・
メ
ー
ル
・
来
所

に
よ
る
相
談
業
務
を
休
止
し
ま
す　

◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps:

//w
w

w
.sendai-c.ed.jp/~jiyu

nom
ori/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
適
応
指

導
セ
ン
タ
ー
【
３
月
27
日
ま
で
】
☎

生
活
保
護
・
支
援
給
付
受
給
世

帯
の
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用

料
減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
減
免
期
間‖

申
請
月
の
翌
月
か
ら

令
和
７
年
３
月
ま
で　
◦
対
象‖

生

活
保
護
受
給
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人

等
に
対
す
る
支
援
給
付
受
給
世
帯　

◦
減
免
額‖

水
道
料
金
は
基
本
料
金
、

下
水
道
使
用
料
は
全
額　
◦
新
た
に

申
請
す
る
方
と
現
在
減
免
を
受
け
て

い
て
同
意
書
を
未
提
出
の
方
は
、
受

給
し
て
い
る
区
役
所
ま
た
は
宮
城
総

合
支
所
の
生
活
保
護
担
当
課
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い　
◦
建
物
や
水
道
の

使
用
状
況
に
よ
り
減
免
対
象
に
な
ら

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す　
問
水
道
局

南
料
金
セ
ン
タ
ー
☎
304
・
０
０
２
０
、

建
設
局
業
務
課
☎
214
・
８
８
０
９

市
バ
ス
運
行
の
お
知
ら
せ
　
　

４
月
１
日
か
ら
市
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
が

変
わ
り
ま
す

　
新
し
い
ダ
イ
ヤ
は
、
３
月
15
日
㈮

か
ら
交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。
時

刻
表
は
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で

も
送
付
で
き
ま
す
。
な
お
、
今
回
か

ら
区
役
所
総
合
案
内
等
で
の
時
刻
表

の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

春
彼
岸
期
間
中
の
臨
時
便
運
行

　
３
月
17
日
㈰
～
23
日
㈯
は
、
葛
岡

墓
園
行
き
・
い
ず
み
墓
園
行
き
の
市

バ
ス
臨
時
便
を
運
行
し
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
問
交
通
局
案
内
セ
ン
タ

ー
☎
222
･
2
2
5
6

　無料で接種を受けられる「特例臨時接種」は、３月31日
㈰で終了します。希望する方はお早めに接種をお願いします。
●接種には接種券が必要です。３月31日㈰までに接種が可
能となる方には２月26日㈪までに接種券を発送しています
が、３月１日㈮までに接種券が届いていない方や、市外に住
民票がある方で住所地外接種届出済証の発行を希望する方は、
３月11日㈪までに申請してください　●転入した方で仙台
市が発行する接種券がお手元にない場合は、お問い合わせく
ださい　●４月１日㈪以降、接種券は使用できません
■４月１日からは接種費用がかかります
　65歳以上の方および、60～64歳で特定の疾患がある方は、
秋から冬に市が実施する「定期接種」の対象となり、原則一
部自己負担となる予定です。定期接種以外での接種は「任意
接種」となり、全額自己負担となります。詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチンの無料接種は
３月31日で終了します

仙台市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
☎022･393･6735（平日8:30～17:00）

※上記コールセンターは３月29日㈮で終了します。
３月30日㈯以降は、仙台市総合コールセンターへ

お問い合わせください

773
・
４
１
５
０
【
４
月
１
日
か
ら
】

☎
303
・
６
５
５
１

事
業
名

実
施
場
所

問
い
合
わ
せ

泉障害者
福祉センター
自立訓練事業

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー

泉障害者福祉
センター

☎372･7848

障害者相談支援
事業所ふらっと泉
相談支援事業

【
３
月
29
日
ま
で
】

旧
・
泉
地
区
休
日

診
療
所
（
泉
区
泉

中
央
２│

24│

１
）

【
３
月
30
日
か
ら
】

泉
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
１
階

障害者相談支援事業
所ふらっと泉
☎771･2728
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福
祉
プ
ラ
ザ
を
休
館
し
ま
す　

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
11
月

１
日
㈮
か
ら
令
和
８
年
10
月
31
日
㈯

（
予
定
）
ま
で
福
祉
プ
ラ
ザ
を
休
館

し
ま
す
。
休
館
期
間
中
の
貸
室
の
利

用
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
福
祉
プ
ラ
ザ
☎
213
・
6
2
3
7

W
e
b
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
Wウ

ェ

ブ
e
b
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ

ス
」
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
し
て
、
市
税
や
各
種
保
険
料
等
の

口
座
振
替
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
依
頼
書
の
記
入
や
届
出
印

が
不
要
で
、
郵
送
や
窓
口
持
参
の
手

間
も
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◦
サ
ー
ビ
ス
対
象
金
融
機
関‖

七
十

七
銀
行
、
仙
台
銀
行
、
杜
の
都
信
用

金
庫
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行　
◦
対
象
科

目
等‖

市
税
（
市
県
民
税
（
普
通
徴

収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
土
地
・
家
屋
）、
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）、
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
））、
国
民
健
康
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
、
保
育
料
、
学
校
給
食
費　
◦
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
問
【
市
税
】
収
納
管
理
課

☎
214
・
１
０
１
０
【
国
民
健
康
保
険

料
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】
収

納
対
策
室
☎
214
・
１
３
３
４
【
介
護

保
険
料
】
介
護
保
険
課
☎
214
・
５
２

２
５
【
保
育
料
】
認
定
給
付
課
☎

214
・
８
６
５
５
【
学
校
給
食
費
】
健

康
教
育
課
☎
214
・
８
８
８
３

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

３
月
４
日
㈪
～

29
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
。

期
間
内
必
着
）　
◦
現
地
説
明
会‖

３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～　
◦
開
札

日
時‖

４
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

（
入
札
は
郵
送
方
式
。
立
ち
会
い
不

可
）　
◦
物
件
の
所
在
地
は
土
地
の

地
番
で
、
住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま

す　
◦
詳
し
く
は
実
施
要
領
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ

か
、
希
望
者
に
は
郵
送
も
可
）
で
ご

確
認
く
だ
さ
い　
問
建
設
局
業
務
課

☎
214
･
８
８
１
８

所
在
地

面
積

用
途

地
域

最
低
売

却
価
格

青
葉
区
吉
成
２

─
32
─
914

1,435.56
㎡

第１種低層
住居専用地域

2,082
万円

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
こ
こ
ろ
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
使
い
、
簡

単
な
質
問
に
答
え
る
と
、
ス
ト
レ
ス

度
や
落
ち
込
み
度
な
ど
の
心
の
健
康

状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
悩
み
事
が
あ
る
と
き
は
、
さ

さ
い
な
こ
と
で
も
相
談
し
、
心
の
負

担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦
こ
こ
ろ
の
体
温
計
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://fishbow
lindex.jp/se

病
児
・
病
後
児
保
育
の
利
用
に

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

　
病
気
ま
た
は
病
気
の
回
復
期
に
あ

り
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
お
お
む
ね

生
後
6
カ
月
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

の
子
ど
も
を
、
病
児
・
病
後
児
保
育

実
施
施
設
で
預
か
り
ま
す
。

◦
利
用
料
∥
１
日
当
た
り
2
千
円

（
そ
の
他
、
給
食
費
等
の
実
費
負
担

あ
り
）　
◦
必
要
書
類
∥
利
用
申
請

書
と
か
か
り
つ
け
医
な
ど
が
記
入
し

た
家
庭
医
連
絡
票　
◦
利
用
に
は
事

前
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
電
話
等
で
実
施
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◦
民
間
の
実
施
施
設
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

幼
保
企
画
課
☎
214
・
8
７
５
３

実
施
施
設
等

所
在
地
・
電
話
番
号

て
ら
さ
わ
小
児
科

(

杉
の
子
ル
ー
ム
）
青
葉
区
中
山
２│

26

│

20
☎
303
・
１
５
１
９

わ
く
わ
く
モ
リ
モ

リ
保
育
所

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
登
録
可

青
葉
区
五
橋
１│

６

│

２│

３
階

☎
797
・
３
９
８
１

幼
保
連
携
型
認
定

こ
ど
も
園　
仙
台

保
育
園
病
児
・
病
後

児
保
育
室
「
ぱ
ん

だ
」

若
林
区
南
鍛
冶
町
96

│

８
☎
395
・
７
２
０
１

す
ず
き
整
形
外
科
・

小
児
科
内
科

太
白
区
長
町
南
３│

35│

１

☎
248
・
１
６
６
５

こ
ん
小
児
科
ク
リ

ニ
ッ
ク（
kこ

も

o
m
o

rれe
bびi
保
育
室
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
登
録
可

泉
区
八
乙
女
中
央
２

│

４│

25

☎
725
・
７
５
６
６

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す　
◦
予
約

制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前
～
前
日

ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４
時
に
予

約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７
８
・
4

6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染
症
対
策

室
☎
214
・
８
０
２
９

日
時

会
場
定
員
検
査
結
果

休日検査
4/6㈯
13:30～
15:00

健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどで
お知らせします

（判定保留の場合は、
後日お知らせします）

夜間検査
4/12㈮
17:00～
19:00

高
齢
者
銭
湯
入
浴
優
待
割
引
券

を
配
布
し
ま
す

　
65
歳
以
上
の
方
に
、
市
内
の
銭
湯

が
100
円
で
利
用
で
き
る
令
和
６
年
度

分
の
入
浴
券
を
、
３
月
11
日
㈪
か
ら

配
布
し
ま
す
。

◦
配
布
場
所
∥
区
役
所
・
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
、
市
役
所
本
庁
舎
５
階

高
齢
企
画
課　
◦
対
象
∥
昭
和
35
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方　
◦

利
用
日
∥
原
則
毎
月
５
日
・
25
日
。

銭
湯
の
定
休
日
に
当
た
る
と
き
は
翌

日
へ
振
り
替
え
。
定
休
日
は
駒
の
湯

が
水
・
日
曜
日
、
花
の
湯
が
月
・
木

曜
日
、
そ
の
他
は
月
曜
日
。
施
設
点

検
等
に
よ
る
休
業
日
お
よ
び
最
終
入

館
時
間
は
施
設
に
よ
っ
て
異
な
る
た

め
、
各
銭
湯
へ
ご
確
認
く
だ
さ
い

利
用
で
き
る
銭
湯

問
高
齢
企
画
課
☎
214
・
８
１
６
８
、

区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高
齢

課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

区
名
称
所
在
地
・
電
話
番
号
利
用
時
間

青葉
駒の湯

国
分
町
１
―
４
―

19☎
221
･
２
８
５
９

15:00～
18:00

花の湯
中
江
１
―
20
―
23

☎
223
･
１
５
２
１

宮城野
喜代乃湯

小
田
原
１
―
８
―

５☎
256
･
5
7
4
9

16:00～19:00
（入館は18:00まで）

※日曜日のみ15:00～18:00
（入館は17:00まで）

太白
鶴の湯
長
町
４
―
３
―
24

☎
248
･
３
０
２
８

15:00～
18:00

４
月
１
日
か
ら
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
の
対
象
者
が
変
わ

り
ま
す

◦
対
象‖

仙
台
市
に
住
民
票
が
あ
り
、

過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
こ
と
が
な
く
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
①
接
種
日
に
65

歳
の
方
（
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か

ら
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
接
種

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
葬
祭
費
支
給
申
請

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者
が
亡
く
な
っ

た
際
は
、
申
請
に
よ
り
、
葬
祭
を
行

っ
た
方
に
葬
祭
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◦
支
給
額‖

５
万
円　
◦
申
請
に
必

要
な
も
の‖

亡
く
な
っ
た
方
の
被
保

険
者
証
、
葬
祭
を
行
っ
た
方
の
預
貯

金
通
帳
、
亡
く
な
っ
た
方
と
葬
祭
を

行
っ
た
方
を
確
認
で
き
る
も
の
（
会

葬
礼
状
等
。
葬
儀
・
葬
式
を
行
っ
て

い
な
い
場
合
は
、
埋
火
葬
許
可
証
の

写
し
と
火
葬
時
の
領
収
書
）　
◦
葬

祭
日
翌
日
か
ら
2
年
を
過
ぎ
る
と
申

請
で
き
ま
せ
ん　
問
区
役
所
・
宮
城

総
合
支
所
保
険
年
金
課
、
秋
保
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

東日本大震災仙台市追悼式
を開催します

　市民の皆さまには、３月11日㈪午後２
時46分に黙とうをお願いします。

問秘書課☎214･1145

◆追悼式（ご遺族・招待者のみ）
●日時‖３月11日㈪14:30～16:00ごろ　●
会場‖宮城野体育館　●仙台市公式動画チャ
ンネル「せんだいT

チ ュ ー ブ
ube」で追悼式の模様を

配信します
◆献花場の開設
●日時‖３月11日㈪8:30～17:00（勾当台
公園市民広場は8:00～17:00、せんだい3.11
メモリアル交流館は10:00～19:00）　●会
場‖勾当台公園市民広場、各区役所・総合支
所（青葉区役所を除く）、宮城野体育館、せ
んだい3.11メモリアル交流館　●お花は各
会場に用意しています　●ご供花、ご供物、
ご香典等は辞退申し上げます　●直接会場へ

キャンドルナイト2024　知ろう　動こう
未来のために　大切なものを守る
● 日 時 ‖３月11日 ㈪17:00～18:30　●
会場‖勾当台公園市民広場　●直接会場
へ　●詳しくは、実行委員会フェイスブッ
ク（https://www.facebook.com/311C
andleNight.Sendai/）をご覧いただくか、
お問い合わせください
問3.11キャンドルナイト実行委員会☎22
2･6710
せんだい3.11メモリアル交流館開館時
間延長
　３月11日㈪は19:00まで開館します。
問防災環境都市推進室☎214･1117

保
健
･
福
祉

①「（仮称）国際センター駅北地区複合施設基本計画」
中間案
　せんだい青葉山交流広場に整備する「音楽ホール」と「中
心部震災メモリアル拠点」の複合施設の運営像や諸室計画
等を具体化する計画の策定に向けた検討を進めています。
申・問〒980-8671青葉山エリア複合施設整備室☎214･6
139、FAX213･3225、Ｅメールbun008830@city.sendai.
jp
②「今後の交流人口拡大施策及び財源確保の方向性」
（案）
　宿泊関係団体や経済団体等で構成する「仙台市交流人口
拡大推進検討会議」での議論を踏まえ、交流人口拡大に向
けた施策や財源の在り方等の今後の方向性について検討を
進めています。
問観光課☎214･3018
③「仙台市地域地区等見直し方針」中間案
　仙台市都市計画マスタープラン等に基づき、適切な土地
利用の誘導・制限を図るため、本市の都市計画において定
めている地域地区および地区計画に係る見直しの方針につ
いて検討を進めています。
申・問〒980-8671都市計画課☎214･8295、FAX214･830
0、Ｅメールminaosi@city.sendai.jp

●中間案等の配布場所等∥市役所本庁舎２階市政情報セ
ンター、区役所総合案内、総合支所等で①①２月27日②②２
月28日③③３月８日から配布するほか、市ホームページで
もご覧いただけます　●提出方法∥①③①③は任意の様式に
ご意見、住所、氏名（団体の場合は団体名、代表者名）
を記入して、郵送、ファクスまたはＥメールで①①３月22
日③③４月８日（いずれも必着）までに。②②は配布資料に
添付の様式で３月28日（必着）までに。いずれも市ホー
ムページからも提出できます

可
能
）
②
接
種
日
に
60
～
64
歳
で
、

心
臓
機
能
等
に
障
害
が
あ
る
方
（
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
程
度
）　

◦
接
種
期
間
∥
通
年　
◦
接
種
場
所

∥
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
（
予
約

の
有
無
等
は
直
接
登
録
医
療
機
関
に

要
確
認
）　
◦
自
己
負
担
額
∥
５
千

円
（
生
活
保
護
世
帯
・
市
民
税
非
課

税
世
帯
等
は
無
料
）　
◦
接
種
は
１

回
ま
で　
◦
原
発
避
難
者
特
例
法
対

象
の
福
島
県
内
13
市
町
村
か
ら
の
避

難
者
も
対
象　
◦
70
歳
以
上
の
５
歳

ご
と
の
年
齢
の
方
を
対
象
と
し
た
助

成
制
度
は
、
３
月
末
で
終
了
し
ま
す

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
・
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
） 

ndai/

に
ア
ク
セ
ス
し
、
ご
利
用
く

だ
さ
い　
問
健
康
政
策
課
☎
214
・
3

8
9
4

４
月
１
日
か
ら
子
ど
も
の
定
期

予
防
接
種
に
新
し
い
ワ
ク
チ
ン

が
加
わ
り
ま
す

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、
五
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
（
現
行
の
四
種
混
合
ワ
ク
チ

ン
と
ヒ
ブ
感
染
症
ワ
ク
チ
ン
が
一
つ

に
な
っ
た
も
の
）
と
15
価
の
小
児
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
予
防
接
種
法
に

基
づ
く
定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま
す
。

◦
接
種
場
所

‖

予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
（
予
約
の
有
無
等
は
直
接
登
録

医
療
機
関
に
要
確
認
）　 
◦
持
ち
物

∥
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票
・
健
康

保
険
証
等　
◦
予
診
票
は
４
月
以
降

に
送
付
さ
れ
る
母
子
健
康
手
帳
別
冊

に
つ
づ
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
登
録
医

療
機
関
・
区
役
所
家
庭
健
康
課
・
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
で
、
母
子
健
康

種
類

対
象

五種混合
ワクチン

生
後
２
カ
月
の
月

誕
生
日
前
日
か
ら

７
歳
６
カ
月
の
月

誕
生
日
前
日
ま
で

の
方

接種時点で仙台市に住民票が
ある方（原発避難者特例法
対象の福島県内13市町村
からの避難者も対象）

15価の小児肺炎
球菌ワクチン

生
後
２
カ
月
の
月

誕
生
日
前
日
か
ら

５
歳
の
誕
生
日
前

日
ま
で
の
方

手
帳
を
確
認
の
上
、
交
付
し
ま
す

◦
ワ
ク
チ
ン
の
詳
細
や
接
種
回
数
等
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
区
役
所
家
庭
健
康
課
・
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

各計画等の中間案をまとめました
―市民の皆さんのご意見をお寄せください
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令
和
三
年
二
月
十
日
初
校

令
和
六
年
二
月
十
三
日
初
校

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

飼い犬の狂犬病
予防注射は動物病院で

狂犬病予防注射済票の交付方法は病院により
異なります。詳しくは下記をご確認ください

①狂犬病予防注射済票の交付が受けられる動物
病院
　予防注射と同時に、予防注射済票の交付が受けられます。
また、未登録の場合の登録も行うことができます。

病院名 住所 電話
アウル動物病院 宮城野区原町1-3-57 791･3777
ウィル動物病院
鶴ケ谷病院 宮城野区鶴ケ谷2-1-18 251･7379

かわい動物病院 宮城野区福室3-33-10 388･7500
さとう動物病院 宮城野区岩切字昭和東128-4 396･1181
菅原動物病院 宮城野区福住町2-14 258･9490
たろう動物病院 宮城野区高砂1-19-11 253･5677
メイト犬猫病院 宮城野区新田東5-11-1 236･1661
杜都どうぶつ病院 宮城野区宮千代1-4-1 238･1020
ゆう動物病院 宮城野区新田4-33-5 ４月中開院予定

宮城野区

病院名 住所 電話
あしだて動物病院 若林区石垣町12-1 399･6226
ウィル動物病院
若林病院 若林区若林7-7-5 282･4033

大内動物病院 若林区荒井7-3-22 288･4621
大沼動物病院 若林区五十人町8 282･1881

仙台動物医療センター 若林区荒井東1-2-6 355･9982
伊達の街どうぶつ病院 若林区六丁の目中町1-68 287･5421
テッツ犬猫病院 若林区古城3-14-36 282･9921
どうぶつの往診・
ホームズ （往診専門） 070･1144･

1212
なないろ動物病院 若林区なないろの里1-19-3 352･6131
ぱれっと動物病院 若林区若林1-13-48 355･4101
ゆたか動物病院 若林区河原町1-5-31 262･4038

若林区

病院名 住所 電話
アレックス動物病院 太白区山田北前町33-69 244･4912
エビス動物病院 太白区西多賀3-3-43 341･6121

仙台オアどうぶつ病院 太白区根岸町16-5 220･2661
武田動物病院 太白区長町6-4-47 308･8666
ドッグ＆キャット

ホスピタル　ガルファー 太白区大野田1-1-2 246･0028

とみざわ動物病院 太白区富沢2-1-30 244･0330
藤野犬猫病院 太白区鈎取本町1-5-3 244･3271
ベアー動物病院 太白区西中田5-15-5 242･1212

南仙台どうぶつ病院 太白区柳生4-10-3 738･8508
向山動物病院 太白区八木山香澄町3-21 397･8558

八木山サンシャイン
動物病院 太白区八木山南6-7-4 796･9939

谷津動物病院 太白区西中田6-2-23 306･1177

太白区

病院名 住所 電話
泉おおさわ動物病院 泉区大沢1-5-1 772･5003
大場どうぶつ病院 泉区寺岡1-2-7 777･6233
丘の上動物病院 泉区向陽台1-22-32 218･9592
北の杜動物病院 泉区南光台4-7-1 301･8188
首藤動物病院 泉区南光台南1-22-5 251･2379
松陵動物病院 泉区松陵5-1-1 373･7508
仙都動物病院 泉区高玉町8-8 772･2240
にきどうぶつ病院 泉区南光台南2-2-7 352･9112
ノア動物病院 泉区野村字新平山2-38 375･4515

パークタウン高森動物病院 泉区高森6-43-5 378･1440
はせがわ動物病院 泉区将監10-7-1 375･7721
パセリ動物病院 泉区泉ケ丘5-28-19 372･0870

泉区
病院名 住所 電話

アイリス動物病院 青葉区旭ケ丘4-31-8 273･2282
アセンズ動物病院 青葉区折立3-7-28 226･1866
アルカス動物病院 青葉区台原2-12-12 273･5566
おおくぼ動物病院 青葉区上杉2-4-21-103 217･0221
おおぜき動物病院 青葉区貝ケ森2-5-8 739･7709

大町ペットクリニック 青葉区大町2-4-8 267･3311
小田原いぬとねこの

病院 青葉区小田原4-2-30 226･8071

オリーブ動物病院 青葉区八幡2-8-1 727･5371
オレンジ動物病院 青葉区栗生5-18-18 391･7423
ささき動物病院 青葉区中山台西1-7 303･2139

仙台プラム・アニマル
クリニック 青葉区小松島新堤18-23 739･9986

ぞうさんの犬猫
クリニック 青葉区大町2-15-24 738･8373

そよかぜ動物病院 青葉区荒巻本沢2-7-1 707･5318
ひまわり動物病院 青葉区川平1-2-11 279･3750
ホンダペット
クリニック 青葉区中山3-14-36 278･9070

メル犬猫クリニック 青葉区荒巻神明町3-11 276･3737
もみのき動物病院 青葉区中山吉成1-13-41 303･0277
よしなり動物病院 青葉区吉成1-9-20 346･1125
ヨシノ動物病院 青葉区宮町4-1-21 726･3250

青葉区

問アニパル仙台☎258･1626

②上記以外の動物病院で予防注射を受ける場合
　予防注射後に、狂犬病予防注射の証明書を病院から受け取
り、アニパル仙台で狂犬病予防注射済票の交付手続きを行っ
てください。郵送での手続きも可能です。詳しくはアニパル
仙台にお問い合わせください。

◆狂犬病予防法は人のための法律です
　狂犬病予防注射は、人が狂犬病にならないために行
うものです。４～６月の期間内に毎年１回、飼い犬に
予防注射を受けさせることが、狂犬病予防法により義
務付けられています。
　狂犬病予防注射は、生後91日以上の飼い犬が対象
です。飼い犬を登録されている方には、３月中に申請
書（はがき）をお送りします。新たに犬を飼った方で
まだ登録をしていない場合は、登録が必要です（登録
手数料は１頭あたり3,000円）。手続きの方法等詳し
くはアニパル仙台（動物管理センター）へお問い合わ
せください。
◆予防注射を受ける際の注意点
●申請書（はがき）をご持参ください
●料金は病院によって異なります。また事前に予約が   
　必要な病院もあります。詳しくは直接動物病院にお
　問い合わせください
●予防注射後の狂犬病予防注射済票の交付にかかる手
　数料は、１頭あたり560円です
●犬が病気療養中などで狂犬病予防法の定める期間内
　に予防注射ができない場合は、動物病院の発行する
　「猶予証明（当該年度のみ有効）」を申請書（はが
　き）と一緒にアニパル仙台に提出してください

し
ご
と

募
集

低所得世帯への物価高対策緊急支援
給付金支給対象世帯が追加されます
　低所得世帯への物価高対策緊急支援給付金
について、①令和５年度住民税均等割のみ課
税世帯へ１世帯当たり10万円を支給します。
また、②低所得の子育て世帯へ18歳以下の子
ども１人当たり５万円を加算給付します。
①住民税均等割のみ課税世帯分
●支給対象‖令和５年12月１日時点で本市
に住民登録があり、アイのいずれかに該当す
る世帯ア世帯員全員が令和５年度の住民税が
均等割のみ課税の世帯イ令和５年度住民税が
均等割のみ課税者と均等割非課税者で構成さ
れる世帯（いずれも住民税が課税されている
方に世帯員全員が扶養されている世帯を除く）
②低所得の子育て世帯への加算給付分
●支給対象‖低所得世帯への物価高対策緊急
支援給付金の支給対象者に該当する世帯（令
和５年度住民税均等割非課税世帯および住民
税均等割のみ課税世帯）で、18歳以下の子ど
も（平成17年４月２日以降生まれ）を扶養し
ている世帯

問仙台市緊急支援給付金事務センター
☎0120･000･483（平日8:30～19:00）

※いずれも●手続き方法‖対象となる世帯へ
は申請書等を郵送します。５月31日㈮までに
必要事項を記入し、同封の返信用封筒で郵送
してください。②のうち令和５年度住民税均
等割非課税世帯は、申請は原則不要です。支
給対象に該当する世帯で申請書等が届いてい
ない場合は、お問い合わせください

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

３
月
13
日
・
27
日
、
４
月

10
日
各
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時
半

◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
等
の
支
援
機
関
の
紹
介
や
働

き
方
、
働
く
前
の
準
備
に
つ
い
て　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

な
ど
各
８
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
６

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・
５
５
１
７
、
E

メ
ー
ルinfo@

sendai-w
sc.jp

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
事
務
用
ブ
ー
ス
」
使
用
団
体

募
集 

◦
使
用
期
間‖

６
月
１
日
㈯
～
令
和

７
年
５
月
31
日
㈯
（
審
査
に
よ
り
最

長
３
年
ま
で
期
間
の
更
新
可
）　
◦

対
象‖

継
続
的
に
市
民
活
動
を
行
い
、

市
内
に
専
用
の
事
務
所
を
持
た
な
い

団
体
（
事
業
者
を
除
く
）　
◦
募
集

数‖

５
ブ
ー
ス
〔
選
考
〕　
◦
設
備

等‖

机
・
い
す
・
ロ
ッ
カ
ー
。
面
積

約
４
平
方
メ
ー
ト
ル　
◦
使
用
料‖

月
額
７
２
０
０
円　
申
二
日
町
第
四

仮
庁
舎
（
ア
ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
勾
当
台

ビ
ル
）
２
階
市
民
協
働
推
進
課
、
市

民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
配
布

す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
３
月

29
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
市
民
協

働
推
進
課
☎
214
･
１
０
８
９

仙
台
市
選
挙
啓
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ 

ア
「
A
c
t
i
v
a
t
e
（
ア

ク
テ
ィ
ベ
イ
ト
）
仙
台
」

　
選
挙
啓
発
活
動
を
企
画
・
実
施
し

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
活
動
期
間‖

４
月
１
日
～
令
和
７

年
３
月
31
日
（
更
新
可
）　
◦
対
象

‖

高
校
生
を
除
く
18
～
29
歳
の
方
で
、

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
10
人

程
度
〔
選
考
〕　
①
市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
②
若
年

層
の
投
票
率
向
上
に
つ
い
て
考
え
、

公
平
・
中
立
な
活
動
が
可
能
③
定
例

の
会
議
や
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
で

き
る　
申
区
選
挙
管
理
委
員
会
（
区

役
所
区
民
生
活
課
）
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
３
月
15
日

（
必
着
）ま
で
に　
問
選
挙
管
理
課
☎

214
・
4
4
4
5

せ
ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー 

研
修
事
業
研
修
生
募
集

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、
希
望
コ

ー
ス
（
①
は
基
礎
ま
た
は
体
験
の
い

ず
れ
か
も
）
を
記
入
）
で
３
月
15
日

ま
で
に
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
㈱
荒

井
事
業
所
☎
762
・
９
６
８
８
、
℻

762
・
９
６
６
８
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://stbl-fruit-farm
.jp/arai/

training/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

問
農
政
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
６

コ
ー
ス

期
間

内
容

対
象

費
用

①果樹栽培コース

４月～令和７年３月
ア基礎研修（全10回予定）
イ体験研修（全10回予定）

ア果樹栽培の基礎知識の習得
イ果樹栽培の基礎実技の体験

新たに果樹の栽培を始めたい方、
就農を目指している方

ア30人イ25人〔いずれも抽選〕
各5,000円（年間）

②ブドウ栽培と
農業経営を学ぶコース

４月～令和７年２月
（全10回予定）

ブドウ栽培でポイントと
なる知識と技術や、農業
経営に関する基礎知識の習得
ブドウを栽培している方、
ブドウ等の栽培で

就農予定の方10人〔抽選〕

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
募
集
　 

◦
募
集
期
間‖

３
月
６
日
㈬
～
13
日

㈬　
◦
活
動
内
容‖

市
内
の
介
護
サ

ー
ビ
ス
施
設
を
訪
問
し
て
利
用
者
や

そ
の
家
族
の
相
談
に
応
じ
、
疑
問
や

要
望
な
ど
を
事
業
者
に
伝
え
ま
す

◦
対
象‖

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
お
お
む
ね
65
歳
以
下
の
方
①
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
で
対
人
援
助
の
経
験
が

あ
る
②
平
日
、
月
５
日
程
度
活
動
で

き
る
③
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有

し
、
車
の
運
転
が
で
き
る
④
所
定
の

研
修
を
受
講
で
き
る　
◦
報
酬
・
交

通
費
の
支
給
あ
り　
申
仙
台
市
社
会

福
祉
協
議
会
で
配
布
す
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.sh

akyo-sendai.or.jp/n/

か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
３
月
13
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
社
会
福
祉

協
議
会
☎
223
・
２
0
２
３

奨
学
金
返
還
支
援
制
度
対
象
者

の
認
定
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す 

　
認
定
を
受
け
た
方
に
は
入
社
後
３

年
間
の
奨
学
金
返
還
を
支
援
し
ま
す
。

対
象
の
方
は
、
忘
れ
ず
に
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

◦
受
付
期
間‖

３
月
29
日
㈮
ま
で　

◦
対
象‖

令
和
６
年
度
に
新
卒
者

（
既
卒
３
年
以
内
の
方
を
含
む
）
と

し
て
協
力
企
業
に
就
職
す
る
学
生　

◦
申
請
方
法
や
協
力
企
業
な
ど
、
詳

し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://se

ndaidehatarakitai.jp/schol
arship

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
商
業
・
雇

用
支
援
課
☎
214
・
１
０
０
７

法定接種期間：４月１日㈪～６月30日㈰



令
和
六
年
二
月
十
三
日
初
校

３
月
の
お
知
ら
せ

1415

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

申し込み受け付け　３月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

市営住宅入居者募集

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　高砂（東） 中層 4DK 宮城野区福室五丁目
　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目
　田子西 中層 4DK 宮城野区田子西一丁目
　あすと長町第二 高層 4DK 太白区長町六丁目
　茂庭第二 中層 4DK 太白区茂庭台一丁目

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合があります

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　北六番丁 中層 3K 青葉区柏木二丁目
◎小松島 中層 2LDK 青葉区高松三丁目
　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁目
　上原 高層 2LDK 青葉区愛子中央三丁目
　梅田町 高層 3K 青葉区梅田町
◎通町 高層 2K 青葉区通町一丁目
　霊屋下第二 中層 3K 青葉区霊屋下
　高砂（東） 中層 3DK 宮城野区福室五丁目　高砂（東） 高層 3DK
◎高砂（西） 中層 2DK 宮城野区福室六丁目　高砂（西） 中層 3DK
◎鶴ケ谷第一 高層 2K 宮城野区鶴ケ谷二丁目　鶴ケ谷第一 高層 3DK
　小鶴 中層 3DK 宮城野区小鶴三丁目
◎幸町 高層 2K 宮城野区幸町五丁目　幸町 高層 3K
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
◎幸町第三 中層 2K 宮城野区幸町二丁目
◎田子西第二 高層 2K 宮城野区田子西二丁目
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
◎荒井 中層 1LDK 若林区荒井七丁目
◎荒井東 高層 2K 若林区荒井東二丁目
◎若林西 高層 2K 若林区若林二丁目
　荒井第二 高層 3K 若林区伊在二丁目
◎大和町 高層 2K 若林区大和町五丁目　大和町 高層 4K
◎卸町 高層 2K 若林区卸町三丁目
◎袋原 高層 1DK 太白区袋原字平淵
　四郎丸 中層 3DK

太白区四郎丸字大宮◎四郎丸 高層 2DK
　四郎丸 高層 3DK
◎四郎丸東 高層 2DK 太白区四郎丸字落合　四郎丸東 高層 3DK
◎太白 中層 2K 太白区太白二丁目
　郡山 中層 3DK 太白区郡山六丁目
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
　あすと長町 高層 3DK 太白区あすと長町四丁目
◎あすと長町第二 高層 2K 太白区長町六丁目
　天神沢 中層 4K 泉区天神沢一丁目
◎泉中央南 高層 2K 泉区泉中央南　泉中央南 高層 4K

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されていた
方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住して
いた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害者の方
などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせください

■一般向け住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎霊屋下 中層 2K 青葉区霊屋下　霊屋下 中層 3K

■車椅子住宅（ペット可住宅）（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎落合 高層 2DK 青葉区落合四丁目●「入居募集のごあんない」‖３月６日㈬から市役所国分町
分庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎２階市政情
報センター、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住
民課仙台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行セ
ンター、各区中央市民センター、仙台市社会福祉協議会各区
事務所、生涯学習支援センターなどで配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書を専用封筒で３月16日までに郵送で。
申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖令和６年５月31日㈮（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①現在住宅に
困っている②現在同居中か同居しようとする親族がいる（※）
③市内に住所または勤務地がある。他にも収入が一定額以下
であることなどの条件あり。★の住宅にはさらに条件があり
ます。詳しくは「入居募集のごあんない」をご覧ください
※60歳以上の方・身体障害者手帳１～４級の方などは、表の
◎印の住宅に単身で申し込みできます

■高齢者および軽度身体障害者向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎上原 高層 1LDK 青葉区愛子中央三丁目
◎高砂（東） 中層 2DK 宮城野区福室五丁目
◎鶴ケ谷第一 高層 1DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目
◎中田 中層 2DK 太白区中田四丁目
◎太白 中層 2DK 太白区太白二丁目

税のお知らせ
●公開対象∥宅地の価格評価の基準となる路線価と標準宅
地の位置　●公開場所∥市役所北庁舎１階資産課税課、区
役所税務会計課、宮城総合支所税務住民課、秋保総合支所
総務課、市役所本庁舎２階市政情報センター、宮城野区・
若林区・太白区情報センター
問土地の評価等に関しては北固定資産税課【青葉区】☎
214･8596、【泉区】☎214･8597、南固定資産税課【宮城
野区・若林区】☎214･8689、【太白区】☎214･8690

■固定資産税の路線価を４月１日㈪から公開します 問【縦覧帳簿による縦覧・評価内容等の説明】下表の担当
課まで

問【償却資産の評価内容等】資産課税課☎214･8619、【固
定資産課税台帳の閲覧】資産課税課☎214･8617、区役所
税務会計課、宮城総合支所税務住民課、秋保総合支所総務
課（☎は９ページ）

物件所在地域 担当課 電話番号
青葉区

北固定資産税課
〔土地〕☎214･8596
〔家屋〕☎214･8604

泉区 〔土地〕☎214･8597
〔家屋〕☎214･8605

宮城野区・
若林区 南固定資産税課

〔土地〕☎214･8689
〔家屋〕☎214･8694

太白区 〔土地〕☎214･8690
〔家屋〕☎214･8695

郵送・電子申告をご利用ください　
　申告の必要な方は、期限内の申告をお願いします。市県
民税の申告は郵送での申告書の提出にご協力をお願いしま
す。所得税等の確定申告は、スマートフォンやタブレット
端末を利用した電子申告（e

イー
-T

タックス
ax）をご利用ください。

■市県民税・所得税等の申告期限が近づいています
税目 申告期限 問い合わせ先

市県民税
3/15㈮

市民税課【青葉区・泉区】☎21
4･8637、【宮城野区・若林区・
太白区】☎214･8638

所得税および復興
特別所得税、贈与税 仙台北税務署☎222･8121

仙台中税務署☎783･7831
仙台南税務署☎306･8001消費税および

地方消費税 4/1㈪

■固定資産税・都市計画税の縦覧・閲覧ができます

※所有する土地・家屋の課税内容は、４月上旬に郵送する
納税通知書に添付の課税明細書でも確認できます
●代理人がご覧になる場合は、委任状が必要です。また、
法人（会社）所有の資産について社員の方等がご覧になる
場合は、代表者（本店が市外の場合は支店長等）からの委
任状または代表者印・支店長印等のある閲覧申請書・縦覧
整理票が必要です（委任状等の様式は任意。市ホームペー
ジからもダウンロード可）

縦覧帳簿による
縦覧 固定資産課税台帳の閲覧※

期間 ４月１日㈪～30日
㈫（閉庁日を除く）

随時（令和６年度分の閲覧は４月
１日㈪から）（閉庁日を除く）

場所 市役所北庁舎１階
資産課税課

市役所北庁舎１階資産課税課、区役
所税務会計課、宮城総合支所税務住
民課、秋保総合支所総務課
【郵送により閲覧を申請する場合の
送付先】〒980-8671資産課税課

可能
な方

土地または家屋を
所有する納税者

土地・家屋・償却
資産の納税義務
者等

借地・借家人等

閲覧
できる
内容

所有する土地また
は家屋と同一区内
にある土地または
家屋の価格等（所
有者氏名・住所は
記載されていませ
ん）

所有する土地、
家屋または償却
資産の課税台帳

賃貸借契約等の
対象となってい
る土地または家
屋の課税台帳

必要な
もの

官公署発行の写真付きの本人確認書
類（運転免許証など）

①賃貸借契約書
等②官公署発行
の写真付きの本
人確認書類（運転
免許証など）

手数料 無料

縦覧帳簿による
縦覧期間中に令
和６年度分を閲
覧する場合は全
額減免。その他
は台帳１件につ
き300円

１筆・１箇につき
300円

仙
台
国
際
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の

個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◦
日
時‖

５
月
12
日
㈰
午
前
７
時
～

午
後
２
時
（
予
定
）　
◦
主
な
活
動

内
容‖

ド
リ
ン
ク
配
布
、
会
場
案
内
、

エ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
駐
輪
場
案

内
・
整
理
等　
◦
対
象‖

次
の
全
て

の
条
件
を
満
た
す
方
300
人
程
度
〔
抽

選
〕
①
高
校
生
以
上
（
未
成
年
の
方

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）
②
主
催

者
が
指
定
し
た
活
動
が
可
能
③
長
時

間
に
わ
た
る
立
ち
作
業
が
可
能
④
母

国
語
が
日
本
語
以
外
の
方
は
日
本
語

の
日
常
会
話
と
読
み
書
き
が
可
能
⑤

大
会
運
営
関
係
者
の
指
示
や
注
意
事

項
を
順
守
で
き
る
⑥
活
動
の
様
子
な

ど
大
会
の
映
像
・
写
真
等
（
肖
像
等

の
個
人
情
報
）
が
新
聞
・
テ
レ
ビ
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

等
に
報
道
・
掲
載
・
利
用
さ
れ
る
こ

と
に
承
諾
で
き
、
そ
の
掲
載
権
・
使

用
権
が
主
催
者
に
属
す
る
こ
と
に
同

意
で
き
る　
申
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
性
別
、
生
年
月
日
、
当

日
の
希
望
活
動
内
容
、
過
去
大
会
で

の
経
験
の
有
無
、
そ
の
他
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
の
有
無
、
E
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
方
）、

未
成
年
の
方
は
保
護
者
の
氏
名
も
記

入
し
て
３
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-v

olu-station.com
/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
ス
ポ
ー
ツ

振
興
事
業
団
（
〒
980│

0012
青
葉
区
錦

町
１│

３│

９
☎
215
・
3
2
0
9
）

「
仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
」
時
代

行
列
参
加
者
募
集

　
５
月
19
日
㈰
に
東
二
番
丁
通
り
や

定
禅
寺
通
等
で
開
催
す
る
、
仙
台
・

青
葉
ま
つ
り
の
時
代
行
列
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

◦
応
募
期
限‖

４
月
５
日
㈮　
◦
応

募
方
法
等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w

w
.aoba-m

atsu
ri.com

/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
・

青
葉
ま
つ
り
協
賛
会
事
務
局
☎
223
・

８
４
４
１
、
観
光
課
☎
214
・
８
２
６

０

役
名

対
象

費
用

長
や
り
隊
・
弓

隊
・
の
ぼ
り
持
ち

役
付
家
臣
団
な

ど

中学生以上
50人程度
〔抽選〕

3,300～
44,000円

こ
ど
も
政
宗

小学生
30人程度
〔抽選〕

15,400円

親
子
武
者

小学生以上の
親子10組程度
〔抽選〕

55,000円

政
宗
公
神み
こ
し輿

担

ぎ
手

16歳以上の
男性

20人程度
〔抽選〕

1,000円

稚ち

児ご

４歳～
小学２年生
30人程度
〔抽選〕

11,000円

■シルバーハウジング（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎四郎丸 高層 2DK 太白区四郎丸字大宮
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目

■車椅子住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

◎袋原 高層 1LDK 太白区袋原字平淵

　市税の納付には、便利で納め忘れのない口座振替をご
利用ください。令和６年度の固定資産税・都市計画税は、
３月29日㈮までにインターネットで申し込みの手続きを
すると、第１期（４月30日㈫振替日）から口座振替がで
きます。詳しくは、市ホームページでご確認ください。
問収納管理課☎214･1010

■市税の納付は口座振替が便利です

　令和５年度市県民税第４期が未納の方に、ショートメッ
セージサービス（SMS）によるお知らせを送信していま
す。対象の方には近日中に督促状が届きますので、金融機
関・コンビニエンスストア等で納付してください。なお、
SMSや電話等で、口座情報の聴き取りやATMの操作をお
願いすることはありません。詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくかお問い合わせください。
問北徴収課【青葉区】☎214･8152、【泉区】☎214･5027、
南徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153、【太白区】
☎214･8154

■SMSによる未納のお知らせをしています
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相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.
orgでも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児あり／電
話相談も可

思いがけない
妊 娠 な ど の
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカ
ウント「せんだ
い妊娠ほっとラ
イン」ID：@215
cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち
追加の上、相談内容を
送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相
談
☎090･1060･
2232

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産師が
対応

不妊・不育専
門相談★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応／
面接相談は予約制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎090･9714･
7774

流産や死産を経験した
方の相談に心理士が対
応

女性医療相談 3/16㈯、4/6㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女性
医師が対応／予約制／
託児あり

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

男性のための
電話相談

3/8㈮・22㈮
18:00～21:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎302･6158

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男性
相談員が対応

高齢者に関わ
る総合相談

①一般相談
10:30～16:30
②専門相談
指定日時

シルバーセンタ
ー総合相談セン
ター
☎215･4135

②専門相談（税務・年
金・法律）は予約制。
曜日や時間等詳しくは
お問い合わせを

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②3/10㈰・16㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

3/16㈯
13:00～17:00

仙 台 い の ち の
電話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児あり

生活困りごと
と、こころの
健康相談

4/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で
／司法書士・公認心理
師等が対応／予約制

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談
室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

3/17㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

キャリア・コ
ンサルティン
グ

4/6㈯・11㈭・
20㈯・26㈮

10:00～17:00、
4/15㈪

13:40～20:00 仙台市産業振興
事業団
☎724･1212

アエル７階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.senda
i.jp/jobsta/または電
話で

休日・夜間の
起業相談

3/8㈮・22㈮
17:15～20:15、

3/17㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhtt
ps://www.siip.city.
sendai.jp/assista/ま
たは電話で

相談窓口　      秘密厳守
　★は祝休日を除く

※いずれも最新の募集状況や申し込み方法などについて
は各農園へお問い合わせください

問農政企画課☎214･8266

■栽培指導型農園
●１区画18～60㎡（農園により異なります）

農園名 所在地等 使用料（年額）
／１区画

空き区画数
（１/1現在）

大倉ふるさと農園 青葉区大倉字若林
☎391･2060 35,000円 40

坪沼農園 太白区坪沼字根添東
☎090･6780･0608 35,000円 32

プチファーム泉アグ
リカルチャークラブ

泉区根白石字銅屋敷
☎080･6003･4702 16,000円 10

農園利用者募集
■レクリエーション農園
●１区画30～50㎡程度が中心（農園により異なります）

農園名 所在地等 使用料（年額）
／１区画

空き区画数
（1/1現在）

青
葉
区

芋沢川第１農園 芋沢字松葉沢下
☎090･3368･7444

10,000円～
30,000円 18

芋沢川第２農園 芋沢字中居
☎090･3368･7444

10,000円～
20,000円 6

渋谷観光農園 芋沢字青野木
☎394･2556 8,600円 4

宮
城
野
区

岩切農園 鶴ケ谷字金堀ほか
☎090･2955･7667

10,000円～
20,000円 ６

伊藤農園 鶴ケ谷字金堀
☎090･6855･5815 10,000円 空き区画が

でき次第募集

若
林
区

菅野農園 荒井字川戸東
☎090･4637･6212 17,000円 7

太田貸農園 飯田字屋敷
☎090･9037･0224 11,000円 5

リトルファーム
ちえ

下飯田字屋敷北ほか
☎090･5350･2142 11,000円 9

相原農園 日辺字新田ほか
☎080･5566･3804 8,000円 11

丹野菜園 沖野
☎090･2986･8721

9,500円～
21,800円 6

市民農園すずき 飯田字屋敷
☎080･6002･6648 10,000円 空き区画が

でき次第募集

太
白
区

柳生農園 柳生字上河原
☎090･4634･8675 13,000円 10

佐藤農園 佐保山
☎245･0394

8,000円～
16,000円 1

坪沼農園 坪沼字根添東
☎090･6780･0608

10,000円～
20,000円 12

及川農園 秋保町馬場字滝原
☎080･1190･5382 6,000円 8

東中田市民農園 東中田
☎241･4331

9,000円～
10,000円 １

泉
区

まつもりミニフ
ァーム

松森字岡本前
☎090･7663･1947

24,000円～
30,000円 12

関谷レクリエー
ション農園

松森字城前ほか
☎090･3753･3445 11,000円 5

貸菜園 市名坂字石止
☎090･7669･6783 15,000円 ５

丸田沢農園 上谷刈字古堤
☎372･4050

10,000円～
12,000円 2

じゅんちゃん農園 野村字才兵衛
☎378･7485 10,000円 空き区画が

でき次第募集
若生農園 野村字野村ほか

☎372･3717 8,000円 ５

O
オ キ

ki R
レ ン ト
ent a

ア
 F
ファー
arm

ム 古内字新仁渡
☎377･3963 8,000円 10

加茂農園 古内字七北田川添
☎090･5235･4404 6,000円 30

けやき市民農園 小角字山田
☎090･3365･1839 10,000円 5

早坂貸農園 西田中字柿屋敷後
☎090･8610･5414 11,000円 30

泉ファミリー農園 根白石字針生南
☎090･5230･1634

10,000円～
15,000円 8

プチファーム泉アグ
リカルチャークラブ

根白石字銅屋敷
☎080･6003･4702 18,000円 30

仙
台
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

団
員
募
集

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
学
５
年
生
～
高
校
２
年

生
（
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
）　

◦
費
用∥

年
間
３
万
６
千
円　
◦
選

考
方
法∥

４
月
21
日
㈰
に
日
立
シ
ス

テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
面
接
と
簡
単

な
実
技　
◦
リ
ハ
ー
サ
ル
見
学
と
事

前
説
明
会
を
３
月
23
日
㈯
午
後
１
時

か
ら
開
催
し
ま
す
（
要
予
約
）。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案
内
、
総
合

支
所
等
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
４
月
８
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
市
民
文
化
事
業
団
☎

727
・
１
８
７
６

募
集
パ
ー
ト
（
採
用
予
定
人
数
）

バ
イ
オ
リ
ン
（
19
）

ビ
オ
ラ
（
2
）

チ
ェ
ロ
（
2
）

コ
ン
ト
ラ
バ
ス（
１
）

フ
ル
ー
ト
（
２
）

オ
ー
ボ
エ
（
１
）

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト（
１
）

フ
ァ
ゴ
ッ
ト
（
1
）

ホ
ル
ン
（
１
）

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト（
２
）

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン（
２
）

講
座
・
催
し

令和６年度高齢者福祉サービスの利用
申し込みを３月15日㈮から受け付けます

申・問区役所・宮城総合支所障害高齢課、
秋保総合支所保健福祉課（☎は９ページ）

◆介護用品支給事業

内容
使い捨ておむつ、尿取りパッド、おむつ
カバー、失禁シーツをお届けします。利
用限度額は年額75,000円（申請時期に
より異なります）

対象

使い捨ておむつ等が必要で、次の全てに
該当する方①在宅で介護を受けている

（施設入所または入院中の方は除く）②世
帯全員が市民税非課税③介護保険の要介
護４または５の認定を受けている
※生活保護受給者は支給対象外となりま
す

費用 利用額の１割

必要な
書類※

介護保険被保険者証（写し可）、介護保険
料決定通知書（６月末までの申請分は令
和５年度のもの）など世帯全員が市民税
非課税であることを証明する資料

※必要な書類の一部については、申請者の
同意があれば、省略することができます。
詳しくはお問い合わせください

◆訪問理美容サービス

内容
理・美容師が自宅を訪問し、散髪を行
います。年４回まで利用可（申請時期
により異なります）

対象
介護保険の要介護３～５の認定を受け
ている方（施設入所または入院中の方
は除く）

費用 １回当たり2,095円
必要な
書類※ 介護保険被保険者証（写し可）

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

◦
日
時∥

３
月
19
日
㈫
・
25
日
㈪
午

前
10
時
～
11
時
半
（
雨
天
時
中
止
）

◦
会
場∥

榴
岡
公
園　
◦
対
象∥

お

お
む
ね
60
歳
以
上
で
、
30
分
以
上
続

け
て
歩
け
る
未
経
験
者
の
方
各
20
人

〔
先
着
〕　

申
３
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
東
北
福
祉
大
学
地
域
創

生
推
進
セ
ン
タ
ー
仙
台
元
気
塾
☎

742
・
２
８
８
６　
問
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
☎
214
・
８
３
１
７

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

川か
わ

俣ま
た

正た
だ
し　

仙
台
イ
ン
プ
ロ
グ
レ
ス
報

告
展

◦
期
間∥

３
月
１
日
㈮
～
５
月
30
日

㈭　
◦
内
容∥

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
川

俣
正
が
仙
台
市
沿
岸
部
で
展
開
し
て

い
る
「
仙
台
イ
ン
プ
ロ
グ
レ
ス
」
活

動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す

星
空
と
路み
ち

―
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す

れ
な
い
た
め
に

日
時

内
容

3/7㈭～
11㈪

10:00～
18:00
３
が
つ
11
に
ち
を
わ
す
れ

な
い
た
め
に
セ
ン
タ
ー（
わ

す
れ
ン
！
）参
加
者
が
記
録

し
た
東
日
本
大
震
災
に
関

す
る
写
真
や
映
像
な
ど
の

展
示

3/13㈬～
4/21㈰
9:00～
22:00

3/9㈯

14:00～
16:30

て
つ
が
く
カ
フ
ェ「
忘
れ
去

ら
れ
そ
う
な
『
震
災
』
の
こ

と
を
ひ
ろ
い
あ
げ
る
」

3/10㈰

11:00～
12:30
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク「
そ
れ

ぞ
れ
の
記
録
の
か
た
ち
」

◦
直
接
会
場
へ　

※
い
ず
れ
も
問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア

テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３

植
木
市
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時∥

4
月
６
日
㈯
～
29
日
㈷
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場∥

せ

ん
だ
い
農
業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容∥

樹
木
・
花
苗
・
園
芸
材
料
等
の

販
売
。
４
月
13
～
28
日
の
土
・
日
曜

日
は
、「
み
ど
り
の
な
ん
で
も
相
談
」

や
園
芸
講
習
会
な
ど
も
開
催
し
ま
す

◦
４
月
６
日
は
先
着
100
人
に
苗
木
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
当
日
午
前
９

時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）　
◦
内
容

等
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.ueki-ichi.com

/

を
ご

覧
い
た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
杜
の
都
づ
く
り
植
木
市
協

賛
会
☎
090
・
１
３
７
５
・
７
７
０
５
、

百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

新
た
に
訪
問
型
生
活
支
援
活
動 

を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
地
域
に
お
け
る
住
民
同
士
の
支
え

合
い
活
動
と
し
て
、
簡
単
な
掃
除
や

洗
濯
等
、
高
齢
者
の
日
常
生
活
を
支

援
す
る
団
体
を
新
た
に
立
ち
上
げ
る

方
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
受
付
期
間∥

３
月
11
日
㈪
～
９

月
30
日
㈪
（
予
算
額
に
達
し
次
第

終
了
）　
◦
募
集
数∥

５
団
体
程
度

〔
選
考
〕　
◦
詳
し
く
は
、
市
役
所
本

庁
舎
５
階
高
齢
企
画
課
、
区
役
所
障

害
高
齢
課
等
で
配
布
す
る
募
集
要
項

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
申
募
集
要
項
に
添
付
の
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で　
問
高
齢
企
画

課
☎
214
・
8
１
６
８

仙
台
ふ
る
さ
と
の
杜
再
生
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
荒
浜
圃
場
完
成
記
念

植
樹
会

　
海
岸
防
災
林
の
苗
木
作
り
の
拠
点

と
な
る
荒
浜
圃ほ

場じ
ょ
うの
完
成
を
記
念
し

て
、
苗
木
の
植
樹
や
花
壇
整
備
を
行

い
ま
す
。

◦
日
時∥
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場∥
仙
台
ふ
る
さ
と
の

杜
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
荒
浜
圃
場

（
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
南

側
）　
◦
定
員∥

10
人
〔
先
着
〕　

申
３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
を
記

入
し
て
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス

☎
・
℻
288
・
４
０
２
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

ikujukai@
sendai-park.or.jp

防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
災
害
に

強
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
た
め
の

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム　

◦
日
時∥

３
月
19
日
㈫
午
後
１
時
～

４
時
20
分
（
午
後
０
時
半
開
場
）　

◦
会
場∥

仙
台
国
際
セ
ン
タ
ー
会
議

棟　
◦
内
容∥

有
識
者
に
よ
る
基
調

講
演
や
地
域
で
活
動
し
て
い
る
方
々

に
よ
る
講
演
、
救
護
の
達
人
コ
ン
テ

ス
ト
・
講
習
会
、
地
域
防
災
活
動
の

パ
ネ
ル
展
示　
◦
直
接
会
場
へ　
問

減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９



令
和
六
年
二
月
十
三
日
初
校

３
月
の
お
知
ら
せ

1819

３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

パパといっしょ０
ゼロ

ちゃん
（触れ合い遊びなど）

３/17㈰
14:00～14:30

２～11カ月の乳児と
父親６組〔先着〕

3/6
9:30～

おはなしの森（紙芝居の
読み聞かせ）

3/26㈫
11:00～11:30 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

パパ1
イレブン

1─お父さん、出番
ですよ（リズム遊びや触
れ合い遊び）

3/23㈯
10:15～11:00

６カ月～１歳３カ月の
乳幼児と父親
６組〔先着〕

3/16
9:30～

３月生まれのお誕生会
3/24㈰

14:00～14:45、
15:00～15:45

３月生まれの乳幼児と
保護者各６組〔先着〕

3/17
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象等 受付

むすんでひらいて（発達が気に
なる子どもと保護者に広場を開
放します）

3/18㈪
10:00～
13:00

発達が気になる子ども
と保護者（休館日のため

対象者のみの利用）
直接

会場へ

グループ相談「子どもの歯につ
いて」（歯磨きや虫歯の相談など）

3/28㈭
10:00～
11:00

乳幼児と保護者、
プレパパ・プレママ

10組〔先着〕
3/8

9:30～

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

のびすくプレーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふるさと広場

3/14㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

どなた
でも

直接
会場へ

絵本とわらべうた 3/27㈬
11:00～11:30

どなた
でも

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレ
ミ開院！（壊れた
おもちゃの修理）

3/16㈯
13:00～13:30、

  13:30～14:00、
14:00～14:30、

  14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実費負担。
修理できない場合あり）

3/6
9:00～

３月生まれのお誕
生会

3/22㈮
10:30～11:00

３月生まれの１歳以上の未就
学児と保護者10組〔先着〕

3/8
9:00～

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

のお知
し

らせ

問
と

い合
あ

わせは①③仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

☎268･6260②八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センター☎228･1190

　市
し

民
みん

ボランティアによる外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

です。仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

のホームページhttps://int.
sentia-sendai.jp/では、この情

じょう

報
ほう

を外
がい

国
こく

語
ご

で見
み

るこ
とができます。

　市
し

内
ない

には他
ほか

にも日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

があります。外
がい

国
こく

語
ご

で
の問

と

い合
あ

わせは仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター通
つう

訳
やく

サポー
ト電

でん

話
わ

☎224･1919

●受
じゅ

講
こう

期
き

間
かん ‖

４月
がつ

９
ここのか

日㈫
か

～９月
がつ

13日
にち

㈮
きん

（４月
がつ

５
いつ

日
か

㈮
きん

9:30a.m.からクラス分
わ

けテストがあります）　●受
じゅ

講
こう

日
び ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

（クラスによって違
ちが

います）
●受

じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

青
あお

葉
ば

区
く

中
ちゅう

央
おう

市
し

民
みん

センター（青
あお

葉
ば

区
く

一
いち

番
ばん

町
ちょう

2-1-4）　●クラス

‖

初
しょ

級
きゅう

、中
ちゅう

級
きゅう

、上
じょう

級
きゅう

、漢
かん

字
じ

など　●
テキスト代

だい

がかかります　●クラスの情
じょう

報
ほう

や申
もうし

込
こみ

書
しょ

は
仙
せん

台
だい

観
かん

光
こう

国
こく

際
さい

協
きょう

会
かい

のホームページにあります

①せんだい日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

（前
ぜん

期
き
）

●受
じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

10:00～11:30a.m.
●受

じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

八
や

木
ぎ

山
やま

市
し

民
みん

センター（太
たい

白
はく

区
く

八
や

木
ぎ

山
やま

本
ほん

町
ちょう

1-43）　●クラス

‖

入
にゅう

門
もん

、初
しょ

級
きゅう

、初
しょ

中
ちゅう

級
きゅう

、中
ちゅう

上
じょう

級
きゅう

　●
テキスト代

だい

がかかります　●いつからでも参
さん

加
か

できま
す　

②外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

向
む

け日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

「日
に

本
ほん

語
ご

ティールー
ム」（託

たく
児
じ

あり）

③にほんごのもり（地
ち

域
いき

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

）
●受

じゅ

講
こう

日
にち

時
じ ‖

毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

・金
きん

曜
よう

日
び

1:30～3:00p.m.　
●受

じゅ

講
こう

場
ば

所
しょ ‖

仙
せん

台
だい

多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

センター（青
あお

葉
ば

区
く

青
あお

葉
ば

山
やま

）　●予
よ

約
やく

は不
ふ

要
よう

です。直
ちょく

接
せつ

会
かい

場
じょう

へ来
き

てください

仙台市市民文化事業団のお知らせ

②「文化芸術を地域に生かす創造支援事業」の募集
　文化芸術活動の実績があり、観光・まちづくり・福祉・教
育等の他分野と連携しながら社会課題と向き合う公益性の高
い文化芸術活動や、市民に優れた文化芸術の鑑賞機会を提供
する事業を実施する市内の個人・団体に対して助成します。
●対象事業‖ア文化芸術の創造・発信事業（仙台市の文化芸
術の活性化やまちの魅力向上に資する、イベント開催事業や
印刷物、動画等の公開事業。※市外の個人・団体が申請でき
る事業もあり）イ文化芸術と社会の連携推進事業（一過性に
とどまらない波及効果が見込まれる継続的な取り組みで、地
域の課題を的確に捉えた先進的・独創的な事業）　●事業実
施期間‖６月24日㈪～令和７年３月16日㈰　●受付期間‖
４月２日㈫～10日㈬　●詳しくはお問い合わせください　
申仙台市市民文化事業団で３月１日から配布する申込書（ホ
ームページhttps://ssbj.jp/からもダウンロード可）で
申・問仙台市市民文化事業団①☎727･1872②☎727･1875

①野島　稔メモリアル
　仙台国際音楽コンクール運営委員長等を務め、令和４年５
月に逝去した野島稔氏に感謝を込め、公演を実施します。
アもっと教えて野

の
平
だいら

一郎先生―鍵盤楽器の歴史と魅力
●日時‖３月30日㈯14:00～　●会場‖日立システムズホー
ル仙台　●内容‖第９回仙台国際音楽コンクール審査委員
長・野平一郎氏による、ポジティフオルガン、チェンバロ、
ピアノの３台でバッハを弾き比べるレクチャーコンサート　
●入場料（自由席）‖一般2,500円、25歳以下500円ほか
イ中野りな＆ルゥォ・ジャチン　デュオリサイタル
●日時‖３月31日㈰14:00～　●会場‖日立システムズホー
ル仙台　●曲目‖シューマン「バイオリン・ソナタ第１番」
ほか　●入場料（全席指定）‖S席3,500円、A席2,500円、
25歳以下1,500円ほか
※いずれも●未就学児は入場不可　●チケットは仙台市市民
文化事業団ほかで販売中

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ　
　
　

ク
ラ
ブ
員
募
集

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
学
校
名
、
令
和
６
年
度
の
学
年
、

保
護
者
の
氏
名
を
記
入
し
て
４
月
８

日
（
必
着
）
ま
で
に
①
太
白
少
年
少

女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒
982│

0034

太
白
区
西
多
賀
３│

１│

５
）
②
泉

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
〒

984│

0030
若
林
区
荒
井
東
２│

13│

１

産
電
工
業
㈱
内
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導
員
募
集

◦
内
容‖

各
講
座
の
指
導
・
準
備
等

◦
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
電
話
で
宮
城
県
発
明
協
会

日
時

会
場

対
象

費
用

①太白

５月～令和７年３月の
原則第１・３土曜日の午後
（開講式は５月11日㈯）

太白小学校

市内にお住まいの
小学４年生～中学２年生

25人〔抽選〕

 入会金1,000円、
月会費1,000円

②泉

５月～令和７年３月の
原則第２・４土曜日の午前

（開講式は５月11日㈯（予定））

将監中央小学校

小学３～６年生
25人〔抽選〕

年会費6,000円

※
い
ず
れ
も
問
宮
城
県
発
明
協
会
☎

779
・
6
2
5
5
、
中
小
企
業
支
援
課

☎
214
・
１
０
０
３

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座
「
地 

層
・
化
石
か
ら
読
み
解
く
仙
台

の
大
地
の
歴
史
」

◦
日
時‖

３
月
31
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
内
容‖

市
内
や
市
周

辺
部
の
地
層
や
化
石
を
読
み
解
き
、

大
地
の
歴
史
を
学
び
ま
す　
◦
対
象

‖

小
学
５
年
生
以
上
24
人
〔
抽
選
〕

◦
集
合
／
解
散‖

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ

ン
／
東
北
大
学
総
合
学
術
博
物
館

（
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
６│

３
）　

◦
講
師‖

東
北
大
学
総
合
学
術
博
物

館
館
長
・
髙
嶋
礼れ
い
詩し

氏　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
し
て

３
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に　
申
・

問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
（
〒
980│

0845

青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎
214
・

１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、
E

メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.se

ndai.jp

）

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 

レ
ッ
ツ
！
健け
ん

幸こ
う

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
長
町

駅
周
辺
コ
ー
ス

◦
日
時‖

３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
～
、

10
時
15
分
～
、
10
時
半
～
、
10
時
45

分
～
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
内
容‖

活
動
量
が
上
が
る
歩
き
方
の
ポ
イ
ン

ト
を
学
ん
だ
後
、
約
２
・
３
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
運
動

可
能
な
方
各
５
人
〔
先
着
〕　
◦
集

合
・
解
散‖

長
町
駅
西
口
広
場
公
園

申
３
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
時
間
を

記
入
）
で
。
直
接
施
設
も
可

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖

４
月
11
日
㈭
午
前
９
時
半

～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
０
時
半

◦
会
場‖

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　
◦

内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
等
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動

可
能
な
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
各

35
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用
∥
各
510
円

申
３
月
29
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動

教
室

◦
日
時∥

４
月
16
日
～
６
月
18
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
。
４
月
30
日
、

５
月
７
日
を
除
く
）
午
前
９
時
半
～

10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
０
時
半　

◦
会
場∥

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　
◦

内
容∥

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
実

技
と
健
康
講
話　
◦
対
象∥

市
内
に

お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能
な

65
歳
以
上
の
方
各
33
人
〔
抽
選
〕 　

◦
費
用∥

各
４
０
８
０
円　
申
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
時

間
、
年
齢
を
記
入
し
て
３
月
30
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
直
接
施
設
も
可

申
・
問
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
（
〒
981

─
3133
泉
区
泉
中
央
２
─
24
─
１
☎

374
・
６
６
６
１
、
F  374
・
６
６
６
４
、

Ｅ
メ
ー
ルshpc-oubo@

road.oc
n.ne.jp

）

離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー 

◦
日
時‖

３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

財
産
分
与
や
親

権
な
ど
、
離
婚
に
関
す
る
基
本
的
な

知
識
を
女
性
相
談
員
が
説
明
し
ま
す

◦
対
象‖

離
婚
に
悩
む
当
事
者
の
女

性
15
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り

（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子
ど
も

１
人
300
円
。
３
月
14
日
ま
で
に
要
申

し
込
み
）　
申
３
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
３
０
２

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
わ

か
ば
や
し
を
歩
く　
桜
通
り
編
」

◦
日
時‖

４
月
６
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

桜
の
名
所
や
歴
史

あ
る
寺
院
を
、
解
説
を
聞
き
な
が
ら

歩
い
て
巡
り
ま
す　
◦
定
員‖

15
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円
（
保
険

代
等
）　
◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄

連
坊
駅
／
榴
岡
五
丁
目
公
園　
申
往

復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
３
月
15
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
〒
984
─

8601
（
住

所
記
入
不
要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
事
務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）
☎
282
・
１
１
１
１

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下

鉄
仙
台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

　
野
菜
や
パ
ン
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
、
障
害
の
あ
る
方
が
作
っ
た
製
品

の
販
売
会
で
す
。

◦
日
時‖

３
月
８
日
～
29
日
の
毎
週

金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半

◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階

コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

問
障
害
企
画
課
☎
214
・
８
１
５
１

長
町
・
歩
い
て
楽
し
い
街
並
み

づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム 

◦
日
時‖
３
月
9
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

太
白
区
文
化
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖
「
長
町
・
歩
い
て

楽
し
い
街
並
み
の
将
来
像
（
ビ
ジ
ョ

ン
）」
案
の
共
有
、
ト
ー
ク
セ
ッ
シ

ョ
ン
な
ど　
◦
定
員‖
100
人
〔
先

着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問
太
白
区

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
☎
247
・
1
１
1

１

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

３
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
３
月
６
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団　
名
曲
ト
ラ
ベ
ル
「
ベ
ー

ト
ー
ベ
ン
」 

◦
日
時‖

４
月
10
日
㈬
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル

仙
台　
◦
指
揮‖

高
関
健　
◦
曲
目

‖

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
交
響
曲
第
６
番

『
田
園
』」、「
交
響
曲
第
５
番

『
運
命
』」　
◦
入
場
料
（
全
席
指

定
）‖

４
５
０
０
円
ほ
か　
◦
未
就

学
児
は
入
場
不
可　
◦
託
児
あ
り

（
２
歳
以
上
。
子
ど
も
１
人
500
円
。

要
申
し
込
み
）。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
フ
ィ
ル

サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３
９
３
4



令
和
六
年
二
月
十
三
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３
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

老人福祉センター
「趣味の教室」受講生募集

●市内にお住まいの60歳以上の方が対象　●教材費等は実費負担
●往復はがきでの応募は、はがき１通につき①①１人３講座まで②②～
⑦⑦１人１講座　●申し込み多数のときは抽選（新規申込者優先）　
●祝休日や休館日等により、日時が変更になる場合あり４月開講 受講期間は令和７年３月まで

④大野田老人福祉センター
☎247･1005（〒982-0014太白区大野田5-23-5）

申往復はがきに希望教室名（六和功は曜
日、絵手紙・フラワーアレンジメントは午
前・午後、茶道は⑴・⑵のいずれかも記入）、
住所、氏名、年齢、電話番号、新規・継続
の別を記入して３月15日（必着）までにセ
ンターへ。はがき持参で直接センターも可

教室名等 日時 定員

六和功
火曜 第１・３火 10:00～11:30 25人

金曜 第２・４金 10:00～11:30 25人

絵手紙
午前 第２水 10:00～

12:00 28人

午後 第２水 13:00～
15:00 28人

フラワ
ーアレ
ンジメ
ント

午前 第３水 10:00～
11:30 30人

午後 第３水 13:00～
14:30 30人

謡曲（喜多流）第２・４木 10:00～11:30 18人

ポーセラーツ
＆グラスアー
ト（クラフト
デザイン）

第３木 10:00～
11:30 20人

茶道

はじめ
の一歩
⑴

第２土 10:00～
11:00 ８人

はじめ
の一歩
⑵

第２土 11:30～
12:30 ８人

民謡 第２・４土 10:00～12:00 35人

フィットネスタ
イチー（太極拳）第１・３日

13:00～
14:00 30人

⑤沖野老人福祉センター
☎282･0531（〒984-0831若林区沖野7-34-43）

申往復はがきに希望教室名（編物は⑴・
⑵のいずれかも記入）、住所、氏名、年齢、
電話番号、新規・継続の別を記入して３月
15日（必着）までにセンターへ。はがき持
参で直接センターも可

教室名 日時 定員

民謡 第１・３火 13:30～15:30 32人

華道（池坊） 第１・３水 10:00～12:00 20人

抹茶（裏千家）第２・４水 10:00～12:00 10人

アート組ひも 第１・３木 10:00～12:00 15人

舞踊（若松流）第１～３金 13:00～15:30 15人

俳句 第２金 9:30～
12:00 20人

編
あみ
物
もの
⑴ 第１・３金 13:00～15:00 16人

編物⑵ 第２・４金 13:00～15:00 16人

六和功 第２・４土 10:00～11:30 40人

⑥郡山老人福祉センター
☎308･5332（〒982-0003太白区郡山字行新田9-5）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可

教室名 日時 定員

ヨーガ 第１・３火 10:00～
12:00 15人

健康太極拳 第１・３木 13:30～
15:00 12人

フラダンス教
室 第２・４木 10:00～

12:00 5人

編み物 第２・４木 13:00～
15:00 5人

絵手紙 第３金 13:00～
15:00 10人

頭の健康教室 毎週金
（８月まで）

9:40～
12:00
の30分

20人

⑦泉中央老人福祉センター
☎373･1285（〒981-3131泉区七北田字菅間38）

申往復はがきに希望教室名（ピラティス
教室は月組・星組、介護予防教室はさく
ら組・すみれ組のいずれかも記入）、住所、
氏名、年齢、電話番号、新規・継続の別を
記入して３月15日（必着）までにセンター
へ。はがき持参で直接センターも可

教室名 日時 定員

編物教室 第２・４月
（９月まで）

10:00～
11:45 10人

ピラティ
ス教室

月組
第１または
第２月（5/
13～1/6）

10:00～
11:30 20人

星組
第３月
（5/20～
1/20）

10:00～
11:30 20人

いずみの歴史
探訪

第２火
（6/11～
12/10）

10:00～
11:30 15人

水彩画教室
第２・４水
（4/24～
9/25）

10:00～
11:45 15人

フラダンス教
室

第１・３木
（4/18～
9/19）

10:00～
11:45 20人

折り紙教室
第１・３木
（5/2～
9/19）

10:00～
11:45 10人

切り絵教室
第２・４木
（5/9～
7/25）

10:00～
11:45 10人

ラウンドダン
ス教室

第１・３金
（4/19～
9/20）

13:00～
15:00 20人

介護予防
教室　キ
ラキラく
らぶ

さく
ら組

第１・３金
（4/19～
2/21）

10:15～
11:45 30人

すみ
れ組

第２・４金
（4/26～
9/27）

10:15～
11:45 30人

マジック教室
第２・４金
（4/26～
9/27）

10:00～
11:45 10人

英語に親しも
う教室

第３または
第４土
（12月まで）

10:00～
11:45 40人

③高砂老人福祉センター
☎259･7860（〒983-0014宮城野区高砂1-24-9）

●大規模改修工事のため教室は10月まで　
申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、ダンス初心者は性別も記
入して３月18日（必着）までにセンターへ

教室名 日時 定員

舞踊 毎週木 13:00～
15:00 ６人

民謡 毎週金 13:30～
15:30 ５人

ダンス初心者 毎週土 10:00～
12:00 ８人

①亀岡老人福祉センター
☎225･2811（〒980-0865青葉区川内亀岡町62-2）

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別と初級ダ
ンスは性別も記入して３月15日（必着）
までにセンターへ

教室名 日時 定員

初級ダンス 第１・２・
４火

13:00～
14:40

男女各
15人

ペタンク
第１～４火
（12～2月
休講）

10:00～
11:40 30人

民謡 第２・４火 10:30～11:40 30人

舞踊（千歳流）第１～４水 13:00～14:40 30人

健康リハビリ
運動 第２・４水 10:00～11:40 30人

川柳 第４水 13:00～
14:40 15人

詩吟（瑞祥流）第１～４木 13:00～14:40 30人

かんたん太極
拳 第１～４木 13:00～14:40 30人

カラオケⅠ 第１～４木 10:00～11:40 30人

カラオケⅡ 第１～４金 10:00～11:40 30人

ヨーガ 第１・３土 13:00～14:40 30人

やさしい健身
気功 第２・４土 13:00～14:40 30人

②小鶴老人福祉センター
☎236･4171（〒983-0032宮城野区仙石2-1）
教室名 日時 定員

箏
こと
（生田流） 第２・４木 10:00～12:00 10人

六和功教室 第１・３木 13:00～14:30 10人

詩吟教室（国
風流） 第１・３金 10:00～12:00 10人

三味線（藤本
流） 第１・３金 13:00～15:00 10人

華道 (仙昇池
坊) 第４金 10:00～

12:00 10人

社交ダンス教
室 毎週土 13:00～

15:00
男女各
10人

申往復はがきに希望教室名、住所、氏名、
年齢、電話番号、新規・継続の別を記入し
て３月15日（必着）までにセンターへ。は
がき持参で直接センターも可

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。
催しの内容など詳しくは各センターへお問い合
わせください

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

●費用
‖

500円　　申電話または直接施設へ

催し名 日時 定員 受付

うたごえ喫茶　
バラライカがや
って来る

3/24㈰ 10:00～
11:40

35人
〔抽選〕

3/17
までに

申電話または直接施設へ

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171
催し名等 日時 定員 受付

健康について
（医師による健
康講話）

3/29㈮ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕

3/8
9:30～

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285

申電話で

催し名等 日時 定員 受付

地域包括支援セ
ンター福祉相
談会 (介護・福
祉・健康などの
相談）

4/11㈭
10:00～
12:00

（１人30分）
10人
〔先着〕

3/6
9:30～

行政書士無料相
談会（相続・遺
言・後見人制度
などの相談）

4/11㈭
10:00～
12:00

（１人30分）
10人
〔先着〕

3/6
9:30～

映画上映会―大
音量で音楽映画
を楽しもう♪

4/30㈫、
5/1㈬

10:00～
12:00、
13:00～
15:00

各
20人
〔先着〕

3/6
9:30～

●費用

‖

④各月3,000円　●持ち物

‖

②飲み物・
タオル・ヨガマット等の敷物　申①電話で仙台ラ
イフサポート☎090･1494･8106②往復はがきに
催し名、住所、氏名（フリガナ）、年齢、電話番号
を記入して郵送または持参③④電話または直接施
設へ

■台原老人福祉センター（〒981-0903青葉区台
原森林公園1-3☎233･3901、FAX233･4248）
催し名等 日時 定員 受付

①相続遺言等行
政書士相談会 3/20㈷

13:00～
16:00

（１人30分）
10人
〔先着〕

3/6
10:00～

②シニア健康運
動教室（体幹ト
レーニングと軽
運動を学び、免
疫力を高めます）

4～8月の
水曜日
（全９回）

10:00～
11:30

65人
〔抽選〕

3/13
（必着）

③趣味の体操教
室杜の会（ゲー
トボール）

4/5㈮ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

3/6
10:00～

④頭の体操クラ
ブ（認知症予防
のための読み書
き・計算等を行
います）

４～８月
の各月
３回

（全15回）

9:50～
11:40

（１人30分）
10人
〔先着〕

3/6
10:00～

シニアのためのIT講座2024
市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　　●新規申込者を優先。申し込み
が少ない講座は開講しない場合あり　●◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid端末を使用

⑿シニアパソコンリーダー養成講座（講座終了後、パソコンの指導者
として活動できる方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
SR-01 6/5～7、6/11～13 9:30～12:30 台原老人福祉センター 8,000円

⑹エクセル講座 （表計算・データ操作・グラフ作成）
講習番号 区分 日時 会場 費用
ME-01 初級 4/8・9 10:00～13:00

せんだいメディアテーク 各
3,000円ME-02 6/10・11 13:30～16:30ME-11 中級 5/13・14

⑷ブログ入門講座 （メールアドレスをお持ちの方が対象）
講習番号 日時 会場 費用
MB-01 6/10・11 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 3,000円

⑺アニメ講座（パワーポイントで鯉
こい

のぼりのアニメーションを作成）
講習番号 日時 会場 費用

MM-01アニメ 5/13・14 10:00～13:00 せんだいメディアテーク 3,000円

⑼スマホ講座（スマホの体験・入門の２コース）
講習番号 区分 日時 会場 費用
◆DS-01 体験 4/6 9:30～12:30 台原老人福祉センター 1,500円
◆OS-01 入門 5/28・29 13:00～16:00 大野田老人福祉センター 3,000円

⑾スマホアプリセット講座（LINE・地図・G
グ ー グ ル
oogleフォトの操作）

講習番号 日時 会場 費用
◆DS-アプリ01 5/15～17 13:00～16:00 台原老人福祉センター 4,000円

⑸ワード講座 （文字入力ができる方、チラシを作成します）
講習番号 区分 日時 会場 費用
MW-01 初級 4/8・9 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

各
3,000円DW-01 6/18・19 9:30～12:30 台原老人福祉センターDW-11 中級 5/21・22

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場 費用
DP-01 4/3・4 9:30～12:30 台原老人福祉センター 3,000円

⑻プログラミング講座（S
ス ク ラ ッ チ
cratch３コースで脳活性化）

講習番号 区分 日時 会場 費用
DG-01 体験 4/5 9:30～12:30 台原老人福祉センター

1,500円
DG-01 初級 5/23・24 各

3,000円DG-11 中級 6/18・19 13:00～16:00

⑵パソコン入門講座（文字入力ができる方、基礎から学びます）
講習番号 日時 会場 費用
DN-01 4/18・19 9:30～12:30 台原老人福祉センター 3,000円

⑶インターネット講座（情報検索やメール操作）
講習番号 日時 会場 費用
DI-01 5/29・30 9:30～12:30 台原老人福祉センター 3,000円

講習番号 日時 会場 費用
◆DS-01LINEスタンプ 4/18 13:00～16:00

台原老人福祉センター 各
1,500円◆DS-02LINEスタンプ 6/8 9:30～12:30◆DS-01LINE 6/14

⑽スマホL
ラ イ ン
INE講座（スマホでLINE・スタンプを自作）

　電話または往復はがき、ファクス、Ｅメール（①①希望する講座
の講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住所④④氏名（フリガナ）
⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・スマートフォン所有の有無⑧⑧文字
入力の可否を記入）で３月20日（必着）までに　申・問仙台シ
ニアネットクラブ事務局（〒980-0821青葉区春日町６-１白鳥
ビル213号☎・FAX745･5871、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問
い合わせは10:00～16:00。土・日曜日、祝休日を除く））

申
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スポーツ情報

◆スポーツ教室
施設名等 教室名等（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所青葉アリーナ（青葉体
育館）☎717･1191

キッズスポーツデー
（未就学児と保護者） 3/21 10:00～

11:45 ―
保護者
300円、
未就学児

無料
直接会場へ

川内庭球場
☎216･3861
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kawauchi/

通年キッズ・ジュニア
テニス教室

ア４・５歳児
イ小学１～３年生
ウ小学４～６年生

金曜日（４期20回）
※４～11月の開催。

開始日は4/12

ア16:00～
17:00

イウ17:00～
18:00

ア15人
イウ各30人
〔先着〕

各5,500
円／期

（５回）
3/6

10:00～ b・f

T
タ ッ ク

AC葛岡ウォーターパーク（葛岡
温水プール）
☎277･8598

子ども水泳教室
無料体験会

ア４歳以上の未就学児
イ小学生

4/1～5
（期間中１回）

ア13:00～
14:00

イ14:00～
15:00

各10人
〔先着〕 ― 3/18

10:00～ a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/genki/

【通年制】
小学生水泳
（小学生。

土曜日クラスは
初心者限定）

アイ月～金曜日の
いずれか
ウ土曜日

※４月～令和７年
３月の通年制。

開始日は4/9～15
の該当する曜日

ア16:15～
17:05

イ17:10～
18:00

ウ10:10～
11:00

アイ各30人
ウ10人

〔抽選〕

各10,500
円～

各13,650
円／期

（期ごとに
変動。３期
31～39回）

3/24
まで b・f

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shiriku/

放課後スポーツタイム
（小学１～３年生） 4/8・25 17:00～

18:00
各15人

〔先着〕 各300円 3/11
9:00～ b・f

出花体育館
☎786･3446
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/ideka/

サッカーで遊ぼう
ア４・５歳児

イ小学１～３年生
4/10～5/29
（各７回）

ア15:30～
16:20

イ16:40～
17:30

各20人
〔抽選〕 各4,900円 3/15

まで b・f

TAC鶴ケ谷ウォーターパーク（鶴
ケ谷温水プール）
☎252･1186

水泳教室無料体験会
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
3/20 10:00～

10:55
アイ各10人
〔先着〕 ― 3/8

9:30～ a・b

若
林
区

若林体育館
☎236･0011

おやこすぽーつ
（未就学児と保護者） 3/16 9:30～

11:45
20組

〔先着〕

保護者
400円、
未就学児

無料
直接会場へ

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
（５歳児～小学生）

4/1～19
（期間中１回）

16:30～
   17:30、
17:30～
18:30

各10人
〔先着〕 各1,100円 3/11

13:00～ a・b

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/igm/

リラックスヨガ
（高校生以上）

4/11～6/27
（10回）

15:40～
16:30

10人
〔先着〕 8,500円 3/14

9:00～ b・f

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kitanakayama/

大人の遠足
ノルディック・初級

（一般）
3/22 9:30～

12:30
20人

〔先着〕 1,500円 3/6
10:00～ a・b・f

シェルコムせんだい
☎218･5656
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shellcom/

キッズダンス
ア４・５歳児

イ小学１～３年生
4/17～6/12
（各８回）

ア15:30～
16:20

イ16:30～
17:20

各10人
〔先着〕 各4,800円 3/27

9:00～ b・f

七北田公園体育館
☎375･9914

親子バドミントン教室
（小学生と保護者） 3/20 13:30～

16:00
16組

〔先着〕 1,000円 3/6
10:00～

a・b
ベビーマッサージ教室

（乳児と母親） 3/21 10:00～
11:00

12組
〔先着〕 １組500円 3/14

10:00～
中高年ソフト

バレーボール教室
（50歳以上の方）

3/24 13:30～
15:30

16人
〔先着〕 ― 3/11

10:00～

※対象年齢 ‖４歳児：平成31年４月２日～令和２年４月１日生まれ、５歳児：平
成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
※４月から開催する教室は、令和６年度の学年とします

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報

仙
台
市
障
害
者
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

　
10
月
に
佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
る
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
選
考
会

を
兼
ね
た
大
会
で
す
。

◦
日
時∥

４
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
５
時　
◦
会
場∥

宮
城
野
体
育

館　
◦
対
象∥

12
歳
以
上
（
４
月
１

日
時
点
）
の
肢
体
不
自
由
の
方　
◦

障
害
内
容
に
よ
り
出
場
区
分
が
異
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎

２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所

総
合
案
内
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.

知
的
障
害
者
サ
ッ
カ
ー
大
会
　 

◦
日
時∥

４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

◦
会
場∥

泉
総
合
運
動
場　
◦
対
象

∥

13
歳
以
上
（
４
月
１
日
時
点
）
の

知
的
障
害
の
あ
る
方
、
療
育
手
帳
の

取
得
に
準
ず
る
方
。
チ
ー
ム
（
男
女

混
合
）
単
位
で
申
し
込
み　
申
市
役

所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
総
合
案
内
、
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.sendai-dsa.jp/
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
希
望
者
に
は
郵
送
も

可
）
で
３
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
FAX 

236
・
８
６
９
１

障
害
者
健
康
指
導
教
室 「
正
し

い
呼
吸
法
で
呼
吸
力
を
身
に
付

け
よ
う
」

◦
日
時∥
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場∥
若
林
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容∥

正
し
い
呼

吸
を
身
に
付
け
る
た
め
の
運
動
方
法

や
口こ
う

腔く
う

ケ
ア
な
ど
を
学
び
ま
す　
◦

対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
・
難
病
の
方
15
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
申
市
役
所
本
庁
舎
２

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で
３
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

の
申
し
込
み
も
可　
申
・
問
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、

℻
266
・
０
２
９
２
、
E
メ
ー
ルsha

kaisanka@
shinsyou-sendai.

or.jp

難
病
医
療
相
談
会
「
潰
瘍
性
大

腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
」

◦
日
時∥

３
月
17
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場∥

旭
ケ
丘
市
民
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容∥

専
門
医
に
よ
る

「
Ｉ
Ｂ
Ｄ
（
炎
症
性
腸
疾
患
）
の
外

科
治
療
・
が
ん
リ
ス
ク
と
予
防
に
つ

い
て
」
と
題
し
た
講
演
会
と
相
談
会

◦
対
象∥

潰か
い
瘍よ
う
性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー

ン
病
の
患
者
・
家
族
の
方
60
人
〔
先

着
〕　
申
３
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

宮
城
県
患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議

会
☎
796
・
９
１
３
０
、
℻
211
・
１
７

８
１　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
725
・
７
８
５
３

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会
　

◦
日
時∥

３
月
26
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場∥

仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎
７

階
）　
◦
内
容∥

日
常
生
活
で
の
悩

み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ
疾

患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　
◦

対
象∥

皮
膚
筋
炎
、
多
発
性
筋
炎
の

方
５
人
〔
先
着
〕　
申
３
月
６
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

市
民
医
学
講
座
「
き
こ
え
を
良

く
し
て
、
楽
し
い
生
活
を
」

◦
日
時‖

３
月
21
日
㈭
午
後
２
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖
急
患
セ
ン
タ
ー

◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ

ん　
問
医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９

６

高
次
脳
機
能
障
害
「
家
族
の
た

め
の
交
流
会
」

◦
日
時∥

３
月
22
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場∥

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容∥

普
段
の
生
活

で
の
苦
労
や
悩
み
な
ど
を
自
由
に
話

し
な
が
ら
、
家
族
同
士
で
交
流
し
ま

す　
◦
対
象∥

高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
の
家
族
10
人
〔
先
着
〕　
申

３
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障

害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６

５
１
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

日
時

内
容
会
場

対
象

①
3/13㈬
13:00～
15:00

学習会

旭ケ丘市民センター

市内にお住まいで、ひ
きこもり状態にある方
や障害のある方の家族

①20人②各６組
〔いずれも先着〕

②
3/22㈮・

27㈬
10:00～
16:00

個別相談

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会
　
　 

◦
日
時∥

３
月
13
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場∥

荒
町
市
民
セ
ン
タ

ー　
◦
内
容∥

個
別
相
談　
◦
対
象

∥

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も
り

状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先

着
〕　
申
３
月
６
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時∥

４
月
５
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場∥

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容∥
視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象∥

市
内

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
４
月

１
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の

さ
ま
ざ
ま
な
歩
行
を
学
ぶ
講
習

会◦
日
時∥

３
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場∥

日
本
盲
導
犬
協
会

仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
青
葉
区
茂
庭

字
松
倉
12
─
２
）　
◦
内
容∥

誘
導

の
受
け
方
や
白は
く

杖じ
ょ
う

歩
行
、
盲
導
犬
と

の
歩
行
、
機
器
を
利
用
し
た
歩
行
な

ど
に
つ
い
て
、
実
際
に
体
験
し
な
が

ら
学
び
ま
す　
◦
対
象∥

視
覚
障
害

の
あ
る
方
12
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話

で
３
月
15
日
ま
で
に
日
本
盲
導
犬
協

会
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー　
申
・
問
日

本
盲
導
犬
協
会
仙
台
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
226
・
３
９
１
０
、
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

３
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

）（

（ ）

（ ）

（ ）

sendai-dsa.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申

申
込
用
紙
で
４
月
５
日
（
必
着
）
ま

で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、
FAX 

236
・
８

６
９
１

◦
内
容∥

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ナ
ー
に
よ
る
、
親
亡
き
後
を
見

据
え
た
将
来
の
生
活
設
計
等
に
関
す

る
学
習
会
と
個
別
相
談　
申
３
月
６

日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
N
P
O
法

人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お
金
の
相

談
室
☎
748
・
７
３
５
８　
問
障
害
者

支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

（ ）
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号 仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

お出かけ情報 ●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

■野鳥のレストラン
●期間

‖

３月31日㈰まで
■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

３月16日㈯6:30～8:00　●内容

‖

早春の雑木林
を歩きながらバードウオッチングを行い、自然に親しみま
す　●定員

‖

15人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申
３月6日9:00から電話で
■春をさがして―観察の森一周ウオーク
●日時

‖

３月23日㈯10:00～12:00　●内容

‖

春に咲く花
を観察し、早春の森の気配を感じながら散策路を歩きます
●対象

‖

小学生以上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同
伴　申３月７日9:00から電話で
■早春の植物かんさつ会
●日時

‖

３月30日㈯10:00～11:30　●内容

‖

「宮城植物
の会」の方を講師に招き、早春に咲く植物を観察しながら
散策します　●対象

‖

小学生以上20人〔先着〕。中学生以
下は保護者同伴　申３月８日9:00から電話で
■ガイドウオーク「早春の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30　●内容

‖

レンジャー
の解説を聞きながら森の中を歩きます　●中学生以下は保
護者同伴　●持ち物

‖

飲み物・かっぱ・防寒具

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

３月９日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖
「おはなしやま」の皆さんによる動物の

絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■対
たい
州
しゅう
馬
ば
の春まつり

●日時
‖

３月20日㈷11:15～11:45　●会場

‖

対州馬展示
場　●内容

‖

かつて人と暮らし、荷物を運んでいた希少な
在来種「対州馬」について、飼育員のガイドを聞きながら、
間近で観察します　●定員

‖

20人〔先着〕　●当日11:00
から会場前で受け付け
■春休みいきもの教室

日時 テーマ 定員 会場

3/23㈯

11:15～
11:45

ウサギの誕生

各６組
〔先着〕

ふれあい館
多目的室

3/24㈰ たまごのヒミツ

3/30㈯ 草食動物と肉食動物
のちがい

3/31㈰ 動物マスターになろ
う！　カピバラ編

■冬季特別開園
●日時

‖

３月10日㈰9:30～15:00　●当日は入園無料
■園内ガイド
● 日 時

‖

３月10日 ㈰10:30～11:30、13:30～14:30　●
内容

‖

園内の自然を観察しながら散策します

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645 仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1

☎271･3020、FAX271･3044

■企画展「仙台文学館の語り部たち―資料でたどる文学の
記憶」
●期間‖３月17日㈰まで　●観覧料‖一般580円、高校生
230円、小・中学生110円

■写経をしよう・春
●日時

‖

４月12日㈮10:00～12:00　●内容

‖

古民家の静
かな空間で写経を体験します　●対象

‖

18歳以上の方10
人〔先着〕　●費用

‖

1,000円　申３月10日10:00から電話
で
■マウンテンバイクに乗ろう・春
●日時

‖

４月21日㈰10:00～14:30　●内容

‖

大倉の里山
をマウンテンバイクで走ります　●対象

‖

自転車に乗るこ
とができる小学３年生以上15人〔抽選〕。高校生以下は保
護者同伴　●費用

‖

1,500円（昼食付き）　申電話で３月
17日までに　

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

■パネル展「世界がすこやかであるために―東日本大震災
と保健活動」
●期間

‖

３月17日㈰まで
■工藤寛之写真展「ここにあった風景、ここにある風景」
●期間

‖

３月17日㈰まで
■七郷小学校展示「広がれ！　防災の輪」
●期間

‖

３月15日㈮～４月18日㈭　●内容

‖

児童が制作
した未来の荒浜のまちをイメージした模型や安全マップな
ど、七郷小学校児童の１年間の学びの成果を展示します
■こすもす会「10周年記念コンサート」
●日時

‖

３月23日㈯14:00～15:00　●内容

‖

震災後、自
分たちにできることで地域を元気づけようと、若林区を中
心に活動してきたこすもす会によるコンサート。若林区の
荒井地区をテーマにした曲「わらい」など約10曲を合唱し
ます　●定員

‖

30人程度〔先着〕　●直接会場へ

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

■青葉野草会「雪割草と早春の山野草展」
● 日 時 ‖３月９日 ㈯10:00～16:00、３月10日 ㈰9:00～
15:00
■春蘭の会「春蘭展」
● 日 時 ‖３月16日 ㈯10:00～16:00、３月17日 ㈰9:00～
15:00
■すみれ想

そう
会「雪割草展示会」

●日時‖３月22日㈮・23日㈯9:00～15:00
■市民園芸講座

日時 会場
3/8㈮

10:00～
16:00

宮城野区役所１階

3/13㈬
広瀬市民センター２階

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）

3/22㈮ 若林区役所１階

日時 内容等 定員

① 3/13㈬ 10:00～
11:30 ジャガイモの栽培 30人

〔先着〕

② 3/20㈷
10:00～
12:00、
13:30～
15:30

春の花遊び（フラワーアレンジメ
ントの制作）
◦費用

‖

各2,000円
各10人
〔抽選〕

申①３月７日9:00から電話で②ファクスまたはＥメール
（green-kouza@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項
と参加希望時間を記入して３月13日までに
■ナチュラルクラフト「洋ランでコサージュづくり」
●日時‖４月６日㈯10:00～11:00、13:30～14:30　●定
員‖各10人〔先着〕　●費用‖各300円　申３月23日9:00
から電話で
■緑の移動相談
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お出かけ情報 ●催しは、3月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

26仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

３
月
の
お
知
ら
せ

３
月
の
お
知
ら
せ

■震災特別展示　創作神話「そらのくじら」原画展
●期間 ‖２月29日㈭～３月31日㈰　●内容 ‖子どもたち
に震災を伝えることを目的に制作した創作神話「そらのく
じら」の原画イラストを展示します
■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時 ‖３月15日㈮19:00～21:00　●会場 ‖海岸公園冒
険広場　●実施の有無については当日お問い合わせくださ
い
■星★マルシェ
●日時 ‖３月20日㈷・23日㈯・24日㈰11:00～15:00　
●内容 ‖宇宙や天文をモチーフとした雑貨等の販売　●商
品がなくなり次第終了

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウム震災特別番組・ナイトプラネタリウム

番組名 投映日 投映
時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」

3/9㈯・
10㈰

14:30～
15:15 無料（当日9:00から

整理券を配布）
3/11㈪ 13:50～

14:35

ナイトプラネタリウム
「スマホで星空撮影 in 
プラネタリウム」

3/9～30の
毎週土曜日

19:40～
20:10

一般500円、
小学生～高校生200円

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■春のコーナー展示「東北の縄文遺跡―上
うわ
野
の
遺跡」

●期間

‖

３月17日㈰～６月９日㈰　●内容

‖

市内の上野
遺跡から出土した縄文土器や石器、土偶などを展示し、当
時の縄文人の生活について紹介します
■縄文ワクワク体験

申３月12日9:00から電話または直接施設へ
■つくって！　縄文―春休み特別イベント「石のビーズス
トラップづくり」
● 日 時

‖

３月23日 ㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●
内容

‖

滑石を削って小玉を作り、ストラップを作成します
■縄文の森広場ボランティア募集
●活動期間

‖

４月～令和７年３月（更新可）　●活動内容‖

体験活動の補助や準備作業など　●対象

‖

18歳以上で、
４月21日㈰開催の説明会および、月１～２回程度の活動に
参加できる方10人〔選考〕　●費用

‖
1,000円（年会費）　

申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hiroba@cap.
ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と志望動機を記入して３
月31日（必着）までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

①青葉の森の歴史探訪　東編
●日時

‖

３月16日㈯10:00～13:00　●内容

‖

青葉の森緑
地の歴史についての説明を聞きながら散策します　●対象‖

起伏のある山道を歩ける13歳以上の方15人〔抽選〕　
②まゆ玉クラフト「森の小鳥を作ろう」
●日時

‖

３月17日㈰10:00～12:00　●内容

‖

蚕のまゆ玉
をニードル（手芸用の針）で刺し、森の小鳥を作ります　
●定員

‖

10人〔抽選〕　●費用 ‖200円
③セリバオウレンの開花散策
●日時

‖

３月23日㈯10:00～12:00　●内容

‖

春を告げる
花といわれるセリバオウレンの開花を観察しながら、散策
します　●定員

‖

15人〔抽選〕
④スプリングエフェメラルに会いに行こう
●日時

‖

３月30日㈯10:00～12:00　●内容

‖

スプリング
エフェメラルと呼ばれる早春の草花を観察しながら、散策
します　●定員

‖

15人〔抽選〕
⑤春のガイドウオーク
●日時

‖

４月13日㈯10:00～13:00　●内容

‖

春の草花を
観察しながら散策します　●対象

‖

起伏のある山道を歩け
る方15人〔抽選〕

申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と②③②③
④④は年齢も記入して①②①②３月10日③③３月15日④④３月
19日⑤⑤３月30日までに

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

①2024年　春の常設展
●期間

‖

４月２日㈫～６月16日㈰　●内容

‖

博物館職員
おすすめの作品など、期間限定の資料を展示します
②企画展「こりゃ　めでたい」
●期間

‖

４月２日㈫～５月26日㈰　●内容

‖

再開館を祝
し、大名家の婚礼調度や、おめでたいしるしがあしらわれ
た縁起物などを、体験や遊びとともに楽しむ記念祭を開催
します
③企画展関連講座「しろまち講座」
●日時

‖

４月６日㈯10:30～12:00、13:30～15:00　●内
容

‖

「めでたい」をキーワードに、学芸員が企画展・常設
展展示資料の魅力を語ります　●定員

‖

各200人〔抽選〕
④企画展関連イベント「おやこでミュージアム」
●日時

‖

４月27日㈯13:30～16:00　●内容

‖

「見つけて
みよう！　作ってみよう！　めでたいマーク」をテーマに、
吉
きっ

祥
しょう

文
もん

様
よう

（縁起の良い柄）などの紋切り（紋を切り抜く遊
び）体験と展示資料の見学を行います　●対象

‖

小・中学
生と保護者10組20人〔抽選〕

 再開館のお知らせ
大規模改修工事を終え、４月２日㈫から再開館します。

③④③④の申往復はがきに申込時の必要事項と③③は参加
希望時間、④④は子どもの学年も記入して③③３月18日
④④４月３日までに。博物館ホームページからも申し込
めます

■小企画展「仙台市科学館アーカイブ展―理工系」
●期間‖４月７日㈰まで　●内容‖空気の重さを量る装置
など、リニューアル前の４階理工系展示室に展示されてい
た資料の一部を紹介します

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

■特別企画展「旧石器×ハンター！！」
●期間‖３月10日㈰まで　
■たのしい地底の森教室「紙芝居『冒険しんちゃん地底の
たび』・絵本『跡』手話通訳付き上演会」
●日時‖３月16日㈯13:30～14:15　●内容‖富沢遺跡と
地底の森ミュージアムをテーマにしたオリジナル紙芝居と
絵本の上演や、旧石器時代に関するミニガイド　●定員 ‖

20人〔先着〕　

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152秋保・里センター

■日曜手づくり教室

■展示・イベント
日時 催し名

3/10㈰まで 10:00～16:00 手づくりおひな様展

3/10㈰まで ― あきう巡りスタンプラリー
2024

3/10㈰・24㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

申３月６日9:00から電話で

日時 催し名 定員 費用

3/24 10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

お子様の手形・足形で春のアー
トをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,100円

4/7 カタリーヌフラワーのギフトボ
ックスをつくろう

各
1,900円

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■春を楽しむ「雪割草展」
●日時

‖

３月９日㈯9:00～16:45、３月10日㈰9:00～
15:00　●内容

‖

雪割草の鉢植えの展示
■雪割草の育て方講習会
●日時‖３月９日㈯13:00～15:00　●定員‖30人〔先着〕
申３月６日9:00から電話で
■開園観察会「早春の野草園を歩こう」
●日時

‖

３月20日㈷10:30～12:00　●内容

‖

早春の植物
を中心に観察します

開園のお知らせ
冬季閉園していた園内を、３月20日㈷から開園します

日時 内容等 対象

3/20㈷、
3/23㈯～4/7㈰、
4/13㈯・14㈰

9:00～
 11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各100円
(４月からは各200円)

―
（小学生以下は

保護者同伴）

3/20㈷・29㈮、
4/2㈫・6㈯・

14㈰

13:00～

縄文土器づくり（アミ
ニイ小）
◦費用 ‖ ア各100円
イ各200円
(４月からはア各200
円イ各400円)

各10組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）

3/24㈰、
4/5㈮

手形・足形づくり
◦費用 ‖各100円
(４月からは各200円)

未就学児と保護者
各10組〔先着〕

（１組４人まで）

3/26㈫・30㈯、
4/4㈭・13㈯

ウ勾
まが

玉
たま

づくり
エ石のアクセサリー
づくり
◦費用 ‖ ウ各200円
エ各100円
(４月からはウ各300
円エ各200円)

各10組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）

3/27㈬、
4/3㈬

土笛づくり
◦費用 ‖各100円
(４月からは各200円)

3/31㈰
編
あん

布
ぎん

コースターづく
り
◦費用 ‖100円

５組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）

4/7㈰ 石器づくり
◦費用 ‖200円

小学５年生以上
５組〔先着〕

（１組４人まで。
小学生は

保護者同伴）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

投映日
（休館日を

除く）

番組名／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空
散歩」

V
ボ イ ジ ャ ー
OYAGER/

終わりなき旅

こども
の時間

「プラネ
くんと
あそぼ
う！」

プラネタリ
ウム100周
年特別投映
「仙台の
プラネタ
リウム史」

星と音楽の
時間

「O
オ リ オ ン ズ
RION's

P
プ レ イ リ ス ト
LAYLIST」

平日
（～3/22） 16:00 14:30

（3/11を除く） ー ー ー

平日
（3/25～）、

日曜日、
祝休日

10:00、
13:00、
16:00

ー 11:30
14:30

（3/9・10
を除く）

―

土曜日 18:00

■特別展「なつかし仙台―いつか見た街・人・暮らし」
●期間

‖

４月14日㈰まで
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

３月24日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「ひな祭り」
●期間

‖

３月24日㈰まで
■被災地関連展示「六郷・七郷・高砂と周辺地域の人々の
くらし」
●期間

‖

３月１日㈮～31日㈰
■子ども講座　紙芝居「宮城の昔話」
●日時

‖

３月30日㈯11:00～11:30、14:00～14:30

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401
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仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

3/11㈪・25㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

3/3
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

3/10
㈰

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

東仙台さとう整形外科
宮城野区燕沢2-11-1
☎781･7022

3/17
㈰

はちまんこどもクリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎393･4371

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

北原整形外科
泉区南光台南2-16-24
☎252･7735

3/20
㈷

木町小児科医院
青葉区柏木1-7-28-3F
☎273･3505

柳生吉田こどもクリニック
太白区柳生字田中8-8
☎306･0133

荒井西ゆずの木整形外科クリニック
若林区なないろの里2-1-1

☎354･1733

3/24
㈰

りょうベビー＆キッズクリニック
青葉区五橋2-1-17-2F
☎397･6099

まんてん堂こどもクリニック
宮城野区新田東3-2-7
☎782･6260

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

3/31
㈰

師小児科医院
青葉区中央2-10-17-2F
☎222･6247

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

長町南たかの整形外科
太白区泉崎2-1-23
☎797･1030

4/7
㈰

田中こどもクリニック
青葉区花京院2-2-11区画A

☎748･5207

あべこども・アレルギークリニック
若林区なないろの里1-15-15

☎349･5486

佐々木整形外科麻酔科クリニック
青葉区北山1-4-8
☎272･1675

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

医療機関名・所在地
※電話がつながりにくい場合は、直接お越しいただいても構いません 診療科 受付時間 電話平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科
系疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科診療所
（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F）） 歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345
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か

つ

再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第53回　西多賀検定委員会編

仙台市政だより　令和６年（2024年） ３月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

令
和
６
年（
２
０
２
４
年
）３
月

▲上段：左から佐藤達さん、嶋村
さん、渡邊さん。下段：左から佐
藤邦郎さん、市長、鈴木さん

か
る
た
で
伝
え
る
西
多
賀
の
歴
史

地
域
の
魅
力
を
次
の
世
代
へ

　
「
学
ぼ
う
、
伝
え
よ
う
、
西
多
賀
の
財
産
」

を
テ
ー
マ
に
、
平
成
20
年
に
設
立
さ
れ
た

「
西
多
賀
検
定
委
員
会
」。
地
元
の
有
志
の
方

な
ど
に
よ
り
立
ち
上
げ
ら
れ
、
現
在
は
７
人

の
会
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
、
太
白
区
区
民
協
働
ま
ち
づ

く
り
活
動
助
成
事
業
の
一
つ
と
し
て
制
作
さ

れ
た
の
が
「
西
多
賀
今
昔
か
る
た
」
で
す
。

取
り
札
の
表
側
に
は
西
多
賀
地
域
の
写
真
や

イ
ラ
ス
ト
が
、
裏
側
に
は
詳
し
い
解
説
が
載

っ
て
い
る
こ
の
か
る
た
。
鈴
木
大ひ

ろ
し

さ
ん
は

「『
今
昔
』
の
名
の
と
お
り
、
西
多
賀
村
の
時

代
か
ら
、
平
成
27
年
に
開
通
し
た
ひ
よ
り
台

大
橋
の
こ
と
ま
で
、
幅
広
い
時
代
の
出
来
事

を
網
羅
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。

佐
藤
達と

お
る

さ
ん
は
「
全
44
枚
の
札
を
作
る
の
は

大
変
で
し
た
が
、
西
多
賀
な
ら
で
は
の
特
徴

が
出
る
よ
う
に
努
力
し
ま
し
た
」
と
充
実
し

た
表
情
。
か
る
た
の
札
一
枚
一
枚
に
、
西
多

賀
の
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
か
る
た
は
、
地
域
の

小
・
中
学
校
や
老
人
介
護
施
設
な
ど
に
配
布

さ
れ
た
ほ
か
、
大
判
の
も
の
も
作
ら
れ
、
そ

れ
を
使
っ
た
か
る
た
大
会
が
毎
年
西
多
賀
市

民
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

西
多
賀
小
学
校
の
総

合
学
習
に
も
活
用
さ

れ
て
お
り
、
こ
の
日

は
３
年
生
が
班
対
抗

の
か
る
た
大
会
を
実

　
「
西
多
賀
の
こ
と
を
後
世
に
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
い
う
思
い
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
展
開
し
て
き
た
西
多
賀
検
定
委
員
会
の
皆

さ
ん
。
そ
の
深
い
郷
土
愛
は
、
確
か
に
子
ど

も
た
ち
に
受
け
継
が
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
し

▲西多賀小学校で行われた、かるた大
会の様子。熱心に札を探す姿や大きな
声で応援する姿が見られました

　
代
表
を
務
め
る
の
は
、
90
歳
を

迎
え
た
佐
藤
邦く

に

郎お

さ
ん
。「
私
は

西
多
賀
で
生
ま
れ
育
っ
て
き
た
の

で
、
長
く
生
き
て
き
た
中
で
知
っ

た
地
域
の
こ
と
を
若
い
方
々
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
、
こ
の
委

員
会
を
設
立
し
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
勉
強

会
を
開
催
し
な
が
ら
西
多
賀
の
こ

と
を
詳
し
く
学
び
、
そ
の
成
果
と

し
て
、
初
級
か
ら
上
級
ま
で
レ
ベ
ル
分
け
し

た
西
多
賀
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
「
西
多
賀
検

定
」
を
企
画
。
検
定
は
計
４
回
実
施
し
、
全

国
各
地
か
ら
延
べ
４
０
０
人
を
超
え
る
方
が

受
験
し
た
そ
う
で
す
。「
そ
の
後
、検
定
の
解

説
な
ど
を
ま
と
め
た
『
西
多
賀
の
百
問
』
や

ご
当
地
か
る
た
づ
く
り
に
発
展
し
て
い
き
ま

し
た
。
地
域
の
情
報
を
集
め
る
た
め
に
、
何

度
も
古
本
屋
に
足
を
運
び
ま
し
た
ね
」
と
振

り
返
る
の
は
、
渡
邊
美
佐
子
さ
ん
。
学
び
を

深
め
な
が
ら
次
々
と
発
信
を
続
け
る
姿
に
、

皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

た
。
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
の
活

動
が
さ
ら
に
発

展
し
、
後
世
に

残
る
西
多
賀
の

財
産
で
あ
り
続

け
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
西
多
賀
地
区
で
、
地
域
の
歴
史
や
地
理

を
学
び
、
発
信
す
る
活
動
に
取
り
組
む

「
西
多
賀
検
定
委
員
会
」
の
皆
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

学
び
と
と
も
に
重
ね
る
活
動

施
。
私
も
か
る
た
の
読
み
手
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。「
幅
広
い
世
代
に
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
親
し
み
や
す
く
分
か
り
や
す
い

言
葉
を
使
う
よ
う
に
意
識
し
て
作
っ
た
」
と

嶋
村
か
よ
子
さ
ん
が
言
う
と
お
り
、
子
ど
も

た
ち
は
取
り
札
の
言
葉
を
声
に
出
し
な
が
ら

か
る
た
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
か
る
た
な
ど
を
通
し
て
地
域
の

こ
と
を
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
が
、
新
た
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
『
西
多
賀
の
か
る
た
』
を
制
作

し
た
ん
だ
そ
う
。
佐
藤
代
表
の
「
子
ど
も
た

ち
が
地
域
の
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
て

い
る
の
が
う
れ
し
い
」
と
い
う
言
葉
に
、
皆

さ
ん
も
笑
顔
で
う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

▲西多賀今昔かるた

青
葉
区
版
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