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お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
み
ん
な
で
楽
し
く
動
い
ち

ゃ
お
う
！
作
っ
ち
ゃ
お
う
！

◦
日
時‖
４
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
親
子
で
リ
ズ

ム
運
動
遊
び
と
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
し

ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
15
組
︹
先

着
〕　
申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６

３
８
２

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル
「
子
ど
も
の
学
費
―
今

か
ら
準
備
を
は
じ
め
よ
う
」

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

修
学
支
援
制

度
な
ど
、
子
ど
も
の
進
学
資
金
の
準

備
方
法
に
つ
い
て
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
解
説
し
ま
す

◦
定
員‖

12
人
︹
先
着
〕　

②
就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

子
育
て
経

験
か
ら
仕
事
力
を
み
つ
け
よ
う
―
シ

ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
し
て
働
く
第
一
歩

◦
日
時‖

５
月
30
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

子
育
て
の
経

験
か
ら
得
た
強
み
を
、
仕
事
選
び
に

生
か
す
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す　

◦
定
員‖

10
人
︹
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①

５
月
８
日
②
５
月
22
日
ま
で
に
要
申

し
込
み
）　
申
４
月
11
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２

２健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

 
い
ず
み
・
シ
ニ
ア
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

◦
日
時‖
①
４
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭

②
５
月
９
日
㈭
・
16
日
㈭
午
前
９
時

半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
０
時

半　
◦
内
容‖

リ
ズ
ム
体
操
や
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
介
護
予
防
の

た
め
の
運
動
実
技　
◦
対
象‖
市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能

な
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
各
35
人

︹
先
着
〕　
◦
費
用
∥
各
510
円　
申

①
４
月
12
日
②
４
月
26
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で

い
ず
み
・
い
き
い
き
健け
ん

幸こ
う

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時∥

５
月
10
日
～
31
日
の
毎
週

金
曜
日
（
全
４
回
）
午
前
10
時
～
11

時
半　
◦
内
容∥

認
知
機
能
低
下
予

防
の
た
め
の
栄
養
・
運
動
・
睡
眠
に

関
す
る
講
話
と
運
動
実
技　
◦
対
象

∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運

動
可
能
な
65
歳
以
上
の
方
20
人
︹
抽

選
〕　
◦
費
用∥

２
０
４
０
円　
申

は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
を

記
入
し
て
４
月
25
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981
─

3133
泉
区
泉
中
央
２
─

24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
F  374
・

６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-oubo

@
road.ocn.ne.jp

）

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

お
知
ら
せ

ど
こ
コ
レ
？
―
お
し
え
て
く
だ
さ
い

昭
和
の
セ
ン
ダ
イ

◦
日
時‖

４
月
27
日
㈯
～
５
月
６
日

（
振
休
）午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
最

終
日
は
午
後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容

‖

仙
台
の
ど
こ
か
を
撮
影
し
た
古
い

写
真
を
展
示
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情

報
を
基
に
撮
影
場
所
な
ど
の
詳
細
を

調
べ
て
い
き
ま
す　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

20
世
紀
ア
ー
カ
イ
ブ
仙
台
☎
387
・
０

６
５
６

ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
予
約
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

　

令
和
７
年
度
上
期（
小
規
模
展
）・

下
期
（
大
規
模
展
）
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

の
予
約
を
４
月
１
日
㈪
か
ら
４
月
30

日
㈫
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎

713
・
３
１
７
１

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

６
月
21
日
㈮
午
後
７
時
～
、

22
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場‖

日

立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
指

揮‖

太
田
弦　
◦
曲
目‖

コ
ダ
ー
イ

「
ハ
ン
ガ
リ
ー
民
謡『
く
じ
ゃ
く
』に

よ
る
変
奏
曲
」、
シ
ョ
ス
タ
コ
ー
ビ

ッ
チ
「
交
響
曲
第
５
番
『
革
命
』」
ほ

か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ

席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０
円

ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３

9
3
4

地
域
版
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
決
め
る
・
動
く
２

０
２
４
」

　
女
性
が
町
内
会
や
市
民
団
体
な
ど

地
域
の
活
動
の
場
で
、
自
分
ら
し
く

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い
く

た
め
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
６
日
㈭
～
12
月
５
日

㈭
（
全
11
回
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・

パ
ー
ク
仙
台
、
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

４
月
20
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

の
び
す
く
泉
中

央　
◦
上
映
映
画‖

「
か
ら
す
の
パ

ン
や
さ
ん
」「
き
ず
だ
ら
け
の
り
ん

ご
」
ほ
か　
◦
対
象‖

幼
児
～
小
学

生
と
保
護
者　
◦
直
接
会
場
へ　
問

生
涯
学
習
課
☎
214
・
8
８
４
４

ほ
か　
◦
対
象‖

地
域
な
ど
で
活
動

し
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
20

人
︹
抽
選
〕　
◦
費
用‖

８
千
円　

◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年

生
。
各
回
子
ど
も
１
人
300
円
。
要
申

し
込
み
）　

申
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-l.jp

/jbf/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で

４
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台
☎
268
・
8
３
０
１

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@p
ersonal-support.org
でも相談可

シングルマザ
ーの就業・自
立相談、養育
費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児あり／電
話相談も可

思いがけない
妊娠などの
L
ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち
追加の上、相談内容を
送信

助産師による
妊産婦電話相
談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に
関する相談に助産師が
対応

不妊・不育専
門相談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応／
面接相談は予約制

グリーフケア
相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎090･9714･77
74

流産や死産を経験した
方の相談に心理士が対
応

遺伝カウンセ
リング

4/30㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課、総合支所保健
福祉課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約制

女性医療相談 4/20㈯、5/11㈯14:00～17:00
宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医
師が対応／予約制／託
児あり

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害など
の相談に女性相談員が
対応

女性のさまざ
まな悩みに関
する相談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも4/10
㈬・22㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育て、こ
ころの問題、人間関係、
セクハラ、法律関係、就
業などさまざまな悩み
に女性相談員が対応／
②予約制

男性のための
電話相談

4/12㈮・26㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人間
関係などの悩みに男性
相談員が対応

高齢者に関わ
る電話相談★

毎週㈪～㈮
10:30～12:00、
13:00～16:30

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

高齢者が抱える福祉、
健康など生活全般の悩
みに相談員が対応

難病に関する
さまざまな相
談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②4/14㈰・20㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなど
の相談に専門の相談員
が対応。家族による相
談も可／面談相談は予
約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

4/20㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウン
セラー・弁護士が対応
／予約制／託児あり

労働に関する
職場や仕事の
悩み相談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労働
相談室で／社会保険労
務士が対応／直接会場
へ／電話相談も可

電話による消
費生活特別相
談

4/21㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談
員が対応

不動産無料相
談会

4/24㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑定
士協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２階
第１会議室で／不動産
鑑定士が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

5/9㈭・21㈫・
25㈯・29㈬
10:00～17:00、
5/17㈮

13:40～20:00 仙台市産業振興事業団
☎724･1212

アエル５階またはオン
ラインで／予約制／申
ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/jobsta/または電話
で

休日・夜間の
起業相談

4/16㈫・26㈮
17:15～20:15、
4/21㈰

9:00～16:30

アエル７階で／予約制
／申ホームページhttp
s://www.si ip.city.
sendai.jp/assista/ま
たは電話で

相談窓口　      秘密厳守
　★は祝休日を除く

●内容∥介護予防運動、簡単なダンス、手遊び
など　●対象∥市内にお住まいのおおむね60
歳以上の方　●費用∥100円（保険代）　申往
復はがきに申込時の必要事項と年齢、性別、参
加希望会場を記入して４月26日（必着）まで
に　申・問仙台市老人クラブ連合会事務局（台
原老人福祉センター内）（〒981-0903青葉区
台原森林公園1-3☎213･6811（４月９日以降は、
事務所の一時移転に伴い電話番号が変わります。
この番号にかけると、新しい電話番号のアナウ
ンスが流れます））

日時 会場
6/3・17・24

各月曜日（全３回）
13:30～
15:00

カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）

6/4㈫・25㈫
（全２回）

10:00～
11:30 落合市民センター

6/5・12・26
各水曜日（全３回）

10:00～
11:30 黒松市民センター

6/6㈭・20㈭
（全２回）

10:00～
11:30 中山市民センター

6/7・14、7/5
各金曜日（全３回）

10:00～
11:30

宮城野区中央
市民センター

6/13・20・27
各木曜日（全３回）

13:00～
14:30

台原老人
福祉センター

シルバースポーツセミナーひ
き
こ
も
り
講
演
会　
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場

‖

太
白
区
文
化
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容

‖

講
演
「
ひ
き
こ
も

り
の
生
き
づ
ら
さ
を
知
る
―
『
自
分

ら
し
く
』
生
き
て
い
く
た
め
に
」　

◦
定
員‖

200
人
︹
先
着
〕　
◦
要
約

筆
記
希
望
の
場
合
は
要
申
し
込
み　

申
区
役
所
総
合
案
内
等
で
配
布
す
る

申
請
書
で
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
。

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座          

◦
期
間‖

６
月
12
日
㈬
か
ら
２
年
間

（
全
25
回
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ

ザ
ほ
か　
◦
対
象‖
市
内
に
お
住
ま

い
で
、
修
了
後
に
奉
仕
員
と
し
て
活

動
で
き
る
、
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
の

方
10
人
︹
抽
選
〕　
◦
費
用‖
２
万

８
千
円
程
度　
申
市
役
所
本
庁
舎
２

階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込

用
紙
で
４
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
に

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４

マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
に
関
す
る

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

６
月
１
日
㈯
午
後
１
時
～

３
時
半　
◦
会
場

‖

二
日
町
第
五
仮

庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容

‖

防
災
活
動
に

取
り
組
む
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
に

よ
る
座
談
会
と
、
市
の
支
援
制
度
な

ど
に
関
す
る
講
演　
◦
対
象‖

分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
の
区
分
所
有
者
・
管
理

組
合
役
員
・
居
住
者
等
120
人
︹
先

着
〕　
◦
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
住
宅
政
策
課
☎
214
・
８
３
０
６

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お

日
時

内
容

対
象

①
4/17㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・
プランナーによる、
親亡き後を見据えた

将来の生活設計等に関する
①学習会②③個別相談

市内にお住まいで、ひきこもり
状態にある方や障害のある方
の家族①20人②③各６組
〔いずれも先着〕

②
4/23㈫

10:00～16:00

③
4/24㈬

金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土
樋

264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台
201
）

申
４
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

学
び
の
ま
ち
・
仙
台　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
仙
台
再
発
見
講
座
」

◦
日
時∥

５
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場∥

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容∥

定
禅
寺
ス
ト
リ

ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
協
会

代
表
理
事
・
武
藤
政
寿
氏
に
よ
る
、

「
ジ
ャ
ズ
の
街
仙
台
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
・
ゼ
ロ
（
は
じ
ま
り
）」
と
題
し

た
講
話　
◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
70
人

︹
抽
選
〕　

申
往
復
は
が
き
（
１
通

に
つ
き
２
人
ま
で
）
に
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
し
て
４
月
24
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w

w
.sendai-shim

incen

ter.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
292
・
４
８
７
５
）


