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仙台市政だより　令和６年（2024年） ４月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ４月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報

対象施設をお得に利用できます

※いずれもイベント・特別展など有料の場合あり。
詳しくは各施設へお問い合わせください

①満65歳以上の方は、対象施設の観覧料等が無料
または半額になります
　市内にお住まいで満65歳以上であることを証明
する書類（健康保険被保険者証や介護保険被保険者
証など）の提示が必要です。

●対象施設∥八木山動物公園フジサキの杜、
野草園、博物館、天文台、地底の森ミュージア
ム、縄文の森広場、スリーエム仙台市科学館、
歴史民俗資料館、仙台文学館、秋保大滝植物園、
戦災復興記念館☎263･6931（①①のみ）

②５月５日は、小・中学生の観覧料等が無料になり
ます
　市外にお住まいの方も対象です。

■飼育員に君もチャレンジ
　４月19日の「飼育（しいく）の日」にちなみ、飼育員の
仕事を楽しく学びます。

■ドリームナイト・アット・ザ・ズー参加者募集
●日時

‖

６月１日㈯15:30～18:30　●内容

‖

障害のある
方とその家族などを閉園後の動物公園に招待します　●対
象

‖

障害のある方とその家族など350組〔抽選〕 　●荒天
時中止　申八木山動物公園フジサキの杜、区役所総合案内、
総合支所などで配布する申込書（八木山動物公園フジサキ
の杜ホームページからもダウンロード可）で５月７日（必
着）までに。ホームページからも申し込めます

■ヒツジの毛刈り
●日時‖４月28日㈰11:00～　●会場‖ふれあい館多目的
室　●内容‖毛刈りを見学し、ヒツジについて学びます

日時 内容 集合場所

4/21
㈰

11:00～11:30、
13:30～14:00

動物のおやつ入れ作りに
挑戦！ 芝生広場

11:00～11:30、
13:45～14:15

モルモットの観察博士に
なろう！ 中央広場

11:00～11:30、
14:00～14:30

つなげてメニュー（動物の
餌クイズ） サイ･カバ屋内

展示場前ぴったんこアップル（餌の
計量競争）

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159八木山動物公園フジサキの杜

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

４月13日㈯13:00～13:30　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし

日時 動物 集合場所
4/6㈯

14:00～
トカゲ

各展示場前4/13㈯ ヘビ
4/20㈯ クロサイ
4/27㈯ 11:30～ カンガルー

　４月27日㈯～５月６日(振休)の期間中、車両の交通規
制等を実施します。駐車場には限りがありますので、地
下鉄での来園にご協力をお願いします。
時間帯 内容

8:00～
14:00

東門前交差点の向山方面から青葉山方面への右折禁止
動物公園駅前交差点での動物公園側への右折禁止

渋滞対策のため、交通規制等を実施します

スポーツ情報

◆スポーツ教室
施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所仙台市武道館
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/aoba/

弓道
（中学生以上）

5/22～29
（６回）

18:30～
20:30

20人
〔抽選〕 5,100円 5/8

（必着） d・f

仙台環境開発スポーツパーク宮城
広瀬
☎392･2595

わくわく幼児水なれ教室
（３歳６カ月以上の

未就学児）
ア5/4
イ5/6

ア13:00～
13:55

イ10:00～
10:55

各20人
〔先着〕 ― 4/22

12:00～ a・b

川内庭球場
☎216･3861
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kawauchi/

初級・中級
テニス教室（春）

ア一般
イ中学生以上

5/13～7/1
（各６回）

ア10:00～
12:00

イ19:00～
21:00

各40人
〔抽選〕

ア7,200円
イ8,400円

4/20
まで b・f

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221

ボディバランスエクサ
（高校生以上） 4/16・23 10:00～

11:00
各18人

〔先着〕 各600円 直接会場へ

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shiriku/

放課後スポーツタイム
（小学１～３年生） 5/7・31 17:00～

18:00
各15人

〔先着〕 各300円 4/6
9:00～ b・f

T
タ ッ ク

AC鶴ケ谷ウォーターパーク（鶴
ケ谷温水プール）
☎252･1186

プール無料体験会
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
4/29

ア10:00～
10:55

イ11:00～
11:55

各10人
〔先着〕 ― 4/8

12:30～ a・b

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/wakabayashi/

朝ヨガ
（高校生以上）

5/10～7/12
（８回）

10:00～
11:00

20人
〔先着〕 6,000円 4/19

9:00～ b・f

今泉運動場
☎289･4235

児童水泳１回体験教室
（５歳児～小学生）

5/6～24
（期間中１回）

16:30～
   17:30、
17:30～
18:30

各５人
〔先着〕 各1,100円 4/10

13:00～ a・b

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
☎244･1111
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/scg/

B
ボ デ ィ
ody M

メ イ ク
ake Y

ヨ ガ
OGA

（一般）
5/16～7/25

（８回）
11:20～
12:20

49人
〔抽選〕 5,600円 4/17

まで e・f

秋保体育館
☎399･2757
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/akiu/

小学生テニス・初中級
（小学生）

5/18～7/6
（８回）

10:00～
12:00

24人
〔抽選〕 9,000円 4/30

まで a・f

小学生バドミントン
（小学生）

5/18～7/6
（８回）

14:00～
15:30

30人
〔抽選〕 7,000円 4/30

まで a・f

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019

さたでいスポーツ
(どなたでも) 4/13

10:00～
   12:00、
13:00～
 15:00

―
各

一般400円、
小・中学生200円、

未就学児無料
直接会場へ

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515
〒981-3215 泉区北中山4-26-14
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kitanakayama/

歪
ゆが

みを整える自力整体
（一般女性）

5/10・17・
24・31

14:00～
15:30

各６人
〔抽選〕 各1,500円 4/19

（必着） b・d・f

根白石温水プール
☎376･5124

リズム体操
（一般）

5/8～29
（４回）

10:30～
11:20

15人
〔先着〕 3,850円 4/8

10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
（乳児と母親） 5/9 10:00～

11:00
12組

〔先着〕 １組500円 5/2
10:00～

a・b親子で遊ぼう
（５歳児～小学２年生と

保護者）
5/12 13:30～

15:30
16組

〔先着〕 ― 4/29
10:00～

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴ
ム　アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ
d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき
持参で直接施設へ　f：ホームページで

（ ）

※対象年齢 ‖５歳児：平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ

お出かけ情報 ●催しは、4月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

■企画展「仙台の文化財めぐり　霊屋下セコイヤ類化石林
『うもれぎ、多様性。』」
●期間

‖

４月26日㈮～７月21日㈰　●内容

‖

霊屋下の広
瀬川の川底に点在する「霊屋下セコイヤ類化石林」や富沢
遺跡の旧石器時代の埋没林、仙台の伝統工芸品「埋もれ木
細工」等、大地に埋もれていた木の多様な姿を紹介します
■企画展関連イベント「ギャラリートーク (埋もれ木磨
き体験付き)」
●日時

‖

４月29日㈷10:30～11:30　●定員

‖

20人〔先着〕。
小学生以下は保護者同伴　●当日10:15から受け付け
■企画展関連イベント　「埋もれ木磨き体験」
●日時

‖

４月29日㈷13:30～15:00　●内容

‖

埋もれ木を
磨き、埋もれ木細工を作ります　●小学生以下は保護者同
伴
■おいでよ地底の森　2024春

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■地底の森ミュージアムボランティア募集
●活動期間

‖

９月～令和７年３月（更新可）　●活動内容‖

展示解説、イベントの補助など　●対象

‖

18歳以上で、
５月26日㈰のオリエンテーションおよび６月23日㈰、７月
28日㈰、８月18日㈰、９月１日㈰に開催する養成講座に参
加できる方10人〔抽選〕　申往復はがき、ファクスまたは
Ｅメール（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に申込時の必要事
項と志望動機を記入して５月７日（必着）までに

日時 教室名等

5/4㈷ 13:00～14:00、
14:15～15:00

キラキラ☆マツボクロウ！
◦内容

∥

氷河期の森のマツボックリ等を
使って、フクロウ型の置物を作ります　◦
定員

∥

各50人〔先着〕

5/5㈷ 10:00～12:30
樹脂粘土で作る圧痕アクセサリー
◦内容

∥

樹脂粘土に模様を付け、アクセサ
リーを作ります

13:00～15:30 石器づくり体験

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■春の妖精を楽しもう―春植物の観賞会
●日時

‖

４月６日㈯10:30～12:00　●内容

‖

園内を歩き
ながら、春の妖精と呼ばれる早春の植物を観賞します
■写真展「花もよう」
●日時

‖

４月10日㈬～24日㈬9:00～16:45（最終日は16:
00まで）　●内容

‖

草や木の花をテーマにした写真の展示
■さくらそう展
●日時

‖

４月27日㈯～５月６日(振休)9:00～16:45（最終
日は16:00まで）
■大年寺山公園バードウオッチング
●日時

‖

４月28日㈰9:30～11:30　●内容

‖

専門家によ
る解説を聞きながら、野鳥を探します　●定員

‖

20人〔先
着〕　●荒天時中止　申４月６日9:00から電話で
■さくらそうの育て方講習会
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:30　●定員

‖

30人〔先
着〕　申４月７日9:00から電話で
■みどりの日無料開園日
　５月４日㈷は入園無料となります。
■野草園こどもの日
●日時

‖

５月５日㈷10:30～14:00　●内容

‖

コケ玉作り、
工作教室、絵本広場など　
■野草園園内ガイド
●日時

‖

毎週土曜日10:30～11:30　●内容

‖

ガイドボラ
ンティアが見頃の植物などを紹介します　 （ ）


