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お出かけ情報 ●催しは、４月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ
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４
月
の
お
知
ら
せ

４
月
の
お
知
ら
せ

センター名 催し名等 内容 対象・定員 日時等 費用 申込方法

青
葉
区

宮城西市民センター
☎393･2829、FAX393･2491
〒989-3432 熊ケ根字石積47

鯉のぼり×大倉ダム
大倉ダムに色とりど
りのこいのぼりが掲
げられます

どなたでも 5/4㈷～6(振休)　
◦会場 ‖大倉ダム下公園 無料 不要

直接会場へ

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字大
原44-1

あきう里山トレッキ
ング　春編
（①初級②中級）

秋保の豊かな自然の
中を歩き、植生や歴
史、環境保全につい
て学びます

健康状態が良好
な18歳以上の方・
各25人〔抽選〕

①5/9㈭②5/30㈭9:00～15:00
◦申し込みは①②いずれか
のみ

各24円
（保険料）

電話で4/14
までに。直
接窓口も可

■こいのぼりコンサート
●日時

‖

４月27日㈯10:00～12:00　●内容
‖

リコーダー
コンサート、読み聞かせ会　●対象

‖
親子15組30人〔先

着〕　申４月13日10:00から電話または直接施設へ
■端午の節句
●日時

‖

４月27日㈯～５月６日(振休)10:00～17:00　●
内容

‖

古民家に五月人形を、センター内にこいのぼりを飾
るほか、ミニこいのぼりの制作等ができます　●５月５日
㈷11:00から小学生以下先着15人にお菓子の配布あり
■野原で遊ぼう・春
●日時

‖

５月11日㈯10:00～11:30　●内容

‖

草花などを
使って遊び、五感で自然を楽しみます　●対象

‖

未就学児
と保護者10組20人〔先着〕　申４月13日10:00から電話ま
たは直接施設へ

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

①野外活動ボランティア養成講座・春
●日時

‖

５月５日㈷9:00～６日(振休)16:00（１泊２日）
●内容

‖

オーエンス泉岳自然ふれあい館で実施している野
外活動等のボランティアを養成するための講義と実習　●
対象

‖

18歳以上の方（高校生を除く）15人〔抽選〕　●費
用

‖

3,500円
②泉ケ岳自然ふれあい塾―泉ケ岳の春を感じよう
●日時‖５月12日㈰10:20～15:00　●内容

‖

不登校傾向
にあるお子さんと保護者が、心身のリラックスを目的に森
の散策やたき火等を行います　●対象

‖

小・中学生と保護
者30人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円
③登山女子・春―初めての登山は泉ケ岳で！
● 日 時 ‖５月26日 ㈰9:00～16:00　● 対 象

‖

15歳 以 上
（中学生を除く）の女性20人〔抽選〕　●費用

‖

2,000円

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8
☎379･2151、FAX379･2152

⑤仙台文学館ゼミナール2024

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

①開館25周年記念特別展「詩人・石川善助をたずねて―
北方への道のり」
●期間

‖

４月27日㈯～６月30日㈰　●観覧料

‖

一般810
円、高校生460円、小・中学生230円
②特別展関連講座「仙台の文化活動と石川善助―天江富弥、
スズキヘキとの関わりを中心に」
●日時

‖
４月29日㈷13:30～15:00　●定員

‖

60人〔先
着〕　●特別展観覧券の半券が必要
③特別講座　佐伯一

かず
麦
み
と読む　キャサリン･マンスフィ

ールド「園遊会」
●日時

‖

５月18日㈯13:30～15:00　●定員

‖

60人〔抽
選〕　●費用

‖

500円　●事前に「園遊会」を読んで参加
④館長講座「佐伯一麦とエッセイを読む、書く」

■特別展「なつかし仙台―いつか見た街・人・暮らし」
●期間

‖

４月14日㈰まで
■特別展関連イベント「展示解説」
●日時

‖

４月14日㈰11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「花見」
●期間

‖

３月30日㈯～４月21日㈰　●内容

‖

榴岡公園付
近の花見の歴史を、行楽道具などの資料から紹介します
■開館45周年・建物築150年記念企画展「戦争と庶民の
くらし」
●期間

‖

４月27日㈯～７月７日㈰　●内容

‖

主に日清・
日露戦争から第２次世界大戦までの時代における、戦争と
仙台地方の庶民の関わりについて紹介します
■ゴールデンウイーク「おもしろ昔たいけん」
●日時

‖

４月27日㈯～29日㈷、５月３日㈷～５日㈷9:00
～12:00、13:00～16:00　●会場

‖

榴岡公園芝生広場　
●内容

‖

昔ながらの遊びやおもちゃの体験

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■仙台市立七郷小学校展示「広がれ！　防災の輪」
●期間

‖

４月18日㈭まで
■企画展「ふらり海

うみのて
手バスさんぽ　市バスでおでかけ６ルート」

●期間

‖

７月31日㈬まで　●内容

‖

市バスで行ける沿岸
部のお勧め周遊ルートや見どころを紹介します
■3.11伝承ロード・写真で見る復興10年の歩みパネル展
●期間

‖

４月26日㈮～５月30日㈭　●内容

‖

東日本大震
災の教訓伝承の取り組みや、東北各地の被災前、被災直後、
10年後の航空写真等をパネルで紹介するほか、災害復旧工
事などの活動を映像で紹介します
■笑い愛のショータイム＆おしゃべりティータイム
●日時

‖

５月５日㈷13:00～15:00　●内容

‖

保育士夫婦
パフォーマー・おのきん＆エリーと共に、ふれあい体操や
人形劇、手品などを行います　●費用

‖

500円

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

■秋保大滝植物園まつり
●日時

‖

５月４日㈷9:00～16:00　●内容

‖

枝や木の実な
どを使った工作教室、スタンプラリー、炭焼き見学など　
●先着200人に記念品を配布します　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

■写真展　マルモリ・ナイト―丸森町の星空に魅せられて
●期間‖４月２日㈫～５月12日㈰　
■アースデイ講演会「大気の46億年史」
●日時 ‖４月21日㈰11:00～12:30　●内容 ‖地球のこと
を考えて行動する日「アースデイ」（4月22日）にちなんだ、
地球の大気について考える講演会　
■フラで星に願いを
●日時 ‖４月28日㈰12:20～12:50　●内容 ‖星や月に関
する曲に合わせたフラダンスのステージ

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウム震災特別番組・ナイトプラネタリウム

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 4/6、5/4 19:40～20:25

無料（当日9:00から
整理券を配布）

ナイトプラネタリウム
「マジックグローブ　
季節の物語」

4/13・20・
27

19:40～
20:20

一般500円、
小学生～高校生200円

投映日
（休館日を
除く）

番組名／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空
散歩」

オーロラ
交響曲

こども
の時間
「プラネ
くんと
あそぼ
う！」

プラネタ
リウム
100周年
特別投映
「仙台のプ
ラネタリ
ウム史」

星と音楽
の時間

「星たちの
円
ワ ル ツ
舞曲」

平日
（4/18を
除く）

14:30 16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

ー 11:30 14:30
18:00

日曜日、
祝休日 ー

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

４月13日㈯6:30～8:00　●内容

‖

春の雑木林を
歩きながら野鳥を観察します　●定員

‖

15人〔先着〕。
中学生以下は保護者同伴　申４月６日9:00から電話で
■春の蕃

ばん
山
ざん
ウオーキング

●日時

‖

４月20日㈯9:30～15:30　●内容

‖

春の自然につ
いての解説を聞きながら蕃山を歩きます　●対象

‖

18歳以
上の方20人〔抽選〕　●集合・解散

‖

茂庭台市民センター
申往復はがきに参加者全員（１通につき４人まで）の申込
時の必要事項と年齢を記入して４月11日（必着）までに
■春の森の自然あそび
●日時

‖

４月27日㈯10:00～12:00　●内容

‖

草花などの
自然素材を使った遊びを楽しみます　●対象

‖

小学生以上
の子どもと保護者10人〔先着〕　申４月７日9:00から電話で
■はじめてバードウオッチング
●日時

‖

４月29日㈷10:00～11:50　●内容

‖

森を散策し
ながら野鳥を観察します  ●対象

‖

小学生以上15人〔先着〕。
中学生以下は保護者同伴　申４月９日9:00から電話で
■ガイドウオーク「春の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●中
学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

飲み物・帽子・かっぱ・
防寒具

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

日時 内容 定員 費用

ア
4/28、5/12・19、6/23・30

各日曜日（各全５回）
【午前の部】10:30～12:30
【午後の部】14:00～16:00

朗読ワーク
ショップ

各
30人
〔抽選〕

各回
1,000
円

イ 5/11㈯
13:30～15:40 小池光

ひかる
短歌講座 70人

〔抽選〕
1,000
円

②②～⑤⑤の申②②４月12日10:00から電話で③③～⑤⑤往復
はがきに申込時の必要事項と④④は希望コース、⑤ア⑤アは
希望の部も記入して③③４月17日④⑤イ④⑤イ４月16日⑤ア⑤ア
４月12日（いずれも必着）までに

コース 日時 (各全４回) 定員 費用
経験者
コース

6/16、9/8、
11/24、2/2各日曜日 14:00

～
16:00

各
15人
〔抽選〕

各コース
4,000円

※別途作品郵送代
がかかります

初心者
コース

7/7、10/13、
12/22、2/2各日曜日

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■2024年　春の常設展
●期間

‖

４月２日㈫～６月16日㈰
■企画展「こりゃ　めでたい」
●期間

‖

４月２日㈫～５月26日㈰
■企画展関連イベント「おやこでミュージアム」
●日時

‖

５月11日㈯13:30～16:00　●内容

‖

びょうぶの
レプリカ見学や、オリジナルびょうぶの制作体験　●対象‖

小・中学生と保護者８組20人〔抽選〕　●常設展観覧券
が必要　申往復はがきに申込時の必要事項と子どもの学年、
配慮が必要な場合はその旨も記入して４月15日までに。博
物館ホームページからも申し込めます
■プレイミュージアムイベント「めでたい模様でしおりを
つくろう」
●期間

‖

４月２日㈫～５月26日㈰（受け付けは16:00ま
で）　●内容

‖

吉
きっ

祥
しょう

文
もん

様
よう

（縁起の良い柄）の型紙を使って、
自分だけのしおりを作ります　●常設展観覧券が必要

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

申４月６日9:00から電話で
■ゴールデンウイーク手づくり教室

●受け付けは各終了時間の１時間前まで。材料がなくなり
次第終了
■展示・イベント

日時 催し名 費用
5/3㈷

10:00～12:00、
13:00～15:00

えっぐクラフト教室
各１個
500円5/4㈷ 子どもの日の消しゴムはんこを

つくろう

■むかっちはかせと秋保の里で春の鳥と草花を観察しよう
● 日 時

‖

４月21日 ㈰10:00～12:00、13:00～15:00　●
対象

‖

４歳以上の子どもと保護者各４組15人〔先着〕　●
費用

‖

各１人500円　申４月６日9:00から電話で
■日曜手づくり教室

日時 催し名 定員 費用

4/28 10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

ステンドグラスで鯉
こい
のぼりのオ

ーナメントをつくろう 各10人
〔先着〕

各
2,500円

5/12 伝統工芸・一
いっ
閑
かん
張りの丸竹皿を

つくろう
各

1,500円

日時 催し名
4/14㈰・28㈰10:30～11:30 秋保の民話語り
4/17㈬～23㈫10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 杜の文化展―盆栽・山野草・水石

4/27㈯・29㈷、5/5㈷・6（振休）
11:00～、14:00～ あきうミュージックライブ

4/27㈯～5/1㈬10:00～16:00
（最終日は15:00まで） 春の山野草展

申 往復はがきに参加者全員（②②は１通につき５人ま
で）の申込時の必要事項と性別、年齢、メールアドレ
ス（お持ちの方）、①①は生年月日②②は子どもの学年②②
③③は交通手段も記入して①①４月20日②③②③４月26日

（いずれも必着）までに。オーエンス泉岳自然ふれあ
い館ホームページからも申し込めます

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください


