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るーぷる仙台の新車両
市中心部の観光スポットを巡回する「るーぷる仙台」。
市の花である「ハギ」と「ちょう結びの水引」がデザイ
ンされた新車両が導入されました（詳しくは６ページ）。
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　県名の由来ともいわれる三ツ
石神社の鬼退治伝説から始まっ
　たとされる盛岡さんさ踊り。
　　和太鼓同時演奏の世界記録
　　　を持つ太鼓の音が会場内
　　　　に響き渡ります。
　　　　［公式ホームページ］
　　　　　  https://san
　　　　　　saodori.jp

　　　　　伊達政宗公の時代よ
　　　　り続く、日本一の和紙
　　　の祭典・仙台七夕まつり。
　　　豪華な七夕飾りが市内全
　　域を彩ります。今回のパレ
ードには仙台すずめ踊りが参加
します。

［公式ホームページ］ 
https://www.sendaita
nabata.com

　踊り手の「ヤッショ、
マカショ！」の掛け声
が響く山形花笠まつり。
花笠太鼓の勇壮な音色とと
もに、美しい衣装に身を包ん
だ踊り手が華麗な群舞を繰り広
げます。

［公式ホームページ］
https://www.hanagas
a.jp

　真夏の病魔や邪気を払う、ね
ぶり流し行事として長い歴史を
持つ秋田竿燈まつり。高さ12
m、重さ50kgもの竿燈を手
や肩などに移し替える妙
技は圧巻です。

［公式ホームページ］
https://w
ww.kanto
u.gr.jp
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東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
願
い
、
平
成
23
年
か
ら
28
年
に
開
催
さ
れ
た
「
東と
う

北ほ
く

六ろ
っ

魂こ
ん

祭さ
い
」。

そ
の
後
継
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
平
成
29
年
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
「
東
北
絆
ま
つ
り
」
で
す
。
東
北
の

県
庁
所
在
地
６
市
が
持
ち
回
り
で
開
催
を
続
け
、
昨
年
の
青
森
市
で
東
北
を
一
巡
。
震
災
か
ら
13

年
が
経た

ち
、
あ
ら
た
め
て
６
市
の
結
束
を
強
め
、
歩
み
を
進
め
て
い
く
時
で
す
。
活
力
あ
る
東
北

の
発
展
に
向
け
、
東
北
絆
ま
つ
り
の
２
巡
目
が
、
こ
こ
仙
台
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

６月９日㈰のパレードに伴う
交通規制にご協力ください

　　　　　11:30～16:30
　　　　　11:30～16:15
　　　　　12:30～16:30
　　　　　12:30～14:30
　　　　　13:30～15:45
　　　　　13:30～15:30

　　　　ねぶた等の搬出・
搬入に伴う通行止め
　・12:30～13:00のうち
　　15分間
　・16:00～16:30のうち
　　15分間

通行止め・交通規制時間

パレード区間

イベントの内容や交通規制に関するお問い合わせは、東北絆まつりコールセンター☎050･2018･5809（平日
10:00～17:00）、この特集に関するお問い合わせは、東北連携推進室☎214･8482、FAX214･8456

パレードに集結！

東北６祭り

２
０
２
４
仙
台

イベント
６月８日㈯10:00～20:00、
６月９日㈰10:00～17:00
会場：西公園、青葉山公園ほか

東北絆まつりパレード
６月９日㈰13:30～16:00
コース：定禅寺通～東二番丁通り
　東北６市の祭りが、定禅寺通（晩翠通
交差点西側）～東二番丁通り（青葉通交
差点手前）の約1.1kmを往復します。

●日時∥５月７日㈫10:00～　●販売座席∥パイプ椅子席。全席指定
（先着順。座席の指定不可）　● 料金∥１列目6,000円、２列目以降
5,000円　●購入は「チケットぴあ」（セブン-イレブンでも購入可）
で
　 ㈱JTBビジネストランスフォーム東北ECデスク☎0120･989･960

（平日10:00～17:00）

主な関連イベント
東北観光物産展

　東北各地の特産品を販売します。
●期間∥６月３日㈪～９日㈰
●会場∥ JR仙台駅中央口改札前

令和６年能登半島
地震の被災地支援に
ご協力をお願いします

　東北絆まつり開催期間中、各インフ
ォメーションブースに募金箱を設置し
ます。皆さまのご協力をお願いします。

東
北
絆
ま
つ
り

個人有料観覧席を販売します

　今回はイベント会場に青葉山公園が追
加！　東北６祭りによるステージや東北
各地のグルメが味わえるフードパーク、
キャラクターショーなど、会場ごとにさ
まざまな企画が行われます。
　６月８日㈯11:00からはブルーインパ
ルスの展示飛行も行います（荒天時中止）。

国
分
町
通

Ｊ
Ｒ
仙
台
駅

東
一
番
丁
通

東
一
番
丁
通

東
二
番
丁
通
り

東
二
番
丁
通
り

愛
宕
上
杉
通

愛
宕
上
杉
通

晩
翠
通

定 禅 寺 通

晩
翠
通

晩
翠
通

西
公
園

西
公
園

広
瀬
川

広
瀬
川

市役所市役所 県庁県庁

勾当台公園勾当台公園

錦町公園錦町公園

広瀬通広瀬通

定禅寺通定禅寺通

青葉通青葉通

晩
翠
通

広 瀬 通

晩
翠
通

広 瀬 通

盛岡さんさ踊り

仙台七夕まつり山形花笠まつり

秋田竿燈まつり

６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
開
催

イベントの詳細や最新情報
は、東北絆まつり公式ホー
ムページhttps://tohoku-ki
zunamatsuri.jp/をご覧くだ
さい

　七夕祭りの灯籠流しの変形ともいわれる
青森ねぶた祭。22団体の大型ねぶたが囃

はや
子
し

とハネト（踊り手）とともに出陣します。
［公式ホームページ］ https://www.nebuta.jp

青森ねぶた祭
８月２日～７日

　江戸時代から受け継がれた伝統ある「暁
まいり」に由来する福島わらじまつり。長
さ12mの大わらじが練り歩きます。

［公式ホームページ］https://www.waraji.co.jp

福島わらじまつり
８月２日～４日

問

８月１日～４日８月３日～６日

８月５日～７日 ８月６日～８日
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Ｊ
Ｒ
仙
台
駅
●

宮
沢
根
白
石
線

●
宮
城
県
美
術
館 ●

　
仙
台
国
際

セ
ン
タ
ー

広
瀬
川

愛
宕
上
杉
通

東
二
番
丁
通
り

●県庁

西公園

　　市役所●トークネット　
ホール仙台  　

（仙台市民会館） 
●

新寺通

宮城野通

定禅寺通

広瀬通

青葉通

南町通

●

陸
上
自
衛
隊

仙
台
駐
屯
地

●仙台卸商
センター

交通規制時間
9：40～12：00

交通規制時間
9：45～11：50

交通規制時間
9：10～12：50

交通規制時間
10：05～12：35

スタート

宮
城
の
萩
大
通
り

フィニッシュ

弘進ゴム　アスリート
パーク仙台榴岡公園榴岡公園

５km/２km
コースエリア

五
橋

交通規制時間
9：35～10：45

連坊
薬師堂

交通規制時間
❶→❷10：05～12：05
❷→❸10：05～12：45
❸→❹ 9：35～12：45
❹→❺ 9：35～10：45
❺→❶ 9：35～12：00

❶ ❷
❸

❺
❹
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５月12日㈰開催

市内南部方面等から仙台駅方面への車の通行はできません。また、市内南部・東部から北部方面等へ車で
通行する際は、国道４号・45号または八木山・青葉山（一部通行止めの区間あり）を経由してください

問仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会事務局（仙台市スポーツ振興事業団内） 
 ☎297･1322、FAX297･1323、ホームページhttps://www.sendaihalf.com/

　新緑に彩られた杜の都・仙台を、トップアスリートと市民ランナー合わ
せて１万人が快走します。市民の皆さんには、沿道での応援をお願いします。

スタート時刻 部門 スタート場所
9:45 車いすの部

弘進ゴム　アスリー
トパーク仙台

（仙台市陸上競技場）
東側路上

10:05
第１ウエーブ

（エリート・陸連登録・
一般の部）

10:10 第２ウエーブ
（一般の部）

◆�コースは下図のとおりです。横断可能な歩道橋や地下通路など、詳しくは
ホームページhttps://www.sendaihalf.com/traffic/をご覧いただくか、
お問い合わせください
◆�9:10～12:50の間で、選手通過時刻の前後に交通規制を行います。皆さん
のご理解とご協力をお願いします

仙台国際ハーフマラソン 2024仙台国際ハーフマラソン 2024

仙
台
・
青
葉
ま
つ
り

仙
台
・
青
葉
ま
つ
り

５
月
５
月
1818
日
㈯
日
㈯

・・
1919
日
㈰
日
㈰

　
今
年
で

　
今
年
で
4040
回
目
を
迎
え
る
「
仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
」。
新
緑
が
美
し
い
仙
台

回
目
を
迎
え
る
「
仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
」。
新
緑
が
美
し
い
仙
台

の
ま
ち
が
、
時
代
絵
巻
巡
行
や
す
ず
め
踊
り
で
い
っ
そ
う
華
や
ぎ
ま
す
。
受
け

の
ま
ち
が
、
時
代
絵
巻
巡
行
や
す
ず
め
踊
り
で
い
っ
そ
う
華
や
ぎ
ま
す
。
受
け

継
が
れ
て
き
た
仙
台
の
歴
史
と
文
化
、
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

継
が
れ
て
き
た
仙
台
の
歴
史
と
文
化
、
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問仙台・青葉まつり協賛会事務局☎223･8441、FAX223･4941、ホームペー
ジhttps://www.aoba-matsuri.com/、観光課☎214･8260、FAX214･8316

定禅寺通の有料桟
さ

敷
じき

席を販売しています
●チケット取り扱い

‖

チケットぴ
あ（インターネット）、セブン-イ
レブン（マルチコピー機）で販売
中　●右記の他にも席の種類あり。
詳しくはお問い合わせください

日時 S席（１人） SS席（１テーブル２人掛け）
５/18（昼の部） 2,500円 20,000円

５/18（夜の部） 3,500円 30,000円

5/19 4,000円 30,000円

本まつり

開祭式典：勾当台公園市民広場／10:00～11:30
仙台すずめ踊り：勾当台公園市民広場、定禅寺通、中央通、一番町通ほか
すずめっ子1000人祭

まづら

連：定禅寺通／15:30～15:50
仙台宵山

やま

鉾
ぼこ

巡行：定禅寺通／18:45～20:10
杜の市：勾当台公園市民広場ほか／10:00～21:00

時代絵巻巡行（政宗公神
み

輿
こし

渡
と

御
ぎょ

（通町9:00～）―武者行列―山鉾巡行―
すずめ踊り）：東二番丁通り～定禅寺通／12:00～16:30
伊達古式火縄銃演武式：定禅寺通／12:00～12:55
仙台消防伝統階

はし

子
ご

乗り：定禅寺通（三越前）／12:15～12:45
仙台すずめ踊り：勾当台公園市民広場、定禅寺通、中央通ほか
杜の市：勾当台公園市民広場ほか／10:00～17:00

宵まつり㈯

㈰/195

/185

※詳しくはホームページをご覧ください
※開催時間・内容は変更になる場合があります
※祭り期間中は交通規制が行われ、混雑が予想されます。公共交通機関をご利
用ください

問仙台観光国際協会☎268･6263
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この特集に関するお問い合わせは、自転車交通安全課☎214･1075、FAX214･1091

安
全
な
自
転
車
利
用
を

安
全
な
自
転
車
利
用
を

事
故
へ
の
備
え
を
万
全
に

　
通
勤
や
通
学
、
買
い
物
や
サ
イ
ク
リ

ン
グ
な
ど
、
世
代
を
問
わ
ず
日
常
的
に

利
用
さ
れ
て
い
る
自
転
車
。
気
軽
に
利

用
で
き
る
移
動
手
段
と
し
て
大
変
便
利

で
す
が
、
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加

害
者
に
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
死
亡

事
故
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
中
に
宮
城
県
内
で
発
生
し

た
自
転
車
事
故
は
５
７
７
件
。
そ
の
う

ち
、
７
割
近
く
に
当
た
る
３
９
０
件
が

仙
台
市
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
自
転
車
の
安
全
な
利
用
を

促
進
す
る
た
め
、
平
成
31
年
に
「
仙
台

市
自
転
車
の
安
全
利
用
に
関
す
る
条

例
」
を
施
行
。
市
内
で
自
転
車
を
利
用

す
る
全
て
の
人
が
守
る
べ
き
項
目
を
定

め
て
い
ま
す
。
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
、

基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
万
が
一
の
と
き
に
備
え
て

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
こ
と
や
、
自

転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
加
入
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
に
備
え
る
こ

と
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

備
え
が
万
全
か
改
め
て
確
認
し
、
安
全

に
自
転
車
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

ヘルメットの着用
　警察庁が公表しているデータによると、自転車に
乗車中の交通事故で亡くなった方の約５割が、頭部
に致命傷を負っています。
また、ヘルメットを着用
していなかった方の致死
率※は、着用していた方
に比べて約1.9倍高くな
っています（右図参照）。

自転車損害賠償保険等への加入

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

（図）ヘルメット着用状況別の
致死率比較（令和元年～５年合計）

　条例では、自転車を利用する人は「ヘルメットを
着用するよう努めなければならない」と定めており、
令和５年４月１日からは道路交通法でも努力義務化
されました。大切な命を守るため、ヘルメットをか
ぶって自転車を運転しましょう。

着用

0.31

約1.9倍

0.57

非着用（％）

　条例では、「自転車損害賠償保険等」への加入が
義務化されています。自転車損害賠償保険等とは、
自転車事故によって相手にけがをさせてしまった場
合に、その損害賠償を行うための保険や共済のこと。
　自転車事故で相手を死傷させた場合、高額の損害
賠償が請求される場合が
あり、約9,500万円の支
払いを命じられた判例も
あります。万が一のとき
に備え、必ず保険に加入
しましょう。

努力
義務 義務

　ヘルメットは軽量のものも多く、
デザインもさまざま。好みのもの
が見つかれば、身に着けるのが楽
しくなるかもしれません。

保険の種類 内容
TSマークの
付帯保険

自転車安全整備店で点検・整備を受けた自転車
に貼られる「TSマーク」に付帯される保険

個人賠償責任
特約

自動車保険や火災保険、傷害保険などに「特約」
として付帯される保険

その他自転車
保険

コンビニで取り扱う自転車事故に特化した保険
や、クレジットカードに付帯する保険

　保険にはいろいろな種類があります。保険料や補償額も違う
ので、自分のライフスタイルに合わせて保険を選びましょう。

※致死率…死傷者数に占める死者
数の割合

ヘルメッ
ト着用

保険加入
で

特
集
③
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７ ６仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://gofest.pokem

ongolive.com

を
ご
覧
く
だ
さ
い

仙台市の人口（対前月増減数） 男：528,374人　女：564,334人　計1,092,708人（－3,505)　545,461世帯（+309）　4月１日現在

▲ネモフィラは５月下旬頃に開花する
予定です。ぜひお越しください

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ゲ
ー
ム
ア
プ

リ
「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇゴ
ーＯ

」
の
イ
ベ
ン
ト

「
Ｐポｏ
ｋケ
é
ｍモ
ｏ
ｎン  

Ｇ
Ｏ  

Ｆフ
ェ
ス
ト

ｅ
ｓ
ｔ

２
０
２
４
：
仙
台
」
が
、
５
月
30
日
か

ら
６
月
２
日
ま
で
の
４
日
間
、
七
北
田

公
園
を
メ
イ
ン
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
位
置
情
報
を
活
用
し
て
、
現
実
世
界

を
舞
台
に
ポ
ケ
モ
ン
を
ゲ
ッ
ト
す
る
同

ゲ
ー
ム
。
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
世
界
各
地

で
開
か
れ
て
お
り
、
今
年
は
本
市
の
ほ

か
、
ス
ペ
イ
ン
の
マ
ド
リ
ー
ド
、
ア
メ

リ
カ
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
公
園
内
を
探
索
し
な
が

ら
、
特
別
な
ポ
ケ
モ
ン
を
捕
ま
え
た

り
（
チ
ケ
ッ
ト
保
有
者
の
み
）、
限
定

の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
で
記
念
撮
影
し
た

り
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
３
月
７
日
、
ア
プ
リ
を
提
供
す
る
ナ

イ
ア
ン
テ
ッ
ク
社
と
株
式
会
社
ポ
ケ
モ

ン
、
本
市
に
よ
る
共
同
会
見
が
開
か
れ
、

郡
市
長
は
「
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
、
仙
台

の
歴
史
や
自
然
、
グ
ル
メ
も
堪
能
し
て

ほ
し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
国
内
外
の
多
く
の
方
に
、
ポ
ケ
モ
ン

の
み
な
ら
ず
、
杜
の
都
の
多
彩
な
魅
力

を
ゲ
ッ
ト
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
受
け

入
れ
準
備
を
着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

市政
トピックス

七
北
田
公
園
で
ポ
ケ
モ

ン
探
し
の
冒
険
へ

市政
トピックス

思
い
を
込
め
て
丁
寧
に

―
海
岸
公
園
で
植
樹
会

　
市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
の
津
波
で

大
き
な
被
害
を
受
け
た
東
部
地
域
に
お

い
て
、
海
岸
防
災
林
を
は
じ
め
と
し
た

緑
の
再
生
を
進
め
る
「
ふ
る
さ
と
の
杜

再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
市
民
協
働
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
海
岸
防
災
林
の
苗
木
作
り
の
拠
点
と

し
て
、
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
南

側
に
整
備
し
た
荒
浜
ほ
場
の
完
成
を
記

念
し
、
３
月
17
日
に
植
樹
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

家
族
連
れ
を
中
心
に
約
50
人
が
参
加
。

ケ
ヤ
キ
や
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
な
ど
、
約

３
０
０
本
の
苗
木
の
植
樹
と
ネ
モ
フ
ィ

ラ
等
の
種
ま
き
を
楽
し
そ
う
に
行
う
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
東
部
地
域
に
か
つ
て
の
緑
豊
か
な
景

観
を
取
り
戻
し
、
多
く
の
方
が
集
う
場

と
な
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
続
け
て
い

き
ま
す
。

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

71

心
の
復
興
を
考
え
る

「
想
像
ラ
ジ
オ
」

いとうせいこう／著
河出書房新社　刊

「
表
現
者
た
ち
の
『
３
・
11
』
震
災
後

の
芸
術
を
語
る
」

小
林　

薫

　
「
Ｋ
ａ
ｐ
ｐ
ｏ 

仙
台
闊か
っ
ぽ歩

」
編
集
長河北新報社編集局／

編
河北新報出版セン
ター　刊

　
「
想
像
力
の
中
」
だ
け
で
聴
け
る

ラ
ジ
オ
を
、
あ
の
日
の
深
夜
２
時
46

分
か
ら
放
送
し
始
め
た
Ｄ
Ｊ
ア
ー
ク
。

ラ
ジ
オ
番
組
形
式
で
進
ん
で
い
く
、

生
者
と
死
者
の
関
係
を
描
い
た
物
語
。

　
発
売
し
た
２
０
１
３
年
に
話
題
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
当
時
の
私
に

は
ま
だ
読
む
勇
気
が
な
く
、
震
災
か

ら
10
年
以
上
が
た
っ
た
最
近
、
よ
う

や
く
手
に
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

被
災
地
に
い
な
が
ら
大
き
な
被
害
が

な
い
エ
リ
ア
に
暮
ら
し
て
い
た
た
め
、

ど
こ
と
な
く
感
じ
て
い
た
後
ろ
め
た

さ
。
読
後
は
そ
ん
な
私
で
も
、
震
災

に
つ
い
て
話
し
た
り
、
考
え
た
り
し

て
い
い
ん
だ
、
と
胸
の
つ
か
え
が
と

れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。　

　
東
北
に
ゆ
か
り
の
あ
る
美
術
家
、

詩
人
、
音
楽
家
、
作
家
な
ど
、
35
人

の
芸
術
家
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
集
。

震
災
直
後
、
生
活
に
直
接
的
な
関
わ

り
が
な
い
分
野
と
も
言
え
る
芸
術
を

生な
り
わ
い業

と
す
る
人
た
ち
は
、
何
を
想お

も
い
、

何
を
感
じ
た
の
か
。
感
受
性
が
豊
か

な
彼
ら
の
中
に
は
、
一
時
的
に
表
現

の
手
を
止
め
て
し
ま
っ
た
人
も
い
ま

し
た
が
、
芸
術
は
「
心
の
復
興
」
に

欠
か
せ
な
い
存
在
で
あ
り
ま
し
た
。

　
読
ん
だ
後
に
彼
ら
の
作
品
に
触
れ

る
機
会
が
あ
る
と
、
そ
の
背
景
を
よ

り
深
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

震
災
後
の
芸
術
を
知
る
た
め
の
手
引

書
の
よ
う
な
一
冊
で
す
。

仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

子
育
て
環
境
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
に

　
―
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催
で
熱
論
交
わ
す

▲左から佐々木氏、菅野氏、郡市長、湯浅氏

市政
トピックス

い
ざ
、
出
陣
！
る
ー
ぷ

る
仙
台
の
新
車
両
が
杜

の
都
を
駆
け
巡
る

市政
トピックス

脱
炭
素
化
本
格
始
動
―

官
民
連
携
組
織
を
設
立

し
ま
し
た

　
市
中
心
部
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

循
環
バ
ス
「
る
ー
ぷ
る
仙
台
」
に
新
た

な
デ
ザ
イ
ン
を
あ
し
ら
っ
た
車
両
を
導

入
し
、
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
新
車
両
の
デ
ザ
イ
ン
に
は
、
仙
台
デ

ザ
イ
ン
＆
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
専
門
学
校
の

学
生
に
よ
る
ア
イ
デ
ア
を
も
と
に
、
市

の
花
「
ハ
ギ
」
と
「
ち
ょ
う
結
び
の
水

引
」
を
採
用
。
ハ
ギ
に
は
、
仙
台
ら
し

さ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ち
ょ

う
結
び
の
水
引
に
は
、
観
光
客
に
す
て

き
な
旅
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
と
い
う

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
３
月
21
日
に
行
わ
れ
た
出
発
式
に
は
、

郡
市
長
と
伊
達
武
将
隊
の
伊
達
政
宗
公

が
出
席
。
政
宗
公
の
「
い
ざ
、
出
陣
じ

ゃ
！
」
の
掛
け
声
と
と
も
に
、
観
光
客

の
皆
さ
ん
は
ワ
ク
ワ
ク
し
た
様
子
で
第

１
便
に
乗
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
に
設
立
し
た
仙
台
こ
ど
も

財
団
の
設
立
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
３

月
21
日
、
日
立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙

台
で
開
か
れ
、
子
育
て
支
援
に
取
り
組

む
市
民
な
ど
３
１
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
第
１
部
で
は
、
財
団
の
理
事
長
・

湯
浅
誠
氏
に
よ
る
基
調
講
演
が
行
わ
れ
、

湯
浅
氏
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
声
を

反
映
さ
せ
る
機
会
の
創
出
、
市
内
企
業

　
昨
年
11
月
に
国
か
ら
選
定
を
受
け
た

「
脱
炭
素
先
行
地
域
」
の
取
り
組
み
を

推
進
す
る
た
め
、「
仙
台
市
脱
炭
素
先

行
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
を
設
立
し
ま
し
た
。
本
市
の
ほ
か
、

民
間
企
業
や
地
域
団
体
、
大
学
な
ど
、

計
24
の
会
員
で
構
成
さ
れ
、
２
０
３
０

年
度
ま
で
に
、
家
庭
や
事
業
所
等
で
の

電
力
消
費
に
伴
う
二
酸
化
炭
素
排
出
量

実
質
ゼ
ロ
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　
３
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
設
立
総
会

で
は
、
定
禅
寺
通
エ
リ
ア
に
お
け
る
業

務
ビ
ル
の
脱
炭
素
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
、

泉
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
で
の
既
存
住
宅
へ
の

太
陽
光
・
蓄
電
池
の
導
入
な
ど
、
エ
リ

ア
ご
と
の
具
体
的
な
取
り
組
み
内
容
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。
会
員
か
ら
は

「
今
後
、
多
く
の
課
題
が
見
え
て
く
る

と
思
う
が
、
会
員
の
皆
さ
ま
と
連
携
し

て
乗
り
越
え
た
い
」、「
脱
炭
素
の
必
要

性
を
意
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
働
き

か
け
を
行
い
、
よ
り
魅
力
的
な
エ
リ
ア

に
し
て
い
き
た
い
」
と
い
っ
た
、
力
強

い
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
脱
炭
素
先
行
地
域
の
計
画

実
現
に
向
け
、
会
員
の
皆
さ
ま
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
全
国
に
展
開
で
き
る

脱
炭
素
化
モ
デ
ル
の
創
出
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

の
男
性
育
休
取
得
の
後
押
し
な
ど
、
本

年
度
に
財
団
が
取
り
組
む
内
容
を
発
表
。

「『
子
ど
も
を
支
え
る
人
』、『
支
え
る
人

を
支
え
る
人
』
の
輪
を
共
に
少
し
ず
つ

着
実
に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
力

を
込
め
ま
し
た
。

　
第
２
部
で
は
、
同
財
団
理
事
の
菅
野

澄
枝
氏
・
佐
々
木
綾
子
氏
、
郡
市
長
が

ス
テ
ー
ジ
に
加
わ
り
、「
子
育
て
が
楽

し
い
ま
ち
・
仙
台
の
実
現
に
向
け
て
」

と
題
し
た
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
仙
台
市
地
域
防

災
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
活
躍
す
る
菅
野

氏
は
、「
自
分
の
子
だ
け
良
く
て
も
だ

め
で
、
地
域
や
社
会
が
良
く
な
ら
な
い

と
。
そ
の
た
め
に
大
人
も
成
長
す
る
必

要
が
あ
る
」、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
代
表
理

事
と
し
て
困
難
を
抱
え
た
家
庭
や
子
ど

も
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
う
佐
々
木
氏

は
、「
子
ど
も
と
大
人
が
対
話
を
重
ね

な
が
ら
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る

社
会
を
目
指
し
て
い
き
た
い
」
と
そ
れ

ぞ
れ
の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。
郡
市
長

も
「
仙
台
市
で
は
市
民
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
長
年
続
け
て
き
た
。
子
ど
も
を

真
ん
中
に
据
え
た
、
子
育
て
が
楽
し
い

ま
ち
・
仙
台
の
実
現
に
向
け
、
財
団
を

応
援
し
て
ほ
し
い
」
と
参
加
者
に
呼
び

掛
け
ま
し
た
。　

▲出発式の様子。車体の
正面や側面にハギの模様
が描かれています

▶ドアにはちょう結びの
水引



仙台市政だより　令和６年（2024 年） ５月号 ８

　　

せんだい レシピ帖
むべる力を食 育

レモン香る爽やか
クリームパスタ

材料（１人分）
スパゲティ　　　… 100グラム
ホウレン草　　　　…１／２束
タマネギ　　　　　…１／４個
ニンジン　　　　　…１／３本
スモークサーモン   …50グラム
バター　　　　　   …10グラム
牛乳　　　　　　　…１カップ
水　　　　　　　　…１カップ
コンソメ　　　　　　　…少々
レモン果汁　　　　…小さじ２
パルメザンチーズ　…大さじ１

　健康お役立ちレシピコン
テストで最優秀賞に選ばれ
たレシピです。フライパン
１つで簡単に調理ができる
一品です。

作り方
1�ホウレン草は一口大に切り、タマネギは薄切りに
する

2�ニンジンはピーラーで薄くスライスする
3フライパンにバターを入れ、12とスモークサー
　モンを炒め、火が通ったら牛乳と水、コンソメを
　入れる
4スパゲティを半分に折り、3に入れる
5�麺がソースを吸って水分が少なくなってきたら、
レモン果汁とパルメザンチーズを入れ、手早く混
ぜる。皿に盛り付けて完成

主食・主菜・副菜がそろう､ 栄養バランス主食・主菜・副菜がそろう､ 栄養バランス
が良い一品です。１回の食事で、主食・主が良い一品です。１回の食事で、主食・主
菜・副菜がそろうよう心掛けましょう菜・副菜がそろうよう心掛けましょう

食育
Point

問健康政策課
☎214･3894

スマホで便利に！　せんだいのびすくナビ第２回

問子育て応援都市推進課☎214･2129、FAX214･5010

のびすくナビの利用は、機能が充実している
アプリ版がお勧め！　子育て応援アプリ「子
育てタウン」をダウンロードし、お住まいの
郵便番号を設定するとご利用でき
ます。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください

子育て家庭向けのイベント情報を
掲載！　探したいイベントを種類
や地区、子どもの年齢で簡単に検
索できます♪

イベント

新機能「乳幼児健診管理機能」「予
防接種管理機能」を追加。健診の
概要が見られるほか、受診日等を
記録することができます

予防接種・健診
妊娠期から子どもの成長段階に応
じて利用できる支援制度など、子
育てに関する100以上のコンテン
ツを見ることができます

仙台子育てスケッチ

子どもと体を動かして遊べる施設
や自然に触れられる場所等をマッ
プにして掲載しています。現在地
からの経路検索も簡単！

遊び場マップ

　仙台での子育てが初めてで分からない事が多い…。そんなときには、ウェブやアプリで発信している「せんだいのび
すくナビ」をご活用ください！　子育てに関する行政サービスや、子どもと遊べるお出掛けスポットなど、お役立ち情
報や便利な機能をまとめています。

便利なコンテンツがいっぱい！　―オススメ機能をご紹介便利なコンテンツがいっぱい！　―オススメ機能をご紹介
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町
内
会
の
環
境
衛
生
整
備
に
助

成
し
ま
す

　
町
内
会
が
行
う
次
の
事
業
に
対
し
、

消
費
税
相
当
額
を
除
く
事
業
費
の
２

分
の
１
以
内
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
対
象
事
業

限
度
額

地
域
に
繁
茂
す
る
草
を
刈

る
た
め
の
動
力
草
刈
機
の

購
入
費
用

１台
５万円

蚊
・
ハ
エ
発
生
防
止
の
た

め
の
動
力
薬
剤
散
布
機
の

購
入
費
用

１台
10万円

下
水
道
処
理
区
域
外
の
私

道
へ
の
準
公
共
的
な
排
水

設
備
に
係
る
費
用

50万円

9

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、５月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

10
月
か
ら
新
た
な
学
生
向
け
フ

リ
ー
パ
ス
「
せ
ん
だ
い
バ
ス
Ｆ

Ｒ
Ｅ
Ｅ
+
」
が
始
ま
り
ま
す

　
宮
城
交
通
と
市
交
通
局
の
路
線
バ

ス
が
イ
ク
ス
カ
１
枚
で
乗
り
放
題
と

な
る
通
学
定
期
券
「
せ
ん
だ
い
バ
ス

Ｆフ

リ

ー

Ｒ
Ｅ
Ｅ
+プ
ラ
ス

」
が
10
月
か
ら
利
用
開

始
と
な
る
予
定
で
す
。
乗
り
放
題
と

な
る
の
は
乗
車
・
降
車
の
い
ず
れ
か

が
仙
台
市
内
の
場
合
で
、
通
学
に
加

え
て
買
い
物
等
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

◦
価
格‖

中
学
生
以
上
８
千
円
（
１

カ
月
）
ほ
か　
◦
販
売
開
始
は
９
月

下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

◦
宮
城
交
通
や
市
交
通
局
が
発
行
す

る
通
学
定
期
券
（
学
都
仙
台
市
バ
ス

フ
リ
ー
パ
ス
含
む
）
は
10
月
以
降
も

引
き
続
き
購
入
で
き
ま
す　
問
公
共

交
通
推
進
課
☎
214
・
８
３
５
３

地
下
鉄
24
時
間
券
・
36
時
間
券

を
期
間
限
定
で
販
売
し
ま
す　

　
「
P
ポ

ケ

モ

ン

o
k
é
m
o
n　

Gゴ
ーO　

Fフ
ェ
ス
ト

e
s
t
２
０
２
４
：
仙
台
」
お
よ

び
「
東
北
絆
ま
つ
り
２
０
２
４
仙

台
」
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
記
念
し
、

地
下
鉄
南
北
線
・
東
西
線
を
24
時
間

ま
た
は
36
時
間
利
用
で
き
る
乗
車
券

を
期
間
限
定
で
販
売
し
ま
す
。

◦
利
用
開
始
可
能
期
間‖

５
月
30
日

㈭
～
６
月
２
日
㈰
、
６
月
７
日
㈮
～

９
日
㈰
（
利
用
開
始
か
ら
24
時
間
ま

た
は
36
時
間
利
用
可
能
）　
◦
販
売

価
格‖

【
24
時
間
券
】
大
人
500
円
、

小
児
250
円
【
36
時
間
券
】
大
人
700
円
、

小
児
350
円
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
の
み
）　
◦
利
用
希
望
日
の
９
日

前
か
ら
購
入
可
能
。
仙
台
Mマ

ー

ス

ａ
ａ
Ｓ

（
デ
ジ
タ
ル
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
で
き

る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
）
の
み
で
の
販

売
で
、
購
入
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い　
問
交
通
局
経
営
企

画
課
☎
712
・
８
３
５
６

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
５
月
22

日
㈬
午
前
11
時
に
実
施
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

Lラ
イ

ン

I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
、
市
危

10
月
か
ら
敬
老
乗
車
証
制
度
が

変
わ
り
ま
す

　
10
月
１
日
㈫
か
ら
、
敬
老
乗
車
証

の
利
用
者
負
担
割
合
等
が
変
わ
り
ま

す
。
現
行
の
利
用
者
負
担
割
合
で
の

チ
ャ
ー
ジ
を
ご
希
望
の
方
は
、
お
早

め
に
区
役
所
・
総
合
支
所
で
の
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
変
更
後
の
負
担
割
合
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高

齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

●修正案の配布場所等∥市役所本庁舎２階
市政情報センター、区役所総合案内、総合
支所、宮城野区・若林区・太白区情報セン
ターで配布するほか、市ホームページでも
ご覧いただけます
●提出方法∥任意の様式にご意見、住所、
氏名（法人・団体の場合は法人・団体名、代
表者名、所在地）を記入して、郵送、ファ
クスまたはＥメールで５月19日（必着）ま
でに

申・問〒980-8671防災計画課☎214･3046、
FAX214･8096、Ｅメールkks000120@city.
sendai.jp

　中小河川の洪水に備えた避難情報の発令お
よび避難所開設基準等を見直すため「仙台市
地域防災計画」の修正を検討しています。修
正案を取りまとめましたので、市民の皆さん
のご意見をお寄せください。

仙台市地域防災計画の修正案に
ご意見をお寄せください

◦
申
請
期
限‖

10
月
31
日
㈭
（
申
し

込
み
多
数
の
と
き
は
期
限
前
に
受
け

付
け
終
了
）　
◦
助
成
額
に
上
限
あ

り　
◦
購
入
等
の
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
区
役
所

衛
生
課
、
宮
城
総
合
支
所
管
理
課
、

秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

若
林
図
書
館
を
休
館
し
ま
す　

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
若
林

図
書
館
を
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
1
日
㈯
～
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮
（
予
定
）　
◦
７
月
２

日
㈫
か
ら
12
月
27
日
㈮
ま
で
は
、
若

林
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー
別
棟
２
階

で
、
予
約
し
た
資
料
の
貸
し
出
し
等

を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
仙
台
市
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
若
林
図
書
館
☎
282
・
１
１
７
５

機
管
理
局
Xエ
ッ
ク
ス（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）
へ

試
験
電
文
が
配
信
さ
れ
る
ほ
か
、
市

東
部
に
設
置
し
て
い
る
屋
外
拡
声
装

置
に
よ
り
試
験
音
声
が
放
送
さ
れ
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
☎
214
・
８
５
１
９
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に
は
郵
送
も
可
）
で
ご
確
認
く
だ
さ

い　
問
財
政
企
画
課
☎
214
･
８
０
６

８

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
お
知
ら
せ　

 

猫
の
飼
い
主
の
方
へ

◦
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う　
◦
最
期

ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

◦
繁
殖
に
よ
り
飼
育
が
困
難
に
な
る

場
合
は
不
妊
去
勢
手
術
を
行
い
ま
し

ょ
う　
◦
名
札
を
装
着
し
ま
し
ょ
う

◦
災
害
に
備
え
、
避
難
先
の
確
認
や

必
要
な
物
資
の
準
備
を
し
ま
し
ょ
う

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
餌
を
与
え
て

い
る
方
へ

◦
餌
を
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う　
◦
ト
イ
レ
を
設
置
し
て
生
活

環
境
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う　
◦
望
ま

れ
な
い
命
が
増
え
な
い
よ
う
に
不
妊

去
勢
手
術
を
行
い
ま
し
ょ
う　
◦
地

域
猫
活
動
（
地
域
住
民
の
理
解
の
下
、

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
飼
い
主
の

い
な
い
猫
に
対
し
て
不
妊
去
勢
手
術

や
餌
や
り
、
ト
イ
レ
の
管
理
を
行
う

こ
と
）
に
移
行
さ
せ
ま
し
ょ
う

※
い
ず
れ
も
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台
☎

258
･
１
６
２
６

ご
家
庭
の
省
エ
ネ
・
脱
炭
素
を

支
援
し
て
い
ま
す

高
断
熱
住
宅
の
新
築
・
取
得
や
断
熱

改
修
等
に
対
す
る
補
助
金

初
期
費
用
ゼ
ロ
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
導
入
支
援

　
月
々
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
を
支
払

う
こ
と
で
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

の
設
置
に
必
要
な
初
期
費
用
が
不
要

と
な
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
◦
各
制
度
の
条
件
や
受

付
期
間
等
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
脱
炭
素
政
策

課
☎
214
・
8
6
8
2

制
度

対
象

補
助
額

（
最
大
）

せんだい健
けん
幸
こう
省エネ住宅補助金

新築
Zゼ
ッ
チ
E
H
（
ネ
ッ
ト
・
ゼ

ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ハ

ウ
ス
）か
つ
市
の
断
熱

基
準
を
満
た
す
住
宅

の
新
築
・
購
入

310万円

全体改修
市
の
断
熱
基
準
を
満

た
す
よ
う
住
宅
全
体

を
断
熱
改
修
す
る
工

事

120万円

部分改修
床
・
壁
・
天
井
・
屋

根
・
窓
の
部
分
的
な
断

熱
工
事

30万円

V２H導入
支援補助金

V
２
H（
電
気
自
動
車

等
へ
の
充
電
と
、
電

気
自
動
車
等
か
ら
住

宅
に
電
力
を
供
給
で

き
る
設
備
）
の
導
入

20万円

消
費
生
活
の
向
上
を
図
る
た
め

の
活
動
を
支
援
し
ま
す

　
市
民
団
体
が
行
う
消
費
生
活
の
安

定
お
よ
び
向
上
を
図
る
事
業
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
対
象
団
体‖

市
内
に
主
た
る
事
務

所
を
有
し
、
市
民
の
消
費
生
活
の
安

定
お
よ
び
向
上
を
図
る
た
め
の
活
動

を
行
う
団
体　
◦
対
象
事
業

‖

広
く

市
民
の
消
費
生
活
向
上
を
図
る
事
業
、

消
費
者
市
民
社
会
の
実
現
を
目
指
す

事
業　
◦
補
助
額‖

上
限
30
万
円

（
事
業
内
容
に
よ
り
補
助
額
を
決
定

し
ま
す
）　
◦
申
請
期
限‖

５
月
24

日
㈮
（
必
着
）　
◦
申
請
方
法
等
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・

７
０
４
０

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

５
月
７
日
㈫
～

31
日
㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
。

期
間
内
必
着
）　
◦
現
地
説
明
会‖

①
５
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
②
5
月

16
日
㈭
午
前
10
時
～　
◦
開
札
日
時

‖

６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
（
入
札

は
郵
送
方
式
。
立
ち
会
い
不
可
）　

◦
物
件
の
所
在
地
は
土
地
の
地
番
で
、

住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま
す　
◦
詳

し
く
は
実
施
要
領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
希
望
者

所
在
地

面
積
用
途
地
域
最
低
売

却
価
格

①
太
白
区
秋
保

町
湯
元
字
木

戸
保
７
─
８

178.40
㎡

商業地域

158
万円

②
太
白
区
西
の

平
２
─
１
─

322
、
２
─
42

─
105

76.18
㎡
第二種
住居地域

703
万円

宮
城
県
産
材
を
使
用
し
た
新
築

木
造
住
宅
を
建
て
る
方
に
建
築

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

◦
対
象‖
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
方
①
市
内
に
自
ら
居
住
す
る
宮
城

県
産
材
を
使
用
し
た
新
築
木
造
住
宅

を
建
築
②
市
内
に
本
店
・
支
店
が
あ

る
業
者
が
施
工
③
市
税
の
滞
納
が
な

い
④
建
築
確
認
済
証
が
交
付
さ
れ
て

い
る　
◦
リ
フ
ォ
ー
ム
や
既
に
住
宅

が
完
成
し
て
い
る
場
合
は
、
補
助
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん　
◦
補
助
額
や

補
助
要
件
、
申
請
方
法
等
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問

農
林
企
画
課
☎
214
・
８
２
６
４

中
高
年
の
ひ
き
こ
も
り
の
方
向

け
の
居
場
所
「
お
れ
ん
じ
・
す

ぺ
ー
す
」
を
開
設
し
て
い
ま
す

　
社
会
へ
つ
な
が
る
き
っ
か
け
づ
く

り
や
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
む
方
同
士

の
交
流
な
ど
を
目
的
と
し
た
居
場
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
専
門
の
ス
タ

ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦
開
設
日
時‖

毎
週
月
・
木
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
◦
開
設
場
所

‖
朝
日
プ
ラ
ザ
エ
ザ
ー
ス
堤
通
雨
宮

町
Ⅱ│

101
（
青
葉
区
堤
通
雨
宮
町
４

│
２
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
で
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
お

お
む
ね
40
～
64
歳
の
方　
◦
予
約
制

申
電
話
で
医
療
法
人
社
団
原
ク
リ
ニ

ッ
ク
☎
080
・
５
８
４
４
・
１
０
９
８

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

生
理
用
品
を
無
料
で
配
布
し
ま

す◦
配
布
開
始
日
時‖

５
月
20
日
㈪

（
各
施
設
の
開
館
時
間
か
ら
配
布
開

始
）　
◦
配
布
場
所‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台
、
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
、
区

役
所
家
庭
健
康
課
、
総
合
支
所
保
健

福
祉
課
、
各
図
書
館
、
の
び
す
く
各

館
等　
◦
配
布
数‖

１
人
１
パ
ッ
ク

ま
で
。
な
く
な
り
次
第
終
了　
問
男

女
共
同
参
画
課
☎
214
・
６
１
４
３
、

せ
ん
だ
い
男
女
共
同
参
画
財
団
☎

212
・
１
６
２
７

宅
地
用
空
き
地
の
除
草
を
お
願

い
し
ま
す

　
雑
草
が
生
い
茂
る
季
節
で
す
。
放

置
し
て
お
く
と
害
虫
が
発
生
し
、
近

隣
の
迷
惑
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

宅
地
用
空
き
地
の
所
有
者
は
、
条
例

に
よ
り
除
草
等
の
管
理
に
努
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
、
宮
城
総
合
支
所

管
理
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
活
動
を

支
援
し
ま
す

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
に
取
り

組
む
防
犯
活
動
に
対
し
助
成
し
ま
す
。

◦
対
象‖

町
内
会
の
区
域
か
ら
小
学

校
の
学
区
程
度
の
地
域
で
、
自
主
的

に
結
成
さ
れ
た
団
体　
◦
対
象
経
費

‖

地
域
の
犯
罪
の
未
然
防
止
や
地
域

住
民
の
防
犯
意
識
の
高
揚
、
地
域
の

環
境
浄
化
な
ど
の
活
動
に
要
す
る
経

費
の
一
部　
◦
補
助
額‖

新
規
申
請

団
体
は
上
限
15
万
円
、
申
請
が
２
回

目
以
降
の
団
体
は
上
限
５
万
円
（
活

動
内
容
等
に
よ
り
補
助
額
を
決
定
し

ま
す
）　
◦
同
一
団
体
へ
の
補
助
は

５
回
ま
で　
申
市
役
所
本
庁
舎
１
階

総
合
案
内
、
区
役
所
区
民
生
活
課
、

総
合
支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
で
10
月
31
日

ま
で
に　
問
市
民
生
活
課
☎
214
・
6

1
4
8

５
月
10
日
か
ら
16
日
は
愛
鳥
週

間
で
す

　
こ
の
時
季
、
野
鳥
は
繁
殖
期
に
入

り
ま
す
。
野
鳥
の
特
性
を
知
り
、
野

鳥
と
の
適
切
な
付
き
合
い
方
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

◦
巣
立
ち
直
後
の
う
ま
く
飛
べ
な
い

ひ
な
が
い
て
も
、
近
く
に
親
鳥
が
い

る
場
合
が
あ
る
た
め
、
拾
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う　
◦
子
育
て
中
の

カ
ラ
ス
は
、
ひ
な
を
守
る
た
め
人
を

威
嚇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
巣
や

ひ
な
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
、

近
く
を
通
る
際
は
帽
子
や
傘
で
身
を

守
り
ま
し
ょ
う　
◦
野
鳥
は
本
来
、

木
の
実
や
種
な
ど
の
自
然
の
食
べ
物

で
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

近
隣
住
民
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
な
る

た
め
、
餌
は
や
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

◦
野
鳥
の
捕
獲
や
、
ひ
な
・
卵
を
取

る
こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す　
問
区
役
所
区
民
生
活
課
、
総
合

支
所
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
は
９

ペ
ー
ジ
）、
環
境
共
生
課
☎
214
・
０

０
１
３

若
林
区
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ル
等
の
利
用
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す

　
現
在
、
大
規
模
改
修
工
事
に
よ
り

休
館
し
て
い
る
若
林
区
文
化
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ル
と
展
示
ホ
ー
ル
の
、
令

和
７
年
７
月
分
利
用
申
し
込
み
（
抽

選
）
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
受
付
期
間

‖

６
月
21
日
㈮
～
30
日

㈰　
◦
受
付
窓
口

‖

若
林
区
中
央
市

民
セ
ン
タ
ー
別
棟
２
階
（
仮
事
務

所
）　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.hm
-sendai.jp/

sisetu/w
akabayasi/ 

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
問
若
林
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎

282
・
１
１
７
１

低所得世帯への物価高対策緊急支援
給付金等の手続きはお早めに

　申請がお済みでない方は、期限までに早めに手続きを
お願いします。

●住民税が課税されている方に世帯員全員が扶養されて
いる世帯を除く
●①の対象世帯のうち、申請不要の方については、２月
15日に支給済みです
●申請期限‖５月31日㈮（５月１日～31日までに生まれ
た子どもを扶養している場合は、６月14日㈮まで）
●手続き方法‖送付されている申請書等に必要事項を記
入し、同封の返信用封筒で郵送してください。障害があ
る等の事情により、ご自身での手続きが困難な場合はお
問い合わせください

対象世帯 支給額

①
令和５年度
住民税
非課税世帯

令和５年12月１日時点で本市に住
民登録があり、令和５年度の世帯員
全員の住民税均等割が非課税の世
帯（生活保護受給世帯を含む）

１世帯あたり
７万円

②
令和５年度
住民税
均等割のみ
課税世帯

令和５年12月１日時点で本市に住
民登録があり、令和５年度の世帯員
全員の住民税が均等割のみ課税で
ある世帯または住民税均等割のみ
課税者と住民税均等割非課税者で
構成されている世帯

１世帯あたり
10万円

③
低所得の
子育て
世帯への
加算給付

①、②のいずれかに該当し、18歳
以下の子ども（平成17年４月２日
以降生まれ）を扶養している世帯

18歳以下の
子ども
１人あたり
５万円

問仙台市緊急支援給付金事務センター☎0120･000･483
（平日8:30～17:00）

税のお知らせ
■軽自動車税（種別割）の納税通知書を発送します
　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在の所有者に課税さ
れます。令和６年度の納税通知書は、５月７日㈫に発送し
ます。お近くの金融機関などで５月31日㈮までに納めてく
ださい。口座振替をご利用の方は５月31日㈮に振り替えに
なります。
　生活保護を受けている方や障害のある方が使用している軽
自動車等は減免の対象となる場合があります。減免を受ける
ためには、納税通知書が届いてから、５月31日㈮までに申
請が必要です。要件など詳しくはお問い合わせください。
問【納税通知書、減免に関すること】市民税企画課☎214･86
25、【納付に関すること】収納管理課☎214･1010

問税制課☎214･8622、区役所税務会計課、宮城総合支所税
務住民課、秋保総合支所総務課（☎は９ページ）

■令和６年度の市・県民税課税（非課税）証明書（所得証
明）を発行します
　令和６年１月１日現在お住まいの市町村で発行します。令
和６年度分の発行開始日については、次のとおりです。

対象 発行場所 発行開始日
非課税の方、給与から市県
民税が差し引かれる方

窓口 5/10㈮
コンビニ交付サービス 5/19㈰

納税通知書で納める方、年
金から市県民税が差し引か
れる方

窓口
6/7㈮

コンビニ交付サービス

■市税の納め忘れはありませんか
　令和５年度分の市税の納め忘れはありませんか。納付が難
しい場合は早急にご相談ください。円滑な市政運営のため、
期限内の納付にご協力をお願いします。
問北徴収課【青葉区】☎214･8152【泉区】☎214･5027、
南徴収課【宮城野区・若林区】☎214･8153【太白区】☎
214･8154

■令和６年度市県民税の定額減税を実施します
　賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和し、
デフレ脱却のための一時的な措置として、市県民税の定額減
税が実施されます。
●減税額‖納税者の市県民税の所得割額から次の①と②の金
額の合計額を減税します（減税額が所得割額を超える場合は
所得割額を限度とします）①【本人】１万円 ②【控除対象
配偶者または扶養親族】１人につき１万円
●対象者等詳しくは、市ホームページをご覧ください
●令和６年分の所得税についても、納税者および同一生計
配偶者を含む扶養親族１人につき３万円の定額減税が実施
されます。対象者等詳しくは、国税庁ホームページhttps://
www.nta.go.jp/をご覧ください
問【市県民税の定額減税について】市民税企画課☎214･8042、

【所得税の定額減税について】仙台北税務署☎222･8121、
仙台中税務署☎783･7831、仙台南税務署☎306･8001

５
月
の
お
知
ら
せ

11 仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号
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令
和
六
年
四
月
十
五
日
初
校

５
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

５
月
の
お
知
ら
せ

保
健
･
福
祉

能登半島地震被災地支援

ドリームジャンボ
5/8㈬～6/7㈮まで発売

 問財政企画課☎214・8111

 宝くじの収益金は、高齢化・少子化対策や環境保
全事業などの貴重な財源として活用しています。
　この宝くじの収益金の一部は、能登半島地震の
被災地支援に役立てられます。

5億円 ドリームジャンボミニもあわせて発売 
1等・前後賞合わせて

インターネットからも購入できます
詳しくは 宝くじ公式サイト

公
共
的
な
花
壇
に
植
え
る
花
の

苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

◦
対
象‖

町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・

子
ど
も
会
な
ど
の
地
域
団
体
、
会
社

な
ど　
◦
申
し
込
み
は
箱
単
位
で
受

け
付
け
ま
す　
◦
６
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
配
達
予
定　
申
仙
台
市
公
園
緑

地
協
会
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

花
の
種
類

１
箱
費
用
（
消
費
税
・

配
達
料
込
み
）

サ
ル
ビ
ア
、マ
リ

ー
ゴ
ー
ル
ド
、ア

ゲ
ラ
タ
ム

40株

各
2,600円

ブ
ル
ー
サ
ル
ビ

ア
、ポ
ー
チ
ュ
ラ

カ
、
コ
リ
ウ
ス

40株

各
3,000円

セ
ン
ニ
チ
コ
ウ
、

メ
ラ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
、
ベ
ゴ
ニ
ア
、

イ
ン
パ
チ
ェ
ン

ス

28株

各
2,500円

ニ
チ
ニ
チ
ソ
ウ
、

ジ
ニ
ア

28株

各
2,900円

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://sendai-

green-association.jp/flow
er/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
５
月

16
日
ま
で
に　
問
仙
台
市
公
園
緑
地

協
会
☎
293
・
３
５
８
３

高
等
学
校
等
修
学
資
金
借
入
支

援
制
度
の
ご
案
内

　
日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育
一
般

貸
付
（
国
の
教
育
ロ
ー
ン
）
を
ご
利

用
の
方
が
負
担
す
る
借
入
利
子
の
う

ち
、
高
等
学
校
等
の
在
学
期
間
中
に

支
払
っ
た
利
子
を
補
助
し
ま
す
。

◦
申
請
期
間‖

７
月
１
日
㈪
～
12
月

６
日
㈮　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
高
等
学
校
等
の
生
徒
の
保
護
者

等　
◦
市
税
の
滞
納
が
な
い
等
の
条

件
が
あ
り
ま
す

問
学
事
課
☎
214
・
８
８
６
１

利
子
補
給
開
始
時
の
学
年

１
学
年
２
学
年
３
学
年

支援対象となる借入限度額
宮城県奨学金を
受けていない場合

公立

90
万円

50
万円

25
万円

私立

150
万円

80
万円

40
万円

宮城県奨学金を
受けている場合

公立

20
万円

―

―

私立

40
万円

―

―

第
３
子
以
降
小
学
校
入
学
祝
金

を
支
給
し
ま
す

◦
対
象‖

本
年
度
小
学
校
に
入
学
し

た
子
ど
も
（
第
３
子
以
降
）
の
保
護

者
で
、
５
月
１
日
時
点
で
市
内
に
お

住
ま
い
の
方　
◦
支
給
額‖

３
万
円

◦
申
請
期
限‖
５
月
31
日
㈮
（
必

着
）　
◦
申
請
方
法
等
詳
し
く
は
、

小
学
校
を
通
じ
て
配
布
す
る
案
内
チ

ラ
シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
こ
ど
も
支
援

給
付
課
☎
214
・
２
１
３
３

住まいの活用（売却・賃貸等）
に関する相談を受け付けます

問住宅政策課☎214･8330

　将来使われなくなる、またはすでに使われてい
ない市内の住宅の活用について、市職員がお話を
伺い、内容に応じて不動産・法務・建築の専門団
体の無料相談窓口をご紹介します（すでに売却中
の住宅や賃貸住宅に関する相談を除く）。
　「どこに相談したらいいか」「何から始めればい
いか」という不安を持っている所有者やその親族
の方は、住宅政策課までお問い合わせください。
　また、売買または賃貸で活用する意向が固まっ
ているものの、不動産事業者の選定が難しい場合
には、所有者に不動産団体の推薦する事業者を紹
介しますので住宅政策課にお問い合わせください。
■専門団体一覧

内容 専門団体 電話番号
相続手続き・不動産
登記に関する相談 宮城県司法書士会 ☎221･6870

各種行政手続き・相
続に関する相談 宮城県行政書士会 ☎353･7213

不動産売買・賃貸に
関する相談

宮城県宅地建物取引
業協会 ☎266･0011

全日本不動産協会宮
城県本部 ☎266･3317

全国賃貸住宅経営者
協会連合会宮城県支
部

☎224･3384

土地・建物の評価に
関する相談

宮城県不動産鑑定士
協会 ☎265･7641

建物診断や改修に関
する相談

日本建築家協会東北
支部宮城地域会 ☎225･1120

宮城県建築士会仙台
支部 ☎264･1215

宮城県建築士事務所
協会 ☎223･7330

防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
費
用
を
補

助
し
ま
す

◦
対
象
団
体‖
防
犯
団
体
、
町
内
会

等
の
地
域
団
体
（
商
店
街
団
体
等
を

除
く
）　
◦
対
象
経
費‖
防
犯
カ
メ

ラ
を
構
成
す
る
機
器
等
の
購
入
・
更

新
・
修
繕
お
よ
び
設
置
工
事
に
係
る

経
費　
◦
補
助
額‖

【
新
規
】
経
費

の
４
分
の
３
（
１
台
当
た
り
上
限
30

万
円
）【
更
新
】
経
費
の
２
分
の
１

（
１
台
当
た
り
上
限
15
万
円
）【
修

繕
】
経
費
の
２
分
の
１
（
１
台
当
た

り
上
限
５
万
円
）　
◦
カ
メ
ラ
は
道

路
や
公
園
等
の
公
共
空
間
を
撮
影
す

る
も
の
等
の
要
件
あ
り　
◦
予
算
を

超
え
る
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
補
助

対
象
台
数
の
調
整
等
を
行
い
ま
す　

申
二
日
町
第
四
仮
庁
舎
（
ア
ー
バ
ン

ネ
ッ
ト
勾
当
台
ビ
ル
）
９
階
市
民
生

活
課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
【
新
規
】
８
月
31
日
【
更

新
・
修
繕
】
令
和
７
年
１
月
31
日

（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に　
問
市

民
生
活
課
☎
214
・
６
１
５
１

自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
望
ま 

な
い
方
の
申
し
出
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

　
市
で
は
法
定
受
託
事
務
と
し
て
、

自
衛
官
等
の
募
集
に
対
し
協
力
を
行

っ
て
お
り
、
対
象
と
な
る
方
の
氏
名

と
住
所
を
印
字
し
た
宛
名
シ
ー
ル
を

自
衛
隊
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
情
報

提
供
は
、
法
令
な
ど
に
基
づ
き
適
切

に
行
い
ま
す
が
、
提
供
を
望
ま
な
い

方
は
、
申
し
出
に
よ
り
自
衛
隊
へ
提

供
す
る
情
報
か
ら
除
外
し
ま
す
。

◦
対
象‖

本
市
に
住
所
を
有
す
る
方

の
う
ち
、
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平

成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
（
外

国
籍
・
D
V
等
支
援
措
置
対
象
の
方

を
除
く
）　
◦
申
し
出
方
法‖

申
出
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
）
と
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を

区
政
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参　
◦
申

し
出
期
限‖

５
月
31
日
㈮　
◦
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
区
政
課
☎
214
・
６
１
２
５

５
月
１
日
か
ら
は
不
正
大
麻
・

け
し
撲
滅
運
動
期
間
で
す 

　
薬
物
乱
用
に
よ
る
事
件
・
事
故
を

未
然
に
防
止
す
る
た
め
に
、
大
麻
・

け
し
の
不
正
栽
培
や
自
生
を
見
つ
け

た
ら
、
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

問
医
務
薬
務
課
☎
214
・
８
０
８
５

し
ご
と

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

５
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支
援
機
関
の

紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準
備
に

つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族
な
ど
８
人
〔
先
着
〕　
申

５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
772
・
５
５
１
７
、
E
メ
ー
ル

info@
sendai-w

sc.jp

産
後
ケ
ア
事
業
の
利
用
方
法
が

変
わ
り
ま
し
た　

　
産
後
の
心
身
の
不
調
や
育
児
不
安

を
抱
え
た
母
親
が
、
宿
泊
や
日
帰
り

に
よ
り
育
児
相
談
や
授
乳
の
ケ
ア
等

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
産
後
ケ

ア
事
業
に
つ
い
て
、
利
用
方
法
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
４
月
１
日
以
降

に
新
規
で
利
用
申
請
さ
れ
た
方
は
、

申
請
後
に
送
付
さ
れ
る
利
用
券
を
使

用
し
て
、
施
設
等
へ
直
接
予
約
・
利

用
で
き
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
次

の
全
て
に
該
当
す
る
生
後
12
カ
月
未

満
（
宿
泊
型
は
４
カ
月
未
満
）
の
乳

児
と
母
親
①
出
産
後
、
心
身
の
不
調

や
育
児
不
安
等
が
あ
る
②
家
族
等
か

ら
家
事
や
育
児
等
の
十
分
な
支
援
が

得
ら
れ
な
い
③
母
子
と
も
に
入
院
治

療
が
必
要
と
診
断
さ
れ
て
い
な
い　

◦
費
用
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
・
総
合

支
所
保
健
福
祉
課（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

退
職
し
た
と
き
は
国
民
年
金
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　
20
～
59
歳
の
方
は
、
退
職
に
よ
り

厚
生
年
金
の
資
格
が
な
く
な
っ
た
と

き
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続
き

が
必
要
で
す
。
扶
養
さ
れ
て
い
る
配

偶
者
の
方
も
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
厚
生
年
金
に
加
入
す

る
60
～
65
歳
の
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
60
歳
未
満
の
方
は
、
配
偶
者

が
退
職
し
た
と
き
、
国
民
年
金
の
加

入
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
区
役
所
･
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

市営住宅入居者募集

■一般向け住宅
住宅名 構造 タイプ 所在地

　川平 中層 3DK 青葉区川平三丁目・五丁目
　上原 中層 3DK

青葉区愛子中央三丁目
　上原 中層 2LDK
　小田原 中層 3DK 青葉区小田原四丁目
　霊屋下第二 中層 3K 青葉区霊屋下
　高砂（東） 中層 3DK

宮城野区福室五丁目
　高砂（東） 高層 3DK
　高砂（西） 中層 3DK

宮城野区福室六丁目
　高砂（西） 高層 3DK
　小鶴 中層 3DK 宮城野区小鶴三丁目
　幸町 中層 3DK 宮城野区幸町五丁目
　福田町第一 中層 3DK 宮城野区田子一丁目
　福田町第二 中層 3DK 宮城野区田子三丁目
　岡田 低層 4K 宮城野区福室字平柳
　若林 中層 3DK 若林区若林四丁目
　荒井東　　 高層 4K 若林区荒井東二丁目
　四郎丸 高層 3DK 太白区四郎丸字大宮
　四郎丸東 高層 3DK 太白区四郎丸字落合
　西中田 中層 3DK 太白区西中田六丁目
　茂庭第一 中層 3DK 太白区茂庭台四丁目
　あすと長町 高層 3DK 太白区あすと長町四丁目
　天神沢 中層 4K 泉区天神沢一丁目
　泉中央南 高層 4K 泉区泉中央南

■多家族向け住宅（★）
住宅名 構造 タイプ 所在地

　通町 高層 4DK 青葉区通町一丁目
　角五郎 中層 4DK 青葉区角五郎二丁目
　高砂（東） 中層 4DK

宮城野区福室五丁目
　高砂（東） 高層 4DK
　高砂（西） 中層 4DK 宮城野区福室六丁目
　鶴ケ谷第一 高層 4DK 宮城野区鶴ケ谷二丁目
　福田町第一 中層 4DK 宮城野区田子一丁目
　田子西 中層 4DK 宮城野区田子西一丁目

原子力災害により避難指示を受けている区域に居住されていた
方や、子ども・被災者支援法に基づく支援対象地域に居住して
いた避難者の方、配偶者等からの暴力被害者・犯罪被害者の方
などは、申し込み条件が異なりますのでお問い合わせください

（ひとり親・子育て・多子世帯対象）
申し込み受け付け
５月16日まで

問仙台市建設公社募集課☎214･3604

※住宅の構造・タイプについては、変更となる場合
があります

●●「入居募集のごあんない」‖５月２日㈭から市役所国分町分
庁舎２階仙台市建設公社募集課、市役所本庁舎２階市政情報セ
ンター、区役所総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課
仙台駅前サービスセンター（アエル５階）、証明発行センター、
各区中央市民センター、生涯学習支援センターなどで配布
●申し込み方法‖表の中から１戸を選び、「入居募集のごあ
んない」に添付の申込書を専用封筒で５月16日までに郵送で。
申し込み多数のときは抽選
●入居可能日‖７月25日㈭（予定）
●申し込みできる方‖次の条件を全て満たす方①申込者本人が
20歳未満の子を扶養しているひとり親世帯、もしくは未就学
児がいる世帯、または18歳未満の子３人以上と同居する世帯
②現在住宅に困っている③市内に住所または勤務地がある。他
にも収入が一定額以下であることなど条件があります。★の住
宅にはさらに条件があります。詳しくは「入居募集のごあんな
い」をご覧ください

（多家族向け住宅のつづき）
　四郎丸 中層 4DK 太白区四郎丸字大宮
　四郎丸東 高層 4DK 太白区四郎丸字落合
　泉中央南 高層 4DK 泉区泉中央南
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募
集

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

知的障害の
ある方を
対象とした
選考

〔２人程度〕

業務内容 ‖事務補助等／応募資格∥次の
①～③の全ての要件を満たす方①療育手
帳の交付を受けている②市内に在住して
いる③過去の選考で任用されたことがな
い／任用期間∥10月１日から原則６カ
月間（再度任用の場合あり（最長１年
間））／第１次選考日∥６月29日㈯（筆
記・実技・作文）／申市役所本庁舎１階
総合案内、区役所総合案内、障害者就労
支援センターなどで５月８日から配布す
る募集要項に添付の申込用紙で６月７日
までに／問障害企画課☎214･8151

■市職員（会計年度任用職員）

■市職員（正職員）
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

看護師
〔①25人程度
②５人程度
③若干名〕

業務内容 ‖市立病院等における夜間勤務
を含む看護師の専門業務／応募資格∥①
平成７年４月２日以降に生まれ、看護師
免許または助産師免許を令和７年春に取
得見込みの方または免許取得後に引き続
き就学し、令和７年春に初めて看護業務
に従事する方（免許取得後の就学期間を
卒業見込証明書等で確認できる場合に限
る）②昭和38年４月２日以降に生まれ、
看護師免許を有し、看護師、助産師、准
看護師として通算３年以上の職務経験を
有する方③昭和38年４月２日以降に生
まれ、助産師免許を有し、助産師として
平成29年以降に通算３年以上の職務経
験を有する方（※②③の職務経験年数
は、令和６年６月末で通算３年となる見
込みの方を含む）／採用予定日 ‖令和７
年４月１日／第１次試験日 ‖６月８日㈯
／申市立病院１階総合案内、市役所本庁
舎２階市政情報センター、区役所総合案
内などで配布する試験案内に添付の申込
書（市立病院ホームページからもダウン
ロード可。希望者には郵送も可）で５月
24日までに／問市立病院総務課☎30
8･7111

６
月
１
日
か
ら
７
日
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
普
及
週
間
で
す

　
H
I
V
感
染
や
エ
イ
ズ
は
、
治
療

法
の
進
歩
に
よ
り
、
早
期
発
見
と
治

療
の
継
続
で
、
感
染
前
と
ほ
ぼ
変
わ

ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
早
期
発
見
に
は
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
検

査
・
相
談
は
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
４
６
４
１
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染

症
対
策
課
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員

検
査
結
果

エイズ・梅毒即日検査
夜間検査
5/24㈮、
6/14㈮

17:00～19:00
健康相談所　興生館
（青葉区宮町1-1-5）

各30人程度
〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせします）

休日検査
6/1㈯

13:30～
15:00

イベント検査会
6/8㈯

10:00～11:30、
14:00～15:30

青葉区役所

各25人程度
〔先着〕

令
和
５
年
度
児
童
手
当
受
給
対

象
外
の
方
が
、
令
和
６
年
度
に

対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
方
は
、
令
和
６
年
度
６
月
分
以
降

の
児
童
手
当
を
受
給
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

◦
対
象‖

①
令
和
４
年
分
の
所
得
が

所
得
上
限
限
度
額
を
超
え
た
た
め
、

令
和
５
年
度
児
童
手
当
の
受
給
対
象

外
②
令
和
５
年
分
の
所
得
が
所
得
上

限
限
度
額
未
満　
◦
受
給
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
等
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
◦

本
年
度
に
予
定
さ
れ
て
い
る
、
制
度

改
正
に
よ
る
所
得
制
限
撤
廃
に
つ
い

て
は
、
国
の
方
針
が
決
ま
り
次
第
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
区
役
所
保
育
給
付
課
、
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

地
域
の
活
動
に
専
門
職
の
派
遣

を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

す◦
訪
問
期
間‖

６
月
３
日
㈪
～
令
和

７
年
３
月
31
日
㈪
（
期
間
内
に
１
回

訪
問
）　
◦
他
に
も
応
募
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
申
込
書
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

市
役
所
本
庁
舎
６
階
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

等
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で　
問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎

214
・
８
３
１
７

事
業
名

事
業
内
容

対
象

地域活動活性化
支援事業

健
康
運
動
指
導
士
等

に
よ
る
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
講
話

や
軽
体
操
等
の
紹
介
、

フ
レ
イ
ル
簡
易
チ
ェ

ッ
ク
な
ど

地域で活動している、おおむね
65歳以上の方が５人以上

参加する団体各30団体〔先着〕

健康づくり
応援事業

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
専
門
職
に
よ
る
、

運
動
や
口こ
う

腔く
う

体
操
の

紹
介
、普
段
の
活
動
へ

の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

シ
ル
バ
ー
創
作
展
作
品
募
集　

 

◦
募
集
部
門‖

洋
画
・
日
本
画
・

書
・
写
真
・
工
芸
・
手
工
芸
（
１
部

門
に
つ
き
１
人
１
作
品
ま
で
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
60
歳
以
上
の
ア
マ
チ

ュ
ア
の
方　
◦
費
用‖

１
作
品
500
円

申
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で
配
布
す

る
募
集
要
項
の
申
込
書
で
６
月
14
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
シ
ル
バ
ー
セ

ン
タ
ー
☎
215
・
3
1
7
0

み
ん
な
の
森
づ
く
り
事
業
「
下

刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
募
集　

◦
日
時‖

6
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

坪
沼
市
有
林
（
太

白
区
坪
沼
字
大
八
上
1│

1
地
内
）

◦
内
容‖

植
樹
し
た
苗
木
の
成
長
を

助
け
る
た
め
に
雑
草
を
刈
る
「
下
刈

り
」
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
方
50
人
〔
先
着
〕。

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴　
◦
市

役
所
本
庁
舎
前
か
ら
送
迎
バ
ス
を
運

行
（
要
予
約
）　
申
５
月
7
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
農
林
企
画
課
☎

214
・
8
2
6
4

障
害
の
あ
る
新
就
学
児
の
教
育

相
談
会

　
特
別
支
援
学
級
や
特
別
支
援
学
校

で
の
教
育
を
考
え
て
い
る
保
護
者
向

け
の
相
談
会
を
開
催
し
、
学
び
の
場

に
つ
い
て
の
情
報
提
供
な
ど
を
行
い

ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈫
、
８
月
１
日

㈭
・
５
日
㈪
～
７
日
㈬
午
前
９
時
40

分
～
午
後
４
時
（
子
ど
も
１
人
に
つ

き
30
分
程
度
）　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
対
象‖
令
和
７
年
４
月
に

小
学
校
入
学
予
定
の
、
障
害
の
あ
る

幼
児
ま
た
は
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
で

看
護
師
の
配
置
を
希
望
す
る
幼
児
の

保
護
者　
申
幼
稚
園
・
保
育
所
等
で

配
布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６

月
７
日
ま
で
に　
問
特
別
支
援
教
育

課
☎
214
・
８
８
７
９

国
民
健
康
保
険
料
に
関
す
る
申

告
書
を
お
送
り
し
ま
す

　
世
帯
の
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
る

場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
料
を
軽
減

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
前
年
度
の

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
て
い
る
世
帯
で
、

令
和
５
年
中
の
所
得
を
把
握
で
き
な

い
場
合
は
、
５
月
中
旬
に
「
国
民
健

康
保
険
料
に
関
す
る
申
告
書
」
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
５
月
22
日
㈬
ま

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

「
仙
台
フ
ィ
ル
と
第
九
を
う
た

う
合
唱
団
」
団
員
募
集

　

10
月
6
日
㈰
の
仙
台
ク
ラ
シ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
お
よ
び
12
月
21
日

㈯
の
「
第
九
」
特
別
演
奏
会
で
、
仙

台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
と

共
演
す
る
合
唱
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

中
学
生
以
上
で
、
練
習

（
主
に
毎
週
日
曜
日
の
夜
）
に
参
加

で
き
る
方
120
人
〔
選
考
〕　
◦
費
用

‖

月
額
３
5
0
0
円
（
学
生
は
月
額

２
千
円
）　
◦
第
九
の
合
唱
未
経
験

者
は
６
月
２
日
㈰
か
ら
練
習
開
始　

◦
選
考
は
７
月
28
日
㈰
午
後
６
時
か

ら
実
施　
申
５
月
１
日
か
ら
仙
台
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
等
で
配

布
す
る
申
込
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.sendaiphil.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
５
月

22
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
フ

ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
☎
225
・

３
９
３
４

消
費
生
活
パ
ー
ト
ナ
ー
募
集　

　
消
費
生
活
に
役
立
つ
情
報
を
伝
え

る
等
、
地
域
で
消
費
者
啓
発
の
担
い

手
と
し
て
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
後
に
パ
ー
ト

ナ
ー
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要
で
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
養
成
講
座

◦
日
時‖

６
月
25
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
4
時
半　
◦
会
場‖

市
役
所
本

庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方
20

人
〔
選
考
〕

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
件
名
に「
消
費
生
活
パ
ー
ト

ナ
ー
応
募
」
と
記
入
）
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
、
応
募
動
機
（
200

字
以
内
）
を
記
入
し
て
6
月
３
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980
―

8555
（
住
所

記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

268
・
7
0
4
0
、
℻
268
・
８
3
0
9
、

E
メ
ー
ルsim

004140@
city.

sendai.jp

困
難
を
抱
え
る
女
性
へ
の
支
援

を
行
う
団
体
を
募
集
し
ま
す

　
困
難
を
抱
え
る
女
性
へ
向
け
た
新

た
な
支
援
や
事
業
の
拡
大
を
行
う
民

間
団
体
等
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

５
月
13
日
㈪
～
６
月

14
日
㈮　
◦
補
助
金
額‖

上
限
50
万

円　
◦
７
月
上
旬
に
審
査
会
を
行
い

ま
す
。
審
査
に
よ
り
、
予
算
の
範
囲

内
で
補
助
金
額
を
決
定
し
ま
す
（
審

査
会
の
詳
細
は
、
申
請
団
体
宛
て
に

仙台市職員採用試験のお知らせ

試験の
種類

試験
区分

採用予定
人員

大学卒
程度

事務 80人程度

福祉 20人程度

衛生 ５人程度

土木 15人程度

建築 ５人程度

機械 ５人程度

電気 ５人程度

化学 ５人程度

造園 若干名

試験の
種類

試験
区分

採用予定
人員

社会人
経験者

事務 40人程度
情報 ５人程度
土木 10人程度
建築 ５人程度
機械 ５人程度
電気 ５人程度

獣医師 若干名
心理 ５人程度

保健師 10人程度
消防士（大学の部） 15人程度

試験の
種類 年齢等 資格・免許等

大学卒
程度

◦平成元年４月２日～平
成15年４月１日生まれの
方
◦平成15年４月２日以降
に生まれた方で、学校教育
法による大学（短期大学を
除く）を卒業した方もしく
は令和７年３月卒業見込
みの方、または人事委員会
がこれらに準ずると認め
る方

◦福祉区分については、次のア～エ
のいずれかに該当する方
ア社会福祉士の資格取得（見込
み）イ大学（大学院および短期大
学を含む）において人事委員会が
定める社会福祉に関する科目のう
ち３種類以上の科目を履修して卒
業（見込み）ウ社会福祉法に基づき
指定された社会福祉主事の養成機
関の課程を修了（見込み）エ人事
委員会がア～ウに準ずると認める
◦衛生区分については、食品衛生監
視員の任用資格取得（見込み）の方

社会人
経験者

昭和38年４月２日～平成
７年４月１日生まれの方

令和６年４月30日現在で、直近７
年（平成29年５月１日～令和６年
４月30日）中に４年以上の職務経
験（「事務」以外の区分の場合は、そ
れぞれの区分で指定する職務経験
または資格）を有する方（週30時
間以上の勤務を１年以上継続して
勤務した期間が職務経験期間に通
算可能） 問人事委員会事務局任用課☎214･4457

１ 試験の種類・試験区分・採用予定人員

２ 受験資格
３ 申込方法
●市ホームページで５月13日までに　

試験の
種類 年齢等 資格・免許等

獣医師 昭和38年４月２日
以降に生まれた方 獣医師免許取得（見込み）の方

心理 平成元年４月２日
以降に生まれた方

学校教育法による大学（大学院を含み、
短期大学を除く）において心理学を専攻
して卒業（見込み）の方、または人事委
員会がこれらに準ずると認める方

保健師 保健師免許取得（見込み）の方

消防士
（大学
  の部）

平成７年４月２日
以降に生まれた方

次のア～ウのいずれかに該当する方
ア学校教育法による大学（短期大学を除
く）を卒業（見込み）イ高度専門士の称
号を取得（見込み）ウ人事委員会がアイ
に準ずると認める

※受験資格等の詳細については各試験案内をご覧ください

５ 試験案内、職員募集ガイドの入手方法
●配布場所‖市役所本庁舎２階市政情報センター、区役所
総合案内、総合支所、青葉区役所戸籍住民課仙台駅前サー
ビスセンター（アエル５階）、証明発行センター、仙台市
東京事務所、人事委員会事務局
（市役所二日町分庁舎３階）。市
ホームページからもダウンロー
ドできます　●郵送での請求も
可能です。詳しくは市ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い
合わせください ▲職員募集ガイド

●第１次試験日‖６月16日㈰　●「社会人経験者」、「消
防士（大学の部）」の第１次試験では、筆記試験のほか面
接試験も行います。詳しくは試験案内をご覧ください

４ 第１次試験の日

別
途
連
絡
し
ま
す
）　
◦
応
募
方
法

等
詳
し
く
は
、
５
月
13
日
か
ら
エ

ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
、
区
役
所
総
合
案

内
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
問
男
女
共
同
参
画
課

☎
214
・
６
１
４
３
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相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就業相
談・一般生活相談
★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@per
sonal-support.orgでも
相談可

シングルマザーの
就業・自立相談、
養育費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、
毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支援
センター
☎212･4322

予約制／託児あり／電話
相談も可

思いがけない妊娠
などのL

ラ イ ン
INE相談

毎日
17:00～22:00

L INE公式アカウ
ント「せんだい妊娠
ほっとライン」ID：
@215cjgku

専門の相談員が対応／
LINEアプリで友だち追
加の上、相談内容を送信

助産師による妊産
婦電話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･22
32

妊娠・出産・育児等に関
する相談に助産師が対応

不妊・不育専門相
談★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応／面
接相談は予約制

グリーフケア相談
★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎090･9714･77
74

流産や死産を経験した方
の相談に心理士が対応

女性医療相談 5/18㈯、6/1㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･25
25

アエル28階で／女性医師
が対応／予約制／託児あ
り

女性に対する暴力
に関する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害などの
相談に女性相談員が対応

男性のための電話
相談

5/10㈮・24㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人間関
係などの悩みに男性相談
員が対応

いじめに関する相
談★

毎週㈪・㈬・
㈭・㈯

10:00～17:00、
毎週㈫・㈮
12:00～19:00

いじめ等相談支援
室S-KET（エスケッ
ト）
☎0120･303･8
36

Ｅメールs-ket@city.se
ndai.jpでも相談可／面
接相談は予約制／市内に
居住または市立学校に在
籍する児童生徒とその保
護者が対象

高齢者・福祉用具
に関わる電話相談
★

毎週㈪～㈮
10:30～12:00、
13:00～16:30

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

高齢者が抱える福祉（福
祉用具を含む）、健康など
生活全般の悩みに相談員
が対応

認知症の本人と家
族のための電話相
談★

毎週㈪～㈮
9:00～16:00

認知症の人と家族
の会
☎263･5091

認知症介護の経験者が対
応

難病に関するさま
ざまな相談
①面談・電話相談
★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②5/12㈰・18㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポー
トセンター
☎796･9131

難病に関する悩みなどの
相談に専門の相談員が対
応。家族による相談も可
／面談相談は予約制

無料法律相談とこ
ころの健康相談会

5/18㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウンセ
ラー・弁護士が対応／予
約制／託児あり

生活困りごとと、
こころの健康相談

5/21㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館で／
司法書士・公認心理師等
が対応／予約制

電話による消費生
活特別相談

5/19㈰
10:00～16:00
（１人30分）

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相談員
が対応

ダニアレルギー相
談など★ 随時 区役所衛生課

（☎は９ペ－ジ）
ダニアレルギー相談・ホ
ルムアルデヒド等の簡易
測定を実施

キャリア・コンサ
ルティング

6/4㈫・24㈪
13:40～20:00、
6/8㈯・13㈭・
18㈫・29㈯
10:00～17:00 仙台市産業振興事業団

☎724･1212

アエル５階またはオンラ
インで／予約制／申ホー
ムページhttps://www.
s i ip .c i ty . sendai . jp/
jobsta/または電話で

休日・夜間の起業
相談

5/14㈫・30㈭
17:15～20:15、
5/19㈰

9:00～16:30

アエル７階で／予約制／
申ホームページhttps://
www.siip.city.sendai.
jp/assista/または電話で

木造住宅の耐震化
相談会

6/3㈪
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形成
課（☎は９ペ－ジ）

上杉分庁舎２階で／昭和
56年５月以前に建てられ
た戸建木造住宅が対象／
予約制

は
た
ち
の
集
い
の
運
営
ス
タ
ッ

フ
募
集

　
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
開
催
予
定

の
、
は
た
ち
の
集
い
を
盛
り
上
げ
る

自
主
企
画
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

し
ま
す
。「
誓
い
の
言
葉
」
の
発
表

者
は
当
ス
タ
ッ
フ
の
中
か
ら
選
び
ま

す
。　

◦
対
象‖

市
内
の
小
・
中
学
校
出
身

の
平
成
16
年
４
月
２
日
～
平
成
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、
対
面
形

式
で
の
会
議
（
８
月
か
ら
令
和
７
年

１
月
ま
で
月
２
回
程
度
予
定
）
と
準

備
作
業
に
出
席
で
き
る
方
10
人
程
度

〔
選
考
〕　
申
は
が
き
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
応
募

動
機
を
記
入
し
て
７
月
26
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
980

│

8671
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
７
、
Ｅ
メ
ー
ルkyo

019310@
city.sendai.jp

仙
台
市
介
護
保
険
審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
保
険
事
業
計
画
の
進
行
状
況

や
次
期
計
画
の
策
定
等
に
つ
い
て
、

学
識
経
験
者
や
関
係
者
と
共
に
審
議

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
令

和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
40
歳
以
上

の
方
４
人
〔
選
考
〕（
介
護
保
険
事

業
の
関
連
事
業
者
に
勤
め
て
い
る
方

を
除
く
）　
◦
任
期‖

７
月
か
ら
令

和
９
年
７
月
（
予
定
）　
申
市
役
所

本
庁
舎
５
階
介
護
保
険
課
、
区
役
所

介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合
支
所
障
害

高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉

課
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
５
月
31
日
ま
で
に　
問
介
護

保
険
課
☎
214
・
８
２
４
６

空
き
家
総
合
相
談
会
　
　
　
　 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

貞
山
運
河
で
カ
ヌ
ー
に
乗
ろ
う

◦
日
時‖

６
月
16
日
㈰
午
前
9
時
半

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
３
時
（
荒

天
時
中
止
）　
◦
対
象‖

小
学
３
年

生
以
上
と
保
護
者
各
８
組
16
人
〔
抽

選
〕　
◦
費
用‖

大
人
２
千
円
、
子

ど
も
１
０
０
０
円　
◦
集
合
・
解
散

‖

貞
山
運
河
（
海
岸
公
園
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス
西
側
）　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
参
加
希
望
時
間
を
記
入
し
て
５
月

17
日
ま
で
に
若
林
区
海
浜
エ
リ
ア
活

講
座
・
催
し

児
童
文
学
作
家
石
崎
洋
司
氏
講

演
会
　
運
営
実
行
委
員
募
集

　
11
月
３
日
㈷
に
開
催
す
る
、
ヤ
ン

グ
ア
ダ
ル
ト
（
子
ど
も
と
大
人
の
間

の
世
代
）
向
け
講
演
会
の
企
画
・
運

営
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◦
活
動
日
時‖

６
～
11
月
の
第
４
日

曜
日
午
後
３
時
～
５
時
、
11
月
３
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
全
７

回
）　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク
、
市
民
図
書
館　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学
し
て
い

る
中
学
・
高
校
生
世
代
の
方
で
、
講

演
会
当
日
を
含
め
５
回
以
上
参
加
で

き
る
方
15
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は

が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

学
生
は
学
校
名
を
記
入
し
て
５
月
17

日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市
図
書

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
市
民
図
書
館
（
〒
980

│

0821
青
葉
区
春
日
町
２
─
１
☎
261
・

１
５
８
５
）

市
と
協
働
で
取
り
組
む
事
業
の

提
案
を
募
集
し
ま
す

　
市
と
各
種
団
体
の
協
働
に
よ
り
、

地
域
の
課
題
解
決
や
ニ
ー
ズ
へ
の
対

応
が
見
込
め
る
事
業
の
提
案
を
募
集

し
ま
す
。
審
査
を
経
て
採
択
さ
れ
た

事
業
に
は
、
負
担
金
を
交
付
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

５
月
20
日
㈪
～
７
月

26
日
㈮　
◦
対
象
事
業‖

令
和
７
年

４
月
１
日
㈫
～
令
和
８
年
3
月
31
日

㈫
の
間
に
実
施
す
る
事
業　
◦
対
象

団
体‖

市
民
活
動
団
体
、
町
内
会
等

の
地
域
団
体
、
企
業
等
の
事
業
者
な

ど　
◦
交
付
金
額‖

１
事
業
あ
た
り

上
限
300
万
円　
◦
対
象
事
業
・
団
体

に
は
要
件
が
あ
り
ま
す　
◦
応
募
に

は
事
前
相
談
会
へ
の
参
加
等
が
必
要

で
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
問
市
民
協
働
推
進

課
☎
214
・
１
０
８
９

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

ど
こ
コ
レ
？
―
お
し
え
て
く
だ
さ
い

昭
和
の
セ
ン
ダ
イ

◦
日
時‖

5
月
8
日
㈬
～
６
月
23
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
10
時
（
最
終
日

は
午
後
５
時
ま
で
）　
◦
内
容‖

仙

台
の
ど
こ
か
を
撮
影
し
た
古
い
写
真

を
展
示
し
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を

基
に
撮
影
場
所
な
ど
の
詳
細
を
調
べ

て
い
き
ま
す　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
20
世

紀
ア
ー
カ
イ
ブ
仙
台
☎
387
・
０
６
５

６
、
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎

713
・
４
４
８
３

映
像
サ
ロ
ン
「
自
分
の
生
き
様ざ
ま

を
貫

く
―
あ
る
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン

を
撮
り
続
け
て
」

◦
日
時‖

５
月
12
日
㈰
午
後
１
時
半

～
５
時　
◦
内
容‖

ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
・
サ
サ
キ
シ
ョ
ー
イ
チ
氏

を
追
っ
た
作
品
の
上
映
、
参
加
者
同

士
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど　
◦

定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
◦
入
退
場

自
由　
◦
直
接
会
場
へ　
問
み
や
ぎ

シ
ネ
マ
ク
ラ
ド
ル
（
砂す
な

子こ

）
☎
080
・

２
７
７
３
・
０
１
８
１
、
せ
ん
だ
い

メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３

学
び
の
ま
ち
・
仙
台
　
市
民
カ

レ
ッ
ジ
「
持
続
可
能
な
地
域
づ

く
り
講
座
」

◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方
各
30
人
〔
抽

選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
託
児
の

有
無
、
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は

そ
の
旨
を
記
入
し
て
６
月
７
日
（
必

着
）
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://w
w

w
.sendai-shim

incent

日
時

内
容
　
◎
講
師
名

6/22㈯
14:00～16:00

講
話「
観
光
地
か
ら
関
係
地
へ
、

秋
保
の
新
た
な
町
づ
く
り
」

◎
㈱
ア
キ
ウ
ツ
ー
リ
ズ
ム
フ
ァ

ク
ト
リ
ー
代
表
取
締
役
・
千
葉

大
貴
氏

6/29㈯

講
話
「
地
域
と
と
も
に
―
藤
崎
の

地
域
価
値
創
造
の
取
り
組
み
」

◎
㈱
藤
崎
デ
ジ
タ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
部
部
長
兼
地
域
振
興
担

当
・
千
葉
拓
氏

7/6㈯

講
話
「
共
に
楽
し
む
、
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
e
ス
ポ
ー
ツ
の
可
能

性
」

◎
（
一
社
）
仙
台
e
ス
ポ
ー
ツ
協

会
代
表
理
事
・
髙
谷
将
宏
氏

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
　

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座

◦
日
時‖

６
月
22
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

市
民
活
動
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
生
活

と
ス
ト
レ
ス
―
ス
ト
レ
ス
を
ち
ょ
っ

と
だ
け
軽
く
し
ま
せ
ん
か
」
と
題
し

た
講
義　
◦
定
員‖

10
人
〔
先
着
〕

申
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
公

開
講
座
申
し
込
み
」
と
記
入
）
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
東
北

文
化
学
園
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

☎
233
・
３
４
５
１
、
℻
233
・
６
２
９

８
、
E
メ
ー
ルliaison@

office.
tbgu.ac.jp

親
子
で
学
ぶ
自
転
車
交
通
安
全

教
室

◦
日
時
‖
５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場
‖

南
小
泉
交
通
公
園　
◦
内
容
‖
自
転

車
に
乗
り
な
が
ら
交
通
ル
ー
ル
を
学

び
ま
す　
◦
対
象
‖
小
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
保
護
者　
◦
参
加
者
に
は

交
通
安
全
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す　
◦
子
ど
も
用
自
転
車
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り　
◦
直
接

会
場
へ　
問
自
転
車
交
通
安
全
課
☎

214
・
１
０
７
５

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
七

郷
堀
と
染
職
人
」

◦
日
時‖

６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

染
職
人
の
歴
史
な

ど
に
つ
い
て
、
解
説
を
聞
き
な
が
ら

七
郷
堀
沿
い
を
巡
り
ま
す　
◦
定
員

‖

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円

◦
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
愛
宕
橋
駅

／
地
下
鉄
河
原
町
駅　
申
往
復
は
が

き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
５
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
〒
984
─

8601
（
住
所
記
入

不
要
）
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会
　 

◦
期
日‖

７
月
20
日
㈯
～
８
月
18
日

㈰
の
う
ち
希
望
す
る
日　
◦
体
験
先

‖

市
内
の
福
祉
施
設
、
地
域
イ
ベ
ン

ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
先

等　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上

の
方　
◦
費
用‖

300
円
程
度
（
保
険

代
）　
申
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.s

事
務
局
（
若
林
区
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
内
）
☎
282
・
１
１
１
１

endai-volunteer.com
/

か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
６
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
262
･
７
２
９

４

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
５
月
7
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

旬
の
香
り
市
　
　
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬
午

前
９
時
半
～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公
園　
◦
内
容‖

季
節
の
野

菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問
農
業

振
興
課
☎
214
・
８
２
６
６

相談窓口　      秘密厳守
　★は祝休日を除く

er.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
983
―

0852
宮
城
野
区
榴
岡
４
─
１

─
８
☎
292
・
４
８
７
５
）

性
化
企
画
室
☎
282
・
１
１
１
１
、
℻

282
・
1
１
５
２
、
Ｅ
メ
ー
ルum

ino
te@
city.sendai.jp



令
和
六
年
四
月
十
五
日
初
校

５
月
の
お
知
ら
せ
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５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号
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仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

民
生
委
員
児
童
委
員
の
活
動
紹

介
パ
ネ
ル
展

　
民
生
委
員
児
童
委
員
が
行
う
、
地

域
の
方
か
ら
の
相
談
対
応
・
見
守
り

や
交
流
の
場
づ
く
り
な
ど
の
活
動
を

パ
ネ
ル
展
示
で
紹
介
し
ま
す
。

問
社
会
課
☎
214
・
８
１
５
８

期
間

会
場

5/9㈭
～
15㈬
若
林
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

5/10㈮
～
16㈭
宮
城
野
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

5/13㈪
～
17㈮
青
葉
区
役
所
６
階

泉
区
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
基

礎
講
座

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
参
加
希
望
会
場
を
記
入
し
て
５

月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

会
場

日
時

（
各
全
３
回
）
内
容

対
象

泉図書館

6/7・14・21
各金曜日

14:00～16:00
絵本や紙芝居、おはなし会

についての講話
市内にお住まいか市内で読
み聞かせの活動をしている、
読み聞かせ講座を受講した
ことがない方各30人〔抽選〕

市民図書館

6/28、
7/12・19
各金曜日

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

基
礎
講
座

◦
日
時‖

５
月
21
日
～
７
月
９
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全
６
回
。
６
月
11

日
・
18
日
を
除
く
）
午
後
１
時
半
～

３
時
半　
◦
会
場‖
泉
図
書
館　
◦

内
容‖

本
の
魅
力
を
紹
介
す
る
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
の
基
礎
を
学
び
ま
す　
◦

定
員‖

20
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
８

日
午
前
９
時
半
か
ら
電
話
で
泉
図
書

館
☎
375
・
６
１
６
１

手
で
は
な
す
お
は
な
し
の
会
　 

◦
日
時‖

５
月
11
日
㈯
午
前
10
時
15

分
～
11
時　
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ま
ほ
う
の
手
」

に
よ
る
、
手
話
を
使
っ
た
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど　
◦
定
員

‖

20
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ

問
市
民
図
書
館
☎
261
・
1
5
８
５
、

℻
213
・
３
５
２
４

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
　
　
　

　
障
害
の
あ
る
方
が
製
作
し
た
「
ふ

れ
あ
い
製
品
」
の
販
売
会
で
す
。

杜
の
都
を
潤
し
た
水
の
道
・
四

ツ
谷
用
水
を
た
ど
ろ
う
―
街
中

編◦
日
時‖

６
月
８
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
０
時
半　
◦
内
容‖

立
体
模
型

を
使
っ
た
解
説
や
V
R
（
仮
想
現

実
）
体
験
な
ど
を
交
え
な
が
ら
、
か

つ
て
街
中
に
あ
っ
た
水
路
を
た
ど
り

ま
す　
◦
定
員‖

20
人
〔
抽
選
〕　

◦
集
合
／
解
散‖

勾
当
台
公
園
／
片

平
市
民
セ
ン
タ
ー　
申
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

花
咲
く
浜
辺
の
観
察
会
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

レ
ン
ジ
ャ
ー
の
解

説
を
聞
き
な
が
ら
、
深
沼
海
岸
な
ど

で
見
ら
れ
る
春
の
動
植
物
を
観
察
し

ま
す　
◦
定
員‖

15
人
〔
抽
選
〕　

◦
集
合
・
解
散‖

海
岸
公
園
セ
ン
タ

ー
ハ
ウ
ス　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
し
て
５
月
16
日
ま
で
に
海
岸
公
園

八
木
山
マ
イ
フ
ェ
ス
ト
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
25
日
㈯
午
後
３
時
～

６
時　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
八
木
山
動

物
公
園
駅
前
広
場　
◦
内
容

‖

秋
保

地
区
の
ビ
ー
ル
醸
造
所
や
ソ
ー
セ
ー

ジ
工
房
等
の
出
店
な
ど　
◦
直
接
会

場
へ　
問
地
下
鉄
沿
線
ま
ち
づ
く
り

課
☎
214
・
８
２
９
１

込
め
ま
す　
申
・
問
泉
図
書
館
（
〒

981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６
☎

375
・
６
１
６
１
）

市
民
医
学
講
座
「
正
し
い
治
療

と
救
急
要
請
」

◦
日
時‖

５
月
16
日
㈭
午
後
２
時
～

２
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ

ん　
問
医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９

６

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖

６
月
15
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

米
ケ
袋
エ
リ
ア
の
名
所
を
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
案
内
で
散
策
し
ま

す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
◦

集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ
ー

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１

通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
５
月
17
日

初
心
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
教
室 

◦
会
場‖

①
②
太
白
区
中
央
市
民
セ

ン
タ
ー
③
青
葉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ

ー
④
泉
区
中
央
市
民
セ
ン
タ
ー　
◦

対
象‖

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち

の
65
歳
以
上
の
方
各
回
30
人
〔
先

着
〕　
◦
複
数
申
し
込
み
可　
申
５

日
時

内
容

①5/18㈯②6/15㈯
③6/23㈰④6/30㈰

10:00～
12:00

電
話
（
か
け
方
、
電
話
帳

登
録
な
ど
）、
メ
ー
ル
（
メ

ー
ル
作
成
、
送
受
信
な

ど
）、
カ
メ
ラ
（
写
真
、
動

画
な
ど
）

13:30～
15:30

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
利
用

方
法
、
キ
ー
ワ
ー
ド
・
音

声
検
索
な
ど
）、
マ
ッ
プ

（
目
的
地
検
索
、
経
路
検
索

な
ど
）

月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
㈱
Bビー

Wワ

ー

ク

ス

O
R
K
S
リ
ゾ
ル
ゼ
☎
０
１
1
･

2
１
1
･
６
１
２
８
（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）　
問
ま
ち
の
デ
ジ

タ
ル
推
進
課
☎
214
･
８
６
３
６

ワ
ン
コ
イ
ン
シ
ア
タ
ー
　
飛
び

花
座
　
宮
城
野
寄
席
　
　

◦
日
時‖

６
月
13
日
㈭
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
～　
◦
会
場‖

宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー　
◦
出
演‖

春は
る
さ
め雨
や

晴は
れ
太た

ほ
か　
◦
入
場
料
（
自
由
席
）

‖

各
500
円　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野

区
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
５
月

８
日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
ま
す　
問
宮

城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2

1
3
、
E
メ
ー
ルm

iyabun-ticke
t@
hm
-sendai.jp

（
必
着
）
ま
で
に
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋
１│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
を
記
入
し

て
５
月
26
日
ま
で
に
環
境
共
生
課
☎

214
・
０
０
０
７
、
℻
214
・
０
５
８
０
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007130@

city.se
ndai.jp

わ
く
わ
く
映
画
館
　
　
　
　
　 

◦
日
時‖

５
月
27
日
㈪
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

マ
イ
ス
ク
ー
ル

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

５月生まれのお誕生
会

5/22㈬
11:00～11:30

５月生まれの
乳幼児と保護者

直接
会場へ

「そらいろのタネ」―
からだをうごかして
あそぼう！（親子遊
びと親同士の語り合
い）

5/28㈫
10:30～12:00

発達が気になる
乳幼児と保護者
８組〔先着〕

5/8
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

絵本の時間（絵本の
読み聞かせなど）

5/15㈬
11:00～11:20 乳幼児と保護者 直接

会場へ

グループ相談（幼児
食）

5/23㈭
10:00～11:00

乳幼児と保護者、
プレパパ・
プレママ
10組〔先着〕

5/10
9:30～

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレミ
開院！（壊れたおも
ちゃの修理）

5/18㈯
13:00～13:30、
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕
（部品交換等は実
費負担。修理でき
ない場合あり）

5/7
9:00～

５月生まれのお誕生
会

5/31㈮
10:30～11:00

５月生まれの
１歳以上の未就
学児と保護者

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレ
ーパーク（外遊び）
◦会場

‖

若林区役所
南側ふるさと広場

5/9㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

どなたでも 直接
会場へ

絵本とわらべうた 5/22㈬
11:00～11:30

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

５月生まれのお誕生
会

5/16㈭
10:30～11:15、
11:30～12:15

５月生まれの
乳幼児と保護者
各６組〔先着〕

5/9
9:30～

ママのしゃべりタ
イむ（母親同士の語
り合い）

5/24㈮
10:30～11:00

１～11カ月の
乳児と母親
６組〔先着〕

5/17
9:30～

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
・
℻
288
・
４
０

２
１
、
Ｅ
メ
ー
ルcenter-house

@
sendai-green-association.
jp

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

５
月
17
日
・
24
日
・
31
日

各
金
曜
日
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時

半　
◦
会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下

１
階
コ
ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付

近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

５
月
23
日
㈭
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）　

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
ラ
ラ
ガ
ー

デ
ン
長
町
「
ふ
れ
ラ
ラ
」

◦
日
時‖

６
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭
・

７
日
㈮
午
前
10
時
～
午
後
６
時　
◦

会
場‖

ラ
ラ
ガ
ー
デ
ン
長
町
１
階

（
太
白
区
長
町
７
─
20
─
５
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

川
平
（
川
平
小
学
校
内
）　
◦
上
映

映
画‖

「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
」

「
き
ず
だ
ら
け
の
り
ん
ご
」
ほ
か　

◦
対
象‖

幼
児
～
小
学
生
と
保
護
者

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
４
４

⑤仙台銀行ホール　イズミティ21　コンサートシリーズ
イズミノオト　シューマン　詩人ノ恋
●日時

‖

７月７日㈰15:00～　●会場

‖

仙台銀行ホール　イズミ
ティ21　●出演

‖

吉岡知広（チェロ、コーディネーター）ほか
●曲目

‖

子供の情景　作品15ほか　●入場料（全席指定）3,000
円　●未就学児は入場不可　●チケットは５月１日から仙台市市
民文化事業団ほかで販売

②イズミティ21まつり　スペシャルコンサート　陸上自衛隊東
北方面音楽隊演奏会
●日時 ‖５月26日㈰16:30～　●会場 ‖仙台銀行ホール　イズミ
ティ21　●内容 ‖吹奏楽の定番曲やポップスなどの演奏　●定
員 ‖1,450人〔抽選〕

申・問①②⑤仙台銀行ホール　イズミティ21（〒981-3133泉区
泉中央2-18-1）☎375･3101③④⑥⑦仙台市市民文化事業団

（〒981-0904青葉区旭ケ丘3-27-5）③⑥☎301･7405、FAX727･
1874、Ｅメールinfo@sendaicf.jp④⑦☎727･1872

③ダンスのいりぐちプログラム「50歳からの『んだんだダンサ
ーズ』募集」
● 日 時 ‖６月８日・15日・29日、７月６日 各 土 曜 日10:00～
12:00、７月７日㈰10:00～14:00（全５回）　●会場 ‖日立シス
テムズホール仙台　●内容 ‖ダンスワークショップ（最終日に作
品成果発表）　●対象 ‖50歳以上の方12人〔抽選〕　●費用 ‖各
回1,000円　●講師 ‖振付家・佐藤有

あり
華
は

　

⑦第９回仙台国際音楽コンクール関連事業　街かどコンサート
「はばたけコンチェルト」ソリスト募集
●出演日時 ‖ 令和７年１月26日㈰、２月23日㈷、３月16日㈰　●
募集パート ‖バイオリン・ピアノ　●募集条件等は申込書をご覧
いただくか、お問い合わせください　　

①仙台銀行ホール　イズミティ21　リニューアルオープン記念
事業　イズミティ21まつり
●日時 ‖５月26日㈰9:30～17:30　●会場 ‖ 仙台銀行ホール
イズミティ21　●内容 ‖吹奏楽団による演奏会や地元室内楽の
ミニコンサートなど　●直接会場へ（一部事前申込制）　●詳細
は市民センター等で配布しているチラシまたはホームページhtt
ps://izumity21.jp/をご覧いただくか、お問い合わせください

④仙台国際音楽コンクール関連事業ボランティアプロジェクト「今
をきらめく一等星　ルゥォ・ジャチン、デニス・ガサノフを迎えて」
●日時 ‖６月14日㈮19:00～　●会場 ‖日立システムズホール仙
台　●内容 ‖第８回仙台国際音楽コンクールピアノ部門優勝のル
ゥォ・ジャチン氏、バイオリン部門第２位のデニス・ガサノフ氏
によるお話と演奏　●対象 ‖３歳以上の方250人〔抽選〕

⑥仙台フィルと愉
たの

しむ「オーケストラ・ザンマイ！」―極上の
ドイツ音楽！　浪漫と喜び
●日時

‖

７月15日㈷15:00～　●会場

‖

日立システムズホール
仙台　●出演

‖

熊倉優（指揮）、児玉隼人（トランペット）ほか
●曲目

‖

ブラームス「ハイドンの主題による変奏曲op.56a」ほか
●入場料（全席指定）

‖

3,500円　●未就学児は入場不可　●チ
ケットは仙台市市民文化事業団ほかで販売中

②③④⑦②③④⑦の　②④②④往復はがきに申込時の必要事項と②②は参加
者全員の氏名（１通につき４人まで）④④は車椅子席の希望の有
無を記入して②②５月15日④④５月27日（いずれも必着）までに。
④④はホームページhttps://simc.jp/からも申し込めます（５月
27日12:00まで）③③ファクスまたはＥメールに申込時の必要事
項と年齢、メールアドレス、志望動機を記入して５月20日（必
着）までに。任意様式による郵送も可⑦⑦市役所本庁舎２階市政
情報センター等で配布する申込書で８月７日（必着）までに

申

仙台市市民文化事業団のお知らせ
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５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

青
下
の
杜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
２
４

◦
日
時‖
６
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
半　
◦
会
場‖

水
道
記
念

館
・
青
下
水
源
地　
◦
内
容‖

水
道

管
を
使
っ
た
万
華
鏡
作
り
や
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、
抽
選
会
な
ど　

問
水
道
局
営
業
課
☎
304
・
０
０
１
７

シ
ル
バ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
講
習
会 

◦
日
時‖

６
月
５
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半

◦
会
場‖

奥
羽
自
動
車
学
校
（
泉
区

八
乙
女
中
央
３│

５│

１
）　
◦
内

容‖

実
車
に
よ
る
安
全
運
転
度
チ
ェ

ッ
ク
や
座
学
講
習
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
で
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
有
し
て
い

る
方
各
16
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望

時
間
、
普
段
運
転
し
て
い
る
自
動
車

の
A
T
・
M
T
の
別
を
記
入
し
て
５

月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671

自
転
車
交
通
安
全
課
☎
214
・
１
０
７

５
、
℻
214
・
１
０
９
１
、
Ｅ
メ
ー
ル

sim
004090@

city.sendai.jp

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共

に
学
ぶ　
ミ
ン
ナ
シ
テ
マ
ザ
ー

ル◦
日
時‖

６
月
15
日
㈯
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

生
涯
学
習
支
援
セ

ン
タ
ー　
◦
内
容‖

音
楽
や
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
ま
す　
◦

対
象‖

障
害
の
あ
る
方
15
人
（
付
き

添
い
可
）、
障
害
の
な
い
方
10
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た

は
往
復
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
障
害
の
有
無
、
手

話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を

記
入
）
で
５
月
28
日
ま
で
に
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-shim
incenter.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
生
涯
学
習
支
援

セ
ン
タ
ー
（
〒
983
─

0852
宮
城
野
区
榴

岡
４
─
１
─
８
☎
292・４
８
７
５
、℻

295
・
０
８
１
０
）

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

      

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢

を
記
入
し
て
①
５
月
24
日
②
５
月
30

日
③
５
月
31
日
④
６
月
６
日
⑤
６
月

２
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に　

申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980

│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎

214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、

Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.

sendai.jp

）

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
前
９
時
～

午
後
３
時
45
分　
◦
見
学
施
設‖

今

泉
工
場
、
J
＆
T
環
境
㈱
仙
台
工
場

（
宮
城
野
区
港
１
─
６
─
１
）　

◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
10
歳
以

上
の
方
20
人
〔
抽
選
〕。
小
学
生
は

保
護
者
同
伴　
◦
集
合
・
解
散‖

勾

当
台
公
園
市
民
広
場　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
参
加

者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４
人
ま
で
）

の
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て

５
月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
980
―

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8
２
２

9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、
Ｅ
メ
ー
ル

kan007220@
city.sendai.jp

杜
の
都
の
生
き
物
語
―
清
流
の

歌
姫
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
観
察
会

◦
日
時‖

５
月
25
日
㈯
午
後
６
時
～

７
時
半　
◦
内
容‖

広
瀬
川
の
カ
ジ

カ
ガ
エ
ル
や
清
流
に
暮
ら
す
生
き
物

を
観
察
し
ま
す　
◦
定
員‖

40
人

〔
抽
選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

仙
臺

緑
彩
館　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

者
全
員
の
氏
名
を
記
入
し
て
５
月
12

日
ま
で
に
環
境
共
生
課
☎
214
・
０
０

０
７
、
℻
214
・
０
５
８
０
、
Ｅ
メ
ー

ルkan007130@
city.sendai.jp

「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

地
域
団
体
向
け
出
前
講
座
を
行

っ
て
い
ま
す

◦
会
場
は
各
団
体
が
準
備　
申
５
月

７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
講
座
の
開
催
希
望
日
時
を

記
入
）
で
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・

8
2
2
9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、
E

メ
ー
ルkan007220@

city.send
ai.jp 期

間

内
容

対
象

５月～令和７年１月

①
コ
ン
ポ
ス
タ
ー

を
使
っ
た
生
ご
み

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

（
全
３
回
。
連
続
で

の
参
加
が
難
し
い

場
合
は
要
相
談
）

おおむね10人以上の参加
が見込まれる町内会等の

地域団体①５団体②７団体
〔いずれも先着〕

②
段
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
生
ご
み
リ
サ

イ
ク
ル
講
座

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し 

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

５
月
24
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

離
婚
手
続
き

の
流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
等
に
つ

い
て
、
基
本
的
な
知
識
を
女
性
相
談

員
が
説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚

に
悩
む
当
事
者
の
女
性
15
人
〔
先

着
〕

②
Ｄ
Ｖ
を
知
る
基
礎
講
座

◦
日
時‖

６
月
７
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

Ｄ
Ｖ
の
実
態

や
被
害
の
影
響
、
回
復
に
向
け
て
大

切
な
こ
と
に
つ
い
て
、
女
性
相
談
員

が
解
説
し
ま
す　
◦
対
象‖

女
性

（
家
族
や
支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先

着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。

①
５
月
16
日
②
５
月
30
日
ま
で
に
要

申
し
込
み
）　
申
５
月
７
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台

☎
268
・
８
３
０
２

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
親
子
で
楽
し
い
遊
び
の
時

間◦
日
時‖

５
月
30
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
ペ
ー

プ
サ
ー
ト
（
紙
人
形
劇
）
や
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
を
楽
し
み
ま
す　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～
３

歳
児
と
保
護
者
15
組
︹
先
着
〕　
申

５
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
ワ
ー

ド
２
０
１
９
平
日
コ
ー
ス

◦
日
時‖

６
月
26
日
～
８
月
23
日
の

毎
週
水
・
金
曜
日
（
全
16
回
。
８
月

14
日
・
16
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～

午
後
４
時　
◦
会
場‖

宮
城
県
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮
城
野

区
安
養
寺
３│

７│

３
）　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り
親
家

庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方
７
人

程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６

千
円
程
度　
◦
託
児
あ
り
（
３
歳
～

小
学
３
年
生
。
要
申
し
込
み
）　
申

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時

の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子

ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
６
月
５
日

（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安
養

寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
６
５
１

２
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://m

i
yagiboren.fem

.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
問
こ
ど
も
支
援
給
付
課

☎
214
・
８
１
８
０

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時
‖
６
月
16
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
１
人
60
分
）　
◦

内
容‖

家
計
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
個

別
相
談　
◦
定
員‖

７
人
〔
先
着
〕

②
養
育
費
＆
面
会
交
流
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

６
月
27
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

子
ど
も
の
養

育
費
の
取
り
決
め
方
法
や
保
証
制
度
、

面
会
交
流
等
に
つ
い
て
、
女
性
弁
護

士
が
解
説
し
ま
す　
◦
定
員‖

12
人

〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

あ
り
（
①
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
②

６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
①
６
月
６

日
②
６
月
19
日
ま
で
に
要
申
し
込

み
）　
申
５
月
８
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２　

初
夏
の
地
域
で
つ
な
が
る
健
幸

づ
く
り
フ
ェ
ア

問
仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
☎
215
・

３
１
７
０

日
時

催
し
名
等

会
場

5/24㈮
10:00～15:00

初
夏
の
地
域
で
つ

な
が
る
健け
ん
こ
う幸

づ
く

り
フ
ェ
ア
in
高
砂

（
生
き
が
い
づ
く
り

に
役
立
つ
イ
ベ
ン

ト
、
睡
眠
相
談
等
）

JA仙台たなばたけ
高砂店

（宮城野区福室
2-7-30）

6/1㈯
10:00～16:00

初
夏
の
地
域
で
つ

な
が
る
健
幸
づ
く

り
フ
ェ
ア
in
卸
町

（
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
講
座
、
各
種

測
定
・
相
談
等
）

イオンスタイル
仙台卸町

（若林区卸町
1-1-1）

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①５月23日・30日②６月６日・13日各
木曜日9:30～10:30、11:30～12:30　●会場∥
健康増進センター　●内容‖リズム体操や筋力ト
レーニングなどの運動実技　●対象‖市内にお住
まいかお勤めのおおむね60歳以上の運動可能な
方各35人〔先着〕　●費用‖各510円　申①５月
17日②５月31日9:00から電話で
■視覚障害のある方の転倒予防運動教室
●日時‖５月29日㈬、６月26日㈬14:00～15:30
●会場∥太白区中央市民センター　●内容‖スト
レッチ、筋力トレーニング、リズム体操など　●
対象‖市内にお住まいか通勤・通所している、視
覚障害があり運動可能な16歳以上の方（家族や
支援者も可）各15人〔先着〕　 申５月８日9:00
から電話またはファクス、Ｅメール（申込時の必
要事項と年齢、参加希望日、障害の種類と内容、
付き添いの有無と人数を記入）で
■高血圧予防セミナー「イチから学ぶ食事と運動」
●日時‖６月８日㈯10:00～12:00　●会場∥健
康増進センター　●内容‖高血圧予防の講話や正
しい血圧の測り方、食習慣の振り返り、運動体験
など　●対象‖市内にお住まいか通勤・通学して
いる18歳以上の方25人〔先着〕　●費用‖510円
申５月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメ
ール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接
施設も可

健康増進センターの催し

申・問健康増進センター☎374･6661、FAX37
4･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.
jp

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内
容など詳しくは各センターへお問い合わせください

申電話または直接施設へ

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

①趣味の体験教室　
台原抒

じょ
情
じょう

歌
か

カラオ
ケ教室

5/16㈭ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

5/9
10:00～

②趣味の体験教室　
台原詩吟教室火曜会 5/28㈫ 10:00～

12:00
10人

〔先着〕
5/9

10:00～

●費用

‖

①300円　申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

①元気体操
6/12～12/4

の水曜日
（全10回）

10:00～
11:45

30人
〔先着〕

5/7
9:30～

②地域包括支援セン
ター福祉相談会（介
護、福祉、健康など）

6/13㈭ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

5/7
9:30～

③行政書士無料相談
会（相 続、遺 言、後
見人制度など）

6/13㈭ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

5/7
9:30～

申電話または直接施設へ

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名等 日時 定員 受付

終活講話（遺言の書き
方や注意点など）

5/24㈮、
6/21㈮、
7/9㈫

（全３回）

10:00～
11:00

20人
〔先着〕

5/9
9:30～

申電話またはファクス（催し名、住所、氏名（フリガ
ナ）、年齢、電話番号を記入）で。直接施設も可

■郡山老人福祉センター☎308･5332、FAX308･5334
催し名 日時 定員 受付

ノルディックウオーキ
ングを体験してみよう

5/24・31、
6/7

各金曜日
（全３回）

13:30～
15:00

15人
〔抽選〕

5/21
までに

日
時

催
し
名
等

対
象

①6/1㈯
13:30～
15:00

廃
泥
土
の
リ
サ
イ

ク
ル
―
お
花
を
植

え
る
土
に
変
え
よ

う 
小学４年生以
上の子どもと
保護者８組

16人〔抽選〕

②6/13㈭
13:30～
15:00

津
波
で
よ
み
が
え

っ
た
絶
滅
危
惧
植

物
ミ
ズ
ア
オ
イ

30人
〔抽選〕

③6/14㈮
10:30～
11:30
ミ
ツ
バ
チ
と
自
然

環
境

30人
〔抽選〕

④6/15㈯
13:30～
16:00

レ
イ
ン
ガ
ー
デ
ン

（
雨
庭
）を
探
る
！

●
集
合
／
解
散‖

地
下
鉄
川
内
駅
／

仙
臺
緑
彩
館

30人
〔抽選〕

⑤6/16㈰
10:00～
11:30
日
本
で
一
番
大
き

な
ビ
オ
ト
ー
プ

「
小
岩
井
農
場
」

30人
〔抽選〕
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施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

若
林
区

若林体育館
☎236･0011
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/wakabayashi/

脂肪燃焼レッスン
（高校生以上）

6/25～8/20
（８回）

18:40～
19:40

20人
〔先着〕 6,000円 5/28

9:00～ b・ｆ

今泉運動場
☎289･4235

水中運動１回体験教室
（一般）

6/3～27の
毎週月・木曜日
（期間中１回）

10:30～
11:30

各５人
〔先着〕 各1,100円

5/10
13:00～ a・b

児童水泳１回体験教室
（５歳児～小学生）

6/3～21の
毎週月・水・
木・金曜日

（期間中１回）

16:30～
   17:30、
17:30～
18:30

各５人
〔先着〕 各1,100円

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
☎244･1111

週いち！
健康エクササイズ

（一般）
5/14・28、

6/11
9:45～
10:35 ― 各400円 直接会場へ

秋保体育館
☎399･2757

ノルディックウオーキング
（初心者・一般） 6/3 9:30～

12:00
20人

〔先着〕 1,000円 5/10
10:00～ a・b

泉
区

泉総合運動場
☎372･1019
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/igm/

男女混合バレーボール大会
（18歳以上の

男女混合チーム）
6/30 9:00～

17:00
８チーム
〔先着〕 7,000円 5/30

9:00～ b・f

北中山コミュニティグラウンド
☎348･2515
〒981-3215 泉区北中山4-26-14
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/kitanakayama/

歪
ゆが

みを整える自力整体
（一般女性）

6/7・14・
21・28

14:00～
15:30

各６人
〔抽選〕 各1,500円 5/20

（必着） b・d・f

泉海洋センター
☎373･9561
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/kaiyou/

夜間バドミントン
（中学生以上）

6/11～7/30
（８回）

19:00～
21:00

32人
〔抽選〕 8,000円 5/21

まで
b・f

卓球教室
（一般）

6/14～8/2
（８回）

9:45～
11:45

22人
〔先着〕 8,000円 5/31

9:00～

根白石温水プール
☎376･5124

ヨガ
（一般）

6/7～28
（４回）

14:10～
15:00

15人
〔先着〕 3,850円 5/14

10:00～ a・b

七北田公園体育館
☎375･9914

女性向けヨガ教室
（一般女性）

6/16・23・30
（３回）

14:30～
16:00

12人
〔先着〕 1,500円 6/3

10:00～ a・b

スポーツ情報

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

本山製作所青葉アリーナ（青葉体育
館）
☎717･1191
〒981-0912 青葉区堤町1-1-5
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/aoba/

エンジョイ貯
ちょ

筋
きん

ビクス　春
（一般）

6/18～8/6
（８回）

10:00～
10:50

18人
〔抽選〕 5,600円 5/24

（必着） d・f

仙台環境開発スポーツパーク宮城
広瀬
☎392･2595

成人チャレンジスイム！
平泳ぎ教室

（16歳以上）
6/9 11:00～

11:55
10人

〔先着〕 1,400円 5/19
10:00～ a・b

T
タ ッ ク

AC葛岡ウォーターパーク（葛岡
温水プール）
☎277･8598

水上アスレチックコース
（４歳以上） 5/26

9:00～
 9:30、
9:45～
 10:15、
10:30～
 11:00、
11:15～
11:45

各30人
〔先着〕 各700円

5/7
【窓口】
10:00～
【電話】
11:00～

a・b

宮
城
野
区

元気フィールド仙台
☎231･1221
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/genki/

成人水泳
ア高校生以上の初心者

イ高校生以上の初中級者
6/18～9/17
（各８回）

ア10:10～
11:00

イ11:10～
12:00

各20人
〔先着〕 各8,400円 5/14

9:00～ b・f

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/shiriku/

放課後スポーツタイム
（小学１～３年生） 6/11・27 17:00～

18:00
各15人

〔先着〕 各300円 5/6
9:00～ b・f

出花体育館
☎786･3446
ホ ー ム ペ ー ジhttps://www.spf-
sendai.jp/ideka/

親子d
デ イ

ay運動遊び♪
ア２・３歳児
イ４・５歳児

6/9
ア10:00～

10:45
イ11:00～

11:45

各20組
〔先着〕 各1,000円 5/6

10:00～

b・f
サッカーで遊ぼう

ア４・５歳児
イ小学１～３年生

6/5～7/31
（各８回）

ア15:30～
16:20

イ16:40～
17:30

各20人
〔抽選〕 各5,600円 5/15

まで

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00

（ ）

（ ）

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

思
春
期
セ
ミ
ナ
ー
　
　
　
　
　

◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ

ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
10
階　

申
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
E
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
記
入
し
て
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
こ
ど
も
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
214
・
８
６
０
２
、
℻
262
・
４

７
６
１
、
E
メ
ー
ルfuk005390@

city.sendai.jp

日
時

テ
ー
マ

対
象

6/4㈫

18:30～20:00
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
な
ら

で
は
の
辛つ

ら

さ
の
理
解

と
支
援
の
在
り
方

市内にお住まいか
通勤している方
各100人〔先着〕

6/11㈫

よ
り
よ
い
子
育
て
の

秘ひ

訣け
つ

と
は
？
―
親
も

子
も
自
分
を
大
切
に

し
て
生
き
る
こ
と

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

６
月
６
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

体
験
談
お
よ

び
参
加
者
同
士
の
情
報
交
換　
◦
対

象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ
の
家

族
30
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
７
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視
覚
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１
７
２

８

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ

◦
日
時‖

５
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

６
月
7
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
６
月

３
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
戸
外
活

動◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育

手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方

（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
20
人

日
時

内
容

会
場

①
6/30㈰
10:00～
15:00

バーベ
キュー

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｏ
（
柴
田

郡
村
田
町
菅
生
６

ー
１
）

②
10/27㈰
9:15～
14:30

芋煮会

秋
保
森
林
ス
ポ
ー

ツ
公
園
（
太
白
区

秋
保
町
湯
元
字
青

木
33
ー
１
）

〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　
◦
費
用

‖

各
４
千
円
（
付
き
添
い
の
方
は
各

３
千
円
）　
◦
集
合
・
解
散‖

福
祉

プ
ラ
ザ　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望

日
（
①
②
い
ず
れ
か
の
み
）
を
記

入
）
で
５
月
20
日
ま
で
に
仙
台
市
知

的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会
☎

211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７
１

呼
吸
健
康
教
室
　
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

５
月
29
日
～
７
月
３
日
の

毎
週
水
曜
日
（
全
５
回
。
６
月
19
日

を
除
く
）
午
後
2
時
半
～
4
時
半　

◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦
内
容‖

呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
の
た
め
の
呼

吸
法
や
運
動
方
法
、
食
事
な
ど
を
学

び
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
で
、
呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
方
（
家

族
も
可
）
20
人
〔
先
着
〕　
申
５
月

７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市

障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
0
2
9
4

働
い
て
い
る
高
次
脳
機
能
障
害

当
事
者
交
流
会

◦
日
時‖

６
月
１
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

参
加
者
同
士

で
、
仕
事
・
生
活
で
の
困
り
ご
と
や

工
夫
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す　
◦
対

象‖

一
般
就
労
ま
た
は
障
害
者
雇
用

で
働
い
て
い
る
高
次
脳
機
能
障
害
が

あ
る
方
10
人
〔
先
着
〕　
申
５
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
障
害
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
771
・
６
５
１
１

スポーツ情報

◆スポーツ教室

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください ※対象年齢 ‖２歳児：令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ、３歳児：令和

２年４月２日～令和３年４月１日生まれ、４歳児：平成31年４月２日～令和２年
４月１日生まれ、５歳児：平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ。一般は
高校生以下参加不可

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

（ ）

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
講
座
名
を

記
入
）
で

②
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動
教
室
in

石
名
坂

◦
日
時‖

６
月
７
日
～
７
月
26
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
８
回
）
午
後
１
時

半
～
２
時
半　
◦
会
場‖

石
名
坂
交

流
セ
ン
タ
ー
（
若
林
区
石
名
坂
70
）

◦
内
容‖

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動

実
技
と
健
康
講
話　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運
動
可
能

な
65
歳
以
上
の
方
20
人
〔
抽
選
〕

（
申
し
込
み
人
数
が
10
人
未
満
の
場

合
は
実
施
し
ま
せ
ん
）　
◦
費
用‖

４
０
８
０
円　
申
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
し
て
５
月
20
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
仙
台
市
健
康
福

祉
事
業
団
（
〒
980│

0802
青
葉
区
二
日

町
14
─
４
北
四
番
丁
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ビ
ル
①
☎
215
･
3
7
1
1
、
℻
215
･

3
7
１
８
、
E
メ
ー
ルsenkaigo

@
nifty.com

②
☎
215
･
３
１
９
４
、

℻
215
･
3
2
2
5
）

仙
台
市
健
康
福
祉
事
業
団
の
催

し①
介
護
講
座

◦
会
場‖

北
四
番
丁
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ビ
ル
8
階
（
青
葉
区
二
日
町
14
─

４
）　
申
５
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

講
座
名

日
時

内
容

定
員

認知症を
理解する
6/7㈮

13:30～
15:00

認
知
症
の
人
と

の
接
し
方
と
本

人
・
家
族
の
支
援

―
認
知
症
の
人

を
理
解
し
、地
域

で
支
え
よ
う

各50人〔先着〕

テーマ別
介護講座
6/14㈮
13:30～
15:30

高
齢
者
の
権
利

を
守
る
成
年
後

見
制
度
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号 仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

お出かけ情報 ●催しは、5月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

申①５月８日③５月25日9:00から電話で②ファクスまた
はＥメール（green-kouza@sendai-park.or.jp）に参加者
全員の申込時の必要事項を記入して５月10日までに
■七北田公園で野鳥を探そう
●日時‖５月18日㈯ 7:30～9:30　●内容‖レンジャーの
ガイドにより園内で見られる野鳥を観察します　●定員

‖

20人〔抽選〕　●双眼鏡の貸し出しあり　申ファクスまた
はＥメール（green-kouza@sendai-park.or.jp）に参加者
全員の申込時の必要事項を記入して５月10日までに
■緑の移動相談

■市民園芸講座・ナチュラルクラフト
日時 内容等 定員

① 5/15㈬ 10:00～11:30
果菜類の野菜の育て方

（ナスやトマトなどの育て
方の解説）

30人
〔先着〕

②
5/16㈭・

17㈮
（全２回）

10:00～12:00 タケノコを掘って水彩画
◦費用

∥

200円
15人

〔抽選〕

③ 6/8㈯ 10:00～11:00、
13:30～14:30

ネモフィラのストラップ
◦費用

∥

各300円
各15人

〔先着〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
5/9㈭ 10:00

～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
5/10㈮ 宮城野区役所１階
5/17㈮ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ丘1-3-1）

5/22㈬ 9:30～
15:00 勾当台公園（R

ル ー ト

oute 2
ニーニーナナ

27s' C
カ フ ェ

afe前）

5/24㈮
10:00

～
16:00

若林区役所１階

青葉の森緑地 〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

①青葉の森せせらぎの沢地質地形観察会
●日時

‖

５月19日㈰9:00～12:00　●内容

‖

青葉の森で
地質と地形の解説を聞きながら沢歩きをします　●対象

‖

起伏のある山道、沢を歩ける方15人〔抽選〕
②緑の森のガイドウオーク
●日時

‖

５月25日㈯10:00～13:00　●内容

‖

森の草花を
観察しながら散策します　●対象

‖

起伏のある山道を歩け
る方15人〔抽選〕　
③梅雨の森ハイキング
●日時

‖

６月１日㈯10:00～12:30　●内容

‖

初夏に見頃
を迎える植物を観察しながら散策を楽しみます　●対象

‖

起伏のある山道を歩ける方15人〔抽選〕　●荒天時中止
④梅雨の鈎取山トレッキング
●日時

‖

６月15日㈯9:00～15:00　●内容

‖

青葉の森か
ら鈎取山を散策します　●対象

‖

起伏のある山道を長時間
歩ける方15人〔抽選〕　

　ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushikom
i@sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要事
項と①③④①③④は年齢も記入して①②①②５月10日③③５月15日
④④５月31日までに

申

■キャンプ場の花壇を夏花に彩ろう！
●日時

‖

５月25日㈯10:00～11:30　●内容

‖

キャンプ場
の花壇とプランターの春花を夏花へ植え替えます　●定員‖

５組20人程度〔先着〕　申５月８日9:00から電話で仙台
市公園緑地協会☎293･3583

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

■おはよう野鳥かんさつ
●日時

‖

①５月11日㈯②６月８日㈯6:30～8:00　●内容‖

雑木林を歩きながら野鳥を観察します　●定員

‖

各15
人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申①５月６日②５
月14日9:00から電話で
■バードウオッチング・カフェ
●日時

‖

５月18日㈯6:30～8:00　●内容

‖

飲み物を飲み
ながら、野鳥のさえずりを楽しみます　●対象

‖

小学３年
生以上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　申５月８
日9:00から電話で
■初夏の鈎取山ネーチャーウオーキング
●日時

‖

５月25日㈯10:00～15:00　●対象

‖

小学生以上
20人〔抽選〕。中学生以下は保護者同伴　申往復はがきに
参加者全員（１通につき４人まで）の申込時の必要事項を
記入して５月14日（必着）までに
■ガイドウオーク「初夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●内
容

‖

レンジャーの解説を聞きながら森の中を歩きます　●
中学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

飲み物・帽子・かっ
ぱ

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■「草花賛歌」仙台植物画の会展示会
●期間

‖

５月１日㈬～29日㈬
■新緑の中の花めぐり
●日時

‖

５月11日㈯10:30～12:00　●内容

‖

ガイドボラ
ンティアと一緒に、新緑や季節の花々を楽しみます
■野草園園内ガイド
●日時

‖

毎週土曜日10:30～11:30　●内容

‖

ガイドボラ
ンティアが見頃の植物などを紹介します　

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

①測量の日記念―地図と測量ミニフェスタ
●日時‖６月１日㈯9:00～16:00　●内容‖東北地方の空
中散歩マップを床に展示するほか、測量機器を使ったゲー
ムやGPS体験などを行います
②ロボット教室―工作とプログラミング　中級
●日時‖６月１日㈯10:00～15:00　●内容‖ロボット梵

ぼん

天
てん

丸
まる

の拡張製作とプログラミング　●対象‖小学３年生以
上の梵天丸製作経験者10人〔抽選〕。小学３・４年生は保
護者同伴　●費用‖1,000円
③科学工作教室
●日時

‖

６月８日㈯10:00～12:00　●内容

‖

LEDコント
ローラ「いろは姫」を使った工作教室　●対象

‖

小学３年
生以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴　●費
用

‖
1,500円

②③②③の　往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項と
学生は学年、②②は過去の教室参加者は参加教室（初級・
中級）③③は「いろは姫」持参の有無も記入して②②５月14
日③③５月21日までに。科学館ホームページからも申し込
めます

申

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

■2024年　春の常設展
●期間

‖

６月16日㈰まで
■企画展「こりゃ　めでたい」
●期間

‖

５月26日㈰まで
■特集展示「博物館職員の『いち推し！　収蔵品』―私コ
レが大好きです！」
●期間

‖

６月23日㈰まで　●内容

‖

かわいいもの、面白い
ものなど、職員が推したい資料を紹介します

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912
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27 仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

26仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号

５
月
の
お
知
ら
せ

５
月
の
お
知
ら
せ

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

申５月９日9:00から電話または直接施設へ
■週末体験講座「縄文スープづくり」
●日時‖６月30日㈰9:30～13:00　●内容

‖

石器づくり
と火おこしを行い、縄文土器でスープを調理します。終了
後、石器と土器をプレゼントします　●対象

‖

小学生以上
８組〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●費用

‖

600円　●
未就学児が同伴する場合は参加する保護者と別に付き添い
の保護者が必要　申往復はがき、ファクスまたはＥメール

（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要
事項と学生は学年も記入して６月16日（必着）までに

日時 内容等 対象

5/18～
6/16の
毎週土・
日曜日

9:00～
 11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各200円

―
（小学生以下は

保護者同伴）

5/18㈯、
6/8㈯

13:00～

土笛づくり
◦費用 ‖各200円

各10組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）５/25㈯、

6/2㈰・
15㈯

ア勾
まが

玉
たま

づくり
イ石のアクセサリーづくり
◦費用 ‖ ア各300円イ各
200円

5/26㈰ 編
あん

布
ぎん

コースターづくり
◦費用 ‖200円

５組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）

６/1㈯・
16㈰

縄文土器づくり（ウミニエ
小）
◦費用 ‖ ウ各200円エ各
400円

各10組〔先着〕
（１組４人まで。

小学生以下は
保護者同伴）

6/9㈰ 石器づくり
◦費用 ‖200円

小学５年生以上
５組〔先着〕

（１組４人まで。
小学生は

保護者同伴）

■企画展「仙台の文化財めぐり　霊屋下セコイヤ類化石林
『うもれぎ、多様性。』」
●期間

‖

７月21日㈰まで　
■企画展関連イベント「ギャラリートーク (埋もれ木磨
き体験付き)」
●日時

‖

５月18日㈯10:30～11:30　●定員

‖

20人〔先
着〕。小学生以下は保護者同伴　●当日10:15から受け付け
■企画展関連イベント「埋もれ木磨き体験」
●日時

‖

５月18日㈯13:30～15:00　●内容

‖

埋もれ木を
磨き、埋もれ木細工を作ります　●小学生以下は保護者同
伴
■企画展関連講座「悠久の木のかけら―炭化と珪

けい
化
か

の鑑賞
会」
●日時

‖

６月22日㈯13:30～15:30　●内容

‖

仙台の埋も
れ木や珪化木の魅力についての講話　●定員

‖

35人〔抽
選〕　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（t-forest@
coral.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の必要事項と学生
は学年も記入して６月６日（必着）までに

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

■企画展「ふらり海
うみのて

手バスさんぽ　市バスでおでかけ６ル
ート」
●期間

‖

７月31日㈬まで
■企画展関連イベント「ふらり蒲生　初夏の干潟を撮る」
●日時

‖

５月25日㈯9:30～12:15　●内容

‖

野鳥やカニ
などが生息する蒲生干潟で写真を撮影します　●カメラの
貸し出しあり　●対象

‖

小学生以上15人 〔先着〕　●費用‖

100円（保険料）　●集合

‖

「蒲生・なかの伝承の丘」バ
ス停前　申５月６日10:00から電話またはＥメール（office
@sendai311-memorial.jp）（申込時の必要事項を記入）で
■あらいぐるぐるフェスティバル―６会場スタンプラリー
●日時

‖

５月12日㈰10:00～15:00　●会場

‖

せんだい
3.11メモリアル交流館など、地下鉄荒井駅周辺　●内容

‖

音楽ステージやキッチンカーの出店等を行う６つの会場を
巡るスタンプラリー

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

■移動天文台―ベガ号で星空ウオッチング（晴天時に実施）
●日時 ‖ ①５月10日㈮②５月17日㈮③５月24日㈮19:00
～21:00　●会場 ‖①西公園②杜の広場公園③榴岡公園　
●実施の有無については当日お問い合わせください
■吉田ももこ作品展「星集め」
●期間 ‖５月16日㈭～６月30日㈰　●内容 ‖画家・吉田
ももこが、星や星座の話をモチーフにして制作した絵の展
示
■ベビープラネタリウム
●日時 ‖５月18日㈯11:30～12:00　●内容 ‖乳幼児向け
のプラネタリウム番組　●対象 ‖ 乳幼児と保護者270人

〔先着〕　●観覧料 ‖一般500円、小学生～高校生200円　
●チケットは当日9:00から販売

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム・プラネタリウム震災特別番組

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

ナイトプラネタリウム
「マジックグローブ　
季節の物語」

5/11・18・
25

19:40～
20:20

一般500円、
小学生～高校生200円

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 6/1 19:40～

20:25
無料（当日9:00から

整理券を配布）

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

投映日
（休館日を

除く）

番組名／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空散歩」

オーロラ
交響曲

こども
の時間

「プラネ
くんと
あそぼ
う！」

プラネタリ
ウム100周
年特別投映
「仙台の
プラネタ
リウム史」

星と音楽の
時間

「星たちの
円
ワ ル ツ

舞曲」

平日 14:30 16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

ー
11:30

（5/18を
除く）

14:30
18:00

日曜日、
祝休日 ー

お出かけ情報 ●催しは、5月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

■開館45周年・建物築150年記念企画展「戦争と庶民の
くらし」
●期間

‖

７月７日㈰まで
■企画展関連イベント「展示解説」
● 日 時

‖

５月18日 ㈯・25日 ㈯11:00～11:30、14:00～
14:30
■企画展関連イベント「榴ヶ岡周辺の戦争遺跡を歩く」
● 日 時

‖

６月９日 ㈰11:00～11:30、14:00～14:30　●
内容

‖

学芸員の案内で、榴岡公園内の戦争遺跡を歩いて巡
ります

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■ラクダのクールビズ
●日時‖５月12日㈰・19日㈰14:30～　●集合場所‖芝
生広場　●内容‖ラクダの換毛（毛の生え替わり）につい
て学び、ラクダの毛を使って「らくだま」を作ります　●
定員‖各20人〔先着〕　●当日13:15から芝生広場で受け
付け
■は虫類館さよなら特別イベント「は虫類のごはんタイム」
　建て替えのため本年度中に閉鎖予定のは虫類館で、餌や
りの見学や体験イベントを行います。

●会場‖は虫類館　②の申往復はがきに申込時の必要事項
と参加希望日を記入して５月20日（必着）までに。八木山
動物公園フジサキの杜ホームページからも申し込めます

日時 内容 対象

①
5/14・21・28、

6/11・18各火曜日
16:00～16:30

ごはんタイム見学 ―

② 6/4㈫・25㈫
17:00～18:00 餌やり体験

小学４年生以上
各10人〔抽選〕

（小学生は保護者同伴）

〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159八木山動物公園フジサキの杜

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時

‖

５月11日㈯13:30～14:00　●会場

‖

ビジターセ
ンター　●内容

‖

「おはなしやま」の皆さんによる動物の
絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■飼育員による動物のおはなし

日時 動物 集合場所
5/11㈯ 11:00～ ヒツジ

各展示場前5/18㈯
14:00～

カメ
5/25㈯ アビシニアコロブス

申５月６日9:00から電話で
■展示・イベント

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室
日時 催し名 定員 費用

5/19
10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

モザイクタイルの卓上ミニミラ
ーをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,800円

5/26 ワイルドフラワーでつくるウッ
ドフレームのアレンジメント

各
2,500円

6/9 初夏のさわやかな寄せ植えをつ
くろう

各
2,800円

日時 催し名
5/3㈷～19㈰ 10:00～16:00 五月を彩るつるし飾り展
5/12㈰・26㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り
5/31㈮～6/2㈰ 10:00～16:00 あきうフラワーフェスタ

■親子で農業体験・春秋
●日時

‖

５月18日㈯10:00～13:00　●内容

‖

秋の稲刈り
に向け、田植えの体験をします　●対象

‖

小学生以上の子
どもと保護者15組30人 〔抽選〕　●費用

‖

大人１人1,000
円、子ども１人500円（昼食付き）。秋の稲刈りでも同様の
費用がかかります　●秋の稲刈りの日程等の詳細は、参加
者に後日連絡します　申電話で５月10日までに。直接施設
も可
■S

サ ッ プ
UPに乗ろう in 大倉ダム

●日時

‖

５月25日㈯10:00～13:00　●内容

‖

SUP（ス
タンドアップパドルボード）を体験します　●対象

‖

小
学生以上15人〔抽選〕。高校生以下は保護者同伴　●費用‖

3,000円　申電話で５月10日までに
■キャンプを楽しもう in 大倉
●日時

‖

６月１日㈯13:00～２日㈰15:00　●対象

‖

４歳
以上10組〔抽選〕。高校生以下は保護者同伴　●費用

‖

１
人5,000円。小・中学生は１人3,000円、未就学児は１人
1,000円（３食付き）　申電話で５月17日までに

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

①開館25周年記念特別展「詩人・石川善助をたずねて―北
方への道のり」
●期間

‖

６月30日㈰まで　●観覧料
‖

一般810円、高校生
460円、小・中学生230円
②特別展展示解説
●日時

‖

５月17日㈮13:30～　●特別展観覧券が必要
③特別展関連講座「石川善助・その詩の成立―『創作ノー
ト』から」
●日時

‖

５月25日㈯13:30～15:00　●定員

‖

60人〔先
着〕　●講師

‖
東北大学名誉教授・佐藤伸宏氏　●特別展

観覧券の半券が必要
④特別展関連トークイベント「詩人・石川善助との出会い
と、100年前からのメッセージ」
●日時

‖

６月１日㈯13:30～15:00　●定員

‖

60人〔先
着〕 　●講師

‖

石川善助研究者・木村健司氏　●特別展観
覧券の半券が必要
⑤特別展関連イベント　朗読と音楽の調べ「石川善助・そ
の生と言葉の軌跡」
●日時

‖

６月15日㈯13:30～14:30　●出演

‖

俳優・芝原
弘、菊池佳

か
南
なみ

　●定員

‖

50人〔先着〕　●特別展観覧券の
半券が必要
⑥仙台文学館ゼミナール2024

③③～⑥⑥の申③③～⑤⑤５月15日10:00から電話で⑥⑥往復は
がきに申込時の必要事項と参加希望内容を記入して５月
14日（必着）までに

日時 内容 定員 費用

6/8、7/6、9/7、
10/5・26
各土曜日

（全５回）

10:30～
12:00

「源氏物語」を
読む

70人
〔抽選〕

各回
500円

6/8㈯ 13:30～
15:40 小池光

ひかる
短歌講座 70人

〔抽選〕
1,000

円
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●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

5/13㈪・27㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科・整形外科 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

5/3
㈷

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

森川小児科アレルギー科クリニック
宮城野区小田原弓ノ町100-1-2F

☎256･6211

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

整形外科・外科神崎クリニック
宮城野区鶴ケ谷7-31-7
☎251･7711

5/4
㈷

りょうベビー＆キッズクリニック
青葉区五橋2-1-17-2F
☎397･6099

キッズクリニック田子
宮城野区田子西1-10-9
☎290･9377

大竹整形外科医院
青葉区小松島4-14-10
☎275･4151

5/5
㈷

はちまんこどもクリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎393･4371

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

北原整形外科
泉区南光台南2-16-24
☎252･7735

5/6
(振休)

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

やおとめ整形外科
泉区八乙女4-4-1
☎725･6610

5/12
㈰

虹の丘小児科内科クリニック
泉区虹の丘1-11-16
☎373･9088

せきこどもクリニック
宮城野区福室5-9-40
☎388･8864

泉整形外科病院
泉区上谷刈字丸山6-1
☎373･7377

5/19
㈰

あやし小児科医院
青葉区愛子中央6-2-17-3F

☎392･1881

はなクリニック
若林区荒井2-18-11
☎288･8777

はんだ整形外科クリニック
泉区実沢字広畑80-1
☎376･6868

5/26
㈰

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

くにみ整形外科クリニック
青葉区国見4-2-7
☎274･0923

6/2
㈰

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

長町病院
太白区長町3-7-26
☎746･5161

かめやま整形外科リハビリテーションクリニック
太白区富沢南1-23-7
☎304･0765

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

医療機関名・所在地 診療科
受付時間 電話

※電話がつながりにくい場合は、
直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科
系疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科
診療所

（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F））
歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30
※5/3㈷〜5/6

（振休）の19:00
～22:30は休診

☎261･7345
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

第55回　幸町わいわいハッピー劇団編

仙台市政だより　令和６年（2024年） ５月号
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自
ら
学
び
地
域
に
伝
え
る

熱
演
響
き
心
に
変
化

優
し
さ
で
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

　
地
域
の
方
に
認
知
症
へ
の
正
し
い
対
応
の

仕
方
を
楽
し
く
、
分
か
り
や
す
く
伝
え
、
理

解
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
平
成
25
年
に
旗
揚

げ
し
た
「
幸
町
わ
い
わ
い
ハ
ッ
ピ
ー
劇
団
」。

幸
町
地
区
の
民
生
委
員
児
童
委
員
等
で
構
成

さ
れ
、
地
域
で
の
活
動
経
験
を
生
か
し
て
演

劇
を
制
作
・
公
演
し
て
い
ま
す
。

　
ご
自
身
も
認
知
症
家
族
を
介
護
し
た
経
験

が
あ
る
団
長
の
飯
塚
定
男
さ
ん
は
「
子

ど
も
た
ち
に
劇
を
見
て
も
ら
お
う
と
、

幸
町
小
学
校
で
公
演
を
始
め
、
そ
の
後
、

中
学
校
な
ど
で
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

舞
台
の
上
で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
と

同
じ
目
線
の
高
さ
で
演
じ
る
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
私
も
実
際
に
劇
を
見
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
主
役
の
お
ば
あ
さ
ん
は
、
物
忘
れ

等
を
息
子
に
と
が
め
ら
れ
悲
し
み
ま
す
が
、

他
の
家
族
が
気
持
ち
を
く
み
取
り
な
が
ら
優

し
く
接
す
る
こ
と
で
、
笑
顔
を
取
り
戻
し
て

い
き
ま
す
。
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
担
当
す
る
伊

藤
里
美
さ
ん
が
「
認
知
症
の
症
状
や
接
し
方

が
伝
わ
る
よ
う
に
気
持
ち
を
込
め
て
い
ま

す
」
と
言
う
よ
う
に
、
分
か
り
や
す
く
、
見

入
っ
て
し
ま
う
素
晴
ら
し
い
劇
で
し
た
。

　
お
ば
あ
さ
ん
を
演
じ
る
横
須
賀
由
美
子
さ

ん
は
「
劇
を
見
た
方
か
ら
『
妻
と
症
状
が
そ

っ
く
り
』
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
続
け

る
中
で
演
技
が
上
達
し
て
い
る
と
感
じ
ま

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。
お
嫁
さ
ん
役
の

今
野
明
美
さ
ん
も
「
役
を
演
じ
な
が
ら
、
認

知
症
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
を
学
ん
で
い
ま

す
」
と
続
け
ま
す
。
演
劇
を
通
し
て
、
皆
さ

ん
自
身
の
認
知
症
へ
の
理
解
が
深
ま
り
、
長

年
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
よ
り
伝
わ
る
も

の
へ
と
進
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
毎
回
公
演
後
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
反
響
が
あ

る
そ
う
。「
劇
を
見
た
子
ど
も
た
ち
が
、
登

下
校
の
時
に
会
う
と
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
る
ん
で
す
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
す

の
は
、
息
子
役
の
木
村
敬
二
さ
ん
。
演
劇
を

通
し
て
で
き
た
つ
な
が
り
が
、
地
域
で
の
見

守
り
に
も
役
立
つ
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
劇

の
終
盤
に
詩
を
朗
読
す
る
菅
野
か
つ
枝
さ
ん

は
「
親
御
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
子
さ
ん
も

涙
ぐ
ん
で
い
た
、
と
い
う
声
を
聞
き
ま
す
」

と
話
し
ま
す
。
年
老
い
て
変
わ
っ
て
い
く
親

か
ら
子
へ
の
切
実
な
思
い
を
伝
え
る
朗
読
は
、

▲時にユーモアを交えながら、認
知症の方への接し方を熱演

見
る
人
の
心
を
打
ち
、
私
も
思
わ
ず
涙
が
出

て
き
ま
し
た
。

　
副
団
長
の
小
野
田
二
三
男
さ
ん
は
「
新
し

い
団
員
も
前
面
に
出
し
て
い
き
な
が
ら
、
劇

団
を
持
続
し
て
い
き
た
い
」
と
活
動
の
継
続

に
意
欲
を
見
せ
ま
す
。
脚
本
な
ど
を
担
当
す

る
小
松
島
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
岩
井

直
子
さ
ん
は
「
高
齢
の
方
か
ら
『
子
ど
も
た

ち
か
ら
と
て
も
優
し
く
さ
れ
た
』
と
い
う
話

を
聞
い
た
り
す
る
と
、
高
齢
者
の
こ
と
を
気

遣
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
ま
ち
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
演
劇
を
通
し
て
、

優
し
さ
が
広
が
る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
今
後
の
展
望
を
力
強
く
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

▲上段：左から菅野さん、今野
さん、伊藤さん、岩井さん。下
段：左から横須賀さん、飯塚さん、
市長、小野田さん、木村さん

　
小
学
生
や
中
学
生
、
地
域
の
方
な
ど
、
見

る
方
に
合
わ
せ
て
内
容
を
発
展
さ
せ
な
が
ら
、

10
年
間
公
演
を
続
け
て
き
た
皆
さ
ん
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
が
、
皆
さ

ん
の
演
劇
か
ら
認
知
症
の
こ
と
を
学
び
、
優

し
く
、
住
み
や
す
い
地
域
と
な
っ
て
い
る
こ

と
を
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。
こ
の
「
ハ
ッ
ピ

ー
」
な
ま
ち
・
幸
町
の
取
り
組
み
が
各
地
に

広
が
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、
本
市

と
し
て
も
市

全
体
が
高
齢

に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う

な
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　
演
劇
を
通
し
て
認
知
症
の
啓
発
活
動
を

行
う
「
幸
町
わ
い
わ
い
ハ
ッ
ピ
ー
劇
団
」

の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

青
葉
区
版
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