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野草園
７月で開園7０周年を迎える野草園。1,000種類を超
える植栽展示や季節に応じた催しを楽しめるほか、開
放的な芝生広場もあり、植物に親しむことができます。
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秋保を散策 海
うみのて

手を満喫

自然あふれる 心地よい浜風を感じる

文化を知る

登山を知る
二口散策・軽登山
の装備について、
実際の服装や持ち
物と一緒に紹介。
準備万端で二口へ
行こう！

秋保に語られる「釜
かま
淵
ふち
の河

かっ ぱ
童」

などのさまざまな伝説…。キャ
ラクターとともに紹介します

仙台の仙台の
楽し楽し

　東日本大震災以降休止していた深沼海水浴場が、14
年ぶりに再開されます！　砂浜エリアには出店スペース
を設け、飲食物の販売などを行います。

深沼海水浴場で
夏に触れる

秋保ビジターセンター
リニューアルオープン

周辺地域で見られる野鳥や
植物について学べる展示。
２次元コードをスマートフ
ォン等で読み取ると野鳥の
鳴き声が聞けます！

自然を知る自然を知る

秋保の成り立ちを知る
秋保・二口地域の成り立
ちについて、約１億年前
の様子からパネル展示で
紹介。秋保が温泉地とな
った経過などについても
知ることができます

　蔵王国定公園・県立自然公園二
ふた
口
くち
峡谷の入り口に位置する秋

保ビジターセンター。大規模改修を終え、展示も大幅に更新しま
した。周辺地域の豊かな自然や魅力とともにお楽しみください！

秋保ビジターセンター
周辺に広がるスポット

生き物を知る生き物を知る
クマやイタチなどの剝
製を展示。展示台など
には秋

あき
保
う
石
いし
や宮城県産

木を使用しています

秋保石の性質を確かめ
られる体験などもあり
ますよ
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ループバスで

出掛けよう

運行時間等詳しくは、せん
だい海手線夏めぐりホーム
ページhttps://gurutto-u
minote.com/natsumegu
ri/をご覧ください

　この夏、自然や歴史をはじめ、水辺でのアクティビティや
観光などを楽しめる海手エリア（東部沿岸地域）でループバ
スを運行します！　

せんだい海手線

豊かな三陸の海を再現した大
水槽やイルカ・アシカ・バー
ドのパフォーマンスが魅力

遊具や手作りの遊び場で自由
に遊べるほか、デイキャンプ
などもできます

東日本大震災の教訓と地域の
記憶を伝える震災遺構

夏夏
もう!もう!

秋保二口キャンプ場

姉滝 名取川

自然公園
二口峡谷

林道二口線

二口峡谷自然歩道磐司岩
（日陰磐司）

磐司岩

二口渓谷湧水

秋保
ビジターセンター

●

●

●

●

●

★

国指定名勝となっている、
高さ80～150メートル、
幅３キロメートル以上の
巨大岩壁

登山、釣り、ハイキング、川
遊びの拠点として、幅広く利
用できます。利用申し込みは
秋保ビジターセンターまで

この特集に関するお問い合わせは、観光課

磐
ばん
司
じ
岩
いわ 秋保二口キャンプ場

【秋保ビジターセンターについて】☎214･8259、FAX214･8316

料 金 1日乗り放題
運行期間

●所在地‖太白区秋保町馬場字本小屋
16-1　●開館日時‖４月１日～11月
30日9:00～16:30　●休館日‖火曜
日（祝休日の場合は翌日）　●駐車場、
シャワー施設あり　●随時イベントも
開催（詳しくは24ページ）　●詳しく

秋保ビジターセンター秋保ビジターセンター

は秋保ビジターセンターホー
ムページhttps://akiuvisito
r.jp/をご覧ください

をを

逸話が見られます！逸話が見られます！
パネルを回すとパネルを回すと

北・南各ルート：大人500円、小児250円
共通一日乗車券：大人800円、小児400円

７月１日㈪　～　９月30日㈪

7 仙台うみの杜水族館7 仙台うみの杜水族館

77 海岸公園冒険広場海岸公園冒険広場

体験体験
コーナーコーナー

※林道二口線は通行止めの
場合があります。通行情報
については、宮城県ホーム
ページをご覧ください

１ 荒井駅
北ルート

中野栄駅９

鐘崎総本店　笹かま館２
海岸公園（岡田地区）３
なかの伝承の丘・郷愁館４
蒲生日和山５
キリンビール仙台工場６
仙台うみの杜水族館７
三井アウトレットパーク仙台港８

●荒井駅発と中野栄駅発があります

震災遺構荒浜小３

荒井駅11

荒井駅１
せんだい農業園芸センター２

深沼海岸４
海岸公園センターハウス５

海岸公園馬術場・冒険広場７
アクアイグニス仙台８
かわまちてらす閖上９
ゆりあげ港朝市10

南ルート

JRフルーツパーク６

●右回りと左回りがあります

シ
ル
エ
ッ
ト
に
合
わ
せ
て

シ
ル
エ
ッ
ト
に
合
わ
せ
て

貼
っ
て
遊
ぼ
う
！

貼
っ
て
遊
ぼ
う
！

33 震災遺構震災遺構
　 仙台市立荒浜小学校　 仙台市立荒浜小学校

別名「穴滝」とも
呼ばれる国指定天
然記念物の滝。落
差約16メートル

姉滝

荒井駅

中野栄駅

地下鉄東西線

JR仙石線

2

5

4

７

６

８
９

10

3

1

2

3

4
5

6

7
8
9

111

地下鉄東西線

貞
山
運
河

東
部
復
興
道
路

仙
台
東
部
道
路

海岸公園各施設の総合案内やレ
ンタサイクルなどを行います

季節ごとの花や農業体験などを
楽しめます

2 2 せんだい農業園芸センターせんだい農業園芸センター

55 海岸公園センターハウス海岸公園センターハウス

蒲生なかの地区の歴史や自然、
震災復興などについて展示

野鳥などさまざまな生き物
が見られる干潟。震災前の
姿に戻りつつあります

発見！発見！

55 蒲蒲
が も うが も う

生生干潟干潟

4 蒲生なかの郷愁館4 蒲生なかの郷愁館

カニカニ

国土地理院の地形図に掲載され
ている日本一低い山で、標高は
３メートル

5 5 日日
ひ よ りひ よ り

和和山山
やまやま

【海手について】☎214･8260、FAX214･8316

●仮設更衣室、仮設トイレ、仮設シャワー等の設置あり
●入場制限あり（800人）

駐 車 場

開設日時

深沼海岸の堤防西側等（200台程度、有料）
遊泳時間 9:00～12:00、13:00～16:00

７月15日㈷～８月18日㈰　9:00～16:00
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日
々
の
活
動
が
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
で
ス
ポ
ー
ツ
に

　
「
す
る
」「
見
る
」「
支
え
る
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
。
生
涯
を
通
じ
て
ス
ポ
ー

ツ
に
親
し
む
こ
と
で
、
健
康
増
進
だ
け

で
は
な
く
、
生
き
が
い
づ
く
り
や
豊
か

な
生
活
の
実
現
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
令
和
２
年
に
本
市
が
行
っ
た
調
査
で

は
、
週
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
15

歳
以
上
の
市
民
の
割
合
は
４
割
未
満
で

し
た
。
そ
の
中
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
行
わ

な
い
理
由
と
し
て
「
時
間
が
な
い
」

「
機
会
が
な
い
」
が
多
く
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
野
球
や
サ
ッ
カ
ー

等
の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
な
く
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、
散
歩
や
自

転
車
に
よ
る
通
勤
な
ど
幅
広
い
身
体
活

動
を
ス
ポ
ー
ツ
と
位
置
付
け
。
日
常
生

活
の
中
で
意
識
的
・
継
続
的
に
体
を
動

か
す
こ
と
を
習
慣
化
す
る
「
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
推
進
し
、
誰

も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
最
寄
り
駅
の
１
つ
前
の
駅
か
ら
歩
く
、

つ
ま
先
立
ち
し
な
が
ら
歯
磨
き
す
る
な

ど
、
日
常
の
取
り
組
み
に
少
し
負
荷
を

か
け
る
こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
に
な
り
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
ス

タ
イ
ル
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

▲友だち追加は
こちらから

この特集に関するお問い合わせは、
スポーツ振興課

☎214･8889、FAX213･3225

ストレッチをしながら
洗濯物を畳む

イベントもチェック！イベントもチェック！

ランチはあえて
少し遠くの店に行く

車ではなく
自転車で移動

エレベーターではなく
階段を利用

自宅でできる！自宅でできる！　　運動にチャレンジ運動にチャレンジ

▲仙台市スポーツ振興
事業団　スポーツ指導
員・引地慧

けい
さん（左）、

今
こん
幸広さん（右）

肩甲骨をほぐす運動です。血行が良くなり、体の
バランスが整う効果も。無理のない範囲でやって
みましょう！

セルフチェック

①①顔の前で手を
合わせる

②②そのまま肘
を上に上げる

①①腕を上に伸ばす ②②腕を開きながらゆっくり下ろす

両膝から下を床に付けた姿勢か
ら、手を椅子などにかけ、ゆっ
くり体を伸ばしましょう。呼吸
を止めずに行うことが大切です

ペットボトルを持ちな
がら行うと負荷が高ま
り、より効果的です

肩こりに悩む方、デスクワーク中心の方などにおすすめ

肩甲骨の状態を確認
します。男性は顎、
女性は鼻の高さまで
肘が上がるのが標準
の目安です

Point

０１

エクササイズ０２

ストレッチ０３

１日の目安：10回×３セット

１回の目安：５～10秒

生活の中にスポーツを生活の中にスポーツを

取り入れてみませんか取り入れてみませんか

●せんだいアクティブライフスタ
イルホームページ（https://ww
w.khb-tv.co.jp/sendai-activeli
festyle/index.html）でもお知ら
せしています

　プロスポーツチームと連携しな
がら、気軽に体を動かし、スポー
ツを楽しむことができるイベント
を開催します。

ライフスタイル」
L
ラ イ ン
INE公式アカウ
ントで配信します
ので、友だち追加
してください

●イベントの内容や申し込み方法
等詳しくは、「せんだいアクティブ
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 若い世代の結婚新生活、
　男性の育休取得を後押し

仙台市結婚新生活支援事業

特
集
③

新
た
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

向
け
た
事
業
が
ス
タ
ー
ト

　
雇
用
や
所
得
へ
の
不
安
等
、
若
い
世

代
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し
さ
を
増
す

中
、
若
い
世
代
が
将
来
に
明
る
い
見
通

し
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
た
め
の
取
り

組
み
が
重
要
で
す
。

　
昨
年
度
実
施
し
た
「
仙
台
市
こ
ど

も
・
若
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
で
は
、

結
婚
し
た
い
と
い
う
思
い
を
持
つ
方
が

多
い
一
方
、
悩
み
・
困
り
ご
と
と
し
て

「
家
計
・
金
銭
」
が
多
く
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。
市
で
は
、
結
婚
に
伴
う
新
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
住
ま
い
に
か
か
る

費
用
を
補
助
す
る
「
仙
台
市
結
婚
新
生

活
支
援
事
業
」
を
開
始
し
ま
し
た
。
結

婚
と
い
う
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

踏
み
出
す
若
い
世
代
の
方
々
が
、
よ
り

希
望
に
満
ち
た
新
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
後
押
し
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
「
子
育
て
が
楽
し
い

ま
ち
・
仙
台
」
を
目
指
し
、
子
ど
も
の

育
ち
と
子
育
て
を
応
援
す
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
男
性
の
育
児
休
業

取
得
を
促
進
す
る
た
め
、
７
月
以
降
、

市
内
企
業
に
対
し
、
奨
励
金
を
支
給
す

る
制
度
や
男
性
育
休
取
得
に
向
け
た
職

場
環
境
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度

を
実
施
し
ま
す
。

　
仙
台
の
ま
ち
で
家
庭
を
築
く
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

今
後
も
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

男性育休取得奨励金

支給金額
●連続７日以上、合計28日未満の育休→10万円
●合計28日以上の育休→20万円

　結婚して新生活を始めるご夫婦を対象に、引っ越しや家賃
などの費用を補助します（予算額に達し次第終了）。

　令和６年４月１日以降、男性従業員が一定期間以上の育
児休業を取得した市内企業に、奨励金を支給します。

次の①～④の全てを満たす世帯
①令和６年４月１日から令和７年３月31日に婚姻
②令和５年分の夫婦の所得の合計が500万円未満
　（令和５年に奨学金を返済した場合、所得から返済額を控除）
③婚姻日の年齢が夫婦ともに39歳以下
④補助金の申請時に市内に居住している

令和６年４月１日～令和７年３月31日に支払った次の
費用（費用の支払いを終えているものに限る）
●家賃、敷金・礼金、共益費、仲介手数料
　（家賃と共益費は３カ月分が上限）
●住宅の購入費用
●住宅のリフォーム費用
●引っ越し業者や運送業者に支払った引っ越し費用

補助の対象となる費用のうち、次の額を上限として「実
際に夫婦が支払いをした金額」を補助します
●婚姻日の年齢が夫婦ともに29歳以下：上限60万円
●その他の世帯：上限30万円

問若者支援課☎214･8442、FAX214･8784

問こども若者局総務課☎214･8790、FAX214･5010

①市ホームページから、詳細な要件や申請
　の流れ、必要書類をご確認ください
②市ホームページからお申し込みください。
　後日、市から申請に必要な書類の提出に
　ついてご案内します

補助の対象となる費用

補助金額
申請方法

７月18日から
申請受け付け

　男性従業員が育児休業を取得しやすい職場環境づ
くりを目指す中小企業等をモデル企業に選定。社会
保険労務士等の専門家を派遣し、課題解決に向けた
提案などのサポートを行います。

男性育休取得チャレンジ企業創出事業の男性育休取得チャレンジ企業創出事業の
モデル企業を募集していますモデル企業を募集しています

　 仙台こども財団☎302･5275、FAX302･5276

●応募期間

‖

７月12日㈮まで　●対象企業

‖

市
内に本社があり、従業員数300人以下で男性従業
員の育児休業制度の創設・取得促進に意欲がある
企業　●応募方法等詳しくは仙台こ
ども財団ホームページhttps://sendai-
kodomo.jp/をご覧いただくか、お問い
合わせください

問

奨励金の申請は企業から行っていただき
ます。詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください

対象企業
市内に本社があり、常時雇用労働者数300人以下の法人また
は個人事業主



令
和
六
年
六
月
十
七
日
初
校

「
藍
色
時
刻
の
君
た
ち
は
」

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

７ ６仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

仙台市の人口（対前月増減数） 男：530,445人　女：565,960人　計1,096,405人（+314)　550,004世帯（+743）　6月１日現在

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

72

一
瞬
を
固
定
し
て
未
来
へ
つ
な
げ
る

佐
々
木　

隆
二

写
真
家

高野ムツオ／著
佐々木隆二／写真
朔出版　刊

「
東
日
本
大
震
災　

２
０
１
１
・
３
・

11
―
『
あ
の
日
』
の
こ
と
」

　
朝
「
行
っ
て
き
ま
す
」
っ
て
家
を

出
た
の
に
「
た
だ
い
ま
」
っ
て
帰
る

は
ず
の
家
が
流
さ
れ
て
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
朝
「
お
は
よ
う
」
っ
て

あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
た
の
に
「
お
や

す
み
」
を
言
う
は
ず
の
妻
が
流
さ
れ

て
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
写
真
集
は
、
災
害
を
受
け
た

場
所
で
被
災
者
が
真
っ
す
ぐ
前
を
見

つ
め
て
い
る
写
真
と
、
そ
の
人
た
ち

が
語
っ
た
言
葉
で
綴つ

づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
モ
ノ
ク
ロ
写
真
の
粒
子
の
一
粒
一

粒
に
命
の
時
間
や
家
族
で
暮
ら
し
た

愛い
と
お
し
い
時
間
が
深
く
刻
ま
れ
て
い

ま
す
。「
財
産
は
流
さ
れ
て
な
く
な

っ
た
け
ど
、
生
き
る
力
だ
け
は
残
っ

て
い
ま
す
」
と
い
う
人
の
た
く
ま
し

さ
。
そ
し
て
、「
ご
く
普
通
の
何
げ

な
い
生
活
が
一
番
幸
せ
で
し
た
」
と

い
う
こ
と
に
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。 　

俳
句
も
写
真
も
一
瞬
を
切
り
取
っ

て
固
定
し
ま
す
。
ま
だ
誰
も
見
て
い

な
か
っ
た
モ
ノ
を
視
覚
化
す
る
と
い

う
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

　
「
冬
波
の
五
体
投
地
の
き
り
も
な

し
」。
高
野
さ
ん
の
句
に
、
私
は
荒

浜
で
撮
っ
た
僧
侶
た
ち
の
祈
り
の
写

真
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
た
。
図
ら
ず

も
高
野
さ
ん
と
連
動
す
る
よ
う
に
撮

っ
て
い
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
俳
句
は
、
見
え
な
い
時
間
や
森
羅

万
象
や
心
の
中
ま
で
詠
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
一
方
、
写
真
は
見
え
る
モ

ノ
限
定
な
の
で
、
夢
や
闇
夜
は
写
り

ま
せ
ん
。
こ
の
本
は
、
俳
句
と
写
真

を
コ
ラ
ボ
し
た
一
冊
で
す
。
俳
句
に

添
い
、
反
す
う
し
な
が
ら
歩
い
て
撮

っ
た
写
真
も
ブ
レ
ン
ド
し
て
あ
り
ま

す
。
写
真
が
俳
句
を
想
像
す
る
力
の

助
け
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

高橋邦典／写真・文
ポプラ社　刊

「
あ
の
時
―
俳
句
が
生
ま
れ
る
瞬

間
」

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

市政
トピックス

祭
り
を
通
し
て
「
絆
」
を
実
感
―

　
　
　
　
　「
東
北
絆
ま
つ
り
」
開
催

市政
トピックス

誰
も
が
活
躍
で
き
る
ま

ち
へ
―
ダ
イ
バ
ー
シ
テ

ィ
推
進
会
議
開
催

　
東
北
6
市
の
祭
り
が
一
堂
に
会
す
る

「
東
北
絆
ま
つ
り
」
が
6
月
8
日
・
9

日
に
開
催
さ
れ
、
2
日
間
で
約
57
万
２

千
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
東
北
絆
ま
つ

り
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興
を
願

う
「
東と
う
ほ
く
ろ
っ
こ
ん
さ
い

北
六
魂
祭
」
の
後
継
イ
ベ
ン
ト

で
、
仙
台
で
は
7
年
ぶ
り
2
回
目
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

　
1
日
目
は
、
西
公
園
や
青
葉
山
公
園

な
ど
を
会
場
に
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、
東
北
6
市
の
祭
り
や
伝
統
芸

能
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、
市
中
心
部
の

ア
ー
ケ
ー
ド
で
は
「
一
番
町
商
店
街
流

　
今
年
で
40
回
の
節
目
を
迎
え
た
「
仙

台
・
青
葉
ま
つ
り
」
が
、
5
月
18
日
・

19
日
に
開
催
さ
れ
、
新
緑
輝
く
杜
の
都

に
す
ず
め
踊
り
の
に
ぎ
や
か
な
お
囃は
や
し子

が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
初
日
の
「
宵
ま
つ
り
」
で
は
、
定
禅

寺
通
を
は
じ
め
勾
当
台
公
園
市
民
広
場

や
元
鍛
冶
丁
公
園
な
ど
で
演
舞
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、
観
客
の
飛
び
入
り
参
加
イ

ベ
ン
ト
や
演
舞
の
審
査
な
ど
の
企
画
が

5
年
ぶ
り
に
再
開
。
お
囃
子
に
合
わ
せ
、

踊
り
手
た
ち
が
息
の
合
っ
た
演
舞
を
披

露
し
ま
し
た
。

　
2
日
目
の
「
本
ま
つ
り
」
で
は
「
時

代
絵
巻
巡
行
」
が
行
わ
れ
、
伊
達
政
宗

公
ら
の
時
代
行
列
を
先
頭
に
、
豪
華
絢け
ん

爛ら
ん
な
10
基
の
山や

ま
ぼ
こ鉾
、
色
と
り
ど
り
の
法は

っ

被ぴ

に
身
を
包
ん
だ
踊
り
手
に
よ
る
す
ず

め
踊
り
大
流
し
が
続
き
ま
し
た
。
ま
た
、

し
踊
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
2
日
目
に
は
、
祭
り
の
最
大
の
見
ど

こ
ろ
「
東
北
絆
ま
つ
り
パ
レ
ー
ド
」
が

行
わ
れ
、
仙
台
七
夕
ま
つ
り
・
青
森
ね

ぶ
た
祭
・
秋
田
竿
燈
ま
つ
り
・
盛
岡
さ

ん
さ
踊
り
・
山
形
花
笠
ま
つ
り
・
福
島

わ
ら
じ
ま
つ
り
の
6
祭
り
が
定
禅
寺
通

か
ら
東
二
番
丁
通
り
の
間
を
往
復
。
こ

の
日
の
た
め
に
準
備
し
て
き
た
迫
力
あ

る
演
舞
が
披
露
さ
れ
、
沿
道
の
観
客
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
祭
り
期
間
中
を
通
し
て
、

東
北
の
食
の
魅
力
を
集
め
た
ブ
ー
ス
や

能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
を
支
援
す
る

ブ
ー
ス
も
出
店
さ
れ
ま
し
た
。

　
東
北
絆
ま
つ
り
は
、
来
年
の
「
大

阪
・
関
西
万
博
」
で
パ
レ
ー
ド
の
披
露

な
ど
の
出
展
を
行
い
、
再
来
年
に
は
盛

岡
市
で
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市政
トピックス

街
中
に
ポ
ケ
モ
ン
が
出

現
！
　
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ

フ
ェ
ス
ト
２
0
２
4

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ゲ
ー
ム
ア
プ

リ
「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇゴ
ーＯ
」
の
イ
ベ
ン
ト

「
Ｐポｏ
ｋケ
é
ｍモ
ｏ
ｎン  

Ｇ
Ｏ  

Ｆフ
ェ
ス
ト

ｅ
ｓ
ｔ

２
０
２
４
：
仙
台
」
が
、
５
月
30
日
か

ら
６
月
２
日
ま
で
七
北
田
公
園
を
メ
イ

ン
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
国
内
外

か
ら
多
く
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
訪
れ
、
初

日
か
ら
3
日
間
で
26
万
人
以
上
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
市
で
は
さ

ま
ざ
ま
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
を

実
施
。
街
歩
き
を
通
し
て
食
や
景
観
、

歴
史
な
ど
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る

「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
公
式
ル
ー
ト
」
が
仙

台
城
跡
や
秋
保
温
泉
周
辺
な
ど
市
内
10

カ
所
に
登
場
し
た
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
仕

様
の
る
ー
ぷ
る
仙
台
・
地
下
鉄
共
通
一

日
乗
車
券
を
販
売
し
ま
し
た
。
開
催
期

間
中
、
市
内
各
所
で
参
加
者
同
士
が
交

流
し
な
が
ら
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
11
月
９
日
か
ら
3
日
間
開
催
さ
れ
る

「
観
光
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
サ
ミ
ッ
ト
」
の

開
催
地
と
し
て
、
本
市
が
選
定
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
観
光
庁
が

国
際
連
合
の
専
門
機
関
で
あ
る
世
界
観

光
機
関
と
連
携
し
て
開
催
す
る
国
際
会

議
で
、
観
光
分
野
に
お
け
る
自
然
災
害

や
感
染
症
等
の
危
機
に
対
す
る
強き
ょ
う

靭じ
ん

性

（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）
を
テ
ー
マ
に
議
論

が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
市
で
は
、
会
議
の
受
け
入
れ
準
備
を

進
め
る
た
め
、
6
月
１
日
付
で
文
化
観

光
局
観
光
交
流
部
内
に
課
相
当
の
「
観

光
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
サ
ミ
ッ
ト
推
進
室
」

を
新
設
し
ま
し
た
。
今
後
、
会
議
の
成

功
に
向
け
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て
準

備
を
行
う
と
と
も
に
、
交
流
人
口
の
拡

大
を
目
指
し
、
歓
迎
事
業
を
企
画
す
る

な
ど
、
本
市
の
魅
力
を
海
外
の
皆
さ
ま

に
発
信
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

市政
トピックス

観
光
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
サ

ミ
ッ
ト
の
開
催
地
に
決

定
し
ま
し
た

今
年
は
10
年
ぶ
り
に
歴
史
姉
妹
都
市
・

宇
和
島
市
か
ら
伝
統
文
化
「
牛う
し
お
に鬼
」
が

参
加
。
長
い
首
を
振
り
下
ろ
す
と
、
沿

道
の
観
客
か
ら
大
き
な
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　
祭
り
に
は
２
日
間
で
約
93
万
3
千
人

が
来
場
し
、
ま
ち
は
活
気
に
満
ち
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

▲メイン会場の七北田公園で
ゲームを楽しむプレーヤー

▲（写真上）華麗な舞を披露する踊り手
（写真下）宇和島市から参加した牛鬼

▲８日には、航空自衛隊のブルーイン
パルスが展示飛行を披露し、祭りの開
幕に花を添えました

市政
トピックス

観
客
参
加
し
一
体
感
―

「
仙
台
・
青
葉
ま
つ
り
」 一番町商店街流し踊り東北絆まつりパレード

七夕飾りや竿燈に彩られたメインステージ

　
本
市
が
世
界
標
準
の
ダ
イ
バ
ー
シ
テ

ィ
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
指
針

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
有
識
者
等
か

ら
意
見
を
聴
取
す
る
た
め
「
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
推
進
会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

こ
の
会
議
は
国
際
化
や
福
祉
、
男
女
共

同
参
画
等
の
学
識
経
験
者
や
実
業
家
12

人
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
本
年
度
内
に

4
回
の
会
議
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
6
月
2
日
に
開
催
さ
れ
た
第
1
回
会

議
で
は
、
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
ま
ち
づ
く

り
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
視
点
等

に
つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

郡
市
長
は
「
世
界
を
意
識
し
た
ダ
イ
バ

ー
シ
テ
ィ
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、
本
市

の
景
色
を
包
容
力
の
あ
る
魅
力
的
な
も

の
に
変
え
て
い
き
た
い
」
と
決
意
を
語

り
ま
し
た
。
委
員
か
ら
は
「
誰
も
が
自

分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
ま

で
の
働
き
方
や
生
き
方
を
社
会
全
体
で

変
え
て
い
く
こ
と
が
必
要
」、「
ダ
イ

バ
ー
シ
テ
ィ
の
観
点
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

施
策
に
横
串
を
通
す
取
り
組
み
が
重

要
」
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

　
国
籍
や
性
別
、
障
害
の
有
無
な
ど
に

か
か
わ
ら
ず
、
全
て
の
人
が
力
を
発
揮

で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
、
指
針

の
策
定
に
向
け
て
議
論
を
重
ね
て
い
き

ま
す
。
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第４回 男女ともに、仕事と家庭の両立を
　共働き世帯が年々増加する中、男性も女性も安心して子育てをしながら仕事を続けるためには、パパとママが共に育
児と家事を行う「共

ともそだ
育て」が大切です。今回は、男性の育休取得をはじめ、仕事と家庭の両立のための支援を紹介します。

　「男性育休」という言葉を聞くことが多くなりましたが、
まだまだパパは長時間働いてママだけが育休を取り、仕事
復帰後も家事や育児の負担はママに偏っている場合が多い
のが現状です。このような状況が産後うつや、ママの離職
等にもつながってしまいます。お子さんの誕生は家族にと
って大切な節目。パパが育休を取り家事や育児を積極的に
行うことで、ママの負担が減るだけでなく、お子さんの成
長を共有することができ、家族の絆がより一層深まります。

●のびすくについて詳しくはこちら

●区役所開催の教室等は、28～30
ページ（毎月掲載）をご覧ください

https://www.nobisuku-
sendai.jp/ ●実施施設など、

詳しくは市ホー ●男性育休取得奨励金は５ページ、セミナー
の開催については15ページをご覧ください
●インタビュー記事は右記２次元コードから

問こども若者局総務課☎214･8790、FAX214･5010

各種教室・講座 保育士による育児相談 企業のための男性育休取得支援

ムページで

問脱炭素政策課☎214・8232、FAX214・5378

A

あなたのアクションが地球を救う

今日から脱炭素生活今日から脱炭素生活
❷私たちの暮らしから排出される二酸化炭素

●●●●●●●●●●●●●●●●今 月 の ア ク シ ョ ン

　二酸化炭素は、調理や給湯でのガスの使用やガソリン
車の利用により排出されています。また、電気を火力発
電所などで製造する過程でも発生するため、空調や照
明・家電製品の利用も二酸化炭素の排出につながります。

Q 家庭からも二酸化炭素が出ているの？

　地球温暖化を防ぐためには、市民一人一人の理解と行動
が必要です。脱炭素に関する疑問にお答えし、私たちが生
活の中でできる取り組みについてご紹介します。

　バスや地下鉄、自転車、徒歩での移動を心がけ
ましょう。車移動が必要な場合は、環境負荷の少
ないエコカーの利用がおすすめです。
　市では、EV（電気自動車）カーシェアリング
を地下鉄荒井駅前に導入しました。東部沿岸エリ
アを訪れる際は、ぜひご利用ください。

　古くなった家電の買い替えや小まめな節電、公共交通
機関を利用することなどによって、二酸化炭素を減らす
ことができます。

Q どうすれば家庭から出る二酸化炭素を減らせるの？

A
詳しくは市ホームページをご覧ください

　のびすく、各区役所において、
プレママ・パパ向けの講座や、お
子さんの年齢に応じた教室を毎月
開催しています。沐

もくよく

浴や離乳食教
室のほか、パパ同士の交流会もあ
りますよ♪

　一部の保育所等におい
て、遊びや食事などの体
験保育のほか、電話やオ
ンラインでの育児相談等
の子育て支援を行ってい
ます。ご自宅への訪問相
談も受け付けています。

　７月から、男性従業員が一定期間以上の育児休業
を取得した企業へ奨励金を交付する「男性育休取得
奨励金」事業をスタートします。また、企業を対象

共働き割合の推移

仙台市子ども・子育てに関する
アンケート調査結果より

総務省「社会生活基本調査」の
結果を基に作成

■共働き世帯　■その他 ■妻　■夫

６歳未満の子どもを持つ共働き
夫婦１日当たりの家事関連時間

（年度） （分）

（年）

400
336

57

366

68

365

82

391

114

300

200

100

0
H18 H23 H28 R3

38.3％H15

H20

H25

H30

R5

43.3％

44.1％

66.5％

49.6％

に男性の育休取得に向けたセミ
ナーを開催しているほか、市ホ
ームページでは、育休を取得し
た男性従業員へのインタビュー
記事を掲載しています。

なぜパパも育休取得が必要？なぜパパも育休取得が必要？

子育て・育休支援情報子育て・育休支援情報
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仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

敬
老
乗
車
証
チ
ャ
ー
ジ
専
用
窓

口
を
開
設
し
ま
す

　
秋
頃
の
開
設
を
予
定
し
て
い
た
、

敬
老
乗
車
証
の
チ
ャ
ー
ジ
専
用
窓
口

を
、
７
月
29
日
㈪
よ
り
開
設
し
ま
す
。

◦
開
設
場
所‖

地
下
鉄
仙
台
駅
構
内

（
北
３
出
入
口
付
近
）　
◦
受
付
時

間‖

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
休
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

12
月
29
日
㈰
～
１
月
３
日
㈮
は
休

業
）　
◦
新
規
交
付
・
返
還
・
再
発

行
は
、
区
役
所
・
総
合
支
所
窓
口
で

の
手
続
き
が
必
要
で
す　
問
高
齢
企

画
課
☎
214
・
８
1
６
７

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
　
　 

　
夏
は
山
中
に
餌
が
少
な
く
、
ク
マ

の
行
動
範
囲
が
住
宅
地
付
近
ま
で
広

が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
朝
夕
の
薄

コ
ン
ビ
ニ
で
の
証
明
発
行
手
数

料
が
区
役
所
窓
口
よ
り
も
100
円

安
く
な
り
ま
す

　
７
月
１
日
㈪
か
ら
、
市
に
住
民
登

録
し
て
い
る
方
が
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
利
用
し
て
証
明
書
を
取
得
す
る
際

の
手
数
料
が
、
区
役
所
窓
口
の
手
数

料
よ
り
も
100
円
安
く
な
り
ま
す
。

◦
ご
利
用
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
暗
証
番
号
（
数
字
４
桁
）
の
入

力
が
必
要
で
す　
◦
取
得
で
き
る
証

明
書
に
は
、
一
部
記
載
で
き
な
い
項

目
が
あ
り
ま
す　
◦
利
用
可
能
時
間

帯
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
市
総
合
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
、
戸
籍
住
民
課
☎
214
・

２
０
３
１

高
齢
者
世
帯
等
へ
の
防
火
訪
問

を
実
施
し
て
い
ま
す

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
ゼ
ロ
を
目

指
し
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

世
帯
等
を
対
象
に
防
火
訪
問
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
仙
台
市
防
災
安
全
協

会
の
職
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、
火
災

予
防
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
・
家
具
転
倒
防
止

器
具
の
取
り
付
け
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
対
象
の
世
帯
に
は
、
は
が
き
を
お

送
り
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
防
災
安
全
協
会
☎
271
・
１

２
１
１
、
消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１

１
１
１

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

７
月
17
日
㈬
～
30
日

㈫
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦
覧
場

所‖

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ

ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
12
階
都
市
計

画
課　
◦
縦
覧
内
容‖

仙
塩
広
域
都

市
計
画
都
市
再
生
特
別
地
区
の
変
更

（
国
分
町
三
丁
目
一
番
地
区
）　
◦

戦
没
者
戦
災
死
者
合
同
慰
霊
祭

　
仙
台
空
襲
の
日
に
執
り
行
う
「
戦

没
者
戦
災
死
者
合
同
慰
霊
祭
」
で
、

自
由
献
花
を
実
施
し
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
10
日
㈬
正
午
～
午
後

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

直
接
会
場
へ　
問
社
会
課
☎
214
・
8

５
４
１

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
で
き

ま
す　
問
都
市
計
画
課
☎
214
・
８
２

９
４

暗
い
時
間
は
ク
マ
が
活
発
に
行
動
し

ま
す
の
で
特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

登
山
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
に
お
出
掛

け
の
際
は
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
を
携
帯
し
、

万
が
一
ク
マ
に
出
合
っ
た
場
合
に
は

慌
て
ず
、
向
き
合
っ
た
ま
ま
ゆ
っ
く

り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。
物
を
投
げ
る
、

大
声
を
出
す
、
走
る
な
ど
、
ク
マ
が

興
奮
す
る
こ
と
は
絶
対
に
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
ク
マ
の
出
没
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
ク
マ
出
没
情
報
マ
ッ

プ
」
や
市
Lラ
イ

ン

I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
（
事
前
登
録
制
）
等
で
も
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
共
生
課
☎
214 

・
０
０
１
３

①「仙台市公共施設総合マネジメントプラン」改訂中間案
　昨今の社会情勢や市民ニーズの変化に対応することを目的
に、公共施設を将来にわたって持続的に提供するための方針
等をまとめた「仙台市公共施設総合マネジメントプラン」の
改訂を行っています。
申・問〒980-8671財政企画課☎214･8068、FAX262･6709、
Ｅメールzai003005@city.sendai.jp

各計画等の中間案・骨子案をまとめました
―市民の皆さんのご意見をお寄せください

②「（仮称）仙台市パートナーシップ宣誓制度」骨子案
　自分らしく暮らすことができるまちの実現を目指し、パー
トナーシップ宣誓制度の導入に向けた検討を進めています。
申・問〒980-8671男女共同参画課☎214･6143、FAX214･
6140、Ｅメールpartnership_koubo@city.sendai.jp

●中間案・骨子案の配布場所等∥市役所本庁舎２階市政情
報センター、区役所総合案内、総合支所等で配布するほか、
市ホームページでもご覧いただけます。①①は概要版を配布
し、本編は配布場所で閲覧できます
●提出方法∥任意の様式にご意見、住所、氏名（団体の場合
は団体名、代表者名）を記入して郵送、ファクスまたはＥメ
ールで７月23日（必着）までに。②②は二日町第四仮庁舎（ア
ーバンネット勾当台ビル）２階男女共同参画課に持参も可

取
得
で
き
る
証
明
書

変
更
後
の

手
数
料

住
民
票
の
写
し

200
円

印
鑑
登
録
証
明
書

200
円

戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
、
戸

籍
個
人
事
項
証
明
書

各
350
円

戸
籍
の
附
票
の
写
し

200
円

市
・
県
民
税
課
税
（
非
課
税
）

証
明
書

200
円
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７
月
の
お
知
ら
せ

募
集

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
と
泉
障

害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
貸
館
利

用
を
再
開
し
ま
す

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
休
止
し

て
い
た
貸
館
利
用
を
、
７
月
９
日
㈫

か
ら
再
開
し
ま
す
。
な
お
、
一
部
貸

し
出
し
で
き
な
い
部
屋
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
泉
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
・
７
８
４
８

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
強
調
月
間
で
す

　
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非

行
を
犯
し
た
人
た
ち
の
立
ち
直
り
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
の
な
い

地
域
社
会
を
築
く
た
め
に
一
人
一
人

が
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
仙
台
市

推
進
委
員
会
事
務
局
（
こ
ど
も
若
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
214
・
８

６
０
２

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル

◦
対
象‖

【
地
域
の
部
】
町
内
会
や

老
人
ク
ラ
ブ
等
の
地
域
の
花
壇
、
事

業
所
等
の
花
壇
【
学
校
の
部
】
小
・

中
学
校
の
花
壇　
◦
審
査
は
7
月
下

旬
か
ら
８
月
上
旬
に
行
い
ま
す　
申

仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配
布

す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://sendai-green-associatio
n.jp/flow

er/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
７
月
16
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎

293
・
3
5
8
3

下
水
道
フ
ェ
ア
「
川
柳
コ
ン
ク

ー
ル
作
品
募
集
」

◦
募
集
内
容‖

「
く
ら
し
と
水
」
ま

た
は
「
マ
ン
ホ
ー
ル
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
自
作
・
未
発
表
の
川
柳
（
１
人

２
句
ま
で
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
小

学
生
以
上
の
方　
◦
入
賞
者
に
は
賞

状
と
副
賞
を
進
呈　
申
市
役
所
本
庁

舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
な
ど
で

配
布
す
る
応
募
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

８
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
建

設
局
経
営
企
画
課
☎
214
・
８
８
１
２

ワ
ケ
ル
く
ん
の
五
つ
星
集
積
所

診
断
募
集

　
ご
み
の
分
別
状
況
や
集
積
所
の
管

理
状
況
を
市
環
境
局
職
員
が
診
断
し
、

優
秀
な
成
績
を
挙
げ
た
集
積
所
に
認

定
証
と
清
掃
用
具
（
ほ
う
き
、
ち
り

取
り
）
を
進
呈
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

11
月
29
日
㈮
ま
で

◦
対
象‖

町
内
会
等
各
区
10
団
体

〔
先
着
〕。
１
団
体
当
た
り
集
積
所

３
カ
所
ま
で　
◦
管
理
会
社
（
管
理

人
）
が
管
理
す
る
ご
み
集
積
所
は
除

き
ま
す　
申
電
話
で
お
住
ま
い
の
区

の
環
境
事
業
所　
申
・
問
青
葉
環
境

事
業
所
☎
277
・
５
３
０
０
、
宮
城
野

「
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集

◦
活
動
日‖

9
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

（
ど
ち
ら
か
１
日
の
み
・
半
日
の
み

の
参
加
も
可
）　
◦
対
象‖

15
歳
以

上
の
方
（
中
学
生
不
可
。
18
歳
未
満

の
方
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）　

◦
９
月
1
日
㈰
に
事
前
説
明
会
あ
り

◦
活
動
内
容
等
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジhttps://w

w
w
.j-streetjaz

z.com
/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

４
階
観
光
課
で
配
布
す
る
申
込
用
紙

で
７
月
31
日
ま
で
に
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
定
禅

寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
協
会
☎
722
・
７
３
８
２
、
観
光

課
☎
214
・
８
２
６
０

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル

◦
募
集
内
容‖

花
や
緑
を
テ
ー
マ
に

四
つ
切
り
画
用
紙
に
描
い
た
絵
画

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通
学

し
て
い
る
小
・
中
学
生　
申
市
役
所

本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
な
ど
で
配
布

す
る
応
募
用
紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tp://sendai-green-associati
on.jp/flow

er/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）
で
８
月
29
日
（
必
着
）
ま

で
に　
問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎

293
・
３
５
８
３

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作

文
」・「
障
害
者
週
間
の
ポ
ス

タ
ー
」
作
品
募
集

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

を
作
品
に
添
え
て
８
月
29
日
（
必

着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障
害
者
福

部
門

テ
ー
マ

対
象

作文

出
会
い
、
ふ
れ
あ
い
、
心

の
輪

│

障
害
の
あ
る
人
と

な
い
人
と
の
心
の
ふ
れ
あ

い
体
験
を
広
げ
よ
う

小学生
以上

ポスター

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
誰
も
が
能
力
を
発
揮
し

て
安
全
に
安
心
し
て
生
活

で
き
る
社
会
の
実
現

小・中学生

消
費
者
川
柳
募
集　
　
　
　
　

 

◦
入
賞
者
に
は
賞
状
と
副
賞
を
進
呈

◦
入
賞
作
品
は
氏
名
ま
た
は
ペ
ン
ネ

ー
ム
、
年
齢
等
を
添
え
て
、
消
費
生

部
門

募
集
内
容
等

対
象

①小学生の部
②中高生の部③一般の部

「
わ
た
し
の
選
択
、
か
し

こ
く
や
さ
し
い
消
費
者
に

な
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
し

た
、
自
作
・
未
発
表
の
川
柳

（
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
特

殊
詐
欺
の
被
害
防
止
、
消

費
者
市
民
社
会
（
ご
み
減

量
や
食
品
ロ
ス
、
計
画
的

な
お
金
の
使
い
方
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
の

安
心
・
安
全
な
使
い
方
な

ど
）
に
関
す
る
も
の
）

※
１
人
２
句
ま
で

市内にお住まいか通勤・
通学している小学生以上の方

障
害
の
あ
る
方
に
よ
る
書
道
・ 

写
真
・
絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
の
作

品
募
集

 

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
作
品
に
添

部
門

内
容
等

対
象
等

書道
毛
筆
は
半
紙
サ
イ
ズ
。

硬
筆
は
Ａ
４
サ
イ
ズ

市内にお住まいの障害のあ
る方（各部門１人１点まで。
テーマは自由。作品の裏面
に、天地の目印を記入）

写真
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
（
ワ

イ
ド
を
含
む
）。
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
撮
影
作
品

は
Ａ
４
サ
イ
ズ
も
可

絵画
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
。

Ｆ
10
号
以
内

■固定資産税・都市計画税の納期限は７月31日㈬です
　令和６年度の固定資産税・都市計画税の第２期分は、
７月31日㈬までに金融機関等で納めてください。また、
口座振替をご利用の方も７月31日㈬に振り替えになり
ます。
問収納管理課☎214･1010
■固定資産税（家屋）についてのお願い
家屋を取り壊した時はお知らせください
　家屋の取り壊しや用途変更をした方、または取り壊し
などを予定している方は、家屋が所在した（する）区の
担当課までお知らせください。なお、滅失登記をした場
合は連絡不要です。
家屋調査へご協力をお願いします
　令和７年１月１日（賦課期日）までに新増築工事等が
完了した家屋には、令和７年度から固定資産税が課税さ
れます。課税の基礎となる家屋の評価額算出のため、間
取りの分かる平面図や、部屋ごとの仕上一覧などの資料
を用意していただく必要があります。対象となる方には
個別にお知らせします。詳しくはお問い合わせください。
問北固定資産税課【青葉区】☎214･8604【泉区】☎21
4･8605、南固定資産税課【宮城野区・若林区】☎21
4･8694【太白区】☎214･8695

税のお知らせ

■仙台市定額減税調整給付金（調整給付金）を支給します
　令和６年分所得税・令和６年度分個人市県民税につい
て、定額減税しきれないと見込まれる方を対象とした調
整給付金を支給します。
●支給対象

‖

本市より令和６年度分の個人市県民税を課
税されている方（合計所得金額が1,805万円超の方を除
く）のうち、下記の①②いずれかに該当する方
①所得税の定額減税可能額が、令和６年分推計所得税額
を上回る（減税しきれない）方
②個人市県民税の定額減税可能額が、令和６年度分個人
市県民税所得割額の定額減税前の税額を上回る（減税し
きれない）方
●手続き方法

‖

７月中旬以降、支給対象の方に案内を発
送します。支給のお知らせ（ピンク色の封筒）が届いた
方は、手続き不要です（お知らせに記載した口座に振り
込みます）。支給確認書（紫色の封筒）が届いた方は必
要事項を記入し、提出書類と共に同封の返信用封筒で郵
送してください
●提出期限

‖

10月31日㈭
●調整給付、市県民税の定額減税について詳しくは市ホ
ームページを、所得税の定額減税について詳しくは国税
庁ホームページhttps://www.nta.go.jpをご覧ください
問仙台市定額減税調整給付専用ダイヤル☎0120･065･2
22（平日9:00～17:00。７月16日㈫～９月15日㈰は毎
日9:00～20:00）

低所得世帯への物価高対策緊急支援
給付金等を支給します

●世帯員全員が令和６年度の住民税均等割が課税されて
いる方の扶養親族等のみで構成されている世帯、令和５
年度の住民税非課税世帯・住民税均等割のみ課税世帯は
対象外です
●申請期限‖10月31日㈭（10月１日～31日までに生ま
れた子どもを扶養している場合は、11月15日㈮まで）
●手続き方法‖７月上旬から順次、対象世帯に必要書類
を送付します。公金受取口座等により、あらかじめ口座
情報を把握できる世帯へは、支給のお知らせを送付しま
す（本給付金の申請手続きは不要です。口座変更等を希
望する世帯のみ７月19日㈮までに仙台市緊急支援給付
金事務センターへの申し出が必要です）。上記以外の世
帯へは、申請書等を送付しますので、必要事項を記入し、
同封の返信用封筒で郵送してください

　新たに令和６年度の住民税が非課税となった世帯また
は住民税均等割のみ課税となった世帯に対して、低所得
世帯への物価高対策緊急支援給付金等を支給します。

対象世帯 支給額

①
令和６年度
住民税

非課税世帯

令和６年６月３日時点で本市に住
民登録があり、新たに令和６年度
の世帯員全員の住民税均等割が非
課税となった世帯

１世帯あたり
10万円

②
令和６年度
住民税

均等割のみ
課税世帯

令和６年６月３日時点で本市に住
民登録があり、新たに令和６年度の
世帯員全員の住民税が均等割のみ
課税となった世帯または住民税均
等割のみ課税者と住民税均等割非
課税者で構成されている世帯

１世帯あたり
10万円

③
低所得の
子育て
世帯への
加算給付

①、②のいずれかに該当し、18歳
以下の子ども（平成18年４月２日
以降生まれ）を扶養している世帯

18歳以下の
子ども

１人あたり
５万円

問仙台市緊急支援給付金事務センター☎0120･000･483
（平日8:30～17:00）

障害者交通費助成の更新手続きが
変わります

　障害者交通費助成（ふれあい乗車証、福祉タクシー利
用券、自家用車燃料費助成券）について、利用者の手続
きに係る負担軽減や事務効率化等を図るため、更新手続
きを簡略化します。

■更新申請書の提出が不要になります
　毎年、７月に送付する更新申請書の提出が必要でした
が、本年度から提出が不要になります。
■変更後の手続き方法
　対象者には９月に交付に関する案内を送付しますので、
更新を希望される方は、案内に記載の必要書類をお持ち
のうえ、お住まいの区の区役所・総合支所にお越しくだ
さい。なお、所得などの確認の結果、要件を満たさない
方には、有効期限が切れることの通知を９月に送付しま
すので、ご確認ください。
●下記の①～④に該当する方は、上記以外に書類の提出
や必要な手続きがあります
①精神障害者保健福祉手帳の有効期限が令和６年10月１
日より前の方
②令和６年１月１日時点で仙台市外に住民票があった方
③令和６年度の市県民税が未申告の方
④自家用車燃料費助成券をご利用の方で令和６年10月
１日までに18歳に到達する、身体障害者手帳をお持ちの
方（高校３年生の方は除く）
●現在利用されている方については、手続き変更に関す
るお知らせを７月中にお送りします。変更の内容や上記
①～④に該当する方の必要な手続きなど詳しくは、そち
らをご覧ください。

問仙台市総合コールセンター☎398･4894、障害企画課
☎214･8473、FAX214･8914

え
て
８
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に　

問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
・

０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・

０
２
９
２

活
セ
ン
タ
ー
の
広
報
誌
等
に
掲
載
し

ま
す　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本
庁
舎

２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所

総
合
案
内
で
配
布
す
る
応
募
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
ま
た
は
は
が
き
、
フ
ァ

ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
川
柳
、

川
柳
に
込
め
た
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
、

年
齢
（
学
生
は
学
校
名
、
学
年
も
記

入
）、
部
門
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
希
望

者
の
み
）
を
記
入
し
て
９
月
13
日

（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

〒
980│

8555
（
住
所
記
入
不
要
）
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
7
0
4
0
、

℻
268
・
8
3
0
9

環
境
事
業
所
☎
236
・
５
３
０
０
、
若

林
環
境
事
業
所
☎
289
・
２
０
５
１
、

太
白
環
境
事
業
所
☎
248
・
５
３
０
０
、

泉
環
境
事
業
所
☎
773
・
５
３
０
０
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知
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申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

７
月
の
お
知
ら
せ

保
健
･
福
祉

し
ご
と

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
通
所
者
募
集 

就
労
支
援
・
社
会
参
加
コ
ー
ス

◦
内
容‖
グ
ル
ー
プ
活
動
や
個
別
支

援
を
通
し
て
、
対
人
関
係
の
向
上
、

就
労
準
備
等
を
支
援
し
ま
す　
◦
対

象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
通
院
治

療
を
受
け
て
い
る
15
～
45
歳
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）

リ
ワ
ー
ク
準
備
コ
ー
ス

◦
内
容‖

復
職
に
向
け
、
一
歩
を
踏

み
出
す
た
め
の
支
援
を
し
ま
す　
◦

対
象‖

精
神
科
・
心
療
内
科
で
う
つ

病
・
う
つ
状
態
の
通
院
治
療
を
受
け

て
い
る
休
職
中
の
方

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
回
復
支
援
コ
ー
ス

◦
内
容‖

テ
キ
ス
ト
を
用
い
た
回
復

支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、
お
酒

や
薬
物
を
使
わ
な
い
生
活
を
し
て
い

く
た
め
の
方
法
を
考
え
ま
す　
◦
対

象‖

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
（
違
法
・

合
法
問
わ
ず
）
の
使
用
に
関
す
る
悩

み
を
抱
え
て
い
る
15
歳
以
上
の
方

※
い
ず
れ
も
各
種
健
康
保
険
、
自
立

支
援
医
療
が
適
用
に
な
り
ま
す
。
申

し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
・
２
３
０
５

地
域
映
像
ソ
フ
ト
等
制
作
団
体

募
集

　
学
校
教
育
・
社
会
教
育
の
教
材
に

利
用
で
き
る
D
V
D
や
紙
芝
居
、
ス

ラ
イ
ド
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
の
制
作
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
応
募
期
限‖

７
月
17
日
㈬　
◦
制

作
期
間‖

８
月
５
日
㈪
～
令
和
７
年

１
月
20
日
㈪　
◦
対
象‖

市
内
で
活

動
す
る
団
体
（
制
作
業
者
の
方
を
除

く
）
５
団
体
〔
選
考
〕　
◦
優
秀
作

品
は
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦　
◦

申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
生
涯
学
習
課

☎
214
・
８
８
８
７

小
学
生
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク

ー
ル
作
品
募
集

◦
募
集
内
容‖

四
つ
切
り
画
用
紙
に
、

防
火
に
関
す
る
標
語
等
を
入
れ
た
ポ

ス
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
の
小
学
生

◦
最
優
秀
作
品
は
、
火
災
予
防
運
動

ポ
ス
タ
ー
に
採
用
し
ま
す　
◦
表
彰

式
は
消
防
航
空
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、

消
防
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
見
学
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い   

申
９
月
２
日
ま
で
に
お

近
く
の
消
防
署
に
作
品
を
持
参　
問

消
防
局
予
防
課
☎
234
・
１
１
１
１

災
害
応
急
用
井
戸
募
集　
　
　

　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
け
る
応
急

用
の
生
活
雑
用
水
と
し
て
、
井
戸
水

の
提
供
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

◦
対
象
井
戸‖

次
の
①
～
③
の
全
て

の
要
件
を
満
た
す
井
戸
①
飲
用
・
雑

用
を
問
わ
ず
現
在
使
用
し
て
お
り
、

引
き
続
き
使
用
予
定
②
災
害
時
に
付

近
の
住
民
に
井
戸
水
の
供
給
が
で
き

る
③
付
近
の
住
民
が
使
用
で
き
る
場

所
に
あ
る　
◦
応
募
の
中
か
ら
活
用

で
き
る
井
戸
を
登
録
し
ま
す　
申
電

話
で
環
境
対
策
課
☎
214
・
8
2
2
３

「
い
じ
め
防
止
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
を
募
集
し
ま
す

　
子
ど
も
た
ち
や
社
会
に
伝
え
た
い
、

い
じ
め
防
止
に
向
け
た
応
援
メ
ッ
セ

ー
ジ
や
体
験
談
を
募
集
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間‖

８
月
27
日
㈫
ま
で　

◦
投
稿
の
一
部
は
、
市
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
な
ど
で
紹
介
し
ま
す　
◦
応
募

方
法
等
詳
し
く
は
、
市
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
「
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
」https:

//sendai-ijim
etaisaku.jp/

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
い
じ
め
対
策
推
進
課

☎
214
・
８
９
７
４

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査　
　

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染

症
対
策
課
☎
214
・
８
０
２
９

日
時

会
場

定
員
検
査
結
果

夜間検査
7/26㈮、
8/9㈮
17:00～
19:00

アエル５階

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知
らせします（判定保留の場
合は、後日お知らせします）

休日検査

8/3㈯
13:30～
15:00

健康相談所
興生館（青葉区
宮町1-1-5）

こども誰でも通園制度の
試行的事業を実施しています

問幼保企画課☎214･8185

　保護者の就労要件などを問わず、子どもを保育所等の施設
に通わせることができる制度が、令和８年度から全国的にス
タートする予定です。仙台市では本格的な実施に先駆け、月
10時間以内の定期的な預かりを行っています。集団生活を通
じた子どもの育ちの機会となるほか、保育士から子育ての悩
みに対するアドバイスを受けることができます。
●預かり期間 ‖８月１日㈭～令和７年３月31日㈪（一部施設
は５月から先行して実施）　●対象 ‖市内にお住まいの、現
在保育所等に通っていない、生後６カ月から３歳未満の子ど
もで、年度末までの利用を希望する方　●利用料 ‖子ども１
人１時間あたり300円（生活保護世帯および市民税非課税世
帯は無料）、食費等は各施設で定めた金額を実費負担　●空
きがある場合は預かり期間の途中からの利用も可能です　●
月10時間を超えて利用を希望する場合は、別途一時預かり事
業をご利用ください　●実施施設等詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
お

り
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育

施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保

育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦
対
象

と
な
る
利
用
期
間‖

４
月
１
日
～
６

月
30
日　
◦
請
求
期
限‖

７
月
19
日

㈮　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
市
幼
児
教
育

無
償
化
事
務
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
９

７
８

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
月
間
で
す

　
夏
季
は
学
校
や
企
業
等
か
ら
献
血

の
協
力
が
得
ら
れ
に
く
く
、
輸
血
用

の
血
液
が
不
足
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◦
本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参　

問
医
務
薬
務
課
☎
214
・
８
０
８
５

献
血
ル
ー
ム

所
在
地
等

杜
の
都
献
血

ル
ー
ム
Ａア

Ｏオ

ＢバＡ

青
葉
区
一
番
町
４│

９│

18　
Ｔ
Ｉ
Ｃ
ビ
ル
６
階

☎
738
･
9
1
0
1

献
血
ル
ー
ム

ア
エ
ル
20

青
葉
区
中
央
1│

3│

1

ア
エ
ル
20
階

☎
711
･
2
0
9
0

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配（
出
前
）

を
利
用
す
る
際
の
食
中
毒
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　
夏
は
食
中
毒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る

季
節
で
す
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
や
宅
配

の
食
品
は
、
調
理
後
速
や
か
に
食
べ

る
こ
と
を
前
提
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
、
長
時
間

放
置
せ
ず
速
や
か
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
の
方
へ

◦
持
ち
帰
り
に
適
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

選
定
す
る
（
生
も
の
の
提
供
を
避
け

る
）　
◦
食
肉
等
の
加
熱
が
必
要
な

食
品
は
し
っ
か
り
火
を
通
す　
◦
購

入
者
へ
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る
よ

う
伝
え
る　
◦
無
理
な
く
調
理
で
き

る
数
量
を
受
注
す
る　
◦
持
ち
帰
り

用
の
保
冷
剤
等
を
準
備
す
る
な
ど
、

適
切
な
温
度
管
理
を
行
う　
問
区
役

所
衛
生
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
お
送

り
し
ま
す

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等
を
利
用
す

る
場
合
は
、
世
帯
や
所
得
な
ど
に
応

じ
て
１
～
３
割
の
利
用
者
負
担
（
自

己
負
担
）
が
あ
り
ま
す
。

　
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
お
よ
び
豊
齢
力
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
り
事
業
対
象
者
と
判
定

さ
れ
た
方
に
、
８
月
か
ら
適
用
さ
れ

る
負
担
割
合
を
記
載
し
た
「
介
護
保

険
負
担
割
合
証
」
を
７
月
中
旬
に
お

送
り
し
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

等
を
利
用
す
る
際
は
、
介
護
保
険
被

保
険
者
証
と
一
緒
に
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
へ
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問
区
役
所
介
護
保
険
課
、
宮
城
総
合

支
所
障
害
高
齢
課
、
秋
保
総
合
支
所

保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
を
お
届
け
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
～
74
歳
の
方
へ
、
８
月
か
ら
使
用

で
き
る
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
７

月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
医
療
機
関
等
を
受
診

す
る
際
は
、
お
手
元
の
被
保
険
者
証

と
一
緒
に
新
し
い
受
給
者
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
被
保
険
者

証
は
９
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
を

導
入
し
て
い
る
医
療
機
関
等
で
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
被
保
険
者

証
を
提
示
す
る
場
合
、
高
齢
受
給
者

証
の
提
示
は
不
要
で
す
。　

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

７
月
か
ら
基
礎
健
診
が
始
ま
り

ま
す

◦
受
診
期
間‖

７
月
１
日
㈪
～
９
月

30
日
㈪
、
令
和
７
年
１
月
４
日
㈯
～

31
日
㈮　
◦
対
象‖

35
～
39
歳
の
方

お
よ
び
75
歳
以
上
の
方
等
で
、
市
が

実
施
す
る
基
礎
健
診
に
申
し
込
ん
だ

方　
◦
ま
だ
申
し
込
み
を
し
て
い
な

い
方
は
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い　
問
区
役
所
家
庭
健
康
課
、

総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ

ー
ジ
）

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請 

を
お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
経
済

的
に
困
難
な
場
合
、
申
請
し
て
承
認

さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は

一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
（
所
得
審
査

あ
り
。
前
年
の
所
得
に
応
じ
て
、
４

段
階
の
免
除
区
分
）。

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
保
険
年

金
課
、
秋
保
総
合
支
所
保
健
福
祉
課

（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

寝
た
き
り
の
方
の
訪
問
健
康
診

査◦
実
施
期
間‖

７
月
１
日
㈪
～
９
月

30
日
㈪　
◦
対
象‖

40
歳
以
上
の
在

宅
で
寝
た
き
り
の
方　
◦
健
診
項
目

‖

基
礎
健
康
診
査
に
準
じ
ま
す　
◦

自
己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん　
◦
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
の
上
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い　
申
電
話
で
８
月
30

日
ま
で
に
区
役
所
家
庭
健
康
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

子宮頸
けい

がん予防のために―
HPVワクチンの接種を実施しています

●接種回数 ‖３回　●接種場所 ‖HPVワクチン予
防接種登録医療機関（予約等については、直接登録
医療機関にご確認ください）　●原発避難者特例法
の対象となる福島県内13市町村からの避難者も対
象　●令和７年４月以降の接種は、全額自己負担と
なります　●過去に自費でHPVワクチンを接種し、
一定の条件を満たした方に対する費用助成の申請も
令和７年３月末までとなります　●持ち物など詳し
くは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わ
せください　

　子宮頸がんの原因となるHPV（ヒトパピローマ
ウイルス）への感染を予防する効果があるHPVワ
クチンの接種を実施しています。下記対象の方は、
無料で接種できる期限は令和７年３月末ですが、標
準的な接種スケジュールでは全３回の接種に約６カ
月間かかりますので、全てを無料で接種を受ける場
合、遅くとも令和６年９月末までに１回目の接種を
受ける必要があります。接種を希望する場合は、お
早めに医療機関にお問い合わせください。

問区役所家庭健康課、総合支所保健福祉課（☎は９
ページ）

種類 対象

定期接種
（最終年度の方）

高校１年生相当の女性
（平成20年４月２日～平成21年４月１日生
まれの方）

キャッチ
アップ接種

平成９年４月２日～平成20年４月１日生
まれの女性

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す

◦
対
象‖

市
の
競
争
入
札
参
加
資
格

（
物
品
・
工
事
・
コ
ン
サ
ル
）
を
有

し
て
い
な
い
方
で
、
市
が
行
う
入
札

へ
の
参
加
を
希
望
す
る
方　
◦
資
格

の
有
効
期
間‖

【
物
品
】
10
月
1
日

～
令
和
８
年
3
月
31
日
【
工
事
・
コ

ン
サ
ル
】
10
月
１
日
～
令
和
７
年
3

月
31
日　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（
７
月
１
日
掲
載
）
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
で
８
月
２
日

（
必
着
）
ま
で
に　
申
・
問
契
約
課

【
物
品
】☎
214
・
8
1
2
4
、【
工

事
・
コ
ン
サ
ル
】
☎
214
・
８
１
２
５

仙
台
市
職
員
採
用
セ
ミ
ナ
ー　

消
防
士
（
高
校
の
部
）

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈫
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖

消
防
局
庁
舎

◦
内
容‖

消
防
士
の
仕
事
内
容
や
試

験
の
説
明
、
訓
練
・
車
両
の
見
学　

◦
セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
の
有
無
が
採

用
に
影
響
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

申
７
月
10
日
午
前
10
時
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で　
問
消
防
局
総
務
課
☎

234
・
1
1
1
1



令
和
六
年
六
月
十
七
日
初
校

域
防
災
リ
ー
ダ
ー
（
Ｓ
Ｂ
Ｌ
）」
の

新
規
養
成
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
対
象‖

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た

す
方
30
人
〔
選
考
〕
ア
地
域
で
お
お

む
ね
５
年
以
上
に
わ
た
り
自
主
防
災

活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
イ
災
害

時
に
率
先
し
て
活
動
す
る
行
動
力
が

あ
る
ウ
個
人
情
報
（
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
電
話
番
号
）
を
地
域
の
町
内

会
と
学
校
、
Ｓ
Ｂ
Ｌ
に
提
供
で
き
る

申
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案
内
、
各
消

防
署
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
市

７
月
の
お
知
ら
せ

1415

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

講
座
・
催
し

問区役所・宮城総合支所保険年金課、秋保総合支
所保健福祉課（☎は９ページ）

■後期高齢者医療被保険者証をお送りします
　８月から使用できる新しい被保険者証（緑色に
変わります）を、簡易書留で７月末までに送付し
ます。不在等で受け取ることができず、郵便局で
の保管期限が過ぎた場合は、再送付できます。
■令和６年度の保険料決定通知書をお送りします
　７月中に保険料決定通知書を送付します。保険
料は原則として、公的年金からの差し引きによる
納付となりますが、年金額が年額18万円未満の
方や、後期高齢者医療保険料と介護保険料の合計
額が年金額の２分の１を超える方等は、口座振替
や納付書による納付となります。
　なお、公的年金から差し引きされる方は、口座
振替に変更できます。10月からの変更を希望する
方は、７月31日㈬までに手続きしてください。
■令和６年度の保険料（１人当たりの年額）の算
定方法
①均等割額 47,400円

②所得割額 （総所得金額等ー基礎控除額43万円※１）
×所得割率（9.28％）※２

年間保険料額 ①と②の合計（限度額80万円）※３

後期高齢者医療制度のお知らせ

※１ 合計所得金額が2,400万円を超える場合は、
基礎控除額が変わります

【令和６年度における特例】
※２ 総所得金額等から基礎控除額43万円を控除
した金額が58万円以下の方は、所得割率8.72％
となります
※３ 令和６年３月以前に加入した方は、限度額
73万円となります
■障害認定による後期高齢者医療制度への加入
　一定の障害がある方は、65歳の誕生日以降、
申請により後期高齢者医療制度に加入することが
できます。

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖
７
月
24
日
㈬
、
８
月
７
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
内

容‖

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
等

の
支
援
機
関
の
紹
介
や
働
き
方
、
働

く
前
の
準
備
に
つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳
以
上
の
障

害
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
な
ど
各
８

人
〔
先
着
〕　
申
７
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
を

記
入
）
で
障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
772
・
５
５
１
７
、
E
メ
ー
ルha

taraport@
sendai-w

sc.jp

起
業
合
同
相
談
会
「
起
業
創
業

な
ん
で
も
相
談
D
A
Y（
デ
ー
）」

◦
日
時‖

７
月
17
日
㈬
、
８
月
21
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
４
時
半　
◦
会

場‖

ア
エ
ル
７
階　
◦
内
容‖

起

業
・
経
営
の
専
門
家
に
よ
る
起
業
に

関
す
る
個
別
相
談
会　
◦
対
象‖

起

業
予
定
の
方
、
起
業
後
間
も
な
い
方

各
30
人
〔
先
着
〕　
申
７
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttps://w
w
w
.siip.city.sen

dai.jp/assista/

か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
仙
台
市
産
業
振
興
事

業
団
☎
724
・
１
２
１
２

「
子
育
て
支
援
員
」
研
修　
　

  

　
子
育
て
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

能
を
習
得
し
た
「
子
育
て
支
援
員
」

を
養
成
す
る
研
修
で
す
。
認
定
さ
れ

る
と
、
全
国
の
地
域
型
保
育
事
業

（
家
庭
的
保
育
や
小
規
模
保
育
、
事

業
所
内
保
育
等
）
に
従
事
で
き
ま
す
。

◦
詳
し
く
は
市
役
所
本
庁
舎
２
階
市

政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
総
合
案

内
、
総
合
支
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
申
往
復

は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
生

年
月
日
、
所
有
資
格
、
保
育
施
設
へ

の
就
職
が
決
ま
っ
て
い
る
方
は
施
設

名
と
採
用
予
定
日
、
家
族
の
公
立
保

育
所
入
所
の
有
無
と
保
育
所
名
を
記

入
し
て
７
月
16
日
（
必
着
）
ま
で
に

申
・
問
仙
台
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒
980
─

0022
青
葉
区
五
橋
２
─
12
─

２
☎
223
・
２
０
２
３
）

内
容

日
時

（
全
８
回
）
会
場

対
象

講座

8/31㈯、9/1㈰・
14㈯・15㈰・21
㈯・22㈷（時間は
別途お知らせ）

福祉プラザほか

市内にお住まいかお勤め（保育や子
育て支援の分野）の18歳以上の方（高
校生を除く）で、市内で保育や子育て
支援分野への就職を希望している方

50人〔選考〕

実習

9/26㈭～10/18㈮
のうち２日間
（日時は別途
お知らせ）

公立保育所（受講生
に別途お知らせ）

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
17
日
㈬
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時　
◦
会
場‖

勾
当
台
公

園　
◦
内
容‖

季
節
の
野
菜
や
農
産

加
工
品
の
販
売　
問
農
業
振
興
課
☎

214
･
８
２
６
６

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
４
４

日
時

会
場

上
映
映
画
対
象

7/16㈫
10:00～11:30

七
北
田
小
学
校

「からすのパンや
さん」、「ともだち
くるかな」ほか

幼児～小学生と
保護者

7/20㈯

東
宮
城
野
小
学

校

仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
「
仙

台
伝
統
の
魅
力
に
触
れ
よ
う
！
」

申
７
月
20
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー
へ　

申
・
問
柏
木
市
民
セ
ン
タ
ー
☎
233
･

８
０
６
６

日
時

内
容
等

会
場
対
象

8/22㈭

10:00～12:00
仙
台
み
そ
を
使

っ
た
親
子
料
理

教
室

◦
費
用

‖

１
人

１
２
０
０
円

木町通
市民センター
小学生と保護
者10組〔先着〕

8/28㈬

松
川
だ
る
ま
の

絵
付
け
体
験

◦
費
用

‖

１
５

０
０
円

柏木
市民センター
18歳以上の方
20人〔先着〕

仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居
上

演
会

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈭
正
午
～
午
後

２
時　
◦
会
場‖

八
木
山
動
物
公
園

フ
ジ
サ
キ
の
杜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

◦
内
容‖

「
ひ
っ
こ
し
ひ
っ
こ
し

ど
う
ぶ
つ
え
ん
の
お
ひ
っ
こ
し
」
な

ど
の
紙
芝
居
の
上
演　
◦
定
員‖

20

人
〔
先
着
〕　
◦
直
接
会
場
へ　
問

仙
台
の
昔
を
伝
え
る
紙
芝
居
作
り
・

上
演
実
行
委
員
会
事
務
局
（
青
葉
区

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
内
）
☎
225
･
７

２
１
１

「
生
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
」

実
践
講
座

◦
日
時‖

８
月
22
日
㈭
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮
庁

舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）

10
階　
◦
内
容‖

生
ご
み
減
量
の
こ

つ
、
生
ご
み
処
理
機
の
使
い
方
、
段

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
た
生
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
の
方
法
な
ど
の
説
明
・
実
演

◦
定
員‖

60
人
〔
先
着
〕　
◦
受
講

者
の
う
ち
、
後
日
送
付
す
る
ア
ン
ケ

ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
に
は
、

段
ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
堆
肥
化
を
実

践
で
き
る
モ
ニ
タ
ー
セ
ッ
ト
を
差
し

上
げ
ま
す　
申
８
月
１
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
家
庭
ご
み
減
量
課
☎
214
・
8

2
2
9
、
℻
214・８
２
７
７
、E
メ
ー

ルkan007220@
city.sendai.jp

杜
の
都
の
彫
刻
め
ぐ
り　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
コ
ー
ス‖

勾
当
台
公
園
～

定
禅
寺
通　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽

選
〕　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
７
月
11
日
ま
で
に
〒
980

―
8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎
214
・
８
３

８
９
、
℻
216
・
０
６
３
７
、
Ｅ
メ
ー

ルken010241@
city.sendai.jp

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

セ
ミ
ナ
ー
「
ど
う
進
め
る
？
男

性
育
休
」

◦
対
象‖

企
業
等
の
人
事
・
労
務
担

当
者
、
管
理
職
な
ど　
◦
オ
ン
ラ
イ

ン
に
よ
る
開
催　
申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.sendai-l.jp/

で

７
月
16
日
ま
で
に　
問
エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台
☎
268
・
８
０
４
４

日
時

内
容

7/17㈬
13:30
～

14:40
先
進
企
業
に
よ
る
事
例
紹

介
、
地
元
企
業
の
男
性
職
員

に
よ
る
育
休
体
験
談

14:40
～

16:00
自
社
で
で
き
る
具
体
的
な
ア

ク
シ
ョ
ン
を
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙
台
卸
町
に
お
け

る
ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会

◦
日
時‖

７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
１
階
（
若
林
区
卸
町

１│

１│

１
）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

７
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
午

前
10
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階
コ
ン
コ

ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈮
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）　

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

戦
災
復
興
展                      

◦
会
場‖

戦
災
復
興
記
念
館　
◦
直

接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
青
葉
区
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
☎
225
･
７
２
１
１

日
時

内
容
等

7/6㈯～14㈰

9:00～
17:00

企
画
展
示

「
学
都
仙
台
の
戦
争
と
復
興
」

「
仙
台
へ
の
空
襲
」

「
戦
争
中
の
子
ど
も
の
生
活
」

な
ど

7/6㈯・7㈰・13㈯・14㈰
14:00～
（６日は
10:00～ )

ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

木
村
浩
二
氏
に
よ
る
講
演
会

（
６
日
）、
平
和
祈
念
コ
ン
サ

ー
ト
（
７
日
）、
朗
読
「
鎮
魂

の
譜
」（
13
日
）、
き
ら
め
く

星
の
コ
ン
サ
ー
ト
（
14
日
）

※
い
ず
れ
も
◦
定
員∥

各
270

人
〔
先
着
〕

11:00～
（６日は
14:00～）

ロ
ビ
ー
イ
ベ
ン
ト

紙
芝
居
、
空
襲
体
験
発
表　

（
6
日
・
14
日
は
空
襲
体
験

発
表
の
み
）　

※
い
ず
れ
も
◦
定
員∥

各
30

人
〔
先
着
〕

原
爆
パ
ネ
ル
展　
　
　
　
　
　

◦
期
間‖

７
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬　

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ホ
ー
ル　
◦
内
容‖

「
ヒ
ロ

シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ　
原
爆
と
人
間
」

と
題
し
た
パ
ネ
ル
展　
問
総
務
局
庶

務
課
☎
214
・
１
２
０
１

仙
台
市
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

（
Ｓ
Ｂ
Ｌ
）
新
規
養
成
講
習
会

　
地
域
で
行
わ
れ
る
自
主
防
災
活
動

の
中
心
的
役
割
を
担
う
「
仙
台
市
地

日
時
（
全
２
回
）

会
場

１回目
10/26㈯
・27㈰
9:00～
17:00

（どちらか
１日）

旭
ケ
丘
市
民
セ
ン

タ
ー

２回目
①11/2㈯
②11/9㈯
9:00～
17:00

（どちらか
１日）

①
泉
消
防
署

②
青
葉
消
防
署

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
で
７
月
31
日
（
必
着
）
ま
で

に　
問
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０

９仙
台
っ
子
健
康
セ
ミ
ナ
ー　
　

 

◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
方
各
150
人

〔
先
着
〕　

申
７
月
８
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
番
号
を

記
入
）
で
健
康
教
育
課
☎
214
・
８
８

８
2
、
℻
268
・
2
9
3
5

市民活動サポートセンターのお知らせ

申市民活動サポートセンターで配布する申込用紙
で７月16日までに

①「事務用ブース」の使用者募集
●使用期間‖10月１日㈫～令和７年９月30日㈫　
●対象‖継続的に市民活動を行い、市内に専用の
事務所を持たない団体（事業者を除く）　●募集
数‖５ブース〔選考〕　●設備等‖机・いす・ロ
ッカー。面積約４㎡　●使用料‖月額7,200円　
申二日町第四仮庁舎（アーバンネット勾当台ビ
ル）２階市民協働推進課、市民活動サポートセン
ターで配布する申込用紙（市ホームページからも
ダウンロード可）で７月31日までに

問①市民協働推進課☎214･1089②市民活動サポ
ートセンター☎212･3010

② 「ロッカー」の使用者募集
設備・募集数 使用期間 対象 使用料
ロッカー大・
16台〔抽選〕 ９月１日㈰

～
令和７年

８月31日㈰

継続的に市民
活動を行って
いる団体（事
業者を除く）

1,200円／月

ロッカー中・
28台〔抽選〕 810円／月

ロッカー小・
60台〔抽選〕 400円／月

日
時

内
容

8/1㈭
①

10:10～
11:50

講
演
「
子
ど
も
の
心
身
の

健
康
は
毎
日
の
食
生
活
か

ら
」、健
康
教
育
実
践
発
表

②
13:00～
14:30

講
演
「
う
ち
の
子
っ
て
ス

マ
ホ
依
存
?
ど
う
し
よ
う

？
―
依
存
症
か
ら
子
ど
も

を
守
る
た
め
に
」

③
14:40～
16:30

講
演
「
子
ど
も
た
ち
に
運

動
遊
び
・
ス
ポ
ー
ツ
の
機

会
が
必
要
な
の
は
何な

故ぜ

か

？
―
親
・
指
導
者
の
責
任

と
役
割
を
考
え
る
」

貞
山
運
河
で
周
遊
船
に
乗
ろ
う

◦
日
時‖

7
月
29
日
㈪
、
8
月
1
日

㈭
・
2
日
㈮
・
16
日
㈮
午
前
10
時
～
、

11
時
～
、
午
後
1
時
～
、
2
時
～

（
各
40
分
程
度
。
荒
天
時
中
止
）　

◦
対
象‖

５
歳
以
上
の
方
各
回
10
人

〔
抽
選
〕。
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴　
◦
集
合
・
解
散‖

か
わ
ま
ち

て
ら
す
閖
上
前
桟
橋
（
名
取
市
閖
上

中
央
1
─
6
）　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項

と
参
加
希
望
日
時
を
記
入
し
て
7
月

16
日
ま
で
に
若
林
区
海
浜
エ
リ
ア
活

性
化
企
画
室
☎
282
・
１
１
１
１
、
℻

282
・
１
１
５
２
、
Ｅ
メ
ー
ルum

ino
te@
city.sendai.jp



令
和
六
年
六
月
十
七
日
初
校

選
ん
だ
本
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
す

◦
直
接
会
場
へ

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座

◦
会
場‖

①
～
③
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ

ン
④
青
葉
の
森
緑
地　
申
は
が
き
、

７
月
の
お
知
ら
せ

1617

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入 お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

業務内容／申し込み／問い合わせ先等
業務内容 ‖市立保育所等において保育士の専門業務に従事／応募資
格∥保育士登録を受けている方（令和７年春までに登録見込みの方
を含む）／任用期間∥おおむね１年以上３年以下で、職員（保育士）
の育児休業取得期間に応じて、採用時期と任期が決まります／面接
試験日∥８月６日㈫～９日㈮のいずれか／申市役所本庁舎２階市政
情報センター、区役所総合案内、市立保育所などで配布する募集案
内の申込書（市ホームページからもダウンロード可）で７月18日ま
でに／問運営支援課☎214･8187

■保育士（育休代替任期付職員）〔40人程度〕

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支
援センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate
@personal-supp
ort.orgでも相談可

シングルマ
ザーの就業・
自立相談、養
育費相談★

毎週㈫
11:00～19:00、

毎週㈬～㈯
9:00～17:00

母子家庭相談支
援センター
☎212･4322

予約制／託児あり
／電話相談も可

子 育 て・家
庭・親子関係
などの悩み
に関する相
談

毎週㈪～㈯
9:00～20:00

L
ラ イ ン
INE公式アカウ

ント「せんだいみ
やぎ　子ども・
子育て相談」ID：
@345fcnuv

専門の相談員が対
応／ LINEアプリで
友だち追加の上、
相談内容を送信

思いがけな
い妊娠など
のLINE相談

毎日
17:00～22:00

LINE公式アカウ
ント「せんだい妊
娠ほっとライン」
ID：@215cjgku

専門の相談員が対
応／ LINEアプリで
友だち追加の上、
相談内容を送信

助産師によ
る妊産婦電
話相談★

毎週㈪・㈬・㈮
13:00～19:00

妊産婦の電話相談
☎090･1060･2
232

妊娠・出産・育児
等に関する相談に
助産師が対応

不妊・不育症
に関する相
談★

毎週㈬
9:00～10:00、

毎週㈭
15:00～17:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎728･5225

認定看護師等が対
応／面接相談は予
約制

グリーフケ
ア相談★

第１・３㈪
13:00～14:00

みやぎ・せんだ
い不妊・不育専
門相談センター
☎090･9714･
7774

流産や死産を経験
した方の相談に心
理士が対応

女性医療相
談

7/20㈯、8/3㈯
14:00～17:00

宮城県女医会
☎090･7075･
2525

アエル28階で／女
性医師が対応／予
約制／託児あり

女性に対す
る暴力に関
する相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、

毎週㈫
9:00～19:00

仙台市「女性へ
の暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害
などの相談に女性
相談員が対応

女性のさま
ざまな悩み
に関する相
談★
①電話相談
②面接相談

①毎週㈪・㈬～㈯
9:00～15:30
②毎週㈪～㈯
9:00～17:00

（㈫は21:00まで）
※いずれも7/10
㈬・22㈪を除く

エル・ソーラ仙台
「女性相談」
①☎224･8702
②☎268･8302

男女の問題、子育
て、こころの問題、
人間関係、セクハ
ラ、法律関係、就業
などさまざまな悩
みに女性相談員が
対応／②予約制

男性のため
の電話相談

7/12㈮・26㈮
12:00～17:00

仙台市「男性の
ための電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人
間関係などの悩み
に男性相談員が対応

高齢者・福祉
器具に関わ
る電話相談
★

毎週㈪～㈮
10:30～12:00、
13:00～16:30

シルバーセンター
総合相談センター
☎215･4135

高齢者が抱える福祉
（福祉器具を含む）、
生活全般の悩みに
相談員が対応

難病に関する
さまざまな相談
①面談・電話
相談★
②電話相談

①毎週㈪～㈮
10:00～17:00
②7/14㈰・20㈯
11:00～16:00

仙台市難病サポ
ートセンター
☎796･9131

難病に関する悩み
などの相談に専門
の相談員が対応。家
族による相談も可／
面談相談は予約制

生活困りご
とと、こころ
の健康相談

7/16㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士
会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・保健
師等が対応／予約制

無料法律相
談とこころ
の健康相談
会

7/13㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電
話事務局
☎718･4401

福祉プラザで／カウ
ンセラー・弁護士が
対応／予約制／託児
あり

労働に関す
る職場や仕
事の悩み相
談★

毎週㈫
10:00～12:00、
13:00～16:00

仙台市労働相談室
☎214･6144

市役所本庁舎１階労
働相談室で／社会保
険労務士が対応／直接
会場へ／電話相談も可

電話による
消費生活特
別相談

7/21㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相
談ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

キャリア・コ
ンサルティ
ング

8/6㈫・29㈭
13:40～20:00、

8/24㈯
10:00～17:00 仙台市産業振興

事業団
☎724･1212

アエル５階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページ
https://www.siip.
city.sendai.jp/job
sta/または電話で

休日・夜間の
起業相談

7/21㈰
9:00～16:30、

7/23㈫
17:15～20:15

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
https://www.siip.
city.sendai.jp/ass
ista/または電話で

相談窓口　     秘密厳守
　★は祝休日を除く

せ
ん
だ
い
職
人
塾
―
職
人
の
世

界
に
ふ
れ
て
み
よ
う

親
子
ふ
れ
あ
い
探
検
隊

◦
日
時‖
７
月
20
日
㈯
午
前
８
時
半

～
午
後
０
時
半
、
７
月
30
日
㈫
午
後

１
時
～
５
時　
◦
内
容‖

職
人
の
仕

事
場
の
見
学
と
体
験　
◦
対
象‖

小

学
３
～
６
年
生
と
保
護
者
各
８
組
16

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
１
０
０

０
円
程
度　
◦
バ
ス
移
動　
申
は
が

き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
子
ど
も
の
学
校
名
、
学
年
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
7
月
10
日

（
必
着
）
ま
で
に

職
人
さ
ん
に
つ
い
て
の
作
文
募
集

◦
内
容‖

職
人
の
仕
事
の
見
学
や
体

験
等　
◦
対
象‖

小
学
生　
◦
400
字

詰
め
原
稿
用
紙
３
枚
以
内
で
未
発
表

の
も
の　
◦
入
賞
者
に
は
表
彰
状
と

記
念
品
を
贈
呈　
申
作
品
名
と
申
込

時
の
必
要
事
項
、
学
校
名
、
学
年
を

記
入
し
た
任
意
の
用
紙
を
作
品
に
添

え
て
８
月
31
日
ま
で
に
郵
送
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│

8671
市
民

生
活
課
☎
214
・
6
1
4
８
、
℻
214
・

1
0
9
1

ア
ニ
パ
ル
仙
台
の
催
し　
　
　

猫
の
譲
渡
会

◦
猫
の
譲
渡
は
先
着
順
。
審
査
に
よ

り
譲
渡
で
き
な
い
場
合
あ
り　
◦
直

接
会
場
へ

日
時

内
容

持
ち
物

7/12～8/2の
毎週金曜日

10:00～12:00

金曜日の
猫譲渡会

本人確認書類・キャリーケース・記入済
みの猫譲渡チェックリスト（市ホームペ
ージからダウンロード可）・賃貸住宅や
集合住宅にお住まいの方はペットの飼
育が可能であることが証明できる書類

7/20㈯
10:00～12:00
（受け付けは
9:30～11:30）

アニパル
猫日和譲渡会

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
の
催
し　

 

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト
「
本

好
き
さ
ん
、
平
日
の
夜
に
集
ま
り
ま

せ
ん
か
。」

◦
日
時‖

７
月
17
日
㈬
午
後
７
時
～

８
時
15
分　
◦
会
場‖

た
ま
き
さ
ん

サ
ロ
ン　
◦
内
容‖

た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン
の
蔵
書
の
中
か
ら
１
冊
選
び
、

日
時

催
し
名

対
象

①7/21㈰
10:00～
12:30

新
聞
紙
で
涼
し
い

空
間
（
ク
ー
ル
エ

ア
ド
ー
ム
）
を
作

ろ
う
！
２
０
２
４

小学生以上の
子どもと保護
者８組16人
〔抽選〕

②7/27㈯
13:30～
15:30

環
境
調
査
と
い
う

お
仕
事
―
環
境
か

ら
み
え
る
昆
虫
た

ち

小学４年生以
上24人〔抽選〕。
小学生は保護

者同伴

③8/3㈯
13:30～
15:00

ク
マ
対
策
市
民
講

座
―
生
態
を
正
し

く
学
び
被
害
を
未

然
に
防
ご
う

20人
〔抽選〕

④8/4㈰
10:00～
12:00

森
へ
い
こ
う
♪
自

然
っ
て
お
も
し
ろ

い
！
青
葉
の
森
緑

地
編

小学３～
６年生と
保護者６
組〔抽選〕

八
木
山
親
子
防
災
フ
ェ
ア　
　

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場

‖

地
下
鉄
八
木

山
動
物
公
園
駅
前
広
場
、
八
木
山
市

民
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容

‖

消
防
車
両

や
パ
ト
カ
ー
の
試
乗
体
験
、
せ
ん
だ

い
災
害
V
R
（
仮
想
現
実
）
体
験
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
な
ど　
問
地

夏
休
み
小
・
中
学
生
ポ
ス
タ
ー

教
室

◦
日
時‖
７
月
29
日
㈪
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖
福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

障
害
の
あ
る
方
と
バ
リ
ア
フ

リ
ー
に
つ
い
て
考
え
、
ポ
ス
タ
ー
を

作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
小
・
中
学
生
15
人
〔
抽
選
〕

申
市
役
所
本
庁
舎
2
階
市
政
情
報
セ

ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
で
７
月
24

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
福
祉
協
会
☎
266
・
０
２
９
４

育
樹
会
＆
虫
と
あ
そ
ぼ
う　
　

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

日
時

内
容
等

対
象
会
場

7/20㈯
9:00～
12:00

育
樹
会
（
市
民
植

樹
し
た
海
岸
防
災

林
の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～
11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
虫
と
あ
そ
ぼ
う
」

育樹会参加者
15人〔先着〕

夏
休
み
親
子
木
工
教
室　
　
　

 

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
３

時
半　
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
農
業
園

芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

木
で
動
物

等
を
作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保
護
者
各
10

組
〔
先
着
〕　
申
７
月
８
日
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
農
林
企
画
課
☎
214
・

８
２
６
４

バ
ス
・
地
下
鉄
夏
休
み
親
子
探

検
ツ
ア
ー 

申
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
、
子
ど
も
の
学
年
、
参

加
希
望
日
時
（
第
２
希
望
ま
で
）
を

記
入
し
て
７
月
10
日
（
必
着
）
ま
で

に
。
交
通
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
交
通
局
経

営
企
画
課
（
〒
980
─

0801
青
葉
区
木
町

通
１│

４│

15
☎
712
・
８
３
１
２
）

日
時

内
容

対
象

①
７/24㈬
9:30～
12:00、
13:00～
15:30

市
バ
ス
長
町

営
業
所
の
見

学

小学生と保護者
①各40人②各110
人〔いずれも抽選〕

②
8/4㈰
8:30～
12:00、
13:00～
16:30

地
下
鉄
南
北

線
富
沢
車
両

基
地
の
見
学

親
子
料
理
教
室
in
給
食
セ
ン

タ
ー

◦
日
時‖

7
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

高
砂
学
校
給

夏
休
み
ふ
れ
あ
い
ワ
ン
ニ
ャ
ン
工
作

教
室

◦
日
時
∥
７
月
31
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容
∥
犬
や
猫
と
の
触

れ
合
い
や
、
飼
い
主
へ
の
マ
ナ
ー
ア

ッ
プ
啓
発
用
グ
ッ
ズ
の
工
作　
◦
対

象
∥
犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
な
い
小
学

生
と
保
護
者
10
組
〔
先
着
〕　
申
７

月
10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

※
い
ず
れ
も
申
・
問
ア
ニ
パ
ル
仙
台

☎
258
・
１
６
２
６

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希
望

日
を
記
入
し
て
①
７
月
11
日
②
７
月

17
日
③
７
月
24
日
④
７
月
25
日
（
い

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
申
・
問
た
ま
き
さ
ん
サ

ロ
ン（
〒
980│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青

葉
468│

１
☎
214
・
１
２
３
３
、
℻

393
・
５
０
３
８
、
Ｅ
メ
ー
ルtam

ak
i3salon@

city.sendai.jp

）

食
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

宮
城
の
食

材
を
使
い
、
だ
し
を
味
わ
う
料
理
を

作
り
ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
の
小
学
4
～
6
年
生
と
保
護
者

10
組
20
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

1

組
500
円　
申
７
月
８
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
交
通
手
段
を
記
入
）

で
健
康
教
育
課
☎
214
・
8
8
6
8
、

℻
268
・
２
９
３
５

■（公財）仙台市公園緑地協会職員（技術職正職員）〔１人〕
業務内容／申し込み／問い合わせ先等

業務内容 ‖緑の普及啓発事業、公園施設等の維持管理・運営、イベ
ント・講習会の企画・実施等／応募資格 ‖普通自動車運転免許を有
し、次の①②いずれかの要件を満たす方①平成元年４月２日～平成
17年４月１日に生まれた方で、学校教育法による大学（大学院およ
び短大を含む）または高等専門学校において、造園、園芸、農業土木、
土木、建築に関する課程・学科を専攻し卒業した（令和７年３月卒
業見込みを含む）②昭和59年４月２日～平成７年４月１日に生まれ
た方で、パソコンの操作が堪能で、次の全ての要件を満たすア土木
や造園系コンサルティング業務、公園等の維持管理・運営に関わる
業務の職務経験が直近７年間（平成29年７月１日～令和６年６月
30日）に通算４年以上あるイ学校教育法による高校、大学（大学院
および短大を含む）または高等専門学校を卒業した／試験日 ‖８月
20日㈫／採用予定日 ‖令和７年４月１日／申市役所本庁舎１階総合
案内、区役所総合案内、総合支所などで配布する申込書（ホームペ
ージhttp://sendai-green-association.jp/からもダウンロード可）
に作文を添付して７月22日（必着）までに／問仙台市公園緑地協会
☎293･3583

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

①
手
で
は
な
す
お
は
な
し
の
会
ミ
ニ

◦
日
時‖

7
月
７
日
㈰
午
前
10
時
10

分
～
10
時
半　
◦
内
容‖

手
話
を
使

っ
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等　
◦
対

象‖

４
カ
月
～
２
歳
児
、
妊
娠
中
の

方
と
そ
の
家
族
15
組
〔
先
着
〕

②
せ
ん
だ
い
リ
ブ
ー
ト　

◦
日
時‖

7
月
12
日
㈮
・
13
日
㈯
午

前
10
時
半
～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

資
源
循
環
に
つ
い
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

③
ワ
ケ
あ
り
雑
が
み
部

◦
日
時‖

7
月
12
日
㈮
・
13
日
㈯
、

８
月
２
日
㈮
・
３
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

雑
が
み
を

使
っ
て
自
由
に
作
品
を
制
作
し
ま
す

④
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー
ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　

市
民
交
流
イ
ベ
ン
ト

◦
日
時
‖
7
月
14
日
㈰
正
午
～
４
時

※
い
ず
れ
も
◦
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴　
◦
直
接
会
場
へ　
問
①
～

④
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
☎

713
・
４
４
８
３
④
定
禅
寺
ス
ト
リ
ー

ト
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
協
会
☎

722
・
７
３
８
２

シニアいきいきまつり
競技種目交流大会参加者募集

●☆印の競技は、第37回全国健康福祉祭（ねんりんピック
岐阜2025）の仙台市派遣選手選考会を兼ねています　●
参加資格や申し込み方法等詳しくは、市役所本庁舎２階市
政情報センター、区役所総合案内などで配布する応募要領
または市ホームページをご覧ください
問仙台市高齢者生きがい健康祭実行委員会事務局（シルバ
ーセンター内）☎215･3170

開催期日 種目 申込
期限

9/14㈯ ☆弓道
8/16

（必着）
9/21㈯ ☆テニス（予備日10/5㈯）

9/25㈬ ☆グラウンド・ゴルフ、☆ペタンク（予備日
9/27㈮）

10/5㈯ ☆卓球（プラスチック製ラージボール）、☆ソ
フトバレーボール、サッカー（フットサル）

9/16
（必着）

10/6㈰ ☆バウンドテニス
10/11㈮ ゲートボール
10/13㈰ ☆囲碁
10/27㈰ ☆剣道、☆健康マージャン、パークゴルフ
11/4(振休) ☆ダンススポーツ

10/16
（必着）

11/10㈰ なぎなた、ｅスポーツ
11/17㈰ ☆太極拳
11/24㈰ ☆ソフトテニス

下
鉄
沿
線
ま
ち
づ
く
り
課
☎
214
・
８

２
９
１



令
和
六
年
六
月
十
七
日
初
校

７
月
の
お
知
ら
せ

1819

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

仙台市市民文化事業団のお知らせ

申・問① ② ③ ⑤① ② ③ ⑤仙台市市民文化事業団①①☎727･1875
② ⑤② ⑤ ☎727･1872③③ ☎301･7405 ④④日立システムズホ
ール仙台☎276･2110⑥⑥せんだい演劇工房1

テ ン
0-BOX☎

782･7510

①公演・展示活動助成事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽・演劇・美
術等の公演や展覧会等に対して助成します。
●受付期間‖７月25日㈭～８月７日㈬（必着）　●対象事
業‖10月１日～令和７年３月31日までに実施する事業　
●詳しくはお問い合わせください　申市役所本庁舎２階市
政情報センター等で配布する申込書で

⑥仙
せんだい

臺能
●日時‖11月23日㈷14:00～　●会場‖日立システムズ
ホール仙台　●演目‖能　金

こん
春
ぱる

流「松風」、狂言　大蔵流「長
なが

光
みつ

」　●入場料（全席指定）‖S席4,000円、A席3,000円、
B席2,500円（当日券は各500円増）　●チケットは７月26
日12:00から30日22:00までチケットぴあほかで先行販売。
８月19日からは仙台市市民文化事業団ほかで一般販売

②仙台国際音楽コンクールボランティア募集
　令和７年５月24日㈯～６月29日㈰に開催する仙台国際
音楽コンクールの運営サポートボランティアを募集します。
●募集内容 ‖会場運営、広報宣伝、出場者サポート、ホー
ムステイ受け入れの４部門　申市役所本庁舎２階市政情報
センター等で配布する申込用紙で７月31日（必着）までに。
ホームページhttps://simc.jp/からも申し込めます
③仙台銀行ホール　イズミティ21　リニューアルオープ
ン記念事業　仙台フィルハーモニー管弦楽団　特別演奏会
エンターテインメント定期「機動戦士Ｚガンダム」「機動戦
士ガンダム　逆襲のシャア」
●日時 ‖８月10日㈯15:00～　●会場 ‖仙台銀行ホール　
イズミティ21　●出演‖太田弦（指揮）ほか　●入場料（全
席指定）‖8,000円　●未就学児は入場不可　●チケット
は仙台市市民文化事業団ほかで販売中
④日立システムズホール仙台にございん！　伊達武将隊
とめぐる舞台裏（バックステージ）ツアー
●日時 ‖８月21日㈬13:00～、15:30～　●会場 ‖ 日立シ
ステムズホール仙台　●対象‖小学３年生～中学生各30人

〔抽選〕（１組３人まで。小学生は保護者同伴）　申電話で７
月31日までに。ホームページhttps://www.sendaiycc.
jp/からも申し込めます
⑤仙台クラシックフェスティバル2024
●期間 ‖10月４日㈮～６日㈰　●会場 ‖日立システムズホ
ール仙台ほか　●入場料‖一般1,300円～2,500円ほか　
●チケットは７月15日からチケットぴあ（インターネッ
ト）、セブン-イレブン（マルチコピー機）で販売。７月18
日からは仙台市市民文化事業団ほかで販売

に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
・
え
ほ
ん

の
ひ
ろ
ば

　

◦
直
接
会
場
へ　
問
市
民
図
書
館
☎

261
・
１
５
８
５

日
時

内
容
等

会
場

7/6㈯・7㈰
10:00～
16:00

ご
近
所
の
小
さ
な
図
書
館

紹
介
（
地
域
で
本
の
貸
し

出
し
等
を
行
う
文
庫
の
紹

介
）、
子
育
て
応
援
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
年
齢
別
お
す

す
め
絵
本
の
展
示

せんだいメディアテーク

7/6㈯・7㈰
13:30～
15:30

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
（「
泉

手
を
つ
な
ぐ
文
庫
の
会
」、

「
仙
台
手
を
つ
な
ぐ
文
庫

の
会
」
の
皆
さ
ん
と
簡
単

な
折
り
紙
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
）

7/6㈯14:00～15:20、
7/7㈰10:10～12:00、

14:00～15:20
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
連

続
お
は
な
し
会
（
計
10
回

各
20
分
）

◦
対
象

∥

４
カ
月
～
２
歳

児
と
保
護
者
各
15
組
〔
先

着
〕

7/7㈰
13:30～
16:00

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
食
事

相
談

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
ア
ワ
ー

ド　
　
「
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
」
の
意

義
や
目
的
を
再
確
認
し
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
10
分　
◦
会
場‖

太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー
楽ら

楽ら

楽ら

ホ
ー
ル　
◦
内
容

‖

功
労
者
表
彰
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
な
ど　
◦
定
員‖

100
人

〔
先
着
〕　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視

聴
も
可　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
７
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
学
び
の
連
携
推
進
室

☎
214
・
８
４
３
８
、
E
メ
ー
ルkyo

019120_11@
city.sendai.jp

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

市
の
虫
「
ス
ズ
ム
シ
」
配
布

会
・
交
換
会 

　
◦
持
ち
物‖

ス
ズ
ム
シ
を
入
れ
る
容

器　
◦
飼
育
箱
づ
く
り
体
験
や
ス
ズ

ム
シ
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、
ス
ズ

ム
シ
の
飼
育
や
普
及
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
の
募
集
も
行
い
ま
す

日
時

会
場

問
い
合
わ
せ

7/26
㈮

10:00～12:00

宮城野
区役所

宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

☎
791
･
７
０
１
５

7/27
㈯

鶴ケ谷
市民

センター
鶴
ケ
谷
市
民
セ
ン
タ

ー☎
251
･
１
５
６
２

8/3
㈯

岩切
市民

センター
岩
切
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
255
･
７
７
２
８

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

しお
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
ヨ
ガ

◦
日
時

∥

７
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容

∥

親
子
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す　

◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～

３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者
15
組
〔
先

着
〕　
申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
。
直
接
施
設
も
可

乳
幼
児
親
子
の
遊
び
場
「
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
サ
マ
ー
ひ
ろ
ば
wウ
ィi

tズh
愛
子
児
童
館
」

◦
日
時

∥
８
月
１
日
㈭
・
６
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午　
◦
内
容

∥

お
も
ち

ゃ
な
ど
で
自
由
に
遊
べ
る
ほ
か
、
児

童
館
職
員
に
よ
る
手
遊
び
等
も
行
い

ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
乳
幼
児
と
保
護
者　
◦
入
退
場
自

由　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
５
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

８
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～
、

午
後
１
時
～　
◦
会
場‖

仙
台
青
陵

中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹

介
、
部
活
動
等
見
学　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
小
学
５
年
生
の
児

童
と
保
護
者
各
回
200
組
程
度
〔
抽

選
〕　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.sendai-c.ed.jp/

～
seiryo/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
往
復

は
が
き
に
保
護
者
の
申
込
時
の
必
要

事
項
と
児
童
の
氏
名
（
児
童
と
保
護

者
は
各
１
人
ま
で
）、
児
童
の
小
学

校
名
、
参
加
希
望
時
間
を
記
入
し
て

７
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
青

陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989│

3201
青
葉

区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５

１
）

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト　
　

 

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

佐
藤
淳
一
（
テ
ノ
ー
ル
）、

佐
藤
明
子
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）、
佐

藤
瑛
利
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
澁
谷
る

り
子
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
入
場
料
（
自

由
席
）‖

500
円　
◦
未
就
学
児
は
入

場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
７
月
６

日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.hm
-se

ndai.jp/m
iyagino_event/

で

も
受
け
付
け
ま
す　
問
宮
城
野
区
文

化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～
、

20
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場‖

日

立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
出

演‖

広
上
淳
一
（
指
揮
）、
小
山
実

稚
恵
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

マ
ー

ラ
ー
「
交
響
曲
第
１
番
『
巨
人
』」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０

円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３

9
3
4

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
７
月
８
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

健康増進センターの催し

■視覚障害のある方の転倒予防運動教室
●日時‖８月28日㈬14:00～15:30　●会場∥太白区中央
市民センター　●内容‖ストレッチ、筋力トレーニング、
リズム体操など　●対象‖市内にお住まいか通勤・通所し
ている、視覚障害があり運動可能な16歳以上の方（家族や
支援者も可）15人〔先着〕　 申７月６日9:00から電話また
はファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢、付き添
いの有無と人数を記入）で
申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24
-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo
@road.ocn.ne.jp）

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①７月18日・25日②８月１日・８日各木曜日ア
9:30～10:30イ10:30～11:30ウ11:30～12:30　●会場∥
健康増進センター　●内容‖リズム体操や筋力トレーニン
グなどの運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの
運動可能なおおむね60歳以上の方アウ各回35人イ各回20
人〔先着〕　●費用‖各510円　申①７月12日②７月26日
9:00から電話で
■気になりませんか？　コレステロール―食事と運動のコツ
●日時‖８月17日㈯10:00～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖普段の食事でできるコレステロールを上
げない工夫などを学ぶ講話と運動実技　●対象‖市内にお
住まいか通勤・通学している18歳以上の方25人〔先着〕
●費用‖510円　申７月９日9:00から電話またはファクス、
Eメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
■いずみ・いきいき健

けん
幸
こう

セミナー
●日時‖８月23日～９月13日の毎週金曜日（全４回）
10:00～11:30　●会場∥健康増進センター　●内容‖認
知機能低下予防のための栄養・運動・睡眠等に関する講話
と運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能
な65歳以上の方20人〔抽選〕　●費用‖2,040円　申はが
き、ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢を
記入して８月９日（必着）までに。直接施設も可

シ
ル
バ
ー
創
作
展　
　
　
　
　

◦
日
時‖

７
月
13
日
㈯
～
17
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
４
時
半
（
初
日
は
正

午
か
ら
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク　
◦
内
容‖

絵
画
や
書
、
写
真
、

工
芸
な
ど
シ
ニ
ア
の
美
術
作
品
の
展

示　
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･

３
１
7
0

夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座　

 

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
申

フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
子
ど

も
の
学
年
を
記
入
し
て
①
７
月
22
日

②
７
月
24
日
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７
０

４
０
、
℻
268

・

８
３
０
９

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　

 

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

◦
日
時∥

８
月
３
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
内
容∥

物
忘
れ
と
認
知

症
の
最
新
情
報　
◦
定
員∥

100
人

〔
先
着
〕　

申
７
月
６
日
午
前
９
時

高
等
学
校
開
放
講
座　
　
　
　

 

◦
申
込
期
限
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-shim

incenter.jp/

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
①
仙
台
大
志
高
等
学

校
☎
257
・
０
９
８
６
②
仙
台
高
等
学

校
☎
271
・
４
４
７
１
③
仙
台
工
業
高

等
学
校
☎
237
・
５
３
４
１

日
時

講
座
名
／
会
場
等

対
象

①８/2㈮

9:00～
16:00

あ
つ
ま
れ
！
国
語

好
き
！
／
仙
台
大

志
高
等
学
校

小学４～６
年生20人
〔抽選〕

②８/5㈪

９:00～
16:00

高
校
社
会
科
あ
れ

こ
れ
／
仙
台
高
等

学
校

中学生
以上20人
〔抽選〕

③8/6㈫・
7㈬（全２回）

9:00～
15:00

高
校
生
と
住
宅
模

型
を
作
ろ
う
！
／

仙
台
工
業
高
等
学

校
（
◦
費
用
∥
１

０
０
０
円
）

小学４～６
年生10人
〔抽選〕

か
ら
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
公
開
講

座
申
し
込
み
」
と
記
入
）
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
東
北
大
学

加
齢
医
学
研
究
所
臨
床
加
齢
医
学
研

究
分
野
公
開
講
座
担
当
☎
717
・
８
５

５
９
、
Ｅ
メ
ー
ルkoukaikouza.

argm
@

gm
ail.com

福
祉
プ
ラ
ザ
ま
つ
り　
　
　
　

 

◦
日
時‖

8
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

福
祉
・
健
康

に
関
す
る
体
験
や
展
示
、
縁
日
、
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
等　
◦
直
接
会
場
へ

福
祉
講
座

◦
日
時‖

8
月
24
日
㈯
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
内
容‖

「
手
話
落
語
」

に
つ
い
て
の
お
話
と
実
演　
◦
定
員

‖

250
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き

（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
車
い
す
席
希
望
の

有
無
を
記
入
し
て
７
月
31
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

申
・
問
福
祉
プ
ラ
ザ
（
〒
980
―

0022
青

葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
213
・
６
２

３
７
）

日
時

講
座
名

対
象

①7/29㈪
13:30～15:30

自
分
だ
け
の
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

を
作
ろ
う
！

小学４～６年
生と保護者

10組20人程度
〔抽選〕

②7/31㈬

お
こ
づ
か
い
の
使

い
方
―
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
で
楽
し
く

学
ぼ
う
！

小学１～３年
生と保護者

15組30人程度
〔抽選〕



令
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７
月
の
お
知
ら
せ

７
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室
　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

◦
料
金
プ
ラ
ン
の
相
談
や
デ
ー
タ
移

行
等
は
対
象
外　
◦
複
数
申
し
込
み

可　
申
７
月
８
日
午
前
９
時
半
か
ら

電
話
で
㈱
Bビ
ー
ワ
ー
ク
ス

W
O
R
K
S
リ
ゾ
ル
ゼ

札
幌
本
社
予
約
窓
口
☎
011
・
２
１

1
・
６
１
２
８
（
平
日
午
前
９
時
半

～
午
後
５
時
）　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ

ル
推
進
課
☎
214
・
８
６
３
６

日
時

会
場

定
員

7/16～
8/6の
毎週

火曜日
10:00～、11:00～、13:00～、14:00～、

15:00～、16:00～（各45分程度）
宮
城
野
区
役
所

各回１組（１組２人まで）〔先着〕

7/17～
8/7の
毎週

水曜日

若
林
区
役
所

7/18～
8/8の
毎週

木曜日

ラ
ラ
ガ
ー
デ
ン

長
町（
太
白
区

長
町
７
─
20
─

５
）

7/19～
8/9の
毎週

金曜日

泉
区
役
所

7/22～
8/5の
毎週

月曜日

青
葉
区
役
所

は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

体
験
教
室
「
ス
マ
ホ
の
基
本
と

L
I
N
E
（
ラ
イ
ン
）
体
験
」

◦
日
時‖

８
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
半
～
３
時
半　
◦

会
場‖

北
四
番
丁
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ

ル
８
階
（
青
葉
区
二
日
町
14
─
４
）

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
60
歳
以
上
で
初
め
て
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
購
入
を
検
討
し
て
い
る
方

各
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
500

円　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
、
参
加
希
望
時
間
を
記
入
）
で
７

月
26
日
ま
で
に　
申
・
問
シ
ル
バ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
215
･
３
１
7
0
、
℻

215
･
４
１
４
０
、
E
メ
ー
ルkoury

u@
sendai-hw

.or.jp

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

「
仙
台
の
食
文
化
」

◦
日
時‖

７
月
26
日
㈮
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
対
象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
50
歳
以
上
の
方
50
人
〔
先
着
〕

◦
費
用∥

500
円　
申
７
月
８
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学

園
事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
臨

時
事
務
所
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikig

ai@
sendai-hw

.or.jp

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

７
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

羊
毛
フ
ェ
ル
ト
教
室
（
初
心
者

向
け
体
験
教
室
）

◦
日
時‖

７
月
20
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の

方
10
人
〔
抽
選
〕。
付
き
添
い
可　

◦
費
用‖
300
円　
申
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
）
で
７
月
14
日
ま
で

に
。
直
接
施
設
も
可　
申
・
問
太
白

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
308
・
８
８

０
１
、
℻
308
・
８
８
０
３
、
E
メ
ー

ルoffice-ta@
shinsyou-senda

i.or.jp

障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
教
室
（
書
道
教
室
）

◦
日
時‖

７
月
24
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
障
害
の

あ
る
方
15
人〔
抽
選
〕　
申
市
役
所
本

庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙

台
市
障
害
者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す

る
申
込
書
で
７
月
10
日（
必
着
）ま
で

に　
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎

266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

市
民
医
学
講
座
「
こ
の
道
一
筋

30
年
。
腰
痛
の
主
役
は
仙
腸
関

節
の
痛
み
で
す
！
」

◦
日
時‖

７
月
18
日
㈭
午
後
２
時
～

３
時　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー　

◦
定
員‖

100
人
︹
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

医
療
政
策
課
☎
214
・
８
１
９
６

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの内容など詳し
くは各センターへお問い合わせください

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
うたごえ喫茶（昭和歌謡、唱
歌、童謡などを歌います） 7/30㈫ 10:00～

11:40
60人

〔先着〕
7/6

9:00～

申電話または直接施設へ

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

行政書士無料相談会（相続、
遺言、後見人制度などの相談） 8/8㈭ 10:00～

11:00
10人

〔先着〕
7/6

9:30～映画上映会 8/13㈫・
14㈬・15㈭

10:00～
12:00、
13:00～
15:00

各30人
〔先着〕

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付

相続遺言等無料相談会 7/24㈬ 13:00～
16:00

12人
〔先着〕

7/8
10:00～

eスポーツ体験（対戦型テレ
ビゲーム等の体験） 7/26㈮ 10:30～

12:00
20人

〔抽選〕
7/12
までに

■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

申電話または直接施設へ

催し名等 日時 定員 受付
フレイル予防　健康で長生き
の秘

ひ
訣
けつ

（講話と軽体操） 7/24㈬ 13:30～
15:00

20人
〔先着〕 7/9

9:30～胆のう・すい臓の病気のはな
し（医師による健康講座） 7/31㈬ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕

申電話または直接施設へ

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711
催し名 日時 定員 受付

eスポーツ体験 7/30㈫ 10:30～
12:00

20人
〔抽選〕

7/12
までに

※いずれも●会場

‖

北四番丁ステーションビル
８階（青葉区二日町14-4）　　　　仙台市健康
福祉事業団（〒980-0802青葉区二日町14-4北
四番丁ステーションビル①①☎215･3711、FAX2
15･3718、Ｅメールsenkaigo@nifty.com②③②③
☎215･3194、FAX215･3225）

申・問

仙台市健康福祉事業団の催し
①介護講座

申７月８日9:00から電話またはファクス、Ｅメー
ル（申込時の必要事項と講座名を記入）で

講座名 日時 内容 定員

テーマ別
介護講座

8/5㈪
10:00～
12:00

「介護に役立つ薬の話―高
齢者の正しい薬の飲み方・
飲ませ方」と題した講話

50人
〔先着〕

認知症
パートナー

講座

8/9㈮
13:30～
16:30

認知症当事者の講話、家
族・パートナーの講話と
意見交換

40人
〔先着〕

②はつらつ運動教室
●日時

‖
９月４日～25日の毎週水曜日（全４回）

10:30～11:30　●内容

‖

運動実技や健康講話な
ど　●対象

‖

市内にお住まいかお勤めの運動可能
な80歳以上の方20人〔抽選〕　●費用

‖

2,040円
申はがきまたはファクスに申込時の必要事項と年
齢を記入して８月５日（必着）までに

③シニア元気あっぷ運動教室
●日時

‖

９月４日～25日の毎週水曜日（全４回）
13:30～14:30、15:00～16:00　● 内 容 ‖ 運 動
実技や健康講話など　●対象‖市内にお住まいか
お勤めの運動可能な65歳以上の方各20人〔抽選〕
●費用‖各2,040円　申はがきまたはファクスに
申込時の必要事項と参加希望時間、年齢を記入し
て８月５日（必着）までに

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

青
葉
区

川内庭球場
☎216･3861
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/kawauchi/

初級・中級
テニス教室（秋）

ア一般
イ中学生以上

8/26～
10/7

（各５回）
ア10:00～12:00
イ19:00～21:00

各40人
〔抽選〕

ア6,000円
イ7,000円

7/20
まで b・ｆ

T
タ ッ ク

AC水の森ウォーターパーク（水の森
温水プール）
☎277･2713

水泳教室無料体験会
ア小学生

イ４歳以上の未就学児
7/15 ア10:00～11:00

イ11:00～12:00
ア15人
イ10人

〔先着〕
― 7/7

12:00～ a・b

TAC葛岡ウォーターパーク（葛岡温水
プール）
☎277･8598

水泳体験教室
ア４歳以上の未就学児

イ小学生
7/14 ア13:00～14:00

イ14:00～15:00
各10人

〔先着〕 ― 7/7
11:00～ a・b

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台（仙台
市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-sen
dai.jp/shiriku/

陸上クリニック
ア小学１～３年生
イ小学４～６年生

8/3 ア9:00～11:00
イ11:30～13:30

各75人
〔先着〕 各300円 7/6

9:00～ b・ｆ  

TAC鶴ケ谷ウォーターパーク（鶴ケ谷
温水プール）
☎252･1186

アクアジム
（幼児以上） 7/28

9:10～9:40、
9:50～10:20、
10:30～11:00、
11:10～11:40

各30人
〔先着〕 各700円 7/8

9:30～ a・b

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字川向10

初心者パークゴルフ教室
（初心者で18歳以上の方） 7/23 9:30～12:00 20人

〔抽選〕 500円 7/10
（必着）

はがきに
申込時の
必要事項
と利き手
を記入で

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

おやこふれあい教室
（１～３歳の幼児と保護者） 8/3 10:00～11:00 ８組

〔先着〕
１組

500円
7/26

10:00～
a・b

ベビーマッサージ教室
（乳児と母親） 8/8 10:00～11:00 12組

〔先着〕
１組

500円
8/1

10:00～

スポーツ情報

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

（ ）

◆スポーツ教室 申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：往
復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接施
設へ　f：ホームページで

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

（ ）

◆仙台泉ケ岳トレイルラン2024 ●会場‖①オーエンス泉岳自然ふれあい館②ス
プリングバレー仙台泉スキー場（泉区福岡字岳
山14-2）　●内容‖登山道や林道を走るトレイ
ルランニングなど　●詳しくは、７月25日か
ら市役所本庁舎２階市政情報センター、市スポ
ーツ施設等で配布する募集要項またはホームペ
ージhttps://www.spf-sendai.jp/event/out
door.phpをご覧ください　申７月30日9:00か
ら募集要項に添付の申込用紙で。ホームページ
からも申し込めます　問仙台泉ケ岳トレイルラ
ン実行委員会事務局（仙台市スポーツ振興事業
団内）☎297･1321

期日 種目 対象 費用

① 9/28
㈯

石川弘樹の「親子トレイルラ
ンニング体験会」

小学生と保護者
15組〔先着〕 1組2,000円

② 9/29
㈰

トレイルラン 25km 18歳以上各250人〔先着〕
（高校生を除く）

6,500円
トレイルラン 17km 5,500円
トレイルラン 12km 中学生以上200人〔先着〕 4,000円
トレイルラン 12kmペア 中学生以上50組〔先着〕 １組7,000円
トレイルファンレース ３km 中学生以上50人〔先着〕 3,000円
トレイルファンレース １km 小学生25人〔先着〕 2,000円
トレイルファンレース １km
親子ペア

小学１～３年生と保護者
25組〔先着〕 １組2,500円

（ ）

（ ）
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お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

おはなしの森（紙芝居の読み聞
かせ）

7/30㈫
11:00～11:30

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ
（母親同士の語り合い）

7/19㈮
10:30～11:30

１～11カ月の乳児
と母親６組〔先着〕

7/12
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

やさしいフラ（音楽に合わせて
フラダンスを楽しみます）

7/17㈬
10:30～11:30

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふるさと広場

7/11㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

どなた
でも

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象等 受付

おもちゃ病院ドレミ開
院！（壊れたおもちゃの
修理）

7/20㈯
13:00～13:30、
13:30～14:00、
14:00～14:30、
14:30～15:00

子どもと保護者
各２組〔先着〕

（部品交換等は実
費負担。修理でき
ない場合あり）

7/6
9:00～

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル

◦
日
時‖
８
月
29
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖
「
積
立
投
資
の

基
礎
を
学
ぶ
i
イ

デ

コ

D
e
C
o
、
つ
み
た

て
Nニ

ー

サ

I
S
A
」
と
題
し
た
セ
ミ
ナ
ー

◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の

方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る

子
育
て
中
の
女
性
12
人
〔
先
着
〕　

◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年

生
。
８
月
21
日
ま
で
に
要
申
し
込

み
）　
申
７
月
11
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://

w
w
w
.sendai-l.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
母
子
家
庭
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
212
・
４
３
２
２

女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

視
覚
障
害
の
あ
る
女
性
の
た

め
の
情
報
交
換
会　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
視
覚
障
害
の
あ
る
女

性
15
人
〔
抽
選
〕　
申
電
話
で
７
月

29
日
ま
で
に
仙
台
市
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
213
・
５
８
１
１

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
（
陸
上
教
室
）

◦
日
時‖

８
月
４
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

弘
進
ゴ
ム　
ア

ス
リ
ー
ト
パ
ー
ク
仙
台
（
仙
台
市
陸

上
競
技
場
）　
◦
内
容‖

陸
上
競
技

の
技
術
力
等
の
向
上
を
図
り
ま
す　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
知
的
障
害
の
あ

る
方
10
人
、
身
体
障
害
の
あ
る
方

（
車
い
す
以
外
）
10
人
、
身
体
障
害

の
あ
る
方
（
車
い
す
利
用
）
３
人

〔
い
ず
れ
も
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
、
障
害
の
内
容

等
を
記
入
）
で
７
月
20
日
ま
で
に
仙

台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・

８
６
９
０
、
℻
236
・
８
６
９
１
、
E

メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp
パ
ラ
ス
ポ
教
室
２
０
２
４
（
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
）

◦
日
時‖
８
月
17
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午
、
９
月
８
日
㈰
午
後
１
時
～

２
時
半
、
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
～

２
時
半
（
全
３
回
）　
◦
会
場‖

宮

城
野
体
育
館　
◦
対
象‖
市
内
に
お

住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
身

体
障
害
ま
た
は
知
的
障
害
の
あ
る
方

15
人
〔
抽
選
〕　
◦
用
具
の
貸
し
出

し
あ
り　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
障
害
の
内
容
等
を
記
入
）
で

８
月
９
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
8
6
9
0
、
℻

236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp

若
者
の
ひ
き
こ
も
り
家
族
グ
ル

ー
プ

◦
日
時‖

８
月
７
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
等
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話

と
家
族
同
士
の
交
流
会　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
お
お
む
ね
25

歳
以
下
の
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
状

態
に
あ
る
方
の
家
族　
申
電
話
で
精

神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
･

2
1
9
1

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土

樋
264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台
201
）

申
７
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
7/17㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・
プランナーによる、

親亡き後を見据えた将来の
生活設計等に関する
①学習会②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族
①20人②③各６組
〔いずれも先着〕

②
7/18㈭

10:00～16:00

③
7/19㈮

は
じ
め
て
の
手
話
教
室
―
ろ
う

文
化
と
手
話
を
学
ぼ
う
！

◦
日
時‖

９
月
５
日
～
11
月
14
日
の

毎
週
木
曜
日
（
全
10
回
。
10
月
17
日

を
除
く
）
午
前
10
時
～
正
午　
◦
会

場‖

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

18
歳
以
上
の
手
話
未
経
験
の
方
15
人

〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
応
募
動
機

を
記
入
し
て
７
月
31
日
（
必
着
）
ま

で
に　
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
〒
981│

3131
泉
区
七
北
田
字
道
48

│

12
☎
372
･
７
８
４
８
）

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
生
活
訓

練
（
発
声
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

◦
日
時‖

８
月
４
日
㈰
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

声
を
出
す
仕
組
み
を
学
び

な
が
ら
、
基
本
的
な
発
声
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
い
ま
す　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
で
聴
覚
障
害
の
あ
る
方

15
人
〔
抽
選
〕　
申
フ
ァ
ク
ス
に
申

込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
７
月

26
日
ま
で
に
N
P
O
法
人
み
や
ぎ
・

せ
ん
だ
い
中
途
失
聴
難
聴
者
協
会
℻

295
・
２
９
７
８　
問
仙
台
市
障
害
者

福
祉
協
会
☎
266
･
０
2
９
４
、
℻

266
・
０
２
９
２

生
活
支
援
講
座
「
災
害
時
の
備

え
に
つ
い
て
」

◦
日
時‖

８
月
８
日
㈭
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の

方
と
そ
の
家
族
・
支
援
者
等
15
人

〔
先
着
〕　
申
７
月
16
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。
直
接

施
設
も
可　
申
・
問
障
害
者
相
談
支

援
事
業
所
ハ
ン
ズ
太
白
☎
308
・
８
８

３
４
、
Ｅ
メ
ー
ルhands-ta1@

sh
insyou-sendai.or.jp

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

の
催
し 

①
離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

７
月
26
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

離
婚
手
続
き

の
流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
等
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す　
◦
対
象‖

離
婚

に
悩
む
当
事
者
の
女
性
15
人〔
先
着
〕

②
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
公
開
講
座

◦
定
員‖

各
50
人
〔
先
着
〕　
◦
費

用‖

各
１
０
０
０
円
（
学
生
各
500
円
、

高
校
生
以
下
無
料
）

③
D
V
を
知
る
基
礎
講
座

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
内
容‖

Ｄ
Ｖ
の
実
態

や
被
害
の
影
響
、
回
復
に
向
け
て
大

切
な
こ
と
を
、
女
性
相
談
員
が
解
説

し
ま
す　
◦
対
象‖

女
性
（
家
族
や

支
援
者
も
可
）
15
人
〔
先
着
〕　

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～

小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。

①
②
ア
７
月
18
日
②
イ
８
月
15
日
③

７
月
25
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）　

申
①
③
７
月
８
日
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
②
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電

日
時

内
容

ア7/27㈯
13:30～15:30

私
た
ち
の
政
治
と
暮
ら
し
（
市
民

の
声
が
届
く
政
治
の
実
現
に
向

け
て
、
女
性
た
ち
の
取
り
組
み
や

世
界
の
事
例
か
ら
考
え
ま
す
）

イ8/24㈯

産
業
社
会
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
農
業

社
会
か
ら
情
報
社
会
ま
で
の
変

遷
を
た
ど
り
な
が
ら
、
性
別
に
よ

る
役
割
分
担
意
識
を
見
つ
め
直

し
ま
す
）

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必

要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は
子
ど
も

の
年
齢
を
月
齢
ま
で
記
入
）
で
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w

.sen
dai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
①
③
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎

268
・
８
３
０
２
②
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台
☎
268
・
８
３
０
１
、
℻
268
・
８
３

１
６

難
病
医
療
相
談
会
「
ポ
リ
オ
」  

◦
日
時‖

７
月
21
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

宮
城
野
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

「
痛
み
、

痺し
び

れ
の
理
解
と
付
き
合
い
方
に
つ
い

て
」
と
題
し
た
講
演
会
と
相
談
会　

◦
定
員‖

30
人
〔
先
着
〕　
申
７
月

８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
患
者
・

家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎
796
・
９
１

３
０
、
℻
211
・
１
７
８
１　
問
障
害

者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８

５
３

目
の
不
自
由
な
方
と
家
族
の
交

流
会

◦
日
時‖

７
月
22
日
㈪
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

日
常
生
活
に
お
け
る
工
夫
や

福
祉
制
度
活
用
に
関
す
る
情
報
交
換

◦
対
象‖

視
覚
障
害
の
あ
る
方
と
そ

の
家
族
30
人
〔
先
着
〕　
申
７
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
視

覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
341
・
１

７
２
８

難
病
の
方
の
小
さ
な
交
流
会　

◦
日
時‖

７
月
30
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時　
◦
会
場‖

仙
台
市
難
病
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
交
通
局
庁
舎
７

階
）　
◦
内
容‖

日
常
生
活
で
の
悩

み
や
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
同
じ
疾

患
の
方
同
士
で
語
り
合
い
ま
す　
◦

対
象‖

原
発
性
胆
汁
性
胆
管
炎
の
方

５
人
〔
先
着
〕　
申
７
月
８
日
午
前

10
時
か
ら
電
話
で
仙
台
市
難
病
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
796
・
９
１
３
１

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク

セ
ル
２
０
１
９
平
日
コ
ー
ス

◦
日
時‖

９
月
４
日
～
10
月
25
日
の

毎
週
水
・
金
曜
日
（
全
16
回
）
午
前

９
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

宮
城

県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
宮

城
野
区
安
養
寺
３│

７│

３
）　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の
方

７
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１

万
６
千
円
程
度　
◦
託
児
あ
り
（
３

歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申
し
込
み
）

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は

子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て
８
月
９

日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県
母
子
福

祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城
野
区
安

養
寺
３│

７│

３
☎
・
℻
256
・
６
５

１
２
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://m

iyagiboren.fem
.jp/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
問
こ
ど
も
支
援
給
付
課

☎
214
・
８
１
８
０

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「通信の変化と人々のくらし」
●期間‖７月20日㈯～11月10日㈰　
■企画展関連イベント「展示解説」
●日時‖７月20日㈯11:00～11:30、14:00～14:30
■季節展示「七夕と盆」
●期間‖７月６日㈯～８月25日㈰
■資料館サポーター養成講座
●日時

‖

【初回】７月13日㈯10:00～11:00（全５回）　
●内容

‖

体験学習等の補助等を行うサポーターの講習　●
２回目以降の日時等、詳しくはお問い合わせください
■夏のクイズラリー
●期間‖７月20日㈯～８月25日㈰　●内容‖展示室に隠
されたクイズに挑戦して正解した方に景品を差し上げます
■子ども講座　紙芝居

日時 内容

7/27㈯ 11:00～11:30、
14:00～14:30

「ぼくたちの学童集団疎開」、「願いを
七夕に―仙台空襲物語」

8/6㈫ 「仙台の七夕さん」

■森のアート感
かん

さつ会「きのこの森のアート」
●日時

‖

７月20日㈯10:00～12:00　●内容

‖

キノコの造
形を自然のアートとして楽しみながら観察します　●対象‖

小学３年生以上10人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴
申７月６日9:00から電話で
■セミの羽化を観察しよう
●日時

‖

７月20日㈯19:30～21:00　●対象

‖

小学３年生
以上20人〔先着〕。中学生以下は保護者同伴　●雨天時中
止　申７月７日9:00から電話で
■夜の昆虫観察　ライトトラップ観察会
●日時

‖

７月27日㈯19:00～20:30　●内容
‖

光に寄って
来る昆虫の習性を利用した、ライトトラップに集まる昆虫
の観察　●対象

‖

小学生以上20人〔先着〕。中学生以下は
保護者同伴　●雨天時中止　申７月９日9:00から電話で
■ガイドウオーク「夏の森の楽しみ」
●日時

‖

毎週日曜日10:00～11:30、13:30～15:00　●中
学生以下は保護者同伴　●持ち物

‖

飲み物・帽子・虫よけ
薬・かっぱ。歩きやすい服装と靴で

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133



令
和
六
年
六
月
十
七
日
初
校

2425

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号 仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

お出かけ情報 ●催しは、7月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載の無いものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載の無い催しは直接会場へ施設からのお知らせ

７
月
の
お
知
ら
せ

７
月
の
お
知
ら
せ

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

申電話で①７月13日10:00から②７月12日③７月19日ま
でに。直接施設も可

日時 催し名等 対象 費用

① 7/27㈯
15:30～17:00

野原で遊ぼう・初
夏―虫探し編

未就学児と保護者
10組20人〔先着〕 ―

②
8/3㈯15:00
～4㈰11:00
（１泊２日）

里山で昆虫採集
をしよう（テント
に泊まり、虫探し
などをします）

小学生以上の
子どもと保護者

15組30人〔抽選〕

大人
3,000円、
中学生以下
2,000円

③ 8/17㈯
10:00～12:30

大倉どろんこ祭
（田んぼで行う運
動会）

３歳以上の
子どもと保護者

15組30人〔抽選〕
１人

500円

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

申往復はがきに申込時の必要事項と参加希望内容を記入し
て①７月30日②７月31日③８月６日（いずれも必着）までに

日時 内容 定員 費用

① 8/31、9/14・28
各土曜日（全３回）

10:30～
12:00

児童雑誌「赤い鳥」
の世界

各
70人

〔抽選〕
各回

500円② 9/1～29の毎週
日曜日（全５回）

10:30～
12:00 「万葉集」を味わう

③ 9/7、10/5、11/２
各土曜日（全３回）

13:30～
15:00 井上ひさしと手紙

■企画展「仙台の文化財めぐり　霊屋下セコイヤ類化石林
『うもれぎ、多様性。』」
●期間

‖

７月21日㈰まで

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■縄文ワクワク体験

申７月11日9:00から電話または直接施設へ
■夏休み子ども考古学教室
●日時‖８月17日㈯10:00～14:00　●内容

‖

鹿の角を使
ったアクセサリー作り等　●対象

‖

小学生と保護者８組〔抽
選〕　●費用

‖

500円　申往復はがき、ファクスまたはＥメ
ール（j-hiroba@cap.ocn.ne.jp）に参加者全員の申込時の
必要事項と子どもの学年を記入して８月３日（必着）までに

日時 内容等 対象

7/20㈯～
8/25㈰

9:00～
 11:30、
13:00～
15:00

火おこし
◦費用 ‖各200円

―
（小学生以下は保護者

同伴）

7/20㈯・30㈫、
8/4㈰・8㈭・

12(振休)・
16㈮・23㈮

13:00～

縄 文 土 器 づ く り
（アミニイ小）
◦費用 ‖ア各200
円イ各400円

各10組〔先着〕
（１組４人まで。小学生

以下は保護者同伴）

7/21㈰、
8/1㈭・24㈯

編
あん

布
ぎん

コースターづ
くり
◦費用 ‖各200円

各５組〔先着〕
（１組４人まで。小学生

以下は保護者同伴）

7/23㈫、
8/2㈮・25㈰

石器づくり
◦費用 ‖各200円

小学５年生以上各５組
〔先着〕（１組４人まで。

小学生は保護者同伴）

7/24㈬・28㈰、
8/3㈯・6㈫・
9㈮・14㈬・
18㈰・21㈬

ウ勾
まが

玉
たま

づくり
エ石のアクセサリ
ーづくり
◦費用 ‖ウ各300
円エ各200円

各10組〔先着〕
（１組４人まで。小学生

以下は保護者同伴）
7/26㈮・31㈬、
8/7㈬・10㈯・

15㈭・20㈫
土笛づくり
◦費用 ‖各200円

7/30㈫、8/7㈬ 手形・足形づくり
◦費用 ‖各200円

未就学児と保護者
各５組〔先着〕

（１組４人まで）

■昆虫ふれあい教室
●日時‖７月29日㈪10:00～12:00　●対象‖小学生と保
護者５組〔先着〕　申７月６日9:00から電話で
■森の工作教室
●日時‖８月５日㈪10:00～12:00、13:30～15:00　●内
容‖木の実などを使って壁掛けを作ります　●対象‖小学
生と保護者各５組〔先着〕　申７月６日9:00から電話で

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■やまゆりを描いてみよう！　水彩画体験
●日時

‖

７月13日㈯13:00～15:00　●定員

‖

15人〔先着〕
申７月６日9:00から電話で
■やまゆりを楽しむ日―園長ミニ講話と観察会
●日時

‖

７月13日㈯・14日㈰10:10～12:00
■開園70周年記念講話会「牧野富太郎と仙台」
●日時

‖

７月21日㈰13:30～15:00　●内容

‖

植物学者・
牧野富太郎氏と仙台の関わりについての講話
■草木あそび展
●期間

‖

７月26日㈮～８月25日㈰　●内容

‖

草花を使用
した昔遊びの見本や、自然素材を利用したおもちゃの展示
■こども夏休み企画

申７月７日9:00から電話で
■星空を楽しむ会
●日時

‖

８月６日㈫17:30～21:00　●内容

‖

移動天文車
「ベガ号」や芝生広場での天体観察、草花と宇宙に関する講話

日時 催し名等 対象 費用
7/27

㈯
10:00～
11:30

押し葉標本の額飾
りをつくろう

小学１～４年生と
保護者10組20人〔先着〕

１作品
300円

7/28
㈰

10:00～
12:00

水鉄砲をつくろう
（竹を使って水鉄
砲をつくります）

小学生以下の子どもと
保護者10組20人〔先着〕

１作品
200円

秋保ビジターセンター
■キャンプ場で遊ぼう！
●日時

‖

７月15日㈷10:00～14:30　●対象
‖

４歳以上の
子どもと保護者20人〔先着〕　申７月７日10:00から電話で
■親子で楽しむ日帰りキャンプ
●日時

‖

７月27日㈯10:00～14:30　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者20人〔先着〕　●費用∥１人1,000円　申
７月17日10:00から電話で
■ふたくち山学校―川あそび
●日時

‖

８月４日㈰10:00～14:00　●対象

‖

４歳以上の
子どもと保護者25人〔先着〕　●費用

‖

１人500円　申７
月28日10:00から電話で

〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152
①水生生物観察会
●日時‖7月24日㈬・26日㈮9:15～12:00　●対象

‖

小・
中学生と保護者各日20人〔抽選〕　●費用

‖

１人500円
②泉ケ岳自然ふれあい塾
●日時‖８月17日㈯14:00～18日㈰12:00（１泊２日）　●
内容

‖

不登校傾向にあるお子さんと保護者が、沢遊びやた
き火等を行います　●対象

‖

小・中学生と保護者20人〔抽
選〕　●費用

‖

大人１人3,000円、小・中学生１人2,500円
③野外活動ボランティア養成講座・夏
●日時‖８月24日㈯9:00～25日㈰16:00（１泊２日）　●
対象

‖

18歳以上の方（高校生を除く）15人〔抽選〕　●費
用

‖

3,500円
④初めてのテント泊―大人だってキャンプしたい！
●日時

‖

９月７日㈯13:00～８日㈰10:00（１泊２日）　●
対象

‖

18歳以上（高校生を除く）のキャンプ初心者で、自
家用車で参加可能な方10組（１組４人まで）〔抽選〕　●費
用

‖

１組3,000円および１人につき2,000円　●詳しくは
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
　 往復はがきに参加者全員（①②①②は１通につき５人ま
で）の申込時の必要事項と性別、年齢、交通手段、Ｅメ
ールアドレス（お持ちの方）、①②①②は子どもの学年①①は参
加希望日も記入して①①７月12日②②８月３日③③７月31日
④④８月17日（いずれも必着）までに。オーエンス泉岳自
然ふれあい館ホームページからも申し込めます

申

②③の申②７月13日③７月10日10:00から電話で
■仙台文学館ゼミナール2024

■こども文学館えほんのひろば
日時 催し名等 対象

① 7/20㈯～
9/8㈰

せとうちたいこさんにあいたー
い！　長野ヒデ子絵本と紙芝居
展
◦観覧料 ‖ 一般580円、高校生
230円、小・中学生110円

―

② 8/2㈮
13:30～14:30

関連イベント　ワークショップ
「ぶらぶら人形をつくろう」

５歳～小学３年
生12人〔先着〕

③ 8/3㈯
11:00～12:00

関連イベント　長野ヒデ子&や
べみつのり　絵本と紙芝居の会

「紙芝居のはじまりはじまりー」
20人〔先着〕
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■仙台かえりびなの会「ミニ『吹き流し』づくり」
●日時

‖

７月13日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●内
容

‖

着物の古布を使ったミニ七夕飾り制作  ●定員

‖

各15
人〔先着〕　●費用

‖

各800円　申７月７日10:00から電話
で
■夏色ドロップス―あそんで味わう、せんだいの海辺

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710

●②以外は保護者同伴　●集合場所等詳しくはホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください　申７月６日
10:00から電話またはせんだい3.11メモリアル交流館ホー
ムページで

日時 催し名等 対象

① 7/21㈰
9:30～12:00

貞山堀で釣り体験―こんにちは、手長
エビ　◦費用 ‖500円

６～12歳
の子ども
各15人程
度〔先着〕

② 7/24㈬
9:00～15:30

山から海へ！　夏休みショートトリッ
プ―地下鉄で西から東へ一人旅　◦費
用 ‖200円（交通費は実費）

③ 7/27㈯
18:00～20:00

荒浜のスナガニ名人と夜のスナガニ観
察会　◦費用 ‖200円

④ 7/30㈫
8:30～12:00

ぼうひろスタッフと井土の水辺で生き
ものさがし　◦費用 ‖200円

⑤ 8/1㈭
9:30～11:00

干潟ってどんなとこ？―生きものいっ
ぱい蒲生干潟大調査！　◦費用 ‖200
円

⑥ 8/2㈮
10:00～11:30

きっとウマが好きになるー海岸公園馬
術場へG

ゴ ー
O ！　◦費用 ‖200円

⑦ 8/9㈮
9:30～12:00

ものづくりってサイコー！―海辺の竹
で虫かごづくり　◦費用 ‖700円

⑧ 8/17㈯
9:30～12:00

貞山堀で釣り体験―はじめまして、ハ
ゼくん　◦費用 ‖500円

⑨ 8/18㈰
8:00～12:30

新浜・海辺の森を歩こう―里浜ってい
いね！　◦費用 ‖200円（交通費は実
費）

⑩ 8/20㈫
9:30～11:00

海辺の稲わらでわら細工―編んで、ね
じって、ほら完成！　◦費用 ‖200円

⑪ 8/22㈭
9:30～11:30

この夏、とくべつな砂あそび―深沼海岸
でサンドアート体験　◦費用 ‖200円

■野草園×天文台コラボワークショップ「出張！　野草園
工房―七夕飾りづくり」
●日時‖７月７日㈰10:30～12:00、13:30～15:00（時間
内で随時受け付け。所要時間は30分程度。材料がなくなり次
第終了）　●内容‖松ぼっくりを使ったミニ吹き流し作り
■天文台スタッフサポーター養成講座
●日時‖８月～令和７年３月の毎月第４土曜日15:00～
17:00。９～11月・１月・２月は課外講座（20:00頃まで）
も実施予定　●対象‖18歳以上（８月１日時点）で、講
座終了後にボランティア活動が可能な方30人〔抽選〕　●
サポーター登録には、初回（８月24日）を含む６回以上の
参加が必要です　申往復はがきに申込時の必要事項と年齢、
メールアドレスを記入して７月29日までに

※８月５日の16:00は「見上げて楽しむ伝統的七夕」を投映
●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■プラネタリウム震災特別番組・ナイトプラネタリウム

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 7/6、8/3 19:40～

20:25
無料（当日9:00から

整理券を配布）
ナイトプラネタリウム

「マジックグローブ　
季節の物語」

7/13・20・
27

19:40～
20:20

一般500円、
小学生～高校生200円

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

投映日
（休館日を

除く）

番組名／開始時刻

星空の時間
「今夜の星空

散歩」※

こどもの時間
「プラネくんと

あそぼう！」
オーロラ
交響曲

星と音楽の
時間

「星たちの
円
ワ ル ツ

舞曲」
平日（7/22～
8/5を除く）

14:30、
16:00 ー ー ー

土曜日 10:00、
13:00（7/13

を除く）、
16:00

11:30 14:30
18:00

日曜日、祝休日、
7/22～8/5の

平日
ー

①特別展「恐竜最前線2024―奇跡の恐竜カムイサウルス」
●期間

‖

７月20日㈯～８月25日㈰　●内容

‖

東北初公開
となるカムイサウルスの全身骨格など、白亜紀時代の化石
標本や生体復元を展示します　●観覧料‖一般1,000円、
高校生600円、小・中学生300円
②特別展関連イベント「化石レプリカをつくろう」
●日時

‖

８月９日㈮・10日㈯10:00～10:30、11:00～11:
30　●内容

‖

プラスチック粘土を使って化石レプリカを
作りながら、化石のでき方について学びます　●対象

‖

小
学生以上各回20人〔抽選〕。小学１～４年生は保護者同伴
③このムシ何ですか？　相談会
●日時‖８月３日㈯10:00～12:00、13:30～15:00　●内
容‖専門家が虫の分類について助言します　●持ち物‖調
べてほしい昆虫など　
④ナイトミュージアム
●日時

‖

８月20日㈫・22日㈭18:30～21:00　●内容

‖

照
明を落とした館内で、特別展と常設展示室を見て回ります
●定員

‖

各60組〔抽選〕　●特別展観覧料が必要

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

②④②④の申往復はがきに代表者の申込時の必要事項と参
加者全員の氏名（フリガナ）、学生は学年、参加希望日
時を記入して②②７月23日④④７月30日までに。いずれも科
学館ホームページからも申し込めます

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■日曜手づくり教室

申７月６日9:00から電話で

日時 催し名 定員 費用

7/14

10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

グラスアートでポケットティッ
シュケースをつくろう

各10人
〔先着〕

各
1,300円

7/21 マリンガラスの照明カバーをつ
くろう

各
2,500円

7/28 ステンドグラスで流れ星のフッ
トランプをつくろう

各
2,500円

8/4 伝統工芸・一
いっかん

閑張りの竹うちわ
をつくろう

各
1,000円

■夏の手づくり教室

●受け付けは各終了時間の１時間前まで。材料がなくなり
次第終了

日時 催し名 費用

7/15㈷ 10:00～12:00、
13:00～15:00 海の日！　えっぐクラフト教室 各１個

500円

■展示・イベント
日時 催し名等

7/13㈯～8/8㈭ 10:00～16:00 せんだい・あきう七夕展

7/13・27、8/3
各土曜日 11:00～、14:00～ たなばたミュージックライブ

7/14㈰・28㈰ 10:30～11:30 秋保の民話語り

7/20㈯ 13:00～14:30 しの笛たいむ（しの笛の演奏）

■飼育員による動物のおはなし

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■どうぶつたくさんおはなしかい
●日時 ‖７月13日㈯13:30～14:00　●会場 ‖ビジターセ
ンター中庭　●内容 ‖「おはなしやま」の皆さんによる動
物の絵本の読み聞かせや紙芝居の上演
■ホッキョクグマに氷をプレゼント
●日時

‖

８月５日㈪10:00～　●会場

‖

ホッキョクグマ展
示場　●内容

‖

ホッキョクグマに餌の入った特製氷を与え、
どのような行動をとるのかを飼育員と一緒に観察します　
■作品募集

日時 動物 集合場所
7/6㈯ 14:15～ アフリカゾウ

各展示場前7/13㈯ 14:00～ アナグマ
7/20㈯ 13:30～ アライグマ
8/3㈯ 13:30～ ペンギン

申作品の裏に申込時の必要事項と作品タイトル、①②は施
設名または学校名と学年③③は撮影年月日も記入して①②８８
月30日③８月31日（いずれも必着）までに郵送または持参。
詳しくは八木山動物公園フジサキの杜ホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください

募集内容等 対象

① 作文コン
クール

今年の４月以降に書いた動物に関
する未発表の作文。１人１編まで

市内にお住まいか
通学している
小・中学生

② 写生大会
７月21日～８月24日に描いた園
内の動物の絵。１人１点（画用紙
は入園券売り場で配布）

市内にお住まいか
通学している

中学生以下の方

③ 写真コン
クール

令和５年８月以降に園内で撮影し
た未発表の作品（１人３点まで）。
カラーで、ふちなしの六つ切り判
またはＡ４サイズ

アマチュアの方

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102

②⑥⑦②⑥⑦の申往復はがきに申込時の必要事項を記入し
て②⑥②⑥７月19日⑦⑦７月23日までに。博物館ホーム
ページからも申し込めます

①特別展「大航海時代へ―マルコ・ポーロが開いた世界」
●期間‖８月25日㈰まで　●観覧料

‖

一般1,200円、高
校・大学生1,000円、小・中学生500円
②特別展記念講演会「モンゴル帝国とルネサンス―大航海
時代のはじまり」
●日時‖８月３日㈯13:30～15:00　●内容‖モンゴル帝国
により陸海の交通網が整備された東洋ではなく、ヨーロッ
パが大航海時代を切り開いた理由に迫ります　●定員∥
200人〔抽選〕　
③SMMAイベント博物館×天文台スペシャルトーク「冒険
者たちの星空を見てみよう」
●日時‖７月28日㈰14:00～15:00　●内容‖特別展に合
わせ、大航海時代にコロンブスなどの冒険者が見た星空と
緯度による星の見え方の違いを解説します　●定員∥60
人〔先着〕
④特集展示「辰―竜―龍　想像のつばさを広げて」
●期間‖８月25日㈰まで　●内容‖今年の干

え
支
と

にちなみ、
竜が表されたさまざまな資料を展示します
⑤夏の常設展
●期間‖９月23日(振休)まで　●内容‖仙台城下絵図や大
正時代の七夕飾りのほか、武家の服飾などを紹介します
※仙台城下絵図、七夕の展示は９月16日㈷まで
⑥仙台っ子歴史探検隊
●日時‖８月17日㈯13:30～15:00　●内容‖伊達政宗に
ついて、クイズラリーなどを通して楽しく学びます　●対
象∥小学４～６年生16人〔抽選〕
⑦夏休み親子工作教室
●日時‖８月24日㈯10:00～12:00　●内容‖親子で「か
らくり玩

おもちゃ
具」を作ります　●対象∥小学３年生～中学生と

保護者10組20人〔抽選〕　

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

申①７月６日②７月18日③７月24日④７月26日9:00から
電話で

■市民園芸講座
日時 内容等 対象

① 7/20㈯ 10:00～11:30 野菜づくり（病害虫防除、種
子の播

は
種
しゅ

と苗づくり）
30人

〔先着〕

② 8/3㈯ 10:00～11:00、
13:30～14:30

ナチュラルクラフト「七夕
飾りを作ろう」
◦費用 ‖各200円

各10人
〔先着〕

③ 8/7㈬ 10:00～11:30 家庭菜園の秋野菜の作り方 30人
〔先着〕

④ 8/9㈮ 10:00～12:00
夏休み教室「コケリウム制
作体験」（コケを使ったテラ
リウムを作ります）
◦費用 ‖500円

10人
〔先着〕

●内容

‖

植物の育て方などについての相談や花の種の配布

■緑の移動相談
日時 会場

7/11㈭
10:00

～
16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）

7/17㈬ 9:30～
15:00 勾当台公園（R

ル ー ト

oute 2
ニーニーナナ

27s' C
カ フ ェ

afe前）

7/19㈮ 10:00
～

16:00

宮城野区役所１階
7/20㈯ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ丘1-3-1）
7/26㈮ 若林区役所１階

特別
展
「大
航海
時代
へ―
マル
コ・

ポー
ロが
開い
た世
界」
割引
券

この
券を
お持
ちに
なる
と

団体
料金
でご
覧に
なれ
ます

（５
人ま
で）

①森の宝探しアドベンチャー夏
●日時∥７月20日㈯10:00～13:00　●内容

‖
親子で森を

冒険しながら、宝探しを行います　●対象∥小学生以上の
子どもと保護者15人〔抽選〕
②クラフト教室

青葉の森緑地

③早起き夏の森散歩
●日時∥８月10日㈯7:30～9:30　●内容

‖

早朝に森を散
策しながら、昆虫や植物等を観察します　●対象∥起伏の
ある山道を歩ける方15人〔抽選〕

日時 内容 対象 費用

ア 7/27
㈯

10:00
～

12:00

親子で竹の水鉄砲（森にあ
る竹材を使って水鉄砲を作
ります）

６歳以上の
子どもと

保護者10人
〔抽選〕 1人

各
200円

イ 8/3
㈯

親子でクルミクラフト（ク
ルミを使って、カエルやテ
ントウムシなどを作ります）

小学生以上
の子どもと
保護者10人
〔抽選〕

申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushiko
mi@sendai-park.or.jp）に参加者全員の申込時の必要
事項と年齢、②②は参加希望日も記入して①①７月10日②ア②ア
７月19日イイ7月26日③③7月23日までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102
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休
日
当
番
医

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

7/8㈪・22㈪・29㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科系 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

受付時間 月日 内科 小児科 整形外科

7/7
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

なごみこどもクリニック
青葉区木町通1-5-12-2F

☎263･4976

たかやなぎこども医院
若林区上飯田1-21-18
☎286･8811

さいとう伸整形外科クリニック
青葉区荒巻本沢3-1-15
☎728･6730

7/14
㈰

こん小児科クリニック
泉区八乙女中央2-4-25
☎341･2701

のろこどもクリニック
宮城野区新田東1-8-1-2F

☎788･3830

愛子整形外科
青葉区愛子東1-4-45
☎391･8391

7/15
㈷

南光台やまもと小児科
泉区南光台3-17-22
☎727･2577

花水こどもクリニック
太白区泉崎1-32-15-2F
☎743･2525

金渕整形外科クリニック
泉区将監2-12-1
☎373･1517

7/21
㈰

かやま小児科医院
青葉区昭和町2-27
☎234･8870

なるみ赤ちゃんこどもクリニック
太白区富沢西4-11-10
☎797･8557

たかもり整形外科
泉区野村字筒岫屋敷18-1

☎342･5623

7/28
㈰

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

松本小児科
太白区長町4-7-23
☎246･2525

浅沼整形外科
太白区長町4-7-12
☎247･7533

8/4
㈰

はちまんこどもクリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎393･4371

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

庄子整形外科医院
宮城野区幸町1-19-26
☎271･3611

日曜・
祝休日
9:00～
   16:00※ 

※受付時間
や休日当番
医は変更に
なることが
あります。
電話で確認
の上、お越
しください

※各診療所
の駐車場に
は限りがあ
ります。当
番医近隣で
の迷惑駐車
とならない
ようお願い
します

医療機関名・所在地 診療科
受付時間 電話

※電話がつながりにくい場合は、
直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科
系疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科
診療所

（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F））
歯科 ― 19:00～22:30

 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

▶

仙
台
市
政
だ
よ
り

［
発
行
］
仙
台
市
総
務
局
広
報
課　
☎
022
・
214
・
１
１
５
０　
Ｆ
Ａ
Ｘ
022
・
211
・
１
９
２
１

　
　
　
　som

001020@
city.sendai.jp　

〒
980-

8671
仙
台
市
青
葉
区
国
分
町
３-

７-

１

令
和
６
年（
２
０
２
４
年
）7
月

第57回　有限会社髙橋写真製版編

　
市
の
「
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
ア
ク
シ
ョ

ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
に
参
加
し
、
積
極
的
に

地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
む
有
限
会
社

髙
橋
写
真
製
版
を
訪
問
し
ま
し
た
。

環
境
問
題
を
「
自
分
ご
と
」
に

持
続
可
能
な
ま
ち
を
目
指
し
て▲有限会社髙橋写真製版の皆さ

ん。前列右が髙橋代表、左が千
春さん。後列右から３番目が三
浦さん、４番目が髙橋孝明さん

で
き
る
こ
と
か
ら
省
エ
ネ
を

▲省エネの工夫は主に千
春さんのアイデアだそう

▲表彰事業者を示す認定マーク
　
本
市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
を
進
め
る

た
め
、
市
内
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
と
協
働
し

て
「
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
創
業
55
周

年
を
迎
え
た
「
有
限
会
社
髙
橋
写
真
製
版
」

は
、
令
和
４
年
度
か
ら
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

参
加
。
社
員
一
丸
と
な
っ
て
温
室
効
果
ガ
ス

削
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
、
今
年
２

月
、
特
に
優
れ
た
活
動
を
行
っ
た
事
業
者
を

表
彰
す
る
「
せ
ん
だ
い
Gグ

リ

ー

ン

R
E
E
N
ア
ク
シ

ョ
ン
ア
ワ
ー
ド
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
「
会
社
を
経
営
す
る
上
で
、
持
続
可
能
な

会
社
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
に
注
力
し
て
い

る
中
、
市
の
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
知

り
、
参
加
を
決
め
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、

代
表
取
締
役
の
髙
橋

健
一
郎
さ
ん
。
取
締

役
の
髙
橋
千
春
さ
ん

は
「
元
々
環
境
問
題

に
興
味
が
あ
り
、
未

来
の
子
ど
も
た
ち
に

良
い
環
境
を
残
す
た
め
に
何
か
で
き
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
し
た
。
節
電
対
策
と
し
て
、

古
く
な
っ
た
空
調
設
備
の
更
新
を
は
じ
め
、

断
熱
性
を
高
め
る
た
め
に
部
屋
と
部
屋
の
間

や
窓
に
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
た
り
、

社
員
が
防
寒
着
を
購
入
す
る
費
用
を
補
助
し

た
り
し
て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

知
恵
を
絞
り
、
で
き
る
こ
と
か
ら
対
策
を
実

践
す
る
行
動
力
に
敬
服
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
会
社
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

社
員
の
皆
さ
ん
は
ど
う
感
じ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。
工
場
長
の
三
浦
将
太
さ
ん
は
「
取

締
役
自
ら
率
先
し
て
節
電
に
取
り
組
む
姿
を

見
た
ら
、
頑
張
ら
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
な
と
。

節
約
し
た
分
は
社
員
に
も
還
元
さ
れ
る
の
で
、

意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
」
と
前
向
き
に
捉
え

て
い
る
よ
う
で
す
。
髙
橋
写
真
製
版
の
皆
さ

ん
は
、
業
務
時
間
の
中
で
Sエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

D
G
ｓ
に
つ
い

て
の
勉
強
会
を
行
っ
た
り
、
毎
月
の
電
気
使

用
量
を
共
有
し
た
り
し
て
、
意
識
向
上
を
図

っ
て
い
る
そ
う
。「
電
気
使
用
量
の
多
い
印

刷
機
を
使
う
と
き
な
ど
、
ど
う
す
れ
ば
効
率

よ
く
稼
働
で
き
る
か
を
常
に
考
え
て
い
ま

す
」
と
話
す
の
は
、
制
作
部
部
長
の
髙
橋
孝

明
さ
ん
。
稼
働
時
間
や
印
刷
枚
数
の
デ
ー
タ

を
蓄
積
し
、
業
務
の
プ
ロ
セ
ス
の
改
善
を
行

っ
た
結
果
、
実
際
に
生
産
性
が
上
が
っ
た
と

い
い
ま
す
。
こ
う
し
た
成
果
を
実
感
で
き
る

仕
組
み
が
、
社
員
一
人
一
人
が
環
境
問
題
を

自
分
ご
と
と
し
て
捉
え
、
行
動
す
る
こ
と
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
千
春
さ
ん
は
「
取
り
組
み
開
始
後
２
年
間

で
、
会
社
の
電
気
の
使
用
量
を
４
割
弱
減
ら

せ
ま
し
た
。
で
も
照
明
の
L
E
D
化
な
ど
、

ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
今
後
に
意
欲
を
見
せ
ま
す
。
周
辺

企
業
の
方
々
と
地
域
の
清
掃
も
行
っ
て
い
る

髙
橋
代
表
は
「
当
社
の
取
り
組
み
は
誰
に
で

も
で
き
る
こ
と
。
そ
れ
を
継
続
す
る
こ
と
で
、

会
社
だ
け
で
な
く
地
域
の
環
境
も
良
く
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
」
と
、
先
を
見
据
え
た
思

い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
近
年
、
気
候
変
動
に
よ
る
猛
暑
や
豪
雨
災

害
な
ど
が
頻
発
し
、
地
球
温
暖
化
対
策
は
待

っ
た
な
し
の
状
況
で
す
。
２
０
５
０
年
の

「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」
の
実
現
に
向

け
て
企
業
の
積
極
的
な
対
策
は
必
要
不
可
欠

で
あ
り
、
髙
橋
写
真
製
版
の
皆
さ
ん
の
取
り

組
み
は
、
多
く
の
方
に
と
っ
て
も
参
考
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
本
市
と
し
て

も
、
企
業
の
脱

炭
素
経
営
を
後

押
し
し
、
温
室

効
果
ガ
ス
削
減

に
向
け
た
取
り

組
み
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

青
葉
区
版


	［特集1］仙台の夏を楽しもう！…… 2
	［特集2］生活の中にスポーツを取り入れてみませんか…… 4
	［特集3］ 若い世代の結婚新生活、男性の育休取得を後押し…… 5
	市政トピックス―「東北絆まつり」開催…… 6
	せんだい子育てインフォメーション／今日から脱炭素生活…… 8
	７月のお知らせ…… 9
	休日当番医…… 31
	古今東西ぐんぐん行きます！…… 32

