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お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） ７月号

仙台市市民文化事業団のお知らせ

申・問① ② ③ ⑤① ② ③ ⑤仙台市市民文化事業団①①☎727･1875
② ⑤② ⑤ ☎727･1872③③ ☎301･7405 ④④日立システムズホ
ール仙台☎276･2110⑥⑥せんだい演劇工房1

テ ン
0-BOX☎

782･7510

①公演・展示活動助成事業募集
　市民の皆さんが自主的に企画・制作する音楽・演劇・美
術等の公演や展覧会等に対して助成します。
●受付期間‖７月25日㈭～８月７日㈬（必着）　●対象事
業‖10月１日～令和７年３月31日までに実施する事業　
●詳しくはお問い合わせください　申市役所本庁舎２階市
政情報センター等で配布する申込書で

⑥仙
せんだい

臺能
●日時‖11月23日㈷14:00～　●会場‖日立システムズ
ホール仙台　●演目‖能　金

こん
春
ぱる

流「松風」、狂言　大蔵流「長
なが

光
みつ

」　●入場料（全席指定）‖S席4,000円、A席3,000円、
B席2,500円（当日券は各500円増）　●チケットは７月26
日12:00から30日22:00までチケットぴあほかで先行販売。
８月19日からは仙台市市民文化事業団ほかで一般販売

②仙台国際音楽コンクールボランティア募集
　令和７年５月24日㈯～６月29日㈰に開催する仙台国際
音楽コンクールの運営サポートボランティアを募集します。
●募集内容 ‖会場運営、広報宣伝、出場者サポート、ホー
ムステイ受け入れの４部門　申市役所本庁舎２階市政情報
センター等で配布する申込用紙で７月31日（必着）までに。
ホームページhttps://simc.jp/からも申し込めます
③仙台銀行ホール　イズミティ21　リニューアルオープ
ン記念事業　仙台フィルハーモニー管弦楽団　特別演奏会
エンターテインメント定期「機動戦士Ｚガンダム」「機動戦
士ガンダム　逆襲のシャア」
●日時 ‖８月10日㈯15:00～　●会場 ‖仙台銀行ホール　
イズミティ21　●出演‖太田弦（指揮）ほか　●入場料（全
席指定）‖8,000円　●未就学児は入場不可　●チケット
は仙台市市民文化事業団ほかで販売中
④日立システムズホール仙台にございん！　伊達武将隊
とめぐる舞台裏（バックステージ）ツアー
●日時 ‖８月21日㈬13:00～、15:30～　●会場 ‖ 日立シ
ステムズホール仙台　●対象‖小学３年生～中学生各30人

〔抽選〕（１組３人まで。小学生は保護者同伴）　申電話で７
月31日までに。ホームページhttps://www.sendaiycc.
jp/からも申し込めます
⑤仙台クラシックフェスティバル2024
●期間 ‖10月４日㈮～６日㈰　●会場 ‖日立システムズホ
ール仙台ほか　●入場料‖一般1,300円～2,500円ほか　
●チケットは７月15日からチケットぴあ（インターネッ
ト）、セブン-イレブン（マルチコピー機）で販売。７月18
日からは仙台市市民文化事業団ほかで販売

に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
・
え
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ん

の
ひ
ろ
ば

　

◦
直
接
会
場
へ　
問
市
民
図
書
館
☎

261
・
１
５
８
５

日
時

内
容
等

会
場

7/6㈯・7㈰
10:00～
16:00

ご
近
所
の
小
さ
な
図
書
館

紹
介
（
地
域
で
本
の
貸
し

出
し
等
を
行
う
文
庫
の
紹

介
）、
子
育
て
応
援
情
報

コ
ー
ナ
ー
、
年
齢
別
お
す

す
め
絵
本
の
展
示

せんだいメディアテーク

7/6㈯・7㈰
13:30～
15:30

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
（「
泉

手
を
つ
な
ぐ
文
庫
の
会
」、

「
仙
台
手
を
つ
な
ぐ
文
庫

の
会
」
の
皆
さ
ん
と
簡
単

な
折
り
紙
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
）

7/6㈯14:00～15:20、
7/7㈰10:10～12:00、
14:00～15:20

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
連

続
お
は
な
し
会
（
計
10
回

各
20
分
）

◦
対
象

∥

４
カ
月
～
２
歳

児
と
保
護
者
各
15
組
〔
先

着
〕

7/7㈰
13:30～
16:00
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
食
事

相
談

仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
ア
ワ
ー

ド　
　
「
仙
台
自
分
づ
く
り
教
育
」
の
意

義
や
目
的
を
再
確
認
し
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
学
校
・
家
庭
・
地
域
が

で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

◦
日
時‖

８
月
２
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時
10
分　
◦
会
場‖

太
白
区
文
化

セ
ン
タ
ー
楽ら

楽ら

楽ら

ホ
ー
ル　
◦
内
容

‖

功
労
者
表
彰
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
な
ど　
◦
定
員‖

100
人

〔
先
着
〕　
◦
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
視

聴
も
可　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
７
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め

ま
す　
申
・
問
学
び
の
連
携
推
進
室

☎
214
・
８
４
３
８
、
E
メ
ー
ルkyo

019120_11@
city.sendai.jp

空
き
家
総
合
相
談
会　
　
　
　

 

　
空
き
家
等
の
管
理
や
活
用
等
に
つ

い
て
、
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◦
日
時‖

７
月
27
日
㈯
午
前
９
時
～

午
後
１
時　
◦
会
場‖

市
役
所
上
杉

分
庁
舎
２
階　
◦
対
象‖

市
内
に
あ

る
空
き
家
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者

（
今
後
所
有
す
る
見
込
み
の
方
を
含

む
）
で
、
管
理
方
法
や
活
用
方
法
な

ど
に
お
困
り
の
方
12
組
〔
先
着
〕　

市
の
虫
「
ス
ズ
ム
シ
」
配
布

会
・
交
換
会 

　
◦
持
ち
物‖

ス
ズ
ム
シ
を
入
れ
る
容

器　
◦
飼
育
箱
づ
く
り
体
験
や
ス
ズ

ム
シ
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、
ス
ズ

ム
シ
の
飼
育
や
普
及
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
の
募
集
も
行
い
ま
す

日
時

会
場

問
い
合
わ
せ

7/26
㈮

10:00～12:00

宮城野
区役所

宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー

☎
791
･
７
０
１
５

7/27
㈯

鶴ケ谷
市民
センター

鶴
ケ
谷
市
民
セ
ン
タ

ー☎
251
･
１
５
６
２

8/3
㈯

岩切
市民
センター

岩
切
市
民
セ
ン
タ
ー

☎
255
･
７
７
２
８

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催

しお
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ
ン

ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
ヨ
ガ

◦
日
時

∥

７
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
内
容

∥

親
子
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す　

◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～

３
歳
の
乳
幼
児
と
保
護
者
15
組
〔
先

着
〕　
申
７
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
。
直
接
施
設
も
可

乳
幼
児
親
子
の
遊
び
場
「
宮
城
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
サ
マ
ー
ひ
ろ
ば
wウ
ィi

tズh
愛
子
児
童
館
」

◦
日
時

∥
８
月
１
日
㈭
・
６
日
㈫
午

前
10
時
～
正
午　
◦
内
容

∥

お
も
ち

ゃ
な
ど
で
自
由
に
遊
べ
る
ほ
か
、
児

童
館
職
員
に
よ
る
手
遊
び
等
も
行
い

ま
す　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
乳
幼
児
と
保
護
者　
◦
入
退
場
自

由　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

仙
台
青
陵
中
等
教
育
学
校
説
明

会
（
小
学
５
年
生
対
象
）

◦
日
時‖

８
月
24
日
㈯
午
前
９
時
～
、

午
後
１
時
～　
◦
会
場‖

仙
台
青
陵

中
等
教
育
学
校　
◦
内
容‖

学
校
紹

介
、
部
活
動
等
見
学　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
小
学
５
年
生
の
児

童
と
保
護
者
各
回
200
組
程
度
〔
抽

選
〕　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.sendai-c.ed.jp/

～
seiryo/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
往
復

は
が
き
に
保
護
者
の
申
込
時
の
必
要

事
項
と
児
童
の
氏
名
（
児
童
と
保
護

者
は
各
１
人
ま
で
）、
児
童
の
小
学

校
名
、
参
加
希
望
時
間
を
記
入
し
て

７
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
仙
台
青

陵
中
等
教
育
学
校
（
〒
989│

3201
青
葉

区
国
見
ケ
丘
７│

144
☎
303
・
５
５
５

１
）

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト　
　

 

◦
日
時‖

８
月
１
日
㈭
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

佐
藤
淳
一
（
テ
ノ
ー
ル
）、

佐
藤
明
子
（
メ
ゾ
ソ
プ
ラ
ノ
）、
佐

藤
瑛
利
子
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
澁
谷
る

り
子
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
入
場
料
（
自

由
席
）‖

500
円　
◦
未
就
学
児
は
入

場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
宮
城
野
区

文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
。
７
月
６

日
午
前
11
時
か
ら
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.hm
-se

ndai.jp/m
iyagino_event/

で

も
受
け
付
け
ま
す　
問
宮
城
野
区
文

化
セ
ン
タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3

仙
台
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦

楽
団
定
期
演
奏
会

◦
日
時‖

７
月
19
日
㈮
午
後
７
時
～
、

20
日
㈯
午
後
３
時
～　
◦
会
場‖

日

立
シ
ス
テ
ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
出

演‖

広
上
淳
一
（
指
揮
）、
小
山
実

稚
恵
（
ピ
ア
ノ
）　
◦
曲
目‖

マ
ー

ラ
ー
「
交
響
曲
第
１
番
『
巨
人
』」

ほ
か　
◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

Ｓ
席
５
１
０
０
円
、
Ａ
席
４
６
０
０

円
ほ
か　
◦
未
就
学
児
は
入
場
不
可

問
仙
台
フ
ィ
ル
サ
ー
ビ
ス
☎
225
・
３

9
3
4

◦
相
談
は
１
組
45
分　
申
７
月
８
日

午
前
8
時
半
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
空
き

家
の
所
在
地
、
相
談
内
容
を
記
入
）

で
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
８
、

℻
214
・
１
０
９
１

健康増進センターの催し

■視覚障害のある方の転倒予防運動教室
●日時‖８月28日㈬14:00～15:30　●会場∥太白区中央
市民センター　●内容‖ストレッチ、筋力トレーニング、
リズム体操など　●対象‖市内にお住まいか通勤・通所し
ている、視覚障害があり運動可能な16歳以上の方（家族や
支援者も可）15人〔先着〕　 申７月６日9:00から電話また
はファクス、Ｅメール（申込時の必要事項と年齢、付き添
いの有無と人数を記入）で
申・問健康増進センター（〒981-3133泉区泉中央2-24
-1☎374･6661、FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo
@road.ocn.ne.jp）

■いずみ・シニアステップアップ運動教室
●日時‖①７月18日・25日②８月１日・８日各木曜日ア
9:30～10:30イ10:30～11:30ウ11:30～12:30　●会場∥
健康増進センター　●内容‖リズム体操や筋力トレーニン
グなどの運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの
運動可能なおおむね60歳以上の方アウ各回35人イ各回20
人〔先着〕　●費用‖各510円　申①７月12日②７月26日
9:00から電話で
■気になりませんか？　コレステロール―食事と運動のコツ
●日時‖８月17日㈯10:00～12:00　●会場∥健康増進セ
ンター　●内容‖普段の食事でできるコレステロールを上
げない工夫などを学ぶ講話と運動実技　●対象‖市内にお
住まいか通勤・通学している18歳以上の方25人〔先着〕
●費用‖510円　申７月９日9:00から電話またはファクス、
Eメール（申込時の必要事項と年齢を記入）で。直接施設も可
■いずみ・いきいき健

けん
幸
こう

セミナー
●日時‖８月23日～９月13日の毎週金曜日（全４回）
10:00～11:30　●会場∥健康増進センター　●内容‖認
知機能低下予防のための栄養・運動・睡眠等に関する講話
と運動実技　●対象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能
な65歳以上の方20人〔抽選〕　●費用‖2,040円　申はが
き、ファクスまたはＥメールに申込時の必要事項と年齢を
記入して８月９日（必着）までに。直接施設も可

シ
ル
バ
ー
創
作
展　
　
　
　
　

◦
日
時‖

７
月
13
日
㈯
～
17
日
㈬
午

前
10
時
～
午
後
４
時
半
（
初
日
は
正

午
か
ら
、
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー

ク　
◦
内
容‖

絵
画
や
書
、
写
真
、

工
芸
な
ど
シ
ニ
ア
の
美
術
作
品
の
展

示　
問
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
･

３
１
7
0

夏
休
み
消
費
生
活
親
子
講
座　

 

◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
申

フ
ァ
ク
ス
に
参
加
者
全
員
の
申
込
時

の
必
要
事
項
と
参
加
希
望
日
、
子
ど

も
の
学
年
を
記
入
し
て
①
７
月
22
日

②
７
月
24
日
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
268
・
７
０

４
０
、
℻
268

・

８
３
０
９

学
都
仙
台
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム　

 

サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開

講
座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

◦
日
時∥

８
月
３
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
内
容∥

物
忘
れ
と
認
知

症
の
最
新
情
報　
◦
定
員∥

100
人

〔
先
着
〕　

申
７
月
６
日
午
前
９
時

高
等
学
校
開
放
講
座　
　
　
　

 

◦
申
込
期
限
、
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.sendai-shim

incenter.jp/

を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い　
問
①
仙
台
大
志
高
等
学

校
☎
257
・
０
９
８
６
②
仙
台
高
等
学

校
☎
271
・
４
４
７
１
③
仙
台
工
業
高

等
学
校
☎
237
・
５
３
４
１

日
時

講
座
名
／
会
場
等

対
象

①８/2㈮

9:00～
16:00

あ
つ
ま
れ
！
国
語

好
き
！
／
仙
台
大

志
高
等
学
校

小学４～６
年生20人
〔抽選〕

②８/5㈪

９:00～
16:00

高
校
社
会
科
あ
れ

こ
れ
／
仙
台
高
等

学
校

中学生
以上20人
〔抽選〕

③8/6㈫・
7㈬（全２回）
9:00～
15:00

高
校
生
と
住
宅
模

型
を
作
ろ
う
！
／

仙
台
工
業
高
等
学

校
（
◦
費
用
∥
１

０
０
０
円
）

小学４～６
年生10人
〔抽選〕

か
ら
Ｅ
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
公
開
講

座
申
し
込
み
」
と
記
入
）
に
申
込
時

の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
東
北
大
学

加
齢
医
学
研
究
所
臨
床
加
齢
医
学
研

究
分
野
公
開
講
座
担
当
☎
717
・
８
５

５
９
、
Ｅ
メ
ー
ルkoukaikouza.

argm
@

gm
ail.com

福
祉
プ
ラ
ザ
ま
つ
り　
　
　
　

 

◦
日
時‖

8
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
内
容‖

福
祉
・
健
康

に
関
す
る
体
験
や
展
示
、
縁
日
、
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
等　
◦
直
接
会
場
へ

福
祉
講
座

◦
日
時‖

8
月
24
日
㈯
午
後
１
時
半

～
２
時
半　
◦
内
容‖

「
手
話
落
語
」

に
つ
い
て
の
お
話
と
実
演　
◦
定
員

‖

250
人
〔
抽
選
〕　
申
往
復
は
が
き

（
１
通
に
つ
き
２
人
ま
で
）
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
車
い
す
席
希
望
の

有
無
を
記
入
し
て
７
月
31
日
ま
で
に

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ

申
・
問
福
祉
プ
ラ
ザ
（
〒
980
―

0022
青

葉
区
五
橋
２
─
12
─
２
☎
213
・
６
２

３
７
）

日
時

講
座
名

対
象

①7/29㈪
13:30～15:30

自
分
だ
け
の
カ
ッ

テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

を
作
ろ
う
！

小学４～６年
生と保護者
10組20人程度
〔抽選〕

②7/31㈬

お
こ
づ
か
い
の
使

い
方
―
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
で
楽
し
く

学
ぼ
う
！

小学１～３年
生と保護者
15組30人程度
〔抽選〕


