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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク

ル
は
、
資
源
の
有
効
活
用
の
み
な
ら
ず
、

海
洋
生
態
系
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
削
減
や
、
地
球

温
暖
化
対
策
に
つ
な
が
る
重
要
な
取
り

組
み
で
す
。

　
全
国
に
先
駆
け
て
ス
タ
ー
ト
し
た
製

品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
分
別
収
集
か
ら
１

年
半
が
経
過
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
令
和
５
年
度
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
化
量
は
、
令
和
４

年
度
と
比
べ
９
・
３
パ
ー
セ
ン
ト
増
加
。プラ原料完成！プラ原料完成！

固形物が残らない
程度に軽くすすぐ
だけでOK

チューブ類は使い
切るだけでOK

排
出
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
物
流

用
の
パ
レ
ッ
ト
（
荷
物
を
載
せ
る
台
）

な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
発
火
の
危
険
性
の
あ
る
機
器

類
な
ど
不
適
物
の
混
入
が
見
ら
れ
る
ほ

か
、
家
庭
ご
み
の
中
に
は
、
資
源
と
な

る
も
の
が
ま
だ
ま
だ
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、

分
け
れ
ば
資
源
で
す
。
資
源
循
環
に
向

け
て
、
一
層
の
分
別
・
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

13,469トン
R５年度

▼プラスチック資源化量

ドサッ！ドサッ！

ギューギュー

ギュッギュッしっかりしばろう
しっかりしばろう

ピカッ！ピカッ！ドド
ン
！
ン
！

　刃物類により作業員がケガをしたり、スマートフォンや加熱式たば　刃物類により作業員がケガをしたり、スマートフォンや加熱式たば
こ機器等が混入すると工場内で発火したりする恐れがあります。改めこ機器等が混入すると工場内で発火したりする恐れがあります。改め
て分別にご協力をお願いします。て分別にご協力をお願いします。

こんな身近なものにもこんな身近なものにも
生まれ変わっています生まれ変わっています

収集の対象とポイントをもう１度確認しよう

資
源
化
量
が
増
加

01

02

どうなる？
どうなる？0303 プラスチックのゆくえプラスチックのゆくえ

プラスチック製容器包装 製品プラスチック

発火・ケガの危険があるものは出せません発火・ケガの危険があるものは出せません

J&T環境株式会社J&T環境株式会社
仙台事業本部長仙台事業本部長
古賀 信司さん古賀 信司さん

J＆T環境仙台工場では、家庭か
ら排出されるプラスチックのリ
サイクルを行っています

１
日
に
収
集
車
60
台
分
の
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
が
搬
入
さ
れ
ま
す

紙
類
や
金
属
等
の
不
適
物
を

機
械
だ
け
で
な
く
、
手
作
業

で
も
取
り
除
い
て
い
き
ま
す

ベ
ー
ル
品
を
開
梱
し
、
光
や
風

を
使
っ
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
種

類
ご
と
に
選
別
し
て
い
き
ま
す

小型充電式電池または、
電池やバッテリーが取り外せ

ない機器（スマートフォン等）

私たちが出した私たちが出した
　製品プラスチックの分別収集・リサイクルが始まってから１年半。私たちが排出したプラス
チックはどこへ行き、何に生まれ変わっているのでしょうか。環境局の職員と改めて排出ポイ
ントを確認しながら、プラスチックの行方を追ってみましょう。

ベガルタ仙台のベガッ太くんとワケ
ルくん等がデザインされたハンガー

民間企業主体で商品化さ
れたティッシュケース

市内小学校の環境学習・緑
化活動等で使うプランター

プラスチック資源の指定袋
をリサイクルして製作した
地域清掃活動用のごみ袋

　家庭ごみにはプラスチックのほかにも
まだまだ資源になるものが混入していま
す。地球温暖化などの環境問題を解決す
るためには、一人一人が問題と向き合い、
行動することが大切です。「まずはちょ
っと」から、分別をはじめてみませんか。

ハンガー
ハンガー

ティッシュケース
ティッシュケース

プランター
プランター

ごみ袋ごみ袋

12,324トン
R４年度

この特集に関するお問い合わせは、資源循環企画課☎214･8230、FAX214･8840

ちょっとずつ分別に取り組みましょうちょっとずつ分別に取り組みましょう

プラはぜーんぶ赤
い指定袋へ

プラはぜーんぶ赤
い指定袋へ

プラ資源プラ資源どこへ
？

どこへ
？

ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！

混入されていた不適物

目
印
は

プ
ラ
マ
ー
ク

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
素
材

１
０
０
％
の
も
の

①

②

④⑤

③

⑥

問 家庭ごみ減量課☎214・8229

布類

生ごみ
29.8%

21.7%10.7%
紙類

プラスチック製容器包装 9.5%2.3%

1.5%
缶・びん等

その他
24.5%

製品プラスチック

資源物 
45.7％

汚れはどこまで落とせばよい？

刃物等 ライター等

使い切って水にしっ
かり浸してから家庭
ごみ袋に入れて出す

厚手の紙などに包み、
家庭ごみ袋に「危険」
と書いて出す

透明な袋に入れて「缶・びん・ペットボトル、廃乾電池
類」の日に黄色い回収箱へ
（電池は端子部分に透明なテープを貼るなどして絶縁）

使
用
済
み
の
指
定

袋
も
再
利
用
♪

令和５年度
家庭ごみの内訳

サ
イ
コ
ロ
状
に
圧
縮

し
た
「
ベ
ー
ル
品
」

を
製
造
し
ま
す

物
流
用
パ
レ
ッ
ト
が
完
成
！

な
ん
と
１
日
に
約
１
０
０
０
枚

の
パ
レ
ッ
ト
が
製
造
さ
れ
ま
す

さ
ら
に
工
程
を
重
ね
る
と
再
生
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
原
料
の
出
来
上
が
り
。

こ
れ
を
溶
か
し
て
固
め
る
と･･･
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安定した救急医療を
確保し続けるために

図１

図２ 119番通報から医療機関への搬送まで
の平均所要時間・搬送困難事案件数

増
加
す
る
救
急
搬
送
に
対
応

　
本
市
の
令
和
５
年
の
救
急
出
場
件

数
・
搬
送
人
員
は
過
去
最
多
を
記
録

（
図
１
）。
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、
救

急
需
要
は
今
後
も
増
加
す
る
見
通
し
で

す
。
ま
た
、
救
急
搬
送
の
増
加
に
伴
い
、

１
１
９
番
通
報
か
ら
医
療
機
関
へ
の
搬

送
ま
で
の
時
間
が
延
伸
傾
向
に
あ
る
ほ

か
、
な
か
な
か
搬
送
先
が
見
つ
か
ら
な

い
搬
送
困
難
事
案
も
増
え
て
い
ま
す

（
図
２
）。

　
一
方
で
、
働
き
方
改
革
に
よ
る
医
師

の
労
働
時
間
の
制
限
や
、
人
口
減
少
に

よ
る
医
療
従
事
者
の
不
足
が
見
込
ま
れ

て
お
り
、
将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
し
た

救
急
医
療
を
提
供
し
続
け
て
い
く
た
め

に
は
、
医
療
資
源
の
効
率
的
・
効
果
的

な
活
用
が
重
要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
救
急
患
者
を
受
け
入
れ
た
病

院
で
、
専
門
的
な
治
療
を
終
え
た
患
者

の
入
院
が
長
引
き
、
新
た
な
救
急
患
者

を
受
け
入
れ
る
病
床
を
確
保
で
き
な
い

こ
と
が
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
う
し
た
課
題
の
解
決
に

向
け
、
市
内
の
病
院
と
連
携
し
、「
救

急
医
療
病
院
間
連
携
推
進
事
業
」
を
開

始
。
救
急
患
者
を
積
極
的
に
受
け
入
れ

る
病
院
と
、
容
体
が
落
ち
着
い
た
患
者

の
転
院
等
を
受
け
入
れ
る
病
院
と
に
役

割
を
分
担
し
、
病
院
間
の
連
携
に
よ
り

患
者
の
円
滑
な
転
院
等
を
促
進
す
る
こ

と
で
、
救
急
患
者
を
受
け
入
れ
る
た
め

の
病
床
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

　
救
急
患
者
を
受
け
入
れ
る
病
院
で
は
、

患
者
の
状
態
に
よ
り
、
早
い
段
階
で
転

院
を
ご
案
内
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

命
を
守
る
救
急
医
療
を
提
供
し
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

仙台市の救急出場件数・搬送人員

救急搬送後に

入院治療が必要な場
合

患者さんの状態に応じて、役割に応じた医療機関への転院を患者さんの状態に応じて、役割に応じた医療機関への転院を
お願いする場合がありますお願いする場合があります

救急搬送 転院

支援病院
救急受け入れ病院で専門的な治療を受け、入院が必要な救急患者を積極的に受け入

急な病気やけがで救急車を呼ぶか迷ったら…

おとな救急電話相談おとな救急電話相談

プッシュ回線以外の固定電話等からの電話番号や相談時間は31
ページをご覧ください。緊急、重症の場合は迷わず１１９番１１９番へ

＃７１１９

＃８０００

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

出場件数

（万件・万人）

（年）

搬送人員

H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

6.5万件

5.4万人
5.0

5.3 5.5

4.9
5.2

6.1

4.1 4.1
4.4

4.7 4.8
4.5

5.0
4.7 4.8 4.8

4.3 4.2

この特集に関するお問い合わせは、
医療政策課

☎214･8196、FAX214･4446

救急受け入れ病院

夜間（毎日）・休日

夜間（毎日）

※搬送困難事案とは、「医療機関への受け入れ照会回数
４回以上」かつ「現場滞在時間30分以上」の事案のこと

容体が落ち着
いた患者の転
院等を受け入
れる病院

れる病院

連携

（年）

（分）

搬送困難事案 搬送時間

R1 R2 R3 R4 R5

（件）

0
1,000
2,000
3,000
4,000
5,000
6,000
7,000
8,000

30

35

40

45

50

40.5
42.3

47.7 46.2分

4,727件

1,355 1,529

38.9

2,341

4,706

　市では、救急患者が必要な医療を受けられるよう、市内医療機
関の役割分担と連携により、患者の円滑な転院等を促進し、救急
患者のための病床を確保するモデル事業を開始しました。

宮城県こども夜間安心コール宮城県こども夜間安心コール
※おおむね15歳未満の方※おおむね15歳未満の方
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生物多様性

「自然共生サイト」の取り組み

仙台市水道局青下水源涵養林

今、生物多様性が危ない！

　自然共生サイトとは、「地方公共団体や民間など
の取り組みによって、生物多様性の保全が図られて
いる区域」のことで、令和５年度より国が認定を開
始しました。この制度を通じて、健全な生態系の維
持・回復に向けた取り組みが活発化し、「3

サーティバイサーティ
0by30

目標」（※）の達成につながることが期待されてい
ます。
　昨年度、本市では「仙台ふるさとの杜再生プロジ
ェクト」の海岸防災林と、仙台市水道局青下水源涵

かん

養
よう

林の２つの区域で、自然共生サイトの認定を取得
しました。これからも「杜の都」の豊かな自然を守
り、多くの生き物たちと共存していくために、市民
や民間企業など多様な主体による認定取得や、保全
活動を促進する取り組みを進めていきます。

　仙台市で最も古い水道水源ダム「青下ダム」の
水源涵養林。良質な水道原水を確保するために森
林の育成や保全を行ってきたことで、里地里山に
特徴的な生態系や希少種が
育まれています。

\  回復させよう！ /

この特集に関するお問い合わせは、環境共生課☎214･0007、FAX214･0580

　私たちの暮らしは、豊かな生物多様性によって支
えられています。例えば、毎日身に付ける衣服は、
綿や羊毛などから作られます。空気や水がきれいに
なるのも、植物や微生物の働きによるものです。
　しかし、主に人間の活動が原因で、生物多様性の
損失が急速に進んでいます。過剰な開発や乱獲、外
来種の持ち込み、気候変動等の影響で生態系のバラ
ンスが崩れ、このままでは、数十年で約100万種も
の生き物が絶滅するといわれています。
　生物多様性が失われると、それによって支えられ
ている私たちの生活もいずれ成り立たなくなってし
まうかもしれません。生物多様性を守り、回復する
ために、私たち一人一人の行動が求められています。

▶特別天然記念物・カモシカの
生息も確認されています

※30by30目標：ネイチャーポジティブ（自然再興）の達成に
　向けて、2030年までに陸と海それぞれの30％以上を健全な
　生態系として保全しようとする世界目標

地球上では、多種多様な生き物たちがバランスよく関わりながら暮らしています。
多くの生き物と共存していくために、私たちにできることを考えてみませんか。

生物多様性の損失を食い止め、回復軌道に乗せる 「仙台ふるさとの杜再生プロジェクト」
の海岸防災林
　東日本大震災の津波で被害を受けた東部地域の
自然を市民協働で再生していくプロジェクト。海
岸防災林の育樹活動等を通じて、生態系の回復に
貢献しているほか、歴史文化・震災の記憶を次世
代へつなぐ役割なども果たしています。

モズモズ

▲保全活動により、さまざまな動植物が戻ってきています

クロベンケイガニクロベンケイガニ クロマツ林クロマツ林

暮らしの中で生き物とのつながりを
意識し、行動してみましょう

私たちに
できること

育樹会等の取り組みに参加して、
自然や生き物への理解を深めまし
ょう（→19ページに育樹会等の開
催情報を掲載しています）

【保全活動への参加】

【認証ラベル付き商品を選ぶ】
環境や社会に配慮した商品に付け
られる「認証ラベル」を目印に、
購入する商品を選びましょう

特
集
③
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せ
ん
だ
い
青
葉
山
交
流
広
場
に
整
備

す
る
「
音
楽
ホ
ー
ル
」
と
「
中
心
部
震

市政
トピックス

青
葉
山
エ
リ
ア
の
複
合

施
設
基
本
設
計
業
務
受

注
候
補
者
を
選
定

●
紹
介
し
た
本
は
、
市
民
図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す　
問
市
民
図
書
館
☎
261
・
１
５
８
５

東
日
本
大
震
災
を
語
り
継
ぐ
た
め
市
民
図
書
館
に
設
け
た

「
３
・
11
震
災
文
庫
」。
所
蔵
す
る
約
１
万
冊
か
ら
、よ
り

す
ぐ
り
の
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

74
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行
財
政
改
革
の
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
行
財
政
改
革
や
市
民
協
働
、

組
織
力
向
上
な
ど
の
取
り
組
み
を
着
実

に
推
進
す
る
た
め
、
令
和
４
年
３
月
に

「
仙
台
市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
（
令
和
４

年
度
～
令
和
８
年
度
）」
を
策
定
し
ま

し
た
。
市
の
目
指
す
姿
と
し
て
、「
未

来
世
代
に
責
任
あ
る
財
政
運
営
」「
想

定
外
の
危
機
を
し
な
や
か
に
乗
り
越
え

る
組
織
」「
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
と
組
織
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
」「
協

働
に
よ
る
新
た
な
価
値
の
創
発
」「
働

く
場
と
し
て
選
ば
れ
る
組
織
」
の
５
つ

を
掲
げ
、
歳
入
増
加
や
歳
出
見
直
し
等

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
令
和
５
年
度
の
実
績
が
ま

と
ま
り
、
取
り
組
み
の
効
果
額
は
約
50

億
円
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、
市
の

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
支
え
る
行
財
政
改

革
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

〈
主
な
取
り
組
み
実
績
〉

■
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
活
用

■
収
納
率
向
上
に
向
け
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
積

極
的
導
入　
■
若
者
が
活
躍
す
る
ま
ち

づ
く
り
の
推
進

◎
「
仙
台
市
役
所
経
営
プ
ラ
ン
（
令
和

４
年
度
～
令
和
８
年
度
）」
の
実
績
は
、

市
役
所
本
庁
舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ

ー
、
宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
情

報
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す

絵
本
を
通
し
て
、
親
子
で
震
災
を
考
え
る

　
　

絵
本
を
楽
し
む
シ
ニ
ア
男
子
会

　

代
表　

京
極　

利
光

「
あ
の
ひ
の
こ
と

 

―
Ｒリ

メ

ン

バ

ー

ｅ
ｍ
ｅ
ｍ
ｂ
ｅ
ｒ

　

Ｍマ

ー

チ

ａ
ｒ
ｃ
ｈ
11
，
２
０
１
１
」

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
福
島
の

原
子
力
発
電
所
は
大
き
な
被
害
を
受

け
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
の

生
活
に
も
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し

ま
し
た
。

　
原
子
力
発
電
所
か
ら
20
キ
ロ
の
範

囲
は
人
々
の
立
ち
入
り
禁
止
区
域
と

な
り
、
そ
の
地
域
の
牧
場
で
飼
育
さ

れ
て
い
た
牛
は
放
射
能
に
汚
染
さ
れ

て
い
る
た
め
殺
処
分
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
そ
の
地
に

残
り
、
食
べ
ら
れ
な
い
・
売
れ
な
い

牛
た
ち
の
命
を
懸
命
に
守
っ
て
い
る

１
人
の
牛
飼
い
の
姿
が
あ
り
ま
す
。

　
文
中
の
「
売
れ
な
い
牛
を
生
か
し

つ
づ
け
る
。
意
味
が
な
い
か
な
。
バ

カ
み
た
い
か
な
。
い
っ
ぱ
い
考
え
た

よ
。
オ
レ
、
牛
飼
い
だ
か
ら
さ
」
か

ら
、
生
き
て
い
る
命
を
守
る
大
切
さ

を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
を
体
験
し
た
１
人

の
少
年
か
ら
の
聞
き
取
り
を
基
に
描

か
れ
た
絵
本
で
、
幼
い
少
年
が
初
め

て
経
験
す
る
強
い
地
震
の
揺
れ
と
津

波
の
恐
怖
、
家
族
と
離
れ
離
れ
に
な

っ
て
独
り
ぼ
っ
ち
で
不
安
な
夜
を
迎

え
…
そ
し
て
家
族
と
再
会
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
体
験
を
通
し

て
家
族
の
絆
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

少
年
は
「
希
望
の
光
」
を
見
つ
け
ま

す
。

　
少
年
の
気
持
ち
が
繊
細
な
タ
ッ
チ

で
描
か
れ
て
お
り
、
大
人
に
も
子
ど

も
に
も
「
家
族
の
愛
」「
絆
の
深

さ
」「
命
の
尊
さ
」
を
、
改
め
て
気

づ
か
せ
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。
優
し

く
暖
か
い
色
合
い
の
、
葉
祥
明
さ
ん

の
絵
も
そ
れ
を
後
押
し
し
て
く
れ
ま

す
。

葉
よう

祥
しょう

明
めい

／絵・文　
佼成出版社　刊

森絵都／作
吉田尚令／絵
岩崎書店　刊

「
希
望
の
牧
場
」

災
メ
モ
リ
ア
ル
拠
点
」
の
複
合
施
設
に

つ
い
て
、
９
月
８
日
、
日
立
シ
ス
テ
ム

ズ
ホ
ー
ル
仙
台
で
、
基
本
設
計
業
務
委

託
に
係
る
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の
最

終
審
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
最
終
審
査
に
は
、
参
加
表
明
を
し
た

77
者
の
う
ち
、
１
次
審
査
お
よ
び
２
次

審
査
を
通
過
し
た
５
者
が
出
席
。
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
ヒ
ア
リ
ン
グ

を
経
て
、
基
本
設
計
業
務
の
受
注
候
補

者
に
「
株
式
会
社
藤
本
壮
介
建
築
設
計

事
務
所
」
を
選
定
し
ま
し
た
。
今
後
、

契
約
締
結
に
向
け
た
協
議
を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
令
和
13
年
度
の
開
館
を
目

指
し
、
市
民
や
関
係
者
と
意
見
交
換
を

重
ね
な
が
ら
、
整
備
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

仙台市の人口（対前月増減数）
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８
月
29
日
か
ら
９
月
１
日
ま
で
の
４

日
間
、
障
害
の
あ
る
方
の
芸
術
活
動
の

普
及
と
振
興
を
目
的
に
、「
Ａア
ー
ト
ｒ
ｔ 

ｔト
ゥｏ 

Ｙユ

ー
ｏ
ｕ
！
障
が
い
者
芸
術
世
界

展 

Ｉ
Ｎ 

Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｄ
Ａ
Ｉ 

２
０
２
４
」

が
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
平
成
27
年
か

ら
毎
年
開
催
し
て
い
る
「
Ａ
ｒ
ｔ 

ｔ

ｏ 
Ｙ
ｏ
ｕ
！
東
北
障
が
い
者
芸
術
全

国
公
募
展
」
が
10
周
年
を
迎
え
る
に
当

た
り
、
作
品
募
集
エ
リ
ア
を
こ
れ
ま
で

の
日
本
国
内
か
ら
世
界
中
へ
と
広
げ
、

名
称
を
新
た
に
し
た
も
の
で
す
。

市政
トピックス

障
害
の
あ
る
方
が
制
作

し
た
芸
術
の
世
界
へ

　
こ
の
作
品
展
で
は
、
障
害
の
あ
る
ア

ー
テ
ィ
ス
ト
が
制
作
し
た
絵
画
、
工
芸

な
ど
の
芸
術
作
品
を
募
集
。
今
年
は
国

内
か
ら
１
２
６
０
作
品
、
ア
メ
リ
カ
や

ウ
ク
ラ
イ
ナ
、
韓
国
、
台
湾
な
ど
、
海

外
か
ら
１
６
３
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。

　
会
場
に
は
、
６
月
に
行
わ
れ
た
第
１

次
審
査
会
で
入
選
し
た
１
３
５
作
品

（
う
ち
海
外
作
品
は
19
作
品
）
を
展
示
。

最
終
日
の
９
月
１
日
に
は
、
内
閣
総
理

大
臣
賞
な
ど
を
受
賞
し
た
作
品
の
表
彰

式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
場
者
の
投
票

で
決
定
す
る
「
オ
ー
デ
ィ
エ
ン
ス
・
仙

台
市
長
賞
」
に
は
、
佐
久
間
智
之
氏
の

作
品
「
人
　々
憩
い
の
峠
」
が
選
ば
れ
、

郡
市
長
が
賞
状
を
授
与
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
か
ら
は
、「
自
分
に
は
な
い

発
想
の
作
品
が
多
く
て
面
白
か
っ
た
」

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
創
造
性
に
富

ん
だ
色
の
使
い
方
や
構
図
に
見
入
っ
て

い
る
様
子
で
し
た
。

　
市
役
所
本
庁
舎
で
は
現
在
、
建
て
替

え
に
向
け
た
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
９
月
か
ら
先
行
解
体
工

事
が
始
ま
り
、
現
本
庁
舎
低
層
棟
、
議

会
棟
、
噴
水
広
場
等
の
解
体
が
完
了
。

新
本
庁
舎
の
建
設
が
始
ま
る
の
を
前
に
、

８
月
26
日
、
第
１
期
工
事
（
令
和
９
年

度
ま
で
行
わ
れ
る
、
新
本
庁
舎
本
体
部

分
の
工
事
）
の
起
工
式
が
旧
議
会
棟
前

で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
に
は
工

事
関
係
者
ら
約
40
人
が
出
席
し
、
工
事

の
安
全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
先
行
解
体
工
事
が
終
了
し

た
現
本
庁
舎
の
南
側
に
、
地
上
15
階
、

地
下
２
階
の
新
本
庁
舎
を
建
設
し
、
第

１
期
工
事
終
了
後
の
令
和
10
年
度
に
供

用
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。
引
き
続
き
、

庁
舎
建
て
替
え
の
コ
ン
セ
プ
ト
「
市
民

と
と
も
に
、
ま
ち
と
と
も
に
新
た
な
時

代
に
向
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
市
庁

舎
」
の
実
現
を
目
指
し
、
着
実
な
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

市政
トピックス

仙
台
市
役
所
本
庁
舎
整

備
第
１
期
工
事
の
起
工

式
が
行
わ
れ
ま
し
た

▲起工式で行われた「くわ入れ
の儀」の様子

男：530,480人　女：565,682人　計1,096,162人（－360)　550,588世帯（－128）　9月１日現在

▲絵画や工芸など、個性あふれる作品が
来場者を楽しませていました

市政
トピックス

赤
間
凛り

音ず

選
手
・
張
本
美
和
選
手
に

「
賛
辞
の
楯た

て

」
を
贈
呈

　
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
に
出
場
し
、
見
事
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
女
子
ス
ト
リ

ー
ト
の
赤
間
凜
音
選
手
と
、
卓
球
女
子

団
体
の
張
本
美
和
選
手
の
功
績
を
た
た

え
、
そ
れ
ぞ
れ
に
「
賛
辞
の
楯
」
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
８
月
９
日
、
本
市
泉
区
出
身
で
、
現

在
も
市
内
の
高
校
に
通
う
赤
間
選
手
へ

の
贈
呈
式
を
実
施
。
会
場
に
は
、
メ
ダ

ル
獲
得
後
に
泉
区
役
所
に
設
置
さ
れ
、

市
民
の
方
々
か
ら
の
祝
福
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
書
き
込
ま
れ
た
旗
も
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
赤
間
選
手
は
「
仙
台
市
に
銀
メ

ダ
ル
を
持
っ
て
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
い
」
と
喜
び
を
語
り
ま
し

た
。
郡
市
長
は
「
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
２

位
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
中
で
素
晴

ら
し
い
演
技
を
見
せ
て
く
れ
た
」
と
健

闘
を
た
た
え
ま
し
た
。

　
９
月
17
日
に
は
、
卓
球
女
子
団
体
で

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
本
市
出
身
の
張

本
選
手
に
「
賛
辞
の
楯
」
を
贈
呈
。
張

本
選
手
は
「
皆
さ
ま
の
応
援
の
お
か
げ

で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
４
年
後
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
ま
た
頑
張
り
ま

す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　
お
二
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
「
仙
台
市

議
会
議
長
特
別
表
彰
」
の
授
与
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

 赤間凛音選手（中央）

▲市民の皆さんから赤間選
手へたくさんのお祝いの言
葉が寄せられた旗

 張本美和選手（左から２番目）
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第７回 みんなの児童館においでよ！

問資源循環企画課☎214・8230、FAX214・8840

A

あなたのアクションが地球を救う

今日から脱炭素生活今日から脱炭素生活
❺プラスチックの分別・リサイクルの徹底を！

●●●●●●●●●●●●●●●●今 月 の ア ク シ ョ ンQ

　地球温暖化を防ぐためには、市民一人一人の理解と行動
が必要です。脱炭素に関する疑問にお答えし、私たちが生
活の中でできる取り組みについてご紹介します。

　日常的に使われているプラスチックですが、環
境負荷を考慮した商品選びも大切です。また、プ
ラスチックをはじめ、ごみの分別を徹底すること
が脱炭素化につながります。
　ごみの分別方法や収集日などが分かるアプリ
「さんあ～る」もぜひご活用ください！Q

A 詳しくはワケルネットhttps://www.gomi100.
com/articles/dashikata/592をご覧ください

　プラスチックのほとんどは石油から作られているため、
ごみとして廃棄、焼却されると、二酸化炭素（CO2）など
の温室効果ガスが排出されます。廃棄物の焼却処理で出る
温室効果ガスの約８割が、プラスチックによるものです。

プラスチックをごみ焼却するとどうなるの？

　市では令和５年度からプラスチックの一括回収を行って
います（２・３ページ参照）。プラスチックをリサイクル
したことによるCO2削減量の推計値は年間約32,000トン
で、これは約12,000世帯の年間CO2排出量に相当します。

プラスチックのリサイクルでどのくらいCO2を減らせる？

　市内に113館設置されている児童館・児童センター。０歳から18歳未満まで利用することができる児童館は、地域
の子育て家庭を支援する機能を持っており、親子を対象とした行事や子育て相談なども行っています。「子どもを安全
に遊ばせたい」「気分転換したい」。そんなときには、お近くの児童館に出掛けてみましょう♪

親子で自由に遊べる親子で自由に遊べる 楽しい行事に参加できる楽しい行事に参加できる

　小学生の放課後の居場所である「児童クラブ」の
機能がある児童館ですが、乳幼児親子も利用するこ
とができます。
　また、子育て支援室がある児童館では、乳幼児連
れの親子専用のスペースもあるので、落ち着いてゆ
っくり過ごせますよ。

　自由来館や行事を通して、他の親子と触れ合う機
会になります。

　児童館はおおむね小学校区ごとに設置されている
ので、気軽に利用することができます。

　各児童館では、手遊びや体
操、読み聞かせなど、みんな
で楽しめる定例行事も行われ
ています。季節に応じた遊び
や、親子同士が交流できるサ
ロンもありますので、お気軽
にご参加ください♪

問児童クラブ事業推進課☎214･8176、FAX214･8784

開館日・利用時間

平日9:00～18:00、土曜日9:00～17:00
日曜日、祝休日、年末年始は休館

※児童館の場所や利用方法、イベント情報
など、詳しくは市ホームページをご覧いた
だくか、各児童館へお問い合わせください

▲大きな絵本で読み聞かせ

▲遊具で遊んだり絵本を読んだりと、親子で自由に過ごすことが
できます

◀親子向けにさまざまな講座も実施。
保護者が話を聞いている間、専門の
職員やボランティアスタッフが近く
で子どもを見守るので安心です

こんなお声もいただいています

親同士の交流、情報交換ができる

自宅から近いので気軽に行ける
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令
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10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年）10月号

申申し込み 問問い合わせ 申・問申し込み・問い合わせ
〔先着〕先着順  〔抽選〕申し込み多数のときは抽選

□お知らせの見方

お 知らせ

□注意事項

□申込時の必要事項

□電話番号案内
　(市外局番０２２)

□仙台市ホームページ
https://www.city.sendai.jp/

右記の項目を（往復はがきには
返信先も）記入してください。
特に記載のないものは、はがき
１通につき１人、締切日消印有効。

●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●休館日等は事前にご確認ください
●来庁 ・ 来場の際は公共交通機関をご利用ください
●ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921、
　☎214 ・1150へお問い合わせください
●市役所への郵便は郵便番号（〒980-8671）と課名のみ
　で届きます

○申し込む内容
　（講座名等）
○〒住所
○氏名（フリガナ）
○電話・
　ファクス番号
○その他必要事項

　 仙台市広報課Facebook
httpｓ://www.facebook.com/sendaipr/
□

仙台市役所
青葉区役所
宮城野区役所
若林区役所
太白区役所
泉区役所
宮城総合支所
秋保総合支所

261・1111（代）
225・7211（代）
291・2111（代）
282・1111（代）
247・1111（代）
372・3111（代）
392・2111（代）
399・2111（代）

仙台市総合コールセンター 398・4894

津
波
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す 

　
11
月
５
日
㈫
午
前
９
時
48
分
ご
ろ
、

宮
城
野
区
・
若
林
区
・
太
白
区
内
に

位
置
情
報
が
あ
り
、
緊
急
速
報
メ
ー

ル
の
受
信
対
応
機
種
の
携
帯
電
話
を

お
持
ち
の
方
に
、
訓
練
用
の
メ
ー
ル

を
送
信
し
ま
す
。
ま
た
、
市
東
部
で

実
施
す
る
屋
外
拡
声
装
置
か
ら
の
避

難
広
報
は
大
音
量
に
な
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１
０
９

新
た
に
民
間
施
設
を
津
波
避
難

施
設
に
指
定
し
ま
し
た

　
津
波
警
報
お
よ
び
大
津
波
警
報
の

発
表
時
、
次
の
施
設
に
避
難
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

問
防
災
計
画
課
☎
214
・
3
0
4
７

施
設
名

住
所

避
難
場
所

リ
バ
ー
サ
イ

ド
ヴ
ィ
ラ
24
宮
城
野
区
高
砂

１│

28│

４

２階以上の
共用廊下等

Cカ
ー

サ

A
S
A
高

砂

宮
城
野
区
高
砂

１│

143

ラ
フ
ィ
ネ
福

室

宮
城
野
区
福
室

２│

５│

28

高
砂
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
休

館
し
ま
す
　

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
高
砂

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖

11
月
1
日
㈮
～
令
和
８
年

１
月
31
日
㈯
（
予
定
）　
◦
仮
移
転

先‖

宮
城
野
区
高
砂
１│

29│
３

◦
事
業
は
仮
移
転
先
で
一
部
継
続
。

併
設
す
る
高
砂
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
も
仮
移
転
先
で
相
談
等
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
問
高
砂
老
人
福
祉
セ
ン
タ

カ
メ
イ
ア
リ
ー
ナ
仙
台
（
仙
台

市
体
育
館
）
を
休
館
し
ま
す

　
大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
カ
メ

イ
ア
リ
ー
ナ
仙
台
を
休
館
し
ま
す
。

◦
期
間‖

令
和
７
年
５
月
21
日
㈬
～

令
和
９
年
３
月
15
日
㈪
（
予
定
）　

◦
期
間
中
、
施
設
の
利
用
は
で
き
ま

せ
ん　
◦
敷
地
外
に
仮
設
事
務
所
を

開
設
予
定
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
カ
メ
イ
ア
リ
ー
ナ

仙
台
☎
244
・
１
１
１
１

仙
台
市
教
育
委
員
会
点
検
・
評

価
報
告
書
を
公
表
し
ま
し
た

　
令
和
５
年
度
の
教
育
に
関
す
る
事

務
の
管
理
お
よ
び
執
行
状
況
の
点

検
・
評
価
を
実
施
し
、
結
果
を
公
表

し
ま
し
た
。
報
告
書
は
市
役
所
本
庁

舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
閲

覧
で
き
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
教
育
局
総
務
課
☎
214
・
8
8
5
7

ー
☎
259
・
７
８
６
０
、
高
砂
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
388
・
７
８
２
８

高齢者インフルエンザ予防接種・
高齢者新型コロナウイルス感染症

予防接種のお知らせ
●実施期間等 ‖10月１日㈫～令和７年１月
31日㈮（期間中に、各予防接種１回の接種）
●対象者 ‖市内に住民票があり、接種日に65
歳以上の方または60～64歳で心臓機能等に
障害のある方（身体障害者手帳１級相当程度）
※原発避難者特例法対象の福島県内13市町
村からの避難者も対象
●接種場所 ‖予防接種登録医療機関（予約の
有無などは直接登録医療機関に要確認）
●接種費用（自己負担） ‖【高齢者インフル
エンザ予防接種】1,500円【高齢者新型コロナ
ウイルス感染症予防接種】3,500円
※生活保護世帯、市民税非課税世帯の方等は
自己負担無料（接種日に医療機関で証明する
書類の提示の必要あり）
●登録医療機関や自己負担無料の証明書類、
健康被害救済制度等詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください
問仙台市総合コールセンター☎398･4894、
予防企画課☎214･8452

「
せ
ん
だ
い
災
害
V
R
」の
利
用

予
約
受
付
期
間
を
拡
充
し
ま
す

　
V
R
（
仮
想
現
実
）
を
活
用
し
て

地
震
や
津
波
な
ど
の
災
害
を
疑
似
体

験
で
き
る
「
せ
ん
だ
い
災
害
V
R
」

の
利
用
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

10
月
１
日
よ
り
受
付
期
間
を
拡
充
し
、

希
望
日
の
150
日
前
か
ら
21
日
前
ま
で

申
し
込
み
で
き
ま
す
。
申
し
込
み
方

法
等
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
防
災
安
全
協
会
☎
347
・
3

1
5
3
、
減
災
推
進
課
☎
214
・
３
１

0
９

町
内
会
な
ど
が
管
理
す
る
街
路

灯
の
電
気
料
金
を
補
助
し
ま
す

◦
申
込
期
間‖

10
月
1
日
㈫
～
11
月

29
日
㈮　
◦
対
象‖

町
内
会
等
の
団

体
が
管
理
す
る
道
路
照
明
用
街
路
灯

（
広
告
灯
や
営
業
用
、
本
年
度
街
路

灯
L
E
D
化
補
助
金
の
交
付
を
受
け

た
も
の
を
除
く
）　
◦
電
力
会
社
が

発
行
す
る
９
月
分
の
電
気
料
金
領
収

書
、
電
気
料
金
請
求
内
訳
書
（
い
ず

れ
も
写
し
可
）
等
が
必
要　
申
区
役

所
・
宮
城
総
合
支
所
道
路
課
、
秋
保

総
合
支
所
建
設
課

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
操
作
支
援
ブ

ー
ス
を
開
設
し
ま
す

　
10
月
１
日
㈫
よ
り
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
特
設
セ
ン
タ
ー
（
ア
エ
ル
24

階
）
内
に
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
操
作
支

援
ブ
ー
ス
を
開
設
し
ま
す
。
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
の
健
康
保
険
証
の
利

用
申
し
込
み
や
公
金
受
取
口
座
の
登

録
等
の
操
作
支
援
を
行
い
ま
す
。

◦
開
設
日
時‖

平
日
午
前
11
時
～
午

後
7
時
、
土
・
日
曜
日
午
前
9
時
～

午
後
５
時
（
第
3
土
曜
日
・
翌
日
曜

日
、
祝
休
日
、
12
月
29
日
㈰
～
１
月

３
日
㈮
を
除
く
）　
◦
持
ち
物‖

マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
口
座
情
報
が

分
か
る
も
の
（
公
金
受
取
口
座
登
録

の
場
合
）　
◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
が
必
要

◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
行
政

デ
ジ
タ
ル
推
進
課
☎
214
・
１
２
６
４
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令
和
六
年
九
月
十
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日
初
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10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

10
月
の
お
知
ら
せ

保
健
･
福
祉

問①区役所保育給付課、宮城総合支所保健福祉課
（☎は９ページ）②認定給付課☎214･8655

令和７年４月からの保育施設・幼稚園等利用申し込み

●受付期間‖11月１日㈮～12月３日㈫　●本年度保育施設等の利用
申し込みをしており、まだ利用できない方が、引き続き４月からの
利用を希望する場合も、改めて手続きが必要です　●詳しくは10月
11日から区役所保育給付課、宮城総合支所保健福祉課で配布する利
用案内（市ホームページからもダウンロード可）をご覧ください
申利用案内に添付の申込書を第１希望の保育施設等が所在する区の
保育給付課（宮城総合支所の所管分は宮城総合支所保健福祉課）まで。
オンライン申請もできます。詳しくは市ホームページをご覧ください
②幼稚園・認定こども園（幼稚園部分）
●全ての私立幼稚園・認定こども園で預かり保育を実施　●保育所
と同程度の長時間預かり保育を実施している園もあります　●受付
期間、申し込み方法等は、各園にお問い合わせください

①保育施設等
対象 申し込み可能な施設等 利用要件

市内にお住まいで、子ども
の年齢が３歳未満（令和４
年４月２日以降生まれ）の
方

保育所（園）・認定こど
も園（保育所部分）・家
庭的保育・小規模保育・
事業所内保育

保育の必要性について認
定を受けること（認定は就
労、妊娠、出産、疾病、障
害、親族の介護・看護、災
害復旧、求職活動、就学、
その他これらに類する事
情で保育ができない場合
に受けることができます）

市内にお住まいで、子ども
の年齢が３歳以上（平成31
年４月２日～令和４年４月
１日生まれ）の方

保育所（園）・認定こど
も園（保育所部分）

お
仕
事
探
し
ゆ
っ
く
り
相
談
会

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
７
階

今
日
か
ら
始
め
る
起
業
準
備
セ

ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

10
月
23
日
㈬
・
30
日
㈬
午

後
6
時
半
～
8
時
半　
◦
内
容‖

起

業
の
流
れ
や
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す

◦
定
員‖

各
30
人
〔
先
着
〕　
◦
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
開
催　
申
10
月
7

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.siip.city.

sendai.jp/assista/

か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
仙
台
市
産
業
振

興
事
業
団
☎
724
・
１
２
１
２

市
有
地（
一
般
競
争
入
札
物
件
）

を
お
売
り
し
ま
す

◦
入
札
参
加
受
付‖

10
月
１
日
㈫
～

31
日
㈭
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
郵
送
の
場
合
は
簡
易
書
留
で
。

期
間
内
必
着
）　
◦
現
地
説
明
会‖

①
10
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～
②
10
月

11
日
㈮
午
前
11
時
～　
◦
開
札
日
時

‖

11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
（
入
札

は
郵
送
方
式
。
立
ち
会
い
不
可
）　

◦
物
件
の
所
在
地
は
土
地
の
地
番
で
、

住
居
表
示
と
は
異
な
り
ま
す　
◦
詳

し
く
は
実
施
要
領
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
希
望
者

に
は
郵
送
も
可
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
財
政
企
画
課
☎
214
･
８
０
６
８

所
在
地

面
積
用
途
地
域
最
低
売

却
価
格

①
太
白
区
西
の

平
２│

42│

99
、
42│

102
159.66
㎡

第二種住居地域

898
万円

②
太
白
区
長
町

４│

13│

１
1,130.91
㎡

２億
5,785
万円

無
縁
故
者
慰
霊
祭
　
　
　
　    

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
～

10
時
半　
◦
会
場‖

葛
岡
墓
園
内
無

縁
故
者
納
骨
堂　
◦
直
接
会
場
へ

問
保
護
自
立
支
援
課
☎
214
・
8
1
6

0公
共
的
な
花
壇
に
植
え
る
花
の

苗
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

◦
対
象‖

町
内
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
・

子
ど
も
会
等
の
地
域
団
体
、
会
社
等

◦
申
し
込
み
は
箱
単
位
で
受
け
付
け

◦
11
月
中
に
配
達
予
定　
申
仙
台
市

公
園
緑
地
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込

書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://send

花
の
種
類
等

費
用（
消
費
税・

配
達
料
込
み
）

ハ
ボ
タ
ン
大

（
赤
・
桃
・
白
を

選
択
可
。
３
組
以

上
か
ら
受
け
付
け
）
３株／
組

600
円

ハ
ボ
タ
ン
小（
混
合
）
24株
／箱

2,500
円

パ
ン
ジ
ー（
混
合
）
40株
／箱

2,800
円

ビ
オ
ラ
（
混
合
）
40株
／箱

2,800
円

ナ
デ
シ
コ
（
混
合
）
40株
／箱

3,000
円

せ
ん
だ
い
事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

11
月
13
日
㈬
午
後
３
時
半

～
５
時　
◦
会
場‖

仙
台
商
工
会
議

所
（
青
葉
区
本
町
２
─
16
─
12
）　

◦
内
容‖

事
業
承
継
に
必
要
な
手
法

に
つ
い
て
、
事
例
を
紹
介
し
な
が
ら

お
話
し
し
ま
す　
◦
対
象‖

経
営
者

や
後
継
者
（
候
補
含
む
）
な
ど
30
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
７
日
午
前
９
時

働
き
た
い
障
害
の
あ
る
方
向
け

説
明
会

◦
日
時‖

10
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

障
害
者
就
労
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障
害
者
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
支
援
機
関
の

紹
介
や
働
き
方
、
働
く
前
の
準
備
に

つ
い
て　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
の
15
歳
以
上
の
障
害
の
あ
る
方
と

そ
の
家
族
な
ど
８
人
〔
先
着
〕　
申

10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項

と
参
加
希
望
日
を
記
入
）
で
障
害
者

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
772
・
５
５
１

７
、
E
メ
ー
ルhataraport@

sen
dai-w

sc.jp

公
認
排
水
設
備
工
事
業
者
の
承

認
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
新
た
に
仙
台
市
公
認
排
水
設
備
工

事
業
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方

の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭　

問
建
設
局
業
務
課
☎
214
・
8
８
０
９

仙
台
市
都
市
計
画
審
議
会
　
　 

◦
日
時‖

10
月
30
日
㈬
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

市
役
所
本
庁
舎
８
階　
◦

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
本
庁
舎

２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
も
会

議
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す　
問

都
市
計
画
課
☎
214
・
８
２
９
４

毒
キ
ノ
コ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い 

　
知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は
「
採
ら
な

い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」

「
人
に
あ
げ
な
い
」
よ
う
に
注
意
し
、

万
が
一
、
食
べ
て
具
合
が
悪
く
な
っ

た
と
き
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
区
役
所
衛
生
課

で
は
、
毒
キ
ノ
コ
に
関
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
区
役
所
衛
生
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）

屋
外
広
告
物
講
習
会
　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
27
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
５
時
10
分
、
11
月
28
日
㈭
午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
全
２
回
）　
◦

会
場‖

エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台　
◦
内

容‖

屋
外
広
告
物
の
表
示
な
ど
に
関

す
る
必
要
な
知
識
を
習
得
し
ま
す　

◦
定
員‖

80
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

４
千
円　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
街
並

み
形
成
課
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
22
日
か
ら　
問

都
市
景
観
課
☎
214
・
８
２
８
８

エ
イ
ズ
・
梅
毒
即
日
検
査
　
　 

◦
予
約
制　
申
検
査
日
の
２
週
間
前

～
前
日
ま
で
の
平
日
午
後
１
時
～
４

時
に
予
約
専
用
電
話
☎
090
・
４
４
７

８
・
4
6
4
1
で
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
感
染

症
対
策
課
☎
214
・
８
０
２
９

検
査

日
時

会
場

定
員
検
査
結
果

夜間検査

10/25㈮、
11/8㈮
17:00～
19:00

アエル
５階

各30人程度〔先着〕

採血後約１時間ほどでお知らせします
（判定保留の場合は、後日お知らせします）

休日検査

11/2㈯
13:30～
15:00

健康相談所
興生館（青葉
区宮町1-1-5）

イベント検査会

11/16㈯
10:00～11:30、
14:00～15:30

市役所本庁舎
８階

各30人程度
〔先着〕

山
岳
遭
難
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
キ
ノ
コ
狩
り
な
ど
に
よ
る
、
山
で

の
遭
難
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

山
に
入
る
際
は
携
帯
電
話
や
予
備
バ

ッ
テ
リ
ー
を
携
行
し
、
登
山
届
を
提

出
し
ま
し
ょ
う
（
登
山
ポ
ス
ト
の
ほ

か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
も
可
）。

１
人
で
の
登
山
は
控
え
、
装
備
品
や

非
常
食
を
十
分
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
生
活
課
☎
214
・
６
１
４
６

し
ご
と

全日本大学女子駅伝対校選手権大会
交通規制のお知らせ

問スポーツ振興課☎214･8800

■交通規制日時∥10月27日㈰12:00～14:45
　当日、コース周辺で交通規制が行われます。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。

仙台文学館

仙
台
駅

県庁

県道
仙台泉線

市役所 ● ●

●

市役所

仲の瀬橋

東北大学病院

●

博
物
館

定禅寺通

青葉通

長
町
駅

太白区役所

愛宕大橋

広
瀬
橋

大橋
Ｊ
Ｒ東北
本
線

JR仙石線JR仙石線JR仙山線

286
4

45

　　　は先頭ランナーの
通過予定時刻

4

県庁

仙台文学館

●

県道
仙台泉線

仙
台
駅

●

● 仙台市中央卸売市場
仙台市中央
卸売市場

第2中継所
12：43ごろ

第1中継所
12：30ごろ

第3中継所
13：02ごろ

第5中継所
13：4９ごろ

車両全面
通行止め

13:10～13:55 第４中継所
13：18ごろ

スタート 12：10
フィニッシュ 14：14ごろ
【弘進ゴム　アスリート

パーク仙台（仙台市
陸上競技場）】

車両全面
通行止め

12:00～12:50

車両全面
通行止め

12:25～13:05

上下線車両全面通行止め
選手走行方向車線通行止め

税のお知らせ
■市県民税の納期限は10月31日㈭です
　令和６年度の市県民税第３期分は、お近くの金融機関な
どで10月31日㈭までに納めてください。また、口座振替を
ご利用の方も10月31日㈭に振り替えになります。
問収納管理課☎214･1010

■10月以降支給分の年金から引き落としされる市県
民税をご確認ください
　令和６年４月１日現在65歳以上の方で、市県民税が公的
年金からの引き落としの対象となっている方には、６月に
通知書を送付しています。引き落としされる税額や対象と
なる公的年金の種類をご確認ください。
問市民税課☎214･1009

■仙台市定額減税調整給付金（調整給付金）の申請期
限は10月31日㈭です
　調整給付金の支給対象の方には、７月に案内を送付して
います。支給確認書（紫色の封筒）が届いた方は、10月31
日㈭までに手続きをしてください。
●申請方法‖郵送またはオンライン（公金受取口座の登録
が必要です）　●詳しくは市ホームページをご覧ください
問仙台市定額減税調整給付専用ダイヤル☎0120･065･22
2 （平日9:00～17:00）

　新たに令和６年度の住民税が非課税となった世帯また
は住民税均等割のみ課税となった世帯に支給する本給付
金の対象の方には、申請書等を送付しています。申請が
お済みでない方は、10月31日㈭（10月１日～31日に生
まれた子どもを扶養している場合は11月15日㈮）まで
に早めに手続きをお願いします。

令和６年度低所得世帯への物価高対策
緊急支援給付金の手続きはお早めに

問仙台市緊急支援給付金事務センター
☎0120･000･483（平日8:30～17:00）

都
市
計
画
の
案
が
縦
覧
で
き
ま

す◦
縦
覧
期
間‖

10
月
8
日
㈫
～
21
日

㈪
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
◦
縦
覧
場

所‖

二
日
町
第
五
仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ

ー
ド
樫
山
仙
台
ビ
ル
）
12
階
都
市
計

画
課　
◦
縦
覧
内
容‖

仙
塩
広
域
都

市
計
画
特
別
緑
地
保
全
地
区
の
決
定

（
上
谷
刈
地
区
）　
◦
縦
覧
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す　
問
都

市
計
画
課
☎
214
・
８
２
９
４

◦
内
容‖

仕
事
探
し
に
つ
い
て
の
個

別
相
談
や
、
子
ど
も
と
一
緒
に
出
社

で
き
る
働
き
方
「
マ
マ
ス
ク
エ
ア
」

の
紹
介　
◦
対
象‖

子
育
て
中
の
女

性
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
子
ど
も
と
一

緒
の
参
加
も
可　
◦
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話

で
10
月
18
日
ま
で
に
N
P
O
法
人
Sス

Tト

ー

リ

ア

O
R
I
A
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

s://form
s.gle/3Q

E8qcG
h16

K
pZx5x7

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

問
N
P
O
法
人
S
T
O
R
I
A
☎

200
・
６
３
０
９
、
商
業
・
人
材
支
援

課
☎
214
・
１
０
０
７

か
ら
電
話
で
仙
台
商
工
会
議
所
☎

265
・
８
１
２
７
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w
w
.sendaicci.or.jp/ji

nzai/20241113/

か
ら
も
申
し
込

め
ま
す　
問
中
小
企
業
支
援
課
☎

214
・
1
0
0
3

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
　
　 

　
秋
は
冬
眠
前
の
ク
マ
が
餌
を
求
め

て
人
里
近
く
に
出
没
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
庭
の
柿
や
栗
は
早
め
に
収

穫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
目
撃
情
報
の

あ
る
地
域
で
は
、
外
出
時
に
鈴
や
ラ

ジ
オ
を
携
帯
し
、
朝
夕
は
特
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
万
が
一
ク
マ
に
出
合

っ
た
場
合
に
は
慌
て
ず
、
向
き
合
っ

た
ま
ま
ゆ
っ
く
り
後
退
し
ま
し
ょ
う
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
共
生
課
☎
214 

・
０
０
１
３

ai-green-association.jp/flow
er/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

10
月
17
日
ま
で
に　
問
仙
台
市
公
園

緑
地
協
会
☎
293
・
３
５
８
３
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令
和
六
年
九
月
十
二
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

10
月
の
お
知
ら
せ今月の採用情報　〔　〕内は募集人数

■（公財）仙台ひと・まち交流財団職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

市民
センター等
非常勤
嘱託職員
〔15人
程度〕

業務内容 ‖ 施設利用への対応等（原則として１人で
の夜間勤務）／応募資格 ‖ 文書作成や表計算等のパ
ソコンの基本操作ができる方／採用予定日 ‖令和７
年４月１日／試験日 ‖ 12月11日㈬・12㈭・13㈮の
いずれか／申市役所本庁舎２階市政情報センター、
区役所総合案内等で配布する試験案内（ホームペー
ジhttps://www.hm-sendai.jp/からもダウンロ
ード可）の申込書で11月15日までに／問仙台ひと・
まち交流財団☎268･5163

■仙台交通㈱正社員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

地下鉄
技術員

〔６人程度〕

業務内容 ‖地下鉄電気設備、駅舎建築設備、車両の
保守点検業務／応募資格 ‖平成元年４月２日以降生
まれの方で、工業高校卒業（電気・電子・情報・機
械系専攻）または高等専門学校・大学において同様
の学科を履修した方、もしくは業務経験のある方／
採用予定日 ‖ 令和７年４月１日（採用日は相談に応
じます）／第１次試験日 ‖11月２日㈯／申ホームペ
ージhttp://www.sendaikotsu.co.jpから申込書を
ダウンロードして10月24日（必着）までに／問仙台
交通㈱☎243･2174

■（公財）仙台市スポーツ振興事業団
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

正職員
〔１人〕

業務内容 ‖施設管理・運営、スポーツ事業に関する業務
等／応募資格 ‖平成元年４月２日～平成19年４月１日
生まれで学校教育法による高等学校を卒業し、普通自動
車運転免許を有する（取得見込みを含む）方／採用予定
日 ‖令和７年４月１日／第１次試験日 ‖11月３日㈷／
申市役所本庁舎２階市政情報センター、区役所総合案内
等で配布する試験案内の申込書で10月21日（必着）ま
でに／問仙台市スポーツ振興事業団☎215･3201

■（公財）仙台市水道サービス公社職員
種類等 業務内容／申し込み／問い合わせ先等

正職員
（高卒程度）
〔若干名〕

業務内容 ‖給排水設備工事に関する業務、法人運営
に係る庶務等一般事務／応募資格 ‖昭和55年４月
２日以降生まれで、学校教育法による高等学校を卒
業（見込みを含む）し、普通自動車運転免許を有す
る方／採用予定日 ‖令和７年４月１日／第１次試験
日 ‖11月16日㈯／申市役所本庁舎２階市政情報セ
ンター、区役所総合案内等で配布する試験案内の申
込書（ホームページhttps://www.sendai-suidou.
or.jp/からもダウンロード可）で10月17日までに／
問仙台市水道サービス公社☎304･0173

相談内容 日時 電話 会場・その他
父子家庭の就
業相談・一般
生活相談★

毎週㈪～㈮
18:00～20:00

父子家庭相談支援
センター
☎302･3663

Ｅメールkosodate@
personal-support.o
rgでも相談可

不妊・不育症
に関する相談
★

毎週㈬
9:00～10:00、
毎週㈭

15:00～17:00

みやぎ・せんだい
不妊・不育専門相
談センター
☎728･5225

認定看護師等が対応
／面接相談は予約制

遺伝カウンセ
リング

10/29㈫
13:30～16:30

区役所家庭健康
課、総合支所保健
福祉課
（☎は９ページ）

専門医が対応／予約
制

女性に対する
暴力に関する
相談★

毎週㈪・㈬～㈮
9:00～17:00、
毎週㈫

9:00～19:00

仙台市「女性への
暴力相談電話」
☎268･5145

ＤＶや性暴力被害な
どの相談に女性相談
員が対応

男性のための
電話相談

10/11㈮・25㈮
12:00～17:00

仙台市「男性のた
めの電話相談」
☎214･8328

生き方や働き方、人
間関係などの悩みに
男性相談員が対応

生活困りごと
と、こころの
健康相談

10/15㈫
13:00～16:00

宮城県司法書士会
☎263･6755

宮城県司法書士会館
で／司法書士・公認心
理師等が対応／予約制

無料法律相談
とこころの健
康相談会

10/12㈯
13:00～17:00

仙台いのちの電話
事務局
☎718･4401

日立システムズホー
ル仙台で／カウンセ
ラー・弁護士が対応
／予約制／託児あり

電話による消
費生活特別相
談

10/20㈰
10:00～16:00
(１人30分)

消費生活特別相談
ダイヤル
☎212･3110

弁護士・消費生活相
談員が対応

不動産無料相
談会

10/23㈬
10:00～15:00

宮城県不動産鑑定
士協会
☎265･7641

市役所上杉分庁舎２
階で／不動産鑑定士
が対応／予約制

キャリア・コ
ンサルティン
グ

11/9㈯・19㈫・
30㈯

10:00～17:00、
11/15㈮

13:40～20:00 仙台市産業振興事業団
☎724･1212

アエル５階またはオ
ンラインで／予約制
／申ホームページhtt
ps://www.siip.city.
sendai.jp/jobsta/
または電話で

休日・夜間の
起業相談

10/18㈮、
11/8㈮

17:15～20:15、
10/27㈰
9:00～16:30

アエル７階で／予約
制／申ホームページ
https://www.siip.ci
ty.sendai.jp/assist
a/または電話で

木造住宅の耐
震化相談会

10/31㈭
9:00～16:00

建築指導課
☎214･8323
区役所街並み形成
課（☎は９ペ－ジ）

上杉分庁舎２階で／
昭和56年５月以前に
建てられた戸建木造
住宅が対象／予約制

相談窓口　    秘密厳守 　★は祝休日を除く

11
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
の
所

得
限
度
額
と
第
3
子
以
降
の
加

算
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　
11
月
以
降
の
所
得
限
度
額
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
第
3
子
以

降
の
加
算
額
が
第
2
子
の
加
算
額
と

同
額
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

◦
改
定
さ
れ
た
手
当
は
令
和
7
年
1

月
（
11
・
12
月
分
）
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す　
◦
現
在
、
所
得
制
限
で
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
方
で

も
、
１
月
支
給
分
以
降
の
児
童
扶
養

手
当
を
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
区
役
所
保
育
給
付

課
・
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

9
ペ
ー
ジ
）

扶養
親族等
の数

0人
1人
2人
3人
4人
以上

11月以降の所得限度額
（受給資格者本人の

所得額）

一部支給
208万円
246万円
284万円
322万円

1人につき38万円
を加算

全部支給
69万円
107万円
145万円
183万円

特
別
支
援
教
育
就
学
ガ
イ
ダ
ン

ス
　
令
和
８
年
度
に
小
学
校
に
入
学
す

る
幼
児
の
保
護
者
に
向
け
て
、
特
別

支
援
学
級
や
特
別
支
援
学
校
等
の
情

報
、
就
学
先
を
決
定
す
る
ま
で
の
手

続
き
等
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
28
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時　
◦
会
場‖

Ｅア

ー

ス

Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｈ　
Ｂブ

Ｌル

ー
Ｕ
Ｅ
仙
台
勾
当
台
ビ
ル
８
階
（
青

葉
区
上
杉
１
─
６
─
10
）　
◦
対
象

‖

令
和
８
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
幼
児
の
保
護
者
80
人
〔
先
着
〕

◦
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
同
内
容
の

動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す　
◦
詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

申
10
月
21
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
保
護
者
の
氏
名
と

電
話
番
号
、
件
名
に
「
就
学
ガ
イ
ダ

ン
ス
申
し
込
み
」
と
記
入
）
で
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
申
・
問
特
別
支
援
教
育
課
☎

214
・
８
８
７
９
、
Ｅ
メ
ー
ルtokus

i-guidance@
city.sendai.jp

10
月
17
日
か
ら
23
日
は「
薬
と

健
康
の
週
間
」
で
す

　
薬
は
用
法
・
用
量
を
守
り
、
正
し

く
使
用
し
な
け
れ
ば
健
康
を
損
な
う

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
薬
の
リ
ス
ク
や

副
作
用
等
を
正
し
く
理
解
し
、
適
切

に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
薬
局
に
は
、
健
康
の
維
持
・
増
進

支
援
の
ほ
か
、
在
宅
医
療
や
高
度
な

薬
学
管
理
を
行
う
機
能
も
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
・
薬
局
を
選
び
、
活
用
し
ま
し
ょ

う
。
薬
局
選
び
に
は
医
療
情
報
ネ
ッ

ト
（
ナ
ビ
イ
）https://w

w
w
.iry

ou.teikyouseido.m
hlw
.go.jp/

znk-w
eb/jum

inkanja/S230
0/initialize

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

問
医
務
薬
務
課
☎
214
・
8
0
8
4

特
別
支
援
保
育
（
プ
ラ
ス
支
援

保
育
）
を
必
要
と
す
る
児
童
の

保
育
施
設
等
利
用
申
し
込
み

◦
申
込
期
間‖

10
月
22
日
㈫
～
31
日

㈭　
◦
対
象‖

心
身
の
障
害
や
医
療

的
ケ
ア
・
行
動
面
等
で
の
配
慮
な
ど

の
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
、
令

和
４
年
4
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

保
育
の
必
要
な
児
童
（
入
所
時
点
で

生
後
５
カ
月
以
上
３
歳
未
満
で
、
保

育
施
設
等
に
お
け
る
集
団
保
育
が
可

能
な
児
童
）　
◦
入
所
は
令
和
７
年

４
月
か
ら
市
内
の
認
可
保
育
施
設
等

へ　
◦
就
労
証
明
書
の
作
成
は
早
め

に
勤
務
先
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い　

◦
窓
口
で
の
申
請
は
予
約
優
先
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
可
）　
申

区
役
所
保
育
給
付
課
、
宮
城
総
合
支

所
保
健
福
祉
課
で
配
布
す
る
申
込
用

紙
で　
申
・
問
区
役
所
保
育
給
付
課
、

宮
城
総
合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は

９
ペ
ー
ジ
）

子
ど
も
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

予
防
接
種
に
新
し
い
ワ
ク
チ
ン

が
使
用
可
能
と
な
り
ま
す

　
10
月
1
日
よ
り
、
小
児
の
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
従
来
の
15

価
ワ
ク
チ
ン
よ
り
高
い
感
染
予
防
効

果
が
期
待
さ
れ
る
20
価
ワ
ク
チ
ン
が

使
用
可
能
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
仙
台
市
総
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
、

区
役
所
家
庭
健
康
課
・
総
合
支
所
保

健
福
祉
課
（
☎
は
9
ペ
ー
ジ
）

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

タ
行

鶴が丘◎ 373･0702 10/31㈭ 13:00～13:15
鶴谷◎ 251･8391 11/6㈬ 13:00～13:10
鶴谷東◎ 251･4619 11/20㈬ 13:20～13:30
鶴巻 259･0695 11/15㈮ 12:30～12:50
寺岡 378･7577 11/15㈮ 13:00～13:30

遠見塚◎ 286･2010 11/28㈭ 13:00～13:20
通町 234･2471 11/7㈭ 13:00～13:20
富沢 743･7303 11/20㈬ 12:50～13:20

ナ
行

中田◎ 241･2610 11/21㈭ 13:00～13:30
中野栄 258･8080 11/14㈭ 13:15～13:30
中山 278･0206 11/28㈭ 13:00～13:20
長町◎ 248･5191 11/19㈫ 13:00～13:20
長町南 247･3335 11/14㈭ 12:40～13:05
七北田◎ 372･3659 11/21㈭ 12:20～12:50
南光台 251･6330 11/14㈭ 12:50～13:30
南光台東◎ 251･1867 11/20㈬ 12:35～13:00
錦ケ丘 395･5582 10/30㈬ 13:10～13:30
西多賀 245･5355 11/7㈭ 12:50～13:10
西中田◎ 241･5285 11/21㈭ 13:00～13:20
西山 252･0570 11/29㈮ 12:50～13:10
虹の丘 372･5283 11/19㈫ 12:40～13:00
根白石 379･2417 11/14㈭ 13:00～13:15
野村 372･3609 11/28㈭ 13:10～13:20

ハ
行

八本松◎ 248･3930 11/13㈬ 13:10～13:30
八幡◎ 234･4381 11/14㈭ 12:40～13:00
原町 257･0171 11/7㈭ 12:45～13:00
馬場 399･2013 11/13㈬ 14:10～14:30

東四郎丸◎ 242･3155 11/13㈬ 13:00～13:20
東仙台◎ 256･6961 11/22㈮ 12:50～13:15
東長町 248･0238 11/7㈭ 12:30～13:00
東二番丁 222･6279 10/29㈫ 12:50～13:10
東宮城野 239･5481 11/13㈬ 12:45～13:00
東六番丁 222･4216 11/14㈭ 12:30～13:00
人来田 243･2185 11/27㈬ 13:00～13:10
広瀬 392･2208 11/20㈬ 13:00～13:20
福岡◎ 379･2421 11/7㈭ 13:00～13:10
福室 258･2244 11/21㈭ 12:45～13:05
袋原 241･8521 10/31㈭ 13:00～13:20
古城◎ 285･4151 11/15㈮ 12:40～12:55

マ
行

枡江◎ 293･4647 11/21㈭ 12:40～12:55
松森◎ 372･0951 11/27㈬ 12:50～13:10
南小泉 231･4076 11/20㈬ 13:20～13:40
南材木町 222･6847 11/13㈬ 13:15～13:30
南中山 376･2003 11/14㈭ 13:30～13:50
南吉成 277･3581 11/8㈮ 13:00～13:20
宮城野 231･6948 10/31㈭ 12:30～12:50
向山 223･3809 11/27㈬ 13:50～14:00
茂庭台 281･1424 11/19㈫ 13:45～14:00

ヤ
行

八乙女◎ 233･9698 12/4㈬ 12:40～13:00
館◎ 376･3139 11/13㈬ 12:40～12:55
八木山 229･2107 11/22㈮ 12:40～13:00
八木山南 244･5030 11/13㈬ 13:15～13:25
柳生 741･3270 11/7㈭ 13:00～13:20
大和 284･2450 11/27㈬ 12:45～13:15
湯元 398･2842 11/26㈫ 12:50～13:00
吉成◎ 279･1713 11/28㈭ 13:00～13:15

ラ
行
連坊小路◎ 256･6384 11/20㈬ 12:45～13:05
六郷 289･2157 11/27㈬ 13:10～13:30

ワ 若林◎ 286･2735 11/27㈬ 12:40～13:00

小学校名 電話番号 健診日 受付時間

ア
行

秋保 399･2841 10/30㈬ 13:50～14:00
旭丘 233･5060 11/20㈬ 13:00～13:15
芦口 246･0858 10/31㈭ 13:00～13:20
愛子 391･8940 11/13㈬ 13:10～13:30
荒井 352･3202 10/31㈭ 12:50～13:10
荒巻 234･3379 11/7㈭ 13:00～13:30
荒町◎ 221･3595 11/27㈬ 13:00～13:15
泉ケ丘◎ 372･1275 11/20㈬ 12:50～13:00
泉松陵 375･9531 11/13㈬ 12:30～12:45
市名坂◎ 773･8901 11/13㈬ 13:00～13:20
岩切◎ 255･8012 11/7㈭ 12:50～13:10
生出 281･2033 11/13㈬ 12:50～13:00
大沢 394･2224 11/20㈬ 13:00～13:20
大野田 247･6654 11/21㈭ 13:00～13:20
岡田 258･1083 11/22㈮ 13:00～13:15
沖野◎ 286･2831 10/30㈬ 13:15～13:30
沖野東◎ 285･4641 11/13㈬ 13:00～13:15
折立 226･1333 11/21㈭ 13:15～13:30

カ
行

片平丁 223･3846 10/30㈬ 13:00～13:20
桂◎ 375･2357 11/7㈭ 12:55～13:10
鹿野 248･1460 10/29㈫ 13:00～13:15
蒲町 286･4951 10/24㈭ 13:00～13:15
上愛子 392･2381 11/14㈭ 13:25～13:40
上杉山通 221･3392 11/21㈭ 12:45～13:10
上野山 245･0530 11/7㈭ 13:00～13:15
加茂 378･3067 11/13㈬ 13:10～13:25
川平◎ 279･1712 11/13㈬ 12:30～12:50
川前 394･2225 11/19㈫ 13:15～13:30
北仙台 271･6411 11/21㈭ 13:00～13:20
北中山◎ 376･3402 11/21㈭ 12:20～12:35
北六番丁◎ 222･5086 10/31㈭ 13:00～13:20
木町通 223･3480 11/26㈫ 12:45～13:00
国見 234･6383 11/13㈬ 13:00～13:30
栗生 392･9324 11/14㈭ 12:50～13:20
黒松 233･8080 11/13㈬ 12:30～12:50
向陽台 372･7530 11/7㈭ 12:30～13:00
郡山◎ 249･4672 11/7㈭ 13:10～13:30
小松島◎ 234･1354 11/21㈭ 13:00～13:20
金剛沢 245･6553 11/20㈬ 12:30～13:00

サ
行

幸町◎ 291･8392 11/14㈭ 13:00～13:20
幸町南◎ 299･0095 11/21㈭ 13:10～13:20
桜丘◎ 278･4554 11/19㈫ 13:00～13:20
七郷 288･5024 11/28㈭ 13:00～13:30
将監 372･2258 11/22㈮ 12:45～13:00

将監中央◎ 372･1276 11/20㈬ 13:00～13:20
将監西 373･1287 11/21㈭ 12:30～12:45
四郎丸◎ 241･0320 10/30㈬ 12:50～13:05
新田 237･4835 11/14㈭ 13:15～13:30
住吉台 379･3835 11/27㈬ 13:10～15:00

タ
行

太白 245･8944 11/14㈭ 13:15～13:30
高砂 258･1088 11/7㈭ 13:30～14:00
高森 378･0255 11/1㈮ 12:50～13:00
高森東 378･4122 11/22㈮ 13:15～13:30
田子◎ 259･2226 11/21㈭ 13:00～13:30
立町 222･4078 11/13㈬ 13:00～13:20
台原 234･1361 10/31㈭ 13:00～13:15

長命ケ丘 378･4172 11/14㈭ 13:00～13:15
榴岡◎ 256･3283 11/14㈭ 13:00～13:15
燕沢 252･0373 11/21㈭ 13:00～13:15

来
春
小
学
校
入
学

児
童
の
健
康
診
断

▽
会
場‖
就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
（
10
月

初
旬
に
発
送
）
で
、
左
表
の
い
ず
れ
か
の
学
校
を
指
定

▽
対
象‖
平
成
30
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
31
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
（
保
護
者
同
伴
）

▽
持
ち
物‖

就
学
時
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら
せ
・
上

靴
・
筆
記
用
具

▽
原
則
と
し
て
、
自
家
用
車
で
の
来
場
は
で
き
ま
せ
ん

▽
◎
印
の
学
校
で
は
保
護
者
を
対
象
に「
子
育
て
講
座
」

（
30
分
程
度
）
を
実
施
予
定
で
す

▽
指
定
さ
れ
た
学
校
で
受
診
で
き
な
い
と
き
は
、
左
表

の
学
校
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
事
前
に
、

指
定
さ
れ
た
学
校
と
受
診
す
る
学
校
の
両
方
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い

問
【
健
康
診
断
】
健
康
教
育
課
☎
214
・
8
8
8
１
【
子

育
て
講
座（
託
児
の
有
無
等
）】各
学
校
ま
た
は
生
涯
学

習
課
☎
214
・
８
８
８
７



令
和
六
年
九
月
十
二
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

1415

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入
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講
座
・
催
し

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

みんなでのびすくデ
ビュー（先輩ママが
館内を案内します）

10/24㈭
11:00～11:30

のびすくを初めて
利用する乳幼児と
保護者、プレパパ・
プレママ８組〔先着〕

10/8
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイ
む！（母親同士の語
り合い）

10/18㈮
10:30～11:30

１～11カ月の乳幼児
と母親６組〔先着〕

10/11
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

おはなしタイム（絵本
の読み聞かせや手遊び
など）

10/17㈭
14:30～14:50 乳幼児と保護者 直接

会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容 日時 対象 受付

絵本とわらべうた 10/23㈬
11:00～11:30 どなたでも 直接

会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

10月生まれのお
誕生会

10/31㈭
10:30～11:00

10月生まれの１歳以上
の未就学児と保護者

直接
会場へ

※いずれも申・問電話または直接施設へ

幼
児
教
育
・
保
育
無
償
化
の
請

求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◦
対
象‖

施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
新
２
号
・
新
３
号
）
を
受
け
て
お

り
、
幼
稚
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園

の
預
か
り
保
育
事
業
、
認
可
外
保
育

施
設
、
一
時
預
か
り
事
業
、
病
児
保

育
事
業
、
仙
台
す
く
す
く
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
利
用
し
て
い
る
方　
◦
対
象

と
な
る
利
用
期
間‖

７
月
１
日
～
９

月
30
日　
◦
請
求
期
限‖

10
月
18
日

㈮　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い　
問
仙
台
市
幼
児
教
育

無
償
化
事
務
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
８
９

７
８

車
い
す
利
用
者
の
健
康
診
査　

  

　
筋
肉
硬
直
な
ど
の
二
次
的
障
害
を

予
防
す
る
た
め
の
健
診
で
す
。
登
録

医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
健
診
期
間‖

10
月
１
日
㈫
～
11
月

30
日
㈯　
◦
対
象‖

脊
髄
損
傷
、
脳

性
ま
ひ
、
脳
血
管
障
害
等
に
起
因
す

る
身
体
上
の
障
害
の
た
め
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
在

宅
の
方
で
、
日
常
的
に
車
い
す
を
使

用
し
て
い
る
方　
◦
検
査
項
目‖

身

体
計
測
、
心
電
図
検
査
、
胸
部
X
線

検
査
な
ど　
◦
自
己
負
担
金
な
し　

問
区
役
所
・
宮
城
総
合
支
所
障
害
高

齢
課
（
☎
は
９
ペ
ー
ジ
）

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し

ま
す

◦
活
動
期
間‖

令
和
７
年
８
月
上
旬

～
11
月
上
旬　
◦
対
象‖

原
則
20
歳

以
上
の
方　
◦
国
の
基
準
に
基
づ
き
、

報
酬
を
支
給
し
ま
す　
◦
面
接
あ
り

◦
調
査
員
の
仕
事
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
総
務
省
統
計
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.kokusei2025.g

o.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
10
月
1
日
か

ら
区
役
所
・
総
合
支
所
総
務
課
で
配

布
す
る
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す　
問
政
策
企
画
課
☎
214
・
1
2
5

8「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
５
」
出
展
者
募
集

　
令
和
７
年
３
月
８
日
㈯
に
開
催
す

る
「
仙
台
防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２

０
２
５
」
出
展
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

◦
対
象‖

防
災
・
減
災
・
復
興
・
環

境
等
に
関
す
る
活
動
内
容
の
発
表
や

展
示
等
を
行
う
団
体
〔
抽
選
〕　
申

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://sendai-r

esilience.jp/m
irai-forum

20
25/

で
10
月
31
日
ま
で
に　
問
仙
台

防
災
未
来
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
５
運

営
事
務
局
☎
217
・
７
８
５
１
、
防
災

環
境
都
市
推
進
室
☎
214
・
８
０
９
８

地
下
鉄
南
北
線
新
型
車
両
１
番

列
車
に
乗
車
す
る
方
を
募
集
し

ま
す

◦
出
発
日
時‖

10
月
24
日
㈭
正
午
頃

（
午
前
11
時
半
集
合
）　
◦
定
員‖

150
人
〔
抽
選
〕　
◦
集
合
・
乗
車
／

解
散
・
降
車‖

地
下
鉄
泉
中
央
駅
／

勾
当
台
公
園
駅
ま
た
は
富
沢
駅
（
途

中
下
車
不
可
）　
◦
乗
車
券
は
自
身

で
購
入　
◦
詳
し
く
は
交
通
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
は
が
き

に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
４
人

ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
車

い
す
使
用
の
有
無
を
記
入
し
て
10
月

10
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
交
通
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
交
通
局
営
業
課
（
〒
980│

0801

青
葉
区
木
町
通
１│

４│

15
☎
712
・

8
３
２
９
）

西
公
園
通

晩
翠
通

国
分
町
通

東
二
番
丁
通
り

東
一
番
丁
通
り

せんだい
メディアテーク

定禅寺通

広瀬通

東京エレクトロン
ホール宮城

市役所 県庁

勾当台公園
市民 
広場 

仙台
三越

●

● ●

10/12 ㈯・13 ㈰ 8:00～21:30
10/12 ㈯ 10:00～20:30・13 ㈰ 8:30～20:30
10/13 ㈰ 8:30～11:15
10/13 ㈰ 8:30～17:00

勾当台
公園

● ●

ト
ー
ク
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ル

仙
台
（
仙
台
市
民
会
館
）

●

● 日 時

‖

10月12日 ㈯10:00～21:00、13日
㈰9:30～21:00　●会場

‖

勾当台公園市民
広場、定禅寺通、青葉山公園ほか　●有料
観覧席を販売しています。詳しくは仙台み
ちのくYOSAKOIまつり公式ホームページ

（https://michinoku-yosakoi.net/）をご覧
いただくか、お問い合わせください
■交通規制にご協力ください
　下記のとおり交通規制を実施します。

「
と
れ
た
て
仙
台
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
」
を
開
催
し
ま
す

　
仙
台
の
農
産
物
を
提
供
す
る
飲
食

店
や
直
売
所
で
対
象
商
品
を
購
入
し
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ス
タ
ン
プ
を
集

め
て
応
募
す
る
と
、
抽
選
で
50
人
の

方
に
い
ち
ご
狩
り
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
や

子
ど
も
の
自
由
な
遊
び
場
「
あ

そ
び
ば
せ
ん
だ
い
」

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
・27
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時　
◦
会
場‖

榴

岡
公
園
、
榴
ケ
岡
市
民
セ
ン
タ
ー　

◦
内
容‖

自
由
な
遊
び
を
促
す
プ
レ

ー
リ
ー
ダ
ー
を
配
置
し
、
木
の
実
や

落
ち
葉
を
使
っ
た
工
作
等
を
行
い
ま

す　
◦
直
接
会
場
へ　
◦
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://play-sen

dai.com
/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
子
育
て

応
援
都
市
推
進
課
☎
214
・
２
１
２
９

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
マ
マ
と
キ
ッ
ズ
音
楽
あ
そ

び◦
日
時‖

10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

わ
ら
べ
歌
や

リ
ズ
ム
遊
び
を
楽
し
み
ま
す　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
０
～
３
歳

の
乳
幼
児
と
保
護
者
15
組
︹
先
着
〕

申
10
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
宮
城
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６
３
８
２

旬
の
香
り
市　
　
　
　
　
　
　

 

◦
日
時‖

①
10
月
８
日
㈫
・
23
日
㈬

午
前
９
時
半
～
午
後
３
時
②
10
月
13

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会

場‖

①
勾
当
台
公
園
②
せ
ん
だ
い
農

業
園
芸
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

季
節

の
野
菜
や
農
産
加
工
品
の
販
売　
問

農
業
振
興
課
☎
214
･
８
２
６
６

わ
く
わ
く
映
画
館　
　
　
　
　

 

◦
直
接
会
場
へ　
問
生
涯
学
習
課
☎

214
・
8
８
４
４

日
時

会
場

上
映
映
画

対
象

10/19
㈯

10:00～11:30
マ
イ
ス
ク
ー

ル
長
命
ケ
丘

（
長
命
ケ
丘
小

学
校
内
）

「からすのパンやさ
ん」、「ともだちくる

かな」ほか
幼児～小学生
と保護者

10/28
㈪

マ
イ
ス
ク
ー

ル
沖
野（
沖
野

小
学
校
内
）

親
子
で
学
ぼ
う
！
防
災
体
験
会

in
荒
浜

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
１
時
半　
◦
会
場‖

深
沼
う

み
の
ひ
ろ
ば
（
若
林
区
荒
浜
中
丁

19
）
ほ
か　
◦
内
容‖

津
波
避
難
の

体
験
や
災
害
時
の
食
事
「
サ
バ
・
メ

シ
」
の
調
理
・
試
食
等　
◦
対
象‖

小
学
生
と
保
護
者
15
組
〔
抽
選
〕

◦
荒
天
時
は
内
容
を
変
更　
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
16
日
ま

で
に
若
林
区
海
浜
エ
リ
ア
活
性
化
企

画
室
☎
282
・
１
１
１
１
、
℻
282
・
1

１
５
２
、
Ｅ
メ
ー
ルum

inote@
ci

ty.sendai.jp

若
林
わ
く
ド
キ
ま
ち
歩
き
「
荒

浜
の
展
望
―
震
災
か
ら
13
年
」

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午　
◦
内
容‖

バ
ス
で
荒
浜
や
中

野
・
蒲
生
地
区
を
巡
り
、
震
災
と
復

興
に
つ
い
て
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

500
円　

◦
集
合
・
解
散‖

地
下
鉄
荒
井
駅　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
10
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
〒
984
─

8601

（
住
所
記
入
不
要
）
若
林
区
ま
ち
づ

く
り
協
議
会
事
務
局
（
若
林
区
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
内
）☎
282・１
１
１
１

仙
台
伝
統
も
の
づ
く
り
塾
「
仙

台
伝
統
の
お
正
月
を
学
ぼ
う
！
」

◦
対
象∥

18
歳
以
上
の
方
各
15
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用∥

各
500
円　
申

10
月
22
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
直
接
施
設
へ　
申
・
問
柏
木
市
民

セ
ン
タ
ー
☎
233
･
８
０
６
６

日
時

内
容

会
場

11/21
㈭

10:00～
12:00

「
仙
台
門
松
」
な
ど
仙

台
伝
統
の
お
正
月
に

つ
い
て
の
講
演

柏木市民センター

12/5
㈭

10:00～
12:00

お
正
月
飾
り
の
一
つ

で
あ
る
「
輪
通
し
」

の
製
作
体
験

も
り
の
み
や
こ
の
ふ
れ
あ
い
コ

ン
サ
ー
ト
２
０
２
４

◦
日
時‖

12
月
４
日
㈬
午
後
２
時
～

◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ
ー
ル　
イ
ズ

ミ
テ
ィ
21　
◦
出
演‖

仙
台
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団　
◦
対
象‖

障
害
の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
１

２
０
０
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
参
加
人
数
、
車
い

す
席
・
ヒ
ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
・
歩
行

補
助
つ
え
・
手
話
通
訳
・
要
約
筆

記
・
点
字
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
希
望
の
有

無
を
記
入
し
て
11
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
980│

8671
文
化
振
興
課
☎

214
・
６
１
３
７
、
℻
213
・
３
２
２
５
、

Ｅ
メ
ー
ルsim

004120@
city.se

ndai.jp

令
和
７
年
度
入
学
仙
台
市
立
南

小
泉
中
学
校
夜
間
中
学
入
学
説

明
会

◦
日
時‖

11
月
12
日
㈫
午
後
6
時
半

～
７
時
15
分　
◦
会
場‖

仙
台
市
立

南
小
泉
中
学
校　
◦
内
容‖

夜
間
中

学
の
概
要
、
入
学
ま
で
の
流
れ
、
申

込
方
法
等　
◦
対
象‖

令
和
７
年
度

に
入
学
を
希
望
す
る
方
と
そ
の
関
係

者　
◦
希
望
す
る
方
に
は
別
日
に
個

別
相
談
も
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
電
話
で

11
月
５
日
ま
で
に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問

教
育
指
導
課
☎
214
・
８
８
７
５

仙
台
自
主
夜
間
中
学
開
講
10
周

年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
半

～
４
時
半　
◦
会
場‖
生
涯
学
習
支

援
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖
自
主
夜
間

中
学
の
10
年
間
の
活
動
紹
介
等　
◦

定
員‖

70
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
７

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ

ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記

入
）
で
仙
台
自
主
夜
間
中
学
☎
080
・

９
０
１
６
・
６
３
２
２
、
E
メ
ー
ル

ksonoda@
m
ist.ocn.ne.jp　

問
生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
292
・

４
８
7
５

秋のアレマキャンペーン

※いずれも申・問家庭ごみ減量課☎214･
8250

◆全市一斉「ポイ捨てごみ」調査・清掃活
動
　ポイ捨てごみの調査・清掃活動を行い、
その結果をアレマレポート（活動報告様式）
に記入してお送りください。　●期間

‖

10
月31日㈭～11月24日㈰　●申込者には参
加キット（ごみ袋・アレマレポート・小学
生以下にはミニ缶バッジ）を事前にお送り
します　●詳しくはお問い合わせください
申電話または市ホームページで11月15日
までに
◆仙台中央地区　秋の「ポイ捨て」防止キ
ャンペーン
●日時‖10月31日㈭13:30～15:30　●内
容‖街中の清掃活動　●集合場所‖アエル
広場・仙台フォーラス前のいずれか　●受
付時間‖13:00～15:00　●持ち物‖軍手
申10人以上の団体で参加の場合は電話で
10月25日までに。個人で参加する場合は
直接集合場所へ

第27回仙台みちのく
Y

よ さ こ い
OSAKOIまつり

問仙台みちのくYOSAKOIまつり実行委員
会☎268･2656、観光課☎214･8260

募
集

青
少
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
　

◦
日
時‖

11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ
ム
ズ

ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

プ
ロ
の
演

奏
家
と
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
音
楽
演

奏
や
中
学
生
の
意
見
発
表
（
少
年
の

主
張
）
等　
◦
定
員‖

300
人
〔
先
着
〕

申
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク

ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.grow

ing-up-sendai.com
/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
こ

ど
も
若
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

214
・
８
６
０
２
、
℻
262
・
４
７
６
１

仙
台
産
農
産
物
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

◦
期
間‖

10
月
1
日
㈫
～
11
月
30
日

㈯　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://toretatesendai-stam
p

rally.com

を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問

農
業
振
興
課
☎
214
・
８
２
６
６



令
和
六
年
九
月
十
二
日
初
校

10
月
の
お
知
ら
せ

1617

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

健康増進センターの催し 男女共同参画推進センターの催し
①「気持ちを伝える」ミニ講座―働く時の
コミュニケーション
●日時 ‖11月８日㈮13:30～15:30　●内
容 ‖職場の人間関係をテーマとした講義と
ワークを行います　●対象 ‖職場の人間関
係に悩む女性15人〔先着〕　●託児あり

（６カ月～小学１年生。１人につき300円。
10月31日まで要申し込み）
②10代・20代女子のためのちょっと生き
やすくなるカフェ「自立のためのお金と仕
事」
●日時 ‖12月７日㈯13:30～15:30　●内
容 ‖１人暮らしに必要なお金や困ったとき
に使える制度について　●定員 ‖16～29
歳の独身女性20人〔先着〕　

申・問エル・ソーラ仙台☎①268･8302
②268･8044、FAX268･8045

学
校
給
食
試
食
会　
　
　
　
　

◦
内
容‖

給
食
の
試
食
や
給
食
セ
ン

タ
ー
の
見
学
等　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
の
方
各
20
人
〔
先
着
〕  

◦

費
用‖

各
345
円　
申
10
月
８
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
各
給
食
セ
ン
タ
ー

日
時

会
場

献
立

10/30㈬
10:00～12:30

高砂学校
給食センター
☎254･4031

ご
は
ん
、
牛
乳
、
サ
メ

の
ご
ま
だ
れ
か
け
、
五

目
ひ
じ
き
、
仙
台
風
芋

煮
、
リ
ン
ゴ

11/8㈮

野村学校
給食センター
☎372･3020

ご
は
ん
、
牛
乳
、
カ
ツ

オ
と
仙
台
大
豆
の
か
り

ん
揚
げ
、
県
産
野
菜
の

即
席
漬
け
、
県
産
小
松

菜
の
み
そ
汁
、
ミ
カ
ン

親
子
で
学
ぶ
自
転
車
交
通
安
全

教
室

◦
日
時
‖
10
月
14
日
㈷
午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場
‖

南
小
泉
交
通
公
園　
◦
対
象‖

未
就

学
児
～
小
学
校
低
学
年
の
児
童
と
保

護
者　
◦
子
ど
も
用
自
転
車
と
ヘ
ル

メ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
あ
り　
◦
直
接

会
場
へ　
問
㈱
ミ
ヤ
ッ
ク
ス
☎
285
・

４
６
０
３
、
公
園
管
理
課
☎
214
・
８

９
３
２

法
テ
ラ
ス
宮
城
・
泉
図
書
館
連

携
講
座
「
備
え
て
安
心　
相
続

の
基
本
」

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈮
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

泉
図
書
館　
◦
内

容‖

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
に
つ
い

て
の
講
話　
◦
定
員‖

50
人
程
度

〔
先
着
〕　
申
10
月
10
日
午
前
９
時

半
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　

申
・
問
泉
図
書
館
☎
375
・
６
１
６
１

仙
臺
緑
彩
館
の
催
し　
　
　
　

 

◦
会
場‖

①
②
④
青
葉
山
公
園
中
央

広
場
③
仙
臺
緑
彩
館　
◦
直
接
会
場

へ　
問
仙
臺
緑
彩
館
☎
266
・
１
６
５

１
日
時

催
し
名
等

①
10/26㈯
10:00～
15:00

仙
台
み
そ
フ
ェ
ス
（
仙
台
み

そ
を
使
っ
た
料
理
や
ス
イ
ー

ツ
の
出
店
、
ス
テ
ー
ジ
等
）

②
10/27㈰
10:00～
16:30

み
ち
の
く
阿
波
お
ど
り
in
仙

台
（
東
北
各
地
の
阿
波
お
ど

り
の
披
露
や
体
験
会
）

③
11/2㈯
10:00～
16:00

ゆ
う
ゆ
う
フ
ェ
ス
タ
―
お
と

な
の
文
化
祭
（
音
楽
ス
テ
ー

ジ
や
飲
食
物
・
雑
貨
等
の

マ
ル
シ
ェ
の
開
催
）

④
11/3㈷
10:00～
15:00

Eエ
ン

マ

ル

シ

ェ

N
m
a
r
c
h
e
（
ア
ー

ト
作
品
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

品
の
販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店

等
）

は
じ
め
て
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会　
　

 

◦
日
時‖

10
月
21
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
半
、
10
月
30
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
（
雨
天
時
中
止
）　
◦
会
場

‖

榴
岡
公
園　
◦
対
象‖

続
け
て
30

分
以
上
歩
け
る
、
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
未
経
験
者
の
方
各
20
人
〔
先

着
〕　
申
10
月
７
日
午
前
９
時
か
ら

貞
山
運
河
で
E
ボ
ー
ト
に
乗
ろ

う◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～
、

10
時
45
分
～
、
11
時
半
～
、
午
後
１

時
15
分
～
、
２
時
～
、
２
時
45
分
～

（
各
45
分
程
度
）　
◦
内
容‖

E
ボ

ー
ト
（
大
型
の
手
こ
ぎ
ボ
ー
ト
）
で
、

自
然
豊
か
な
貞
山
運
河
を
巡
り
ま
す

◦
対
象‖

１
人
で
座
る
こ
と
が
で
き

る
方
各
10
人
〔
抽
選
〕　
◦
集
合
・

解
散‖

貞
山
運
河
（
海
岸
公
園
セ
ン

タ
ー
ハ
ウ
ス
西
側
）　
◦
荒
天
時
は

室
内
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施　
申
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の

必
要
事
項
と
参
加
希
望
時
間
を
記
入

し
て
10
月
15
日
ま
で
に
若
林
区
海
浜

エ
リ
ア
活
性
化
企
画
室
☎
282
・
１
１

１
１
、
℻
282
・
1
１
５
２
、
Ｅ
メ
ー

ルum
inote@

city.sendai.jp

秋
の
八
木
山
フ
ェ
ス
タ　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
～

午
後
3
時　
◦
会
場‖

地
下
鉄
八
木

山
動
物
公
園
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
広
場

◦
内
容‖

音
楽
ラ
イ
ブ
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
の
出
店
等　
◦
直
接
会
場
へ　

問
地
下
鉄
沿
線
ま
ち
づ
く
り
課
☎

214
・
８
２
９
１

児
童
文
学
作
家　
石
崎
洋
司
氏

講
演
会
「
石
崎
さ
ん
が
通
る
！

先
生
と
一
緒
に
小
説
家
修
業
」

◦
日
時‖

11
月
３
日
㈷
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

石
崎
洋ひ
ろ

司し

氏
に
よ
る
講
話
と
、
文
章
を
作
る

ミ
ニ
小
説
家
体
験　
◦
対
象‖

小
学

５
年
生
以
上
の
方
100
人
〔
抽
選
〕　

申
往
復
は
が
き
に
申
込
時
の
必
要
事

項
と
年
齢
、
石
崎
氏
へ
の
質
問
（
任

意
・
100
文
字
以
内
）
を
記
入
し
て
10

月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
仙
台
市

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
申
・
問
泉
図
書
館
（
〒

せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の

催
し

ｓ
ｍ
ｔ
こ
ど
も
ガ
イ
ド

◦
日
時‖

10
月
12
日
㈯
～
14
日
㈷
午

後
2
時
～
2
時
40
分　
◦
内
容‖

メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク
の
建
築
の
特
徴
に
つ

い
て
の
解
説
や
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
等
の

案
内　
◦
対
象‖

小
学
生
と
保
護
者

各
15
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午

前
9
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参
加

人
数
、
子
ど
も
の
学
年
を
記
入
し
て

い
ま
見
る
／
読
む
「
青
葉
繁し
げ

れ
る
」

◦
日
時‖

①
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時
②
10
月
20
日
㈰
ア
午
前
11

時
～
12
時
半
イ
午
後
2
時
半
～
5
時

◦
内
容‖
井
上
ひ
さ
し
原
作
「
青
葉

観
光
ガ
イ
ド
と
仙
台
城
登
城
路

を
歩
こ
う
！　

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
～
24
日
㈰
の

毎
週
土
・
日
曜
日
、
祝
休
日
午
前
10

時
半
～
11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
２

時
半
（
小
雨
決
行
）　
◦
内
容‖
仙

臺
緑
彩
館
か
ら
仙
台
城
本
丸
跡
ま
で

の
登
城
路
を
巡
り
ま
す　
◦
定
員‖

各
回
20
人
程
度
〔
先
着
〕　
◦
直
接

仙
臺
緑
彩
館
へ　
◦
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senta

bi.jp/

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

問
仙
台
観
光

国
際
協
会
☎
268
・
９
５
６
８

た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン
講
座　
　

 

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、

参
加
希
望
日
を
記
入
し
て
①
10
月
16

日
②
11
月
６
日
（
い
ず
れ
も
必
着
）

ま
で
に
た
ま
き
さ
ん
サ
ロ
ン（
〒
980

│

0845
青
葉
区
荒
巻
字
青
葉
468│

１
☎

214
・
１
２
３
３
、
℻
393
・
５
０
３
８
、

Ｅ
メ
ー
ルtam

aki3salon@
city.

sendai.jp

）

日
時

催
し
名
等

対
象

①10/26㈯
18:00～
19:45

星
空
を
観
察
し
よ

う
！
土
星
や
ア
ン
ド

ロ
メ
ダ
銀
河
を
探
し

て
み
よ
う

小学生以上の
子どもと
保護者12組
〔抽選〕

②11/16㈯
13:30～
15:00

体
と
心
を
あ
た
た
め

る
旬
の
地
元
野
菜
の

お
話
―
オ
リ
ジ
ナ
ル

マ
ス
タ
ー
ド
作
り
を

通
し
て
地
産
地
消
を

考
え
よ
う

●
費
用‖

500
円

20人〔抽選〕。
小学生は
保護者同伴

深
沼
で
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
！

「
ち
ょ
っ
と
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
20

分
～
11
時
半　
◦
内
容‖

深
沼
海
岸

の
清
掃　
◦
定
員‖

10
人
程
度
〔
先

着
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

海
岸
公
園

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス　
申
10
月
11
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で
。

直
接
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

も
可　
申
・
問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
212
・
３
０
１
０
、
Ｅ
メ

ー
ルsendai@

sapo-sen.jp

地
産
地
消
イ
ベ
ン
ト
「
親
子
で

仙
台
の
農
業
を
知
る
ツ
ア
ー
」

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
前
９
時
15

分
～
午
後
３
時
15
分　
◦
内
容‖

野

菜
な
ど
の
生
産
現
場
等
を
バ
ス
で
巡

り
、
生
産
者
の
話
を
聞
き
ま
す　
◦

コ
ー
ス‖

泉
区
の
生
産
現
場
～
畑
の

中
の
ご
は
ん
屋
ち
ょ
っ
こ
ら
～
若
林

区
の
生
産
現
場
～
J
R
フ
ル
ー
ツ
パ

ー
ク
仙
台
あ
ら
は
ま　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生
と
保
護
者

７
組
程
度
（
１
組
３
人
ま
で
）〔
抽

選
〕　
◦
集
合
・
解
散‖

 

J 

R
仙
台

駅
東
口
駅
前
広
場　
◦
費
用‖

大
人

１
５
０
０
円
、
子
ど
も
800
円
（
昼
食

代
）　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問
い
合
わ
せ
フ

ォ
ー
ム
（https://stbl-fruit-far

m
.jp/support/contact/

）
に
参

加
者
全
員
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
を
記
入
し
て
10
月
14
日
（
必

着
）
ま
で
に
仙
台
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

㈱
荒
井
事
業
所
（
〒
984│

0032
若
林
区

荒
井
字
切
新
田
13│

１
☎
762
・
９

６
６
７
、
℻
762
・
９
６
６
８
）　

問

農
業
振
興
課
☎
214
・
８
２
６
６

文
化
財
公
開
の
日
「
仙
台
城
東

丸
を
歩
く
・
見
る
」

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈮
午
後
１
時
～

３
時　
◦
内
容‖
仙
台
城
東
丸
跡
周

辺
の
遺
構
巡
り
や
博
物
館
で
の
展
示

解
説
等　
◦
定
員‖

50
人
〔
抽
選
〕

◦
博
物
館
観
覧
料
が
必
要　
申
は
が

き
ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必

要
事
項
と
参
加
人
数
（
１
通
に
つ
き

２
人
ま
で
）
を
記
入
し
て
10
月
14
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
980│

8671
文
化
財

課
☎
214
･
8
８
９
２
、
E
メ
ー
ルky

o019320@
city.sendai.jp

仙
台
い
ぐ
す
か
寄
席　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
10
日
㈰
午
前
11
時
～
、

午
後
２
時
半
～　
◦
会
場‖

戦
災
復

興
記
念
館　
◦
出
演‖

六
華
亭
遊
花
、

ニ
ー
ド
ル
、
春
風
亭
与
い
ち　
◦
入

繁
れ
る
」
の
映
画
上
映
と
ゲ
ス
ト
ト

ー
ク
（
②
ア
は
上
映
の
み
）　
◦
定

員‖

各
回
170
人
〔
先
着
〕　
◦
費
用

‖

一
般
1
0
0
0
円
、
高
校
生
以
下

無
料　
◦
②
ア
の
み
託
児
あ
り
（
６

カ
月
～
未
就
学
児
。
10
月
10
日
ま
で

に
要
申
し
込
み
）　
◦
直
接
会
場
へ

※
い
ず
れ
も
申
・
問
せ
ん
だ
い
メ
デ

ィ
ア
テ
ー
ク
☎
713
・
４
４
８
３
、
℻

713
・
4
4
8
2
、
E
メ
ー
ルoffice

@
sm
t.city.sendai.jp

ワ
ケ
ル
く
ん
バ
ス
で
行
く
!
環

境
施
設
見
学
会

◦
日
時‖

11
月
29
日
㈮
午
前
９
時
20

分
～
午
後
２
時
50
分　
◦
見
学
施
設

‖

南
蒲
生
浄
化
セ
ン
タ
ー
、
㈱
ス
テ

ッ
プ
ス
ナ
イ
ン
（
宮
城
野
区
扇
町
３

─
11
─
３
）　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
方
20
人
〔
抽
選
〕　
◦
集

合
・
解
散‖

勾
当
台
公
園
市
民
広
場

申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き

４
人
ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項

を
記
入
し
て
11
月
１
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
980
―

8671
家
庭
ご
み
減
量
課
☎

214
・
8
２
２
9
、
℻
214
・
８
２
７
７
、

Ｅ
メ
ー
ルkan007220@

city.
sendai.jp

981│

3133
泉
区
泉
中
央
１│

８│

６

☎
375
・
６
１
６
１
）

①足のお手入れしていますか？―快適に歩くための正しい足の
メンテナンス法
●日時‖11月16日㈯10:00～11:30　●内容‖適切な足のセル
フケアについての講演会　●対象‖市内にお住まいか通勤・通
学している18歳以上の方50人〔先着〕　
②いずみ・いきいき健

けん
幸
こう

セミナー
●日時‖11月22日～12月13日の毎週金曜日（全４回）10:00
～11:30　●内容‖認知機能低下予防のための栄養等に関する
講話と運動実技　●定員‖市内にお住まいかお勤めの運動可能
な65歳以上の方20人〔抽選〕　●費用‖2,040円
③快適に歩けていますか? ―効果的なウオーキングとセルフケ
アのススメ
●日時‖11月23日㈷10:00～12:00　●内容‖健康づくりに効
果的なウオーキングやセルフケアについての講話と体験　●対
象‖市内にお住まいか通勤・通学している18歳以上の方25人

〔先着〕　●費用‖510円
申①③①③10月16日9:00から電話またはファクス、Ｅメール

（申込時の必要事項と年齢を記入）で②②はがき、ファクスま
たはＥメールに申込時の必要事項と年齢を記入して11月８
日（必着）までに。いずれも直接施設も可　　　　健康増進
センター（〒981-3133泉区泉中央2-24-1☎374･6661、
FAX374･6664、Ｅメールshpc-oubo@road.ocn.ne.jp）

青
葉
山
お
ん
が
く
ひ
ろ
ば
「
旅

す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
V
o
l
．３
」

　
新
し
い
音
楽
ホ
ー
ル
開
館
に
向
け
、

親
子
で
楽
し
む
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

◦
日
時‖

11
月
24
日
㈰
①
午
前
11
時

～
11
時
45
分
②
午
後
０
時
半
～
１
時

15
分
③
午
後
３
時
～
３
時
45
分　
◦

会
場‖

青
葉
の
風
テ
ラ
ス
（
地
下
鉄

国
際
セ
ン
タ
ー
駅
２
階
）　
◦
対
象

‖
①
生
後
６
カ
月
～
1
歳
6
カ
月
の

乳
幼
児
と
保
護
者
②
1
歳
7
カ
月
～

3
歳
未
満
の
幼
児
と
保
護
者
③
３
～

４
歳
と
保
護
者
各
20
組
〔
抽
選
〕　

◦
入
場
料
（
自
由
席
）‖

１
人
550
円

申
電
話
で
10
月
15
日
ま
で
に
音
楽
の

力
に
よ
る
復
興
セ
ン
タ
ー
・
東
北
☎

797
・
０
2
３
3
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhtt

p://ongaku-fukko-tohoku.jp
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
青
葉
山

エ
リ
ア
複
合
施
設
整
備
室
☎
214
・
６

１
３
９

電
話
で
東
北
福
祉
大
学
地
域
創
生
推

進
セ
ン
タ
ー
仙
台
元
気
塾
☎
742
・
２

８
８
６　
問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

☎
214
・
８
３
１
７

申・問

※いずれも●会場 ‖エル・ソーラ仙台
　10月７日9:00から①①電話で②②電話ま
たはファクス（申込時の必要事項を記
入）で。②②はホームページhttps://ww
w.sendai-l.jp/からも申し込めます

申

場
料
（
自
由
席
）‖

一
般
１
５
０
０

円
、
高
校
生
以
下
500
円　
◦
未
就
学

児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ
ト
は
10

月
10
日
午
前
10
時
か
ら
戦
災
復
興
記

念
館
で
販
売
。
電
話
予
約
も
可　
問

戦
災
復
興
記
念
館
☎
263
・
６
９
３
１



令
和
六
年
九
月
十
二
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10
月
の
お
知
ら
せ
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10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

広
瀬
川
界
隈
（
か
い
わ
い
）
ぶ

ら
り
散
歩

◦
日
時‖
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時
45

分
～
正
午　
◦
内
容‖

片
平
地
区
の

米
ケ
袋
エ
リ
ア
の
名
所
を
散
策
し
ま

す　
◦
定
員‖
30
人
〔
抽
選
〕　
◦

集
合
・
解
散‖

片
平
市
民
セ
ン
タ
ー

申
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
（
１

通
に
つ
き
３
人
ま
で
）
の
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
10
日

（
必
着
）
ま
で
に
片
平
市
民
セ
ン
タ

ー
（
〒
980│

0813
青
葉
区
米
ケ
袋
１│

１│

35
☎
227
・
５
３
３
３
）

全
国
地
域
安
全
運
動
仙
台
市
大

会◦
日
時‖

10
月
16
日
㈬
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

仙
台
銀
行
ホ

ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
内
容‖

防
犯
功
労
者
等
の
表
彰
、
宮
城
県
警

察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会　
◦
直
接

会
場
へ　
問
仙
台
市
防
犯
協
会
連
合

会
（
市
民
生
活
課
内
）
☎
214
・
４
２

６
１

講
演
会
「
安
静
が
危
な
い
！
１

日
で
２
歳
も
老
化
す
る
！
」

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈰
午
後
２
時
～

３
時
半　
◦
会
場‖

急
患
セ
ン
タ
ー

◦
定
員‖

100
人
〔
先
着
〕　
◦
直
接

会
場
へ
。
駐
車
場
は
利
用
不
可　
問

宮
城
県
女
医
会
☎
397
・
6
5
8
1
、

健
康
政
策
課
☎
214
・
3
8
9
4

３
Ｄ
都
市
モ
デ
ル
利
活
用
発
掘

ア
イ
デ
ア
ソ
ン

◦
日
時‖

11
月
30
日
㈯
午
前
９
時
半

～
午
後
５
時
半　
◦
会
場‖

ｅエ

ｎン

ｓス

ｐ
ペ

ー

ス

ａ
ｃ
ｅ
（
青
葉
区
国
分
町
１│

４

│

９
）　
◦
内
容‖

３
Ｄ
都
市
モ
デ

ル
を
、
観
光
・
防
災
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
に
生
か
す
ア
イ
デ
ア
を
考
え

ま
す　
◦
対
象‖

高
校
生
以
上
30
人

〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
二
日
町
第

五
仮
庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台

ビ
ル
）
12
階
都
市
計
画
課
で
配
布
す

る
申
込
用
紙
で
10
月
28
日
ま
で
に
。

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
都
市
計

画
課
☎
214
・
8
２
９
４

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

◦
料
金
プ
ラ
ン
の
相
談
や
デ
ー
タ
移

行
等
は
対
象
外　
◦
複
数
申
し
込
み

可　
申
10
月
７
日
午
前
９
時
半
か
ら

電
話
で
㈱
Bビ
ー
ワ
ー
ク
ス

W
O
R
K
S
リ
ゾ
ル
ゼ

札
幌
本
社
予
約
窓
口
☎
011
・
２
１

1
・
６
１
２
８
（
平
日
午
前
９
時
半

～
午
後
５
時
）　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ

ル
推
進
課
☎
214
・
８
６
３
６

日
時

会
場

定
員

10/15～
11/12の

毎週
火曜日

10:00～、11:00～、13:00～、14:00～、
15:00～、16:00～（各45分程度）

宮
城
野
区
役
所

各回１組（１組２人まで）〔先着〕

10/16～
11/13の

毎週
水曜日

若
林
区
役
所

10/17～
11/14の

毎週
木曜日

ラ
ラ
ガ
ー
デ
ン

長
町
（
太
白
区

長
町
７
─
20
─

５
）

10/18～
11/15の

毎週
金曜日

泉
区
役
所

10/21・
28、

11/11
各月曜日

青
葉
区
役
所

生涯学習支援センターの催し

②障害のある人もない人も共に学ぶ　ミンナシテマザール
●日時

‖

11月17日㈰14:00～16:00　●内容

‖

仙台駅東口周辺
のまち探検を通して、街の魅力を再発見します　●対象

‖

障害
のある方10人（付き添い可）、障害のない方５人〔いずれも抽
選〕　●手話通訳あり（要申し込み）●会場∥au S

スタイル
tyle SENDAI（青葉区一番町3-8-8

一番町s
ス テ ア
tear２階）　●定員∥各回10人〔先着〕

●契約している携帯電話会社にかかわらず申し込
み可　●複数申し込み可　●各回希望者は、ス
マートフォンに関する相談会や、auPAYの体験
会に参加できます　申10月６日10:00から電話で
au Style SENDAI☎0800･300･3511（10:00～
19:00）　問まちのデジタル推進課☎214･8636

日時 内容

10/22㈫ 10:30～
12:00

２次元コードの読み取り方、au 
P
ペ イ
AYの決済方法・仙台市L

ラ イ ン
INE公式

アカウント等の使い方（おでかけ・
お楽しみ編）

10/29㈫ 14:00～
15:30

11/6㈬ 10:30～
12:00

11/13㈬ 14:00～
15:30

10/22㈫ 14:00～
15:30

セキュリティ対策の方法・仙台市
LINE公式アカウント等の使い方

（防災・医療編）11/6㈬

10/29㈫ 10:30～
12:00

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeの視聴方法・仙台市LINE

公式アカウント等の使い方（防災・
医療編）11/13㈬

せんだいスマホで生活セミナー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
フ
ロ
ム
・
パ

ト
ナ
「
あ
ふ
れ
る
」

◦
日
時‖

11
月
７
日
㈭
午
後
７
時
～

◦
会
場

∥

宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー

◦
出
演‖

Qカ

ル

テ

ッ

ト

u
a
r
t
e
t　
Pパa

Tトo
Nナa
、
練ね
り

木き

繁
夫
（
ピ
ア
ノ
）

◦
曲
目‖

ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
ピ
ア
ノ

五
重
奏
曲
イ
長
調
o
p
．
81
」
ほ
か

◦
入
場
料
（
全
席
指
定
）‖

一
般
3

千
円
、
ペ
ア
５
５
０
０
円
ほ
か　
◦

未
就
学
児
は
入
場
不
可　
◦
チ
ケ
ッ

ト
は
宮
城
野
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ほ
か

で
販
売
中　
問
宮
城
野
区
文
化
セ
ン

タ
ー
☎
257
・
1
2
1
3

杜
の
都
名
木
古
木
め
ぐ
り　

    

◦
日
時‖

11
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
３
時　
◦
定
員‖

各

15
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各

１
０
０
０
円
（
保
険
料
等
）　
◦
集

合
・
解
散‖

榴
岡
公
園　
◦
バ
ス
移

動　
申
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

に
参
加
者
全
員
（
１
通
に
つ
き
３
人

ま
で
）
の
申
込
時
の
必
要
事
項
と
参

加
希
望
日
を
記
入
し
て
10
月
23
日
ま

で
に
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・

３
５
８
３
、
℻
293
・
３
６
０
５
、
Ｅ

メ
ー
ルsga-entry@
sendai-pa

rk.or.jp

親
子
で
緑
地
保
全
活
動
体
験　

◦
日
時‖

11
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～

正
午
（
荒
天
時
は
11
月
９
日
㈯
）　

◦
会
場‖

水
の
森
公
園　
◦
内
容‖

下
草
刈
り
や
巣
箱
の
設
置
な
ど　
◦

対
象‖

小
学
生
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者
５
組
10
人
〔
抽
選
〕　
申
は
が

き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
性
別

を
記
入
し
て
10
月
17
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課
☎

214
・
８
３
９
２
、
℻
216
・
０
６
３
７
、

Ｅ
メ
ー
ルken010242@

city.se
ndai.jp

里
山
保
全
活
動
体
験　
　
　
　

 

◦
日
時‖

11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
１
時
半
（
雨
天
時
は
11
月
30

日
㈯
）　
◦
会
場‖

蕃ば
ん

山ざ
ん

（
青
葉
区

下
愛
子
字
西
風
蕃
山
）　
◦
内
容‖

登
山
道
整
備
、
枯
れ
木
の
伐
採
な
ど

◦
対
象‖

18
歳
以
上
の
蕃
山
登
山
が

可
能
な
方
15
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用

‖

300
円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
し
て
11
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
980│

8671
百
年
の
杜
推
進
課

☎
214
・
８
３
９
２
、
℻
216
・
０
６
３

７
、
Ｅ
メ
ー
ルken010242@

cit
y.sendai.jp

せ
ん
だ
い
・
み
や
ぎ
フ
ラ
ワ
ー

デ
ー

◦
日
時‖

10
月
17
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時　
◦
会
場‖

青
葉
山
公
園

追
廻
地
区　
◦
内
容‖

花
植
え
体
験

イ
ベ
ン
ト
、
フ
ラ
ワ
ー
装
飾
技
能
選

手
権
東
北
選
抜
大
会
の
作
品
展
示
、

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花
壇
コ
ン
ク

ー
ル
写
真
展

◦
日
時‖

①
10
月
７
日
㈪
～
11
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時
②
10
月
30
日

㈬
～
11
月
６
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後

４
時
半
（
い
ず
れ
も
初
日
は
午
前
10

時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
◦
会
場‖

①
若
林
区
役
所
１

階
ロ
ビ
ー
②
七
北
田
公
園
都
市
緑
化

ホ
ー
ル　
問
仙
台
市
公
園
緑
地
協
会

☎
293
・
3
5
8
3

緑
と
花
い
っ
ぱ
い
絵
画
コ
ン
ク

ー
ル
優
秀
作
品
展

◦
期
間‖

①
10
月
18
日
㈮
～
27
日
㈰

②
11
月
12
日
㈫
～
20
日
㈬　
◦
会
場

‖

①
七
北
田
公
園
都
市
緑
化
ホ
ー
ル

②
野
草
園　
◦
内
容‖

小
・
中
学
生

が
「
花
と
緑
」
を
テ
ー
マ
に
描
い
た

絵
画
の
入
選
作
品
92
点
の
展
示　
問

仙
台
市
公
園
緑
地
協
会
☎
293
・
３
５

８
３

育
樹
会
＆
わ
く
わ
く
生
き
も
の

か
ん
さ
つ

◦
持
ち
物‖

飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
海

岸
公
園
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
☎
288
・
４

０
２
１

日
時

内
容
等

対
象
会
場

10/19㈯（荒天時は10/20㈰）
9:00～
12:00

育
樹
会
（
市
民
植

樹
し
た
海
岸
防
災

林
の
除
草
な
ど
）

※
上
記
時
間
内
参

加
・
解
散
自
由

―

宮城野区岡田字砂原
（海岸公園野球場南側）

10:30～
11:30

ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

「
わ
く
わ
く
生
き

も
の
か
ん
さ
つ
」

育樹会参加者
15人〔先着〕

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お

金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土
樋

264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台
201
）

申
10
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で

N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　

問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
10/16㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・
プランナーによる、

親亡き後を見据えた将来の
生活設計等に関する

①学習会②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族
①20人②③各６組
〔いずれも先着〕

②
10/22㈫

10:00～
16:00

③
10/23㈬

老人福祉センターの催し
市内にお住まいの60歳以上の方が対象です。催しの
内容など詳しくは各センターへお問い合わせください

■亀岡老人福祉センター☎・FAX225･2811
催し名 日時 定員 受付

①たのしい民謡踊り
体験会 10/28㈪ 13:00～

14:40
10人

〔先着〕
10/7

9:00～

■泉中央老人福祉センター☎・FAX373･1285
催し名等 日時 定員 受付

⑦行政書士無料相談
会（相続、遺言、後見
人制度などの相談）

11/14㈭ 10:00～
12:00

10人
〔先着〕

10/7
9:30～

■台原老人福祉センター☎233･3901、FAX233･4248
催し名 日時 定員 受付

②相続遺言等
無料相談会 10/9㈬ 13:00～16:00

（１人30分）
12人

〔先着〕
10/7

10:00～
■小鶴老人福祉センター☎・FAX236･4171

催し名 日時 定員 受付
③飛天の舞　花

か
架
か

挙
けん

で健康に
10/30㈬ 13:30～

15:00
25人

〔先着〕
10/8

9:30～

■大野田老人福祉センター☎247･1005、FAX797･1711
催し名 日時 定員 受付

⑥演劇情動療法「前田
有作氏による演劇情
動療法を知る朗読会」

10/31㈭ 13:30～
15:00

40人
〔先着〕

10/17
9:30～

■高砂老人福祉センター☎259･7860、FAX259･7882
催し名等 日時 定員 受付

④活動発表会2024
（趣味の教室等の参
加者による作品展示
や歌・踊りの発表）

10/13㈰ 10:00～
16:00 ― 直接

会場へ

■沖野老人福祉センター☎282･0531、FAX282･0532
催し名 日時 定員 受付

⑤認知症理解促進研
修 10/23㈬ 13:30～

15:00
20人

〔先着〕
10/6

9:30～

　往復はがきまたはファクス（①①イイは１通につき２人まで）
に申込時の必要事項と①①は参加希望内容、②②は障害の有無も
記入して①①アア10月25日①①イイ10月31日（必着）②②11月３日
までに。②②は電話も可。いずれもホームページhttps://ww
w.sendai-shimincenter.jp/か ら も 申 し 込 め ま す　申・問
生涯学習支援センター（〒983-0852宮城野区榴岡4-1-8☎
292･4875、FAX295･0810）

申

　①③⑤①③⑤～⑦⑦電話または直接施設へ②②電話で仙
台ライフサポート☎090･1494･8106
申

①せんだい市民カレッジ

● イは託児・手話通訳あり（要申し込み。詳しくはお問い合わ
せください）

日時 内容 対象

ア
11/８・15・22
各金曜日（全３回）
18:30～20:30

会議ファシリテーション講
座（ホワイトボードを活用
した会議の進め方等）

市内にお住まいか
通勤・通学している方

30人〔抽選〕

イ 11/16㈯
14:00～16:00

仙台再発見講座（「仙台の伝
統工芸・玉

たま
虫
むし

塗
ぬり

　はじまりの
物語」と題した講話）

市内にお住まいか
通勤・通学している方

70人〔抽選〕

花
の
産
直
販
売
な
ど　
◦
直
接
会
場

へ　
問
宮
城
県
花か

卉き

商
業
協
同
組
合

☎
232
・
8
0
8
9
、
百
年
の
杜
推
進

課
☎
214
・
８
３
８
９

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
催
し　

エ
シ
カ
ル
消
費
イ
ベ
ン
ト
「
Eエ

Ｔ
シ

カ

ル

H
I
C
A
L　

Dデ

イ
A
Y
．
１ワ
ン　

２

０
２
４
」

◦
日
時‖

10
月
13
日
㈰
午
前
11
時
～

午
後
６
時　
◦
会
場‖

せ
ん
だ
い
メ

デ
ィ
ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖

エ
シ
カ

ル
消
費
を
学
べ
る
塗
り
絵
等
の
体
験

ブ
ー
ス
や
伊
達
武
将
隊
の
ト
ー
ク
イ

ベ
ン
ト
な
ど　
◦
直
接
会
場
へ　
◦

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

消
費
生
活
講
座
「
い
わ
ゆ
る
『
健
康

食
品
』
の
基
礎
知
識
―
こ
れ
で
本
当

に
健
康
に
な
る
？
」

◦
日
時‖

10
月
25
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
定
員‖

100
人
〔
抽
選
〕

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
申
込

時
の
必
要
事
項
と
年
代
を
記
入
し
て

10
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

※
い
ず
れ
も
申
・
問
〒
980│

8555
（
住

所
記
入
不
要
）
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
268
・
７
０
４
０
、
℻
268
・
8
3
0

9



令
和
六
年
九
月
十
二
日
初
校

2021

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法
青
葉
区

川内庭球場
☎216･3861
ホームページhttps://www.
spf-sendai.jp/kawauchi/

初級中級テニス教室（冬）
（一般）

11/11～
12/9

（５回）

ア10:00～
12:00

イ13:00～
15:00

ア40人
イ20人

〔抽選〕
各6,000円 10/20

まで b・ｆ

若
林
区

海岸公園パークゴルフ場
☎288･0390
〒984-0033 若林区荒浜字
川向10

初心者パークゴルフ教室
（18歳以上の初心者の方） 10/22 9:30～

12:00
20人

〔抽選〕 500円 10/10
（必着）

はがきに申
込時の必要
事項と利き
手を記入で

太
白
区

カメイアリーナ仙台（仙台市
体育館）
☎244･1111

週いち！　キッズ
（小学生）

10/22・
29、
11/5

17:30～
18:20 ― 各400円 直接会場へ

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ノルディックウオーキング体験会
（５km以上歩ける方） 10/22 9:30～

10:30
10人

〔先着〕 ― 10/11
10:00～ a・b

スポーツ情報

◆スポーツ教室

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進ゴム 
アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～19:00

み
ん
な
で
植
え
よ
う
、
秋
の
植

え
替
え
大
作
戦
！

　
全
国
都
市
緑
化
仙
台
フ
ェ
ア
の
レ

ガ
シ
ー
と
し
て
継
続
し
て
い
る
花
壇

で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

◦
持
ち
物‖

軍
手
。
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で　
◦
直
接
会
場
へ　
問
百
年

の
杜
推
進
課
☎
214
・
8
3
8
9

日
時

内
容

会
場

10/17
㈭

10:00～
花
苗
の
植
え
付
け
体

験

青葉山公園
追廻地区

10/26
㈯

花
の
種
ま
き
体
験

金
曜
日
の
猫
譲
渡
会　
　
　
　

◦
日
時‖

10
月
11
日
～
11
月
１
日
の

毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午　
◦

会
場‖

ア
ニ
パ
ル
仙
台　
◦
持
ち
物

‖

本
人
確
認
書
類
・
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー

ス
・
記
入
済
み
の
猫
譲
渡
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）・
賃
貸
住
宅
や
集

合
住
宅
に
お
住
ま
い
の
方
は
ペ
ッ
ト

の
飼
育
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
証
明

で
き
る
書
類　
◦
猫
の
譲
渡
は
先
着

順
。
審
査
に
よ
り
譲
渡
で
き
な
い
場

合
あ
り　
◦
直
接
会
場
へ　
問
ア
ニ

パ
ル
仙
台
☎
258
・
１
６
２
６

わ
た
し
を
も
っ
と
愛
そ
う
フ
ェ

ス◦
日
時‖

11
月
１
日
㈮
午
後
２
時
半

～
７
時
、
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
２
時
半　
◦
会
場‖

ア
エ
ル
５

階
ほ
か　
◦
内
容‖

女
性
が
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
く
れ
る
商
品
の
展
示
・
販
売
等

◦
事
前
申
し
込
み
制
の
セ
ミ
ナ
ー
等

あ
り
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://m
achico.m

u/special/
detail/2425

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
問
㈱
ユ

ー
メ
デ
ィ
ア
☎
714
・
８
３
１
８
、
男

女
共
同
参
画
課
☎
214
・
６
１
４
３

児
童
虐
待
対
応
講
演
会　
　
　

◦
日
時‖

11
月
26
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

二
日
町
第
五
仮

庁
舎
（
オ
ン
ワ
ー
ド
樫
山
仙
台
ビ

ル
）
10
階　
◦
内
容‖

「
児
童
虐
待

対
応
に
つ
い
て
―
児
童
相
談
所
の
取

組
か
ら
」
と
題
し
た
講
演　
◦
定
員

‖

100
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
６
日
午

前
９
時
か
ら
フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
し
て
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
こ
ど
も
家
庭
保
健
課
☎
214
・

４
４
４
７
、
℻
214
・
８
６
１
０

ス
ト
ッ
プ
！
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力
市

民
講
座

◦
日
時‖

11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
パ
ー

ク
仙
台　
◦
内
容‖

「『
こ
れ
っ
て

モ
ラ
ハ
ラ
？
』
見
え
づ
ら
い
精
神
的

D
V
と
は
」
と
題
し
た
講
座　
◦
定

員‖

80
人
〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り

（
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
。
子
ど
も

１
人
300
円
。
11
月
７
日
ま
で
に
要
申

し
込
み
）　
申
10
月
７
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望
の
方
は

子
ど
も
の
人
数
を
記
入
）
で
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.senda

i-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　

申
・
問
エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・

８
３
０
２
、
℻
268
・
３
９
１
１

大
人
の
未
来
学
校　
　
　
　
　

◦
日
時‖

11
月
４
日(

振
休)

午
後
１

時
半
～
３
時　
◦
会
場‖

北
四
番
丁

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
８
階
（
青
葉
区

二
日
町
14
─
４
）　
◦
内
容‖

「
知

っ
て
楽
し
い
薬
膳
の
世
界
」
と
題
し

た
講
話　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
～
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

500
円　
申
10

月
８
日
午
後
１
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
シ
ル

バ
ー
セ
ン
タ
ー
☎
215
・
３
１
７
０
、

℻
215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルkou

ryu@
sendai-hw

.or.jp
難
病
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家
族

の
交
流
会

◦
日
時‖
10
月
16
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時　
◦
会
場‖
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙

台　
◦
内
容‖
難
病
の
子
ど
も
が
い

る
家
族
同
士
で
子
育
て
に
つ
い
て
話

し
合
い
ま
す　
◦
対
象‖
15
歳
以
下

の
難
病
の
子
ど
も
が
い
る
家
族
15
人

〔
先
着
〕　
申
10
月
7
日
午
前
10
時

か
ら
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
患

者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎
796
・

９
１
３
０　
問
障
害
者
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
725
・
7
8
5
3

難
病
医
療
相
談
会
「
サ
ル
コ
イ

ド
ー
シ
ス
」

◦
日
時‖

10
月
20
日
㈰
午
後
１
時
～

４
時　
◦
会
場‖

福
祉
プ
ラ
ザ　
◦

内
容‖

専
門
医
に
よ
る
、
皮
膚
と
サ

ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
の
関
係
に
つ
い
て

の
講
演
会
と
相
談
会　
◦
対
象‖

サ

ル
コ
イ
ド
ー
シ
ス
の
患
者
・
家
族
の

方
35
人
〔
先
着
〕　
申
10
月
７
日
午

前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県
患
者
・
家
族
団

体
連
絡
協
議
会
☎
796
・
９
１
３
０
、

℻
211
・
１
７
８
１　
問
障
害
者
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

難
病
患
者
等
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈮
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場‖

日
立
シ
ス
テ

ム
ズ
ホ
ー
ル
仙
台　
◦
内
容‖

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
や
活
動
に
必
要
な

知
識
等
を
学
び
ま
す　
◦
定
員‖

30

人
〔
先
着
〕　

申
10
月
７
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
宮
城
県

患
者
・
家
族
団
体
連
絡
協
議
会
☎

796
・
９
１
３
０　
問
障
害
者
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
725
・
７
８
５
３

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
支
援
講

習
会
―
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
エ
ク

セ
ル
２
０
１
９
日
曜
コ
ー
ス

◦
日
時‖

11
月
17
日
～
令
和
７
年
３

月
２
日
の
毎
週
日
曜
日
（
全
14
回
。

12
月
29
日
、
２
月
23
日
を
除
く
）
午

前
９
時
～
午
後
５
時　
◦
会
場‖

宮

城
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
宮
城
野
区
安
養
寺
３
─
７
─
３
）

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
ひ
と

り
親
家
庭
の
母
や
父
ま
た
は
寡
婦
の

方
７
人
程
度
〔
選
考
〕　
◦
費
用‖

１
万
６
千
円
程
度　
◦
託
児
あ
り

（
３
歳
～
小
学
３
年
生
。
要
申
し
込

み
）　

申
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
申
込
時
の
必
要
事
項
と
託
児
希
望

の
方
は
子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
し
て

10
月
25
日
（
必
着
）
ま
で
に
宮
城
県

母
子
福
祉
連
合
会
（
〒
983│

0832
宮
城

野
区
安
養
寺
３│

７│

３
☎
・
℻

256
・
６
５
１
２
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://m
iyagiboren.fem

.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す　
問
こ
ど
も

支
援
給
付
課
☎
214
・
８
１
８
０

母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

の
催
し

①
よ
く
わ
か
る
！
調
停
手
続
き
説
明

会
―
仙
台
家
庭
裁
判
所
の
書
記
官
に

聞
こ
う

◦
日
時‖

11
月
21
日
㈭
午
前
９
時
半

～
11
時
半　
◦
定
員‖

16
人〔
先
着
〕

②
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ
ネ

ー
ス
ク
ー
ル　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談

◦
日
時‖

12
月
１
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
１
人
60
分
）　
◦

定
員‖

７
人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
対
象‖

母
子
家
庭
の
母
、

寡
婦
の
方
お
よ
び
現
在
離
婚
を
考
え

て
い
る
子
育
て
中
の
女
性　
◦
託
児

あ
り
（
①
６
カ
月
～
小
学
１
年
生
②

０
カ
月
～
小
学
１
年
生
①
11
月
13
日

②
11
月
21
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

申
10
月
９
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w

w
w
.se

ndai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
４
３
２
２

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
無
料
相 

談
会 

◦
日
時‖

10
月
23
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
人
30
分
程
度
）　
◦

内
容‖

行
政
書
士
が
、
成
年
後
見
制

度
、
遺
産
相
続
、
遺
言
書
等
の
個
別

相
談
に
応
じ
ま
す　
申
10
月
８
日
午

前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
372
･
７
８

４
８
、
℻
372
・
８
９
６
９

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座 

「
高
齢
期
と
薬
の
関
係
」

◦
日
時‖

11
月
22
日
㈮
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

台
原
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
対
象∥

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の
方
30

人
〔
先
着
〕　
◦
費
用∥

500
円　
申

10
月
８
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
せ

ん
だ
い
豊
齢
学
園
事
務
局
（
シ
ル
バ

ー
セ
ン
タ
ー
臨
時
事
務
所
内
）
☎

215
・
３
１
２
９
、
℻
215
・
４
１
４
０
、

Ｅ
メ
ー
ルikigai@

sendai-hw
.o

r.jp

仙台市市民文化事業団の催し 仙台市健康福祉事業団の催し
①はつらつ健康フェスティバル
●日時

‖

10月11日㈮10:00～13:00　●会場‖本山製作所青
葉アリーナ（青葉体育館）　●内容‖体操やダンスの発表等
②介護講座　認知症を理解する
●日時

‖

11月５日㈫10:00～14:30　●会場‖北四番丁ス
テーションビル８階（青葉区二日町14-4）　●内容‖「認
知症の医学知識」「認知症の人との接し方と本人・家族の
支援」と題した講話　●定員‖50人〔先着〕　●費用 ‖

121円（テキスト代）　申10月７日9:00から電話またはフ
ァクス、Ｅメール（申込時の必要事項を記入）で
③シニア元気あっぷ運動教室in北仙台
●日時

‖

11月11日～12月16日の毎週月曜日（全６回）10:
30～11:30　●会場‖セントラルウェルネスクラブ北仙台

（青葉区昭和町1-37）　●内容‖運動実技と健康講話　●対
象‖市内にお住まいかお勤めの運動可能な65歳以上の方20
人〔抽選〕●費用‖3,060円　申はがきまたはファクスに申
込時の必要事項と年齢を記入して10月15日（必着）までに

申・問仙台市健康福祉事業団（〒980-0802青葉区二日町
14-4北四番丁ステーションビル①③①③☎215･3194、FAX
215･3225②②☎215･3711、FAX215･3718、Ｅメールse
nkaigo@nifty.com）

◆マイタウンスポーツデー
　10月14日㈷は、さまざまな市内スポーツ施設が無料で利用できます。詳しくは各施設へお問い合わせいただくか、下記
仙台市スポーツ振興事業団ホームページをご覧ください。

※教室の参加について
健康上の不安がある方
は、事前に各施設にご
相談ください

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直
接窓口へ　d：往復はがきに申込時の必要事項を記入して施
設へ郵送　e：はがき持参で直接施設へ　f：ホームページで

■第９回仙台国際音楽コンクール関連事業　堀米ゆず子
イザイ＆J.S.バッハと語るヴァイオリンの神髄
●日時 ‖11月２日㈯14:00～　●会場 ‖日立システムズホ
ール仙台　●内容 ‖ バイオリンの構造や歴史、仙台国際
音楽コンクールの課題曲等のお話と演奏　●対象 ‖小学
生以上の方494人〔抽選〕　申往復はがきに申込時の必要
事項と参加者全員の氏名（１通につき２人まで）、車いす
席希望の有無を記入して10月15日（必着）までに。ホー
ムページhttps://simc.jpからも申し込めます（10月15日
12:00まで）　申・問仙台市市民文化事業団（〒981-0904
青葉区旭ケ丘3-27-5☎727･1872）
■仙台銀行ホール　イズミティ21　コンサートシリーズ
イズミノオト　百花繚

りょう
乱
らん

ノ巴
パ

里
リ

●日時 ‖11月17日㈰15:00～　●会場 ‖ 仙台銀行ホール
イズミティ21　●内容 ‖フランス近現代の曲目をテーマ
にした木管アンサンブルの演奏　●出演 ‖ 瀧本実里（フ
ルート）ほか　●曲目 ‖ドビュッシー「小組曲」、フラン
セ「木管五重奏曲　第１番」ほか　●入場料（全席指定）

‖3,000円　●未就学児は入場不可　●チケットは仙台市
市民文化事業団ほかで販売中　問仙台銀行ホール　イズミ
ティ21☎375･3101



令
和
六
年
九
月
十
二
日
初
校
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月
の
お
知
ら
せ

2223

10
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

ス
ウ
プ
ノ
ア
カ
デ
ミ
ア
「
イ
ヤ

な
体
験
と
、
み
ん
な
の
折
り
合

い
―
ゆ
る
や
か
な
癒
や
し
方
」

◦
日
時‖
10
月
13
日
㈰
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖
せ
ん
だ
い
メ
デ
ィ

ア
テ
ー
ク　
◦
内
容‖
障
害
の
あ
る

方
と
と
も
に
悩
み
事
と
の
付
き
合
い

方
に
つ
い
て
考
え
ま
す　
◦
定
員‖

15
人
程
度
〔
抽
選
〕　
◦
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://soup.

ableart.org/

を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
必
要
な
配

慮
等
を
記
入
）
で
10
月
10
日
ま
で
に

N
P
O
法
人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・

ジ
ャ
パ
ン
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す　
申
・
問
N
P
O
法

人
エ
イ
ブ
ル
・
ア
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン

☎
070
・
５
３
２
８
・
４
２
０
８
、
℻

774
・
１
５
７
６
、
Ｅ
メ
ー
ルsoup

@
ableart.org

、
生
涯
学
習
課
☎

214
・
８
８
８
６

パ
ラ
ス
ポ
教
室
２
０
２
４　
　

 

◦
会
場‖

弘
進
ゴ
ム
ア
ス
リ
ー
ト
パ

内
容

日
時

対
象

①体力測定

11/16㈯
14:00～15:00

市内にお住まいか通勤・通学し
ている①身体障害または知的
障害のある方10人②身体障害
のある方（車いす以外）10人、
身体障害のある方（車いす利
用）３人、知的障害のある方

10人〔いずれも抽選〕

②陸上教室

11/16㈯
15:30～17:00、

11/17㈰
13:30～15:00

（全２回）

ー
ク
仙
台
（
仙
台
市
陸
上
競
技
場
）

◦
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り　
申
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申

込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参
加
希

望
内
容
、
障
害
の
内
容
等
を
記
入
）

で
11
月
１
日
ま
で
に
仙
台
市
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９
０
、

℻
236
・
8
6
9
1
、
Ｅ
メ
ー
ルinfo

@
sendai-dsa.jp

障
害
の
あ
る
方
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室◦
会
場‖

①
②
③
④
元
気
フ
ィ
ー
ル

ド
仙
台
⑤
⑥
タ
イ
ト
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
仙
台
ベ
ガ
ロ
ポ
リ
ス
店
２
階
（
太

白
区
西
多
賀
５
─
24
─
１
）　
申
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

日
時

内
容
等

対
象

①
10/19㈯
10:00～
11:30

ボ
ッ
チ
ャ
教

室

市内にお住まいか通勤・通学している①障害のある方15人
②精神障害のある方20人③④障害のある方各８人⑤身体障害（肢体）

のある方10人⑥知的障害または精神障害のある方10人〔いずれも抽選〕

②
10/23㈬
13:30～
15:00

精
神
障
害
者

向
け
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室

③
10/27㈰、
12/14㈯

（全２回）
15:00～
16:30
水
泳
教
室

（
中
級
）

④
11/24㈰、
12/22㈰

（全２回）
13:30～
15:00
水
泳
教
室

（
初
級
）

⑤
11/23㈷
9:00～
10:30

初
心
者
向
け

ボ
ウ
リ
ン
グ

教
室

●
費
用‖

各

１
０
０
０
円

（
別
途
貸
靴

代
各
400
円
）

⑥
11/23㈷
11:00～
12:30

（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年
齢
、
参

加
希
望
日
時
、
障
害
の
内
容
等
を
記

入
）
で
①
10
月
12
日
②
10
月
15
日
③

④
10
月
19
日
⑤
⑥
11
月
９
日
ま
で
に

仙
台
市
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

236
・
８
６
９
０
、
℻
236
・
8
6
9
1
、

E
メ
ー
ルinfo@

sendai-dsa.jp
精
神
障
害
者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会◦
日
時‖

11
月
８
日
㈮
午
前
９
時
15

分
～　
◦
会
場∥

宮
城
野
体
育
館　

◦
対
象∥

令
和
６
年
４
月
１
日
現
在

で
12
歳
以
上
の
、
精
神
障
害
の
あ
る

方
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
の
取
得
に
準
ず
る
方　
◦
男
女
混

合
の
チ
ー
ム
単
位
で
申
し
込
み
。
そ

の
他
の
要
件
等
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
市
役
所
本
庁

舎
２
階
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
等
で
配

布
す
る
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジht

tps://w
w
w
.sendai-dsa.jp/

か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で
10
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
仙
台
市
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
236
・
８
６
９

０
、
℻
236
・
8
6
9
1

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
生
活
訓

練
（
手
話
ヨ
ガ
教
室
）

◦
日
時‖

10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
半

～
午
後
０
時
半　
◦
会
場‖

福
祉
プ

ラ
ザ　
◦
内
容‖

手
話
・
口
話
等
を

用
い
た
指
導
に
よ
る
ヨ
ガ
体
験　
◦

対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
聴
覚
障

害
の
あ
る
女
性
15
人
〔
抽
選
〕　
申

フ
ァ
ク
ス
に
申
込
時
の
必
要
事
項
を

記
入
し
て
10
月
20
日
ま
で
に
N
P
O

法
人
み
や
ぎ
・
せ
ん
だ
い
中
途
失
聴

難
聴
者
協
会
℻
295
・
２
９
７
８　
問

仙
台
市
障
害
者
福
祉
協
会
☎
266
･
０

２
９
４
、
℻
266
・
０
２
９
２

生
活
支
援
講
座
「
障
害
年
金
に

つ
い
て
学
ぼ
う
」

◦
日
時‖

10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
対
象‖

市
内
に
お

住
ま
い
の
障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の

方
と
そ
の
家
族
・
支
援
者
等
15
人

〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）

で
10
月
24
日
ま
で
に
。
直
接
施
設
も

可　
申
・
問
障
害
者
相
談
支
援
事
業

所
ハ
ン
ズ
太
白
☎
308
・
８
８
３
４
、

Ｅ
メ
ー
ルhands-ta1@

shinsyo
u-sendai.or.jp

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会　
　
　

　
野
菜
や
パ
ン
な
ど
、
障
害
の
あ
る

方
が
作
っ
た
製
品
の
販
売
会
で
す
。

ふ
れ
あ
い
製
品
フ
ェ
ア

◦
日
時‖

10
月
７
日
㈪
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時
半
（
荒
天
時
中
止
）

◦
会
場‖

勾
当
台
公
園

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
仙
台
卸
町
に
お
け

る
ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会

◦
日
時‖

10
月
11
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
◦
会
場‖

イ
オ
ン
ス
タ

イ
ル
仙
台
卸
町
１
階
（
若
林
区
卸
町

１│

１│

１
）

ふ
れ
あ
い
製
品
販
売
会
in
地
下
鉄
仙

台
駅
「
ふ
れ
地
下
」

◦
日
時‖

10
月
11
日
㈮
、
11
月
１
日

㈮
午
前
10
時
半
～
午
後
２
時
半　
◦

会
場‖

地
下
鉄
仙
台
駅
地
下
１
階
コ

ン
コ
ー
ス
（
中
央
１
出
口
付
近
）

※
い
ず
れ
も
問
障
害
企
画
課
☎
214
・

８
１
５
１

太
白
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

催
し　

ふ
れ
あ
い
祭
り

◦
日
時‖

10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
半

～
午
後
２
時　
◦
会
場‖

太
白
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
長
町
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

障

害
者
施
設
に
よ
る
手
芸
品
等
の
販
売

や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
点
字
の
体
験
等

防
犯
教
室

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

特
殊
詐
欺

の
被
害
防
止
策
等
に
つ
い
て
学
び
ま

す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の

障
害
の
あ
る
方
・
難
病
の
方
20
人

〔
抽
選
〕　
申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事

項
を
記
入
）
で
10
月
18
日
ま
で
に
。

直
接
施
設
も
可

※
い
ず
れ
も
申
・
問
太
白
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
308
・
８
８
０
１
、
℻

308
・
８
８
０
３
、
E
メ
ー
ルoffice-

ta@
shinsyou-sendai.or.jp

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
フ
ラ
ワ 

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

◦
日
時‖

12
月
14
日
㈯
午
前
9
時
半

～
10
時
半
、
11
時
～
正
午　
◦
会
場

‖

生
涯
学
習
支
援
セ
ン
タ
ー　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

ひ
き
こ
も
り
地
域
相
談
会　
　

 

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

鶴
ケ
谷
市
民
セ
ン

タ
ー　
◦
内
容‖

個
別
相
談　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
ひ
き
こ
も

り
状
態
に
あ
る
方
の
家
族
６
組
〔
先

若
者
の
ひ
き
こ
も
り
家
族
グ
ル

ー
プ

◦
日
時‖

10
月
16
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時　
◦
会
場‖

精
神
保
健
福
祉
総

合
セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

不
登
校
・

ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る
ミ
ニ
講
話
と

家
族
同
士
の
交
流
会　
◦
対
象‖

市

内
に
お
住
ま
い
で
、
10
代
～
お
お
む

ね
25
歳
の
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ
る

方
の
家
族　
申
電
話
で
精
神
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
265
･
2
1
9
1

中
の
方
を
除
く
）
各
10
人
〔
抽
選
〕。

付
き
添
い
可　
◦
費
用‖

各
２
千
円

申
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時

の
必
要
事
項
と
付
き
添
い
の
有
無
を

記
入
）
で
11
月
10
日
ま
で
に
仙
台
市

知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡
協
議
会

☎
211
・
5
0
3
0
、
℻
211
・
７
０
７

１女
子
会
テ
ィ
ー
タ
イ
ム          

◦
日
時‖

11
月
１
日
㈮
午
前
10
時
～

正
午　
◦
会
場‖

太
白
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

視
覚
障
害
の

あ
る
女
性
の
た
め
の
情
報
交
換
会　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚

障
害
の
あ
る
女
性
15
人
〔
抽
選
〕

申
電
話
で
10
月
28
日
ま
で
に
仙
台
市

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
☎
213
・
５
８

１
１

障
害
理
解
サ
ポ
ー
タ
ー（
コ
コ

ロ
ン
・
サ
ポ
ー
タ
ー
）養
成
研
修

◦
日
時‖

10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖
福
祉
プ
ラ
ザ　

◦
内
容‖

障
害
の
あ
る
方
が
講
師
と

な
る
対
話
型
の
講
義
と
、
福
祉
機
器

の
展
示　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方　
申

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
10
月
25

日
ま
で
に
仙
台
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
☎
262
・
７
２
９
４
、
℻
216
・

０
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルsendai-vc

@
poppy.ocn.ne.jp

サテライトキャンパス公開講座
学都仙台コンソーシアム

■対面講座
実施
機関 開講日時 講座名 定員

① 11/2㈯
10:30～12:00

アイディア湧き出す「ＫＪ法」楽し
くすすめるコツをつかもう！

50人
〔先着〕

② 11/9㈯
10:30～12:00

いつまでも自由に動ける体でいる為
ため

の東洋医学知識を科学で分かり易
やす

く
50人

〔先着〕

③ 11/9㈯
13:30～15:00

プラグマティズムで考える、ICTと
教育の関係

30人
〔先着〕

④

11/16㈯
10:30～12:00

建物は何でできている？　素材と構
造から読み解く現代の建築

20人
〔先着〕

11/16㈯
13:30～15:00 健康に暮らすコツ 20人

〔先着〕

⑤ 11/30㈯
10:30～12:00

多様性という「アイデンティティ」
のゆくえ―社会学的視点から現代を
考える

50人
〔先着〕

⑥ 11/30㈯
13:30～15:00

「健康長寿の秘
ひ

訣
けつ

：腸内細菌をコン
トロールする食事の話」

30人
〔先着〕

■オンライン講座
実施
機関 開講日時 講座名 定員

⑦ 11/30㈯
13:30～15:00

「環境政策の経済学―環境問題へ応
用された経済学の手法とは 」

30人
〔先着〕

※いずれも●会場∥市民活動サポートセンター

めざそう!  アクティブシニア　のばそう!  健康寿命

申・問シルバーセンター☎215･3170、FAX215･41
40、Ｅメールkouryu@sendai-hw.or.jp

◆元気力アップフェスティバル

●会場∥太白区文化センター　●ア直接会場へ　
イ～シの申10月７日10:00から電話またはファクス、
Ｅメール（申込時の必要事項と催し名、ウカキクシは
年齢、オは希望時間帯も記入）で

申10月７日9:00からファクスまたはＥメール（件
名に「公開講座申し込み」と記入）に申込時の必要
事項を記入して各実施機関へ
①①聖和学園短期大学（☎376･3151、FAX376･3155、
Ｅメールkoukai.kouza@seiwa.ac.jp）
②②仙台赤門短期大学公開講座担当（☎395･7750、
FAX302･5531、Ｅメールtandai@sendai-akamo
n.ac.jp）
③③尚絅学院大学　地域連携交流プラザ（☎381･14
90、FAX381･1491、Ｅメールkouza@shokei.ac.j
p）
④④宮城学院女子大学教務課（☎279･4703、FAX
279･4746、Ｅメールkyomu@mgu.ac.jp）
⑤⑤仙台青

せい
葉
よう
学院大学・短期大学事務局運営管理セン

ター（☎393･6453、FAX215･0940、Ｅメールgak
uto_seiyo@seiyogakuin.ac.jp）
⑥⑥仙台白百合女子大学地域貢献研究センター（☎
374･5090、FAX374･4577、Ｅメールevent@send
ai-shirayuri.ac.jp）
⑦⑦東北工業大学地域連携センター（☎305･3818、
FAX305･3808、Ｅメールrc-mirai@tohtech.ac.jp）

11月は介護予防月間です

着
〕　
申
10
月
７
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
仙
台
市
ひ
き
こ
も
り
地
域
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
285
・
３
５
８
１

日時 催し名等 対象等

11/24
㈰

10:00～
15:00

ア健康相談、栄養相談、物
忘れ相談、各種測定、運動
機能チェックなど

―

10:00～
11:30

イ講演「人生100年時代、
今日から始める新しいこと」 400人〔先着〕

10:00～
10:45

ウ簡単エクササイズ自宅で
出
で

来
き

る健
けん

幸
こう

づくり
65歳以上の方
20人〔先着〕

10:00～
12:00 エ健康マージャン入門講座

60人〔先着〕
※マージャン

未経験の方歓迎

10:00～
15:00

オあなたの体力年齢等知り
ませんか？（姿勢のAI診断
等）

20人〔先着〕
※15分ごとに
１人ずつ実施

10:30～
11:30

カ膝痛・腰痛予防！　健康
いきいき運動教室

60歳以上の方
30人〔先着〕

11:00～
12:00

キ楽 し く 健 幸 づ く り　
Jp
ポ ッ プ
opダンス♪

65歳以上の方
20人〔先着〕

12:30～
13:30

ク身体づくり健康寿命U
アップ

P
じんせい体操！！

65歳以上の方
20人〔先着〕

13:00～
15:00

ケスマホを使いこなそう！
基本と防災講座 25人〔先着〕

13:30～
14:30

コ理学療法士によるフレイ
ル予防講座 30人〔先着〕

13:30～
15:00

サ講演「音楽と運動（ダン
ス）でL

レ ッ ツ
et's脳トレ♪」

400人〔先着〕

14:00～
15:00

シ楽しく水中で健幸スイミ
ング　水中での運動解説☆
映像説明

65歳以上の方
20人〔先着〕



令
和
六
年
九
月
十
二
日
初
校

2425

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報
施設からのお知らせ

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号 仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

仙台文学館 〒981-0902青葉区北根2-7-1
☎271･3020、FAX271･3044

■特別展「文豪、仙台ニ立チ寄ル。」
●期間‖10月５日㈯～12月15日㈰　●内容

‖

７人の文学
者と仙台とのゆかりについて紹介します　●観覧料

‖

一般
810円、高校生460円、小・中学生230円
■特別展関連イベント　対談「岩

いわ
野
の

泡
ほう

鳴
めい

を語る」
●日時‖11月10日㈰13:30～15:00　●内容

‖

文芸評論
家・池上冬樹氏と館長・佐伯一

かず
麦
み

による対談　●定員

‖

80
人〔先着〕　●特別展観覧券の半券が必要　申10月10日
10:00から電話で
■年賀状絵手紙教室
●日時

‖

11月４日(振休)10:30～15:00
■仙台文学館ゼミナール2024　小池光

ひかる
短歌講座

●日時

‖

11月９日㈯13:30～15:40　●定員

‖

70人〔抽
選〕　●費用

‖

1,000円　申往復はがきに申込時の必要事
項を記入して10月15日（必着）までに

〒980-0845青葉区荒巻字青葉260
☎263･2101、FAX263･2102青葉の森緑地

①ハロウィン森の仮装大会
●日時∥10月19日㈯10:00～12:00　●内容

‖

落ち葉や木
の実で服やお面を作って仮装します　●対象

‖

小学生と保
護者20人〔抽選〕　●費用

‖

１人200円　　
②紅葉の鈎取山トレッキング
●日時∥11月９日㈯ 9:00～15:00　●対象

‖

起伏のある
山道を歩ける方10人〔抽選〕　
申ファクスまたはＥメール（aobanomori_moushikom
i@sendai-park.or.jp）に申込時の必要事項と①①は参加
者全員の年齢を記入して①①10月10日②②10月25日までに

■きのこ観察会
●日時

‖

10月19日㈯10:00～11:30　●内容

‖

散策路を歩
きながらキノコを探し、キノコの特徴や性質について専門
家の解説を聞きます　●対象

‖

小学生以上20人〔先着〕。
中学生以下は保護者同伴　申10月６日9:00から電話で
■晩秋の蕃

ばん
山
ざん

を歩こう
●日時

‖

11月２日㈯9:30～15:00　●対象

‖

18歳以上の
方20人〔抽選〕　申往復はがきに参加者全員（１通につき
４人まで）の申込時の必要事項と年齢を記入して10月18
日（必着）までに

太白山自然観察の森 〒982-0251太白区茂庭字生出森東36-63
☎244･6115、FAX244･6133

②「東北文化の日」はミュージアム施設へ

①満65歳以上の方は、対象施設の観覧料等が
無料または半額になります

　市内にお住まいで満65歳以上であることを証明する書
類（健康保険被保険者証や介護保険被保険者証など）を提
示すると、観覧料等が無料または半額になります（イベン
ト・特別展などは有料の場合あり）。

　10月26日㈯・27日㈰の東北文化の日から約１カ月間、
ミュージアム施設の無料開放や関連事業などを行います

（無料開放期間や関連事業等は施設により異なります）。
※いずれも◆対象施設

‖

仙台文学館、野草園、秋保大滝
植物園、八木山動物公園フジサキの杜、天文台、歴史民
俗資料館、地底の森ミュージアム、縄文の森広場、スリ
ーエム仙台市科学館、博物館、太白山自然観察の森（通
年無料）、水道記念館（通年無料）☎393･2188、仙台
市電保存館（通年無料）☎712･8312、戦災復興記念
館資料展示室（①①のみ）☎263･6931

※詳しくは各施設へお問い合わせください

　対象となる施設でクイズに答えてスタンプを集めると、
グッズがもらえるほか、プレミアム体験企画に応募でき
ます。詳しくは博物館ホームページをご覧ください。
●期間

‖

10月５日㈯～12月27日㈮　●スタンプ台紙は
各施設にあります

歴ネットクイズラリー歴ネットクイズラリー

問歴ネット事務局（博物館内）☎225･3074

対象
施設

博物館、地底の森ミュージアム（12月22日㈰まで）、縄文
の森広場、瑞鳳殿、仙台城見聞館、仙台文学館、歴史民俗
資料館、史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設、戦災復
興記念館

■特別展「親
しん

鸞
らん

と東北の念仏―ひろがる信仰の世界」
●期間‖11月４日(振休)まで　●観覧料

‖

一般1,600円、
高校・大学生1,200円、小・中学生800円

博物館 〒980-0862青葉区川内26
☎225･3074、FAX225･2558

秋保ビジターセンター
■もうすぐ紅葉の二

ふた
口
くち

でヨガを楽しもう
●日時

‖

10月12日㈯10:00～14:30　●定員

‖

10人〔先
着〕　●費用

‖

300円　申10月６日10:00から電話で
■秋の二口峡谷自然歩道観察会
●日時

‖

10月26日㈯9:30～14:30　●定員

‖

10人〔先着〕
申10月17日10:00から電話で

〒982-0244太白区秋保町馬場字本小屋16-1
☎399･2324、FAX399･6814

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ

■秋保大滝植物園まつり
●日時‖11月３日㈷9:00～15:00　●内容‖工作教室、ク
イズラリー等。先着200人に記念品あり　●当日は入園無料

秋保大滝植物園 〒982-0244太白区秋保町馬場字大滝５
☎399･2761、FAX797･2645

10
月
の
お
知
ら
せ

10
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください
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対
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●会場

‖

①③④歴史民俗資料館②榴岡公園

歴史民俗資料館 〒983-0842宮城野区五輪1-3-7
☎295･3956、FAX257･6401

■企画展「通信の変化と人々のくらし」
●期間‖11月10日㈰まで
■企画展関連講座「くらしとともにコミュニケーションは
どのくらい変わったのか」
●日時‖11月10日㈰13:30～15:00　●定員‖20人〔抽選〕
申往復はがきまたはＥメール（folkmuse@deluxe.ocn.ne.
jp）に申込時の必要事項を記入して10月31日（必着）までに
■れきみん秋祭り2024（入館無料）

日時 内容
①

10/26㈯
10:00～16:00 伝統工芸職人の実演など

② 10:30～16:30 田
た
植
うえ
踊
おどり
、神楽、紙芝居など

③
11/3㈷

10:00～16:00 伝統工芸職人の実演

④ 11:00～11:30、
14:00～14:30 創作現代紙芝居
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お出かけ情報 ●催しは、10月6日からの内容を掲載しています
●料金の記載のないものは無料（入館料が必要な施設あり）
●申し込み方法の記載のない催しは直接会場へ施設からのお知らせ

申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX
※往復はがきの場合は返信先も記入

お出かけ情報お出かけ情報
施設からのお知らせ

10
月
の
お
知
ら
せ

①「くらしにバラを」秋のバラ展
●日時

‖

10月６日㈰10:00～15:00　●内容

‖

秋を彩るバ
ラの展示会
②市民園芸講座「秋からの庭木剪

せん
定
てい
」

●日時

‖

10月18日㈮10:00～12:00　●定員

‖

30人〔先着〕
③冬越しできるミニハンギングバスケット
●日時

‖

11月16日㈯10:00～12:00、13:30～15:30　●
内容

‖

冬の間も楽しめる草花を使った、壁掛け型の寄せ植
え作り　●定員

‖

各12人〔抽選〕　●費用

‖

各2,300円

●内容 ‖植物の育て方などについての相談や花の種の配布

日時 会場
10/10㈭

10:00～16:00

ララガーデン長町１階（太白区長町7-20-5）
10/11㈮ 宮城野区役所１階

10/19㈯ 錦ケ丘ヒルサイドモール１階（青葉区錦ケ
丘1-3-1）

10/23㈬ 9:30～15:00 勾当台公園（R
ル ー ト
oute 2

ニーニーナナ
27s' C

カ フ ェ
afe前）

10/25㈮ 10:00～16:00 若林区役所１階

七北田公園都市緑化ホール 〒981-3131泉区七北田字赤生津4
☎375･9911、FAX375･9912

②③②③の申②②10月８日9:00から電話で③③ファクスまたは
Ｅメール（green-kouza@sendai-park.or.jp）に参加者
全員の申込時の必要事項を記入して10月30日までに
■緑の移動相談

天文台 〒989-3123青葉区錦ケ丘9-29-32
☎391･1300、FAX391･1301

■プラネタリウム（投映時間は各回約45分）

■ありがとう！　ベガ号―リニューアル前のラストウオッ
チング
●日時‖10月25日㈮19:00～21:00　●会場‖西公園　●
内容‖約30年にわたって活躍してきた移動天文車「ベガ
号」のリニューアル前最後の天体観望会

●観覧料‖一般610円、高校生350円、小・中学生250円
■ナイトプラネタリウム・プラネタリウム震災特別番組

番組名 投映日
（各土曜日）

投映
時間 観覧料等

ナイトプラネタリウム
「スマホで星空撮影 in 
プラネタリウム」

10/12・19 19:40～
20:10

一般500円、
小学生～高校生200円

震災特別番組
「星よりも、遠くへ」 11/2 19:40～

20:25
無料（当日9:00から

整理券を配布）

投映日
（休館日を

除く）

番組名／開始時刻

星空の
時間

「今夜の
星空散歩」

こども
の時間

「プラネ
くんと
あそぼ
う！」

星と音楽の
時間「THE
P
プ ラ ネ ッ ツ
LANETS

―ホルスト
の組曲でめ
ぐる惑星」

天文の
時間「THE
S
サ ン
UN―科

学で迫る
太陽の姿」

３－２－１
L
リフト
IFTO

オ フ
FF！

ハムスター
のスペース
アドベン
チャー！

平日
（10/15～
17を除く）

14:30
（11/1～）、

16:00
ー ー

14:30
（～10/31）

ー

土曜日 10:00、
13:00、
16:00

11:30

18:00
（10/26を

除く） 14:30
（11/2～）日曜日、

祝休日、
10/15・16

ー

■日曜手づくり教室

申10月６日9:00から電話で

日時 催し名 定員 費用

10/20 10:30～
12:00、
13:30～
15:00　

春まで楽しめるミニハンギン
グバスケットをつくろう 各10人

〔先着〕

各
2,300円

11/3 つまみ細工で梅のバッグチャー
ムをつくろう

各
1,500円

秋保・里センター 〒982-0241太白区秋保町湯元字寺田原40-7
☎304･9151、FAX304･9152

■展示・イベント
日時 催し名

10/12㈯
～14㈷ 14:00～14:45 秋保でよい音楽を聴く会　A

オ ー タ ム
utumn 

コンサート2024
10/26㈯～
11/17㈰

17:00～19:30
（荒天時中止） 磊

らい
々
らい

峡
きょう

もみじのこみちライトアップ

10/30㈬～
11/4(振休)

10:00～16:00
（最終日は
15:00まで）

秋保の里　池坊いけばな展

■秋の手づくり教室「ハロウィン！　えっぐクラフト教室」
●日時

‖

10月27日㈰10:00～12:00、13:00～15:00　●
費用

‖

各500円　●受け付けは各終了時間の１時間前まで。
材料がなくなり次第終了

①楽しい化学実験室「ピカリ化学！　光の不思議」
●日時‖11月９日㈯10:00～12:00　●対象‖小学３年生
以上10人〔抽選〕。小学３・４年生は保護者同伴
②紙飛行機教室
●日時

‖

11月10日㈰10:00～12:00　●内容

‖

仙台紙飛行
機を飛ばす会の会員が講師となり、よく飛ぶ紙飛行機を作
ります　●対象

‖

小学生以上25人〔抽選〕。小学１～４年
生は保護者同伴　●費用

‖

450円
③大人の科学教室「ゆれる大地」
●日時

‖

11月16日㈯10:00～12:00　●内容

‖

断層や液状
化現象の仕組みを実験しながら学びます　●対象

‖

中学生
以上10人〔抽選〕

スリーエム仙台市科学館 〒981-0903青葉区台原森林公園4-1
☎276･2201、FAX276･2204

　往復はがきに申込時の必要事項と学生は学年を記入し
て①②①②10月22日③③10月29日までに。科学館ホームペー
ジからも申し込めます

申

■開園記念日イベント　
●期日

‖
10月13日㈰　●内容

‖

触れ合い・餌やり体験、動
物たちとの写真撮影など　●当日、中学生以下は入園無料
■おえかき爬

は
虫
ちゅう
類館―壁に思い出を描こう！

●日時

‖

10月16日㈬15:00～16:30　●会場

‖

爬虫類館、
ゴリラ舎　●内容

‖

取り壊し前の爬虫類館とゴリラ舎の壁
に思い出を描きます
■秋の八木山フェスタ2024
●日時

‖

11月３日㈷9:30～16:00　●内容

‖

ラクダの餌
やり体験やマダガスカルについての特別展示、飼育員によ
るキツネザルのお話等　●当日は入園無料

八木山動物公園フジサキの杜 〒982-0801太白区八木山本町1-43
☎229･0122、FAX229･3159

■飼育員による動物のおはなし
日時 動物 集合場所

10/12㈯ 14:30～ クマタカ
各展示場前10/19㈯ 11:15～ ツキノワグマ

10/26㈯ 14:15～ キリン

縄文の森広場 〒982-0815太白区山田上ノ台町10-1
☎307･5665、FAX743･6771

■つくって！　縄文―秋休み特別イベント「拓本しおりづ
くり」
●日時

‖

10月12日㈯10:00～12:00、13:00～15:00　●
内容

‖

縄文土器の文様を紙に写し、しおりを作ります
■山田上ノ台式縄文乃

の
秋

●日時

‖

10月20日㈰10:00～15:00　●内容

‖

ミニコンサ
ートや弓矢・工作体験など
■週末体験講座「干

え
支
と
の土製品づくり」

●日時

‖

11月10日㈰10:00～14:00　●対象

‖

小学生以上
10組〔抽選〕。小学生は保護者と制作　●費用

‖

１作品
400円　申往復はがき、ファクスまたはＥメール（j-hirob
a@cap.ocn.ne.jp）に申込時の必要事項と参加者全員の氏
名、学生は学年を記入して10月27日（必着）までに

①陶芸「ろくろで作る堤焼」
●日時

‖

10月26日㈯9:30～12:00　●内容

‖

手動のろく
ろを使って湯飲みなどを作ります　●対象

‖

小学３年生以
上20人〔抽選〕。小学生は保護者同伴　●費用

‖

1,000円
②木登りしてみませんか？　ツリーイングにチャレンジ！
●日時

‖

11月９日㈯10:00～11:00、11:00～12:00、13:
00～14:00、14:00～15:00（荒天時中止）　●内容

‖

専用
のロープを使った木登り　●対象

‖

小学生以上各５人〔抽
選〕　●費用

‖

各5,000円（保険代など）

水の森公園キャンプ場 〒981-3121泉区上谷刈字堤下8
☎773･0496、FAX773･0559

　①　①往復はがきまたはＥメール②②ファクスまたはＥメ
ールに申込時の必要事項と②②は参加希望時間も記入して
①①10月10日（必着）②②10月20日までに仙台市公園緑地
協会（〒983-0842宮城野区五輪1-3-35☎293･3583、
FAX293･3605、Eメールmizunomori-event-entry@se
ndai-park.or.jp）

②③の申電話で②10月12日10:00から③10月11日までに

日時 催し名等

① 10/20㈰
9:30～15:00

くらんど祭（ステージ発表や地場産品市、大倉
の特産品が当たる抽選会、子どもの遊び場等）

②
11/4(振休)・5㈫
10:00～11:30、
13:00～14:30

干し柿作り
◦定員

∥

各回10人〔先着〕　◦費用

∥

各1,500
円　◦作った干し柿（20個）の持ち帰りあり

③ 11/10㈰
10:00～14:30

マウンテンバイクに乗ろう・秋
◦対象

∥

自転車に乗ることができる小学３年
生以上15人〔抽選〕。高校生以下は保護者同伴
◦費用

∥

2,000円（昼食付き）

大倉ふるさとセンター 〒989-3213青葉区大倉字若林14-2
☎391･2060、FAX391･2064

オーエンス泉岳自然ふれあい館 〒981-3225泉区福岡字岳山9-8☎379･2151、FAX379･2152
■泉ケ岳ノルディックウオーク・秋
●日時

‖

11月２日㈯9:00～13:00　●内容

‖

ポールの使い
方等の講習や散策、芋煮と炊き込みご飯の提供　●対象

‖
15歳以上の方（中学生を除く）20人〔抽選〕　●費用

‖
2,000円　申往復はがきに参加者全員の申込時の必要事項
と性別、年齢、交通手段、Ｅメールアドレス（お持ちの方）、
身長を記入して10月20日（必着）までに。オーエンス泉岳
自然ふれあい館ホームページからも申し込めます

野草園 〒982-0843太白区茂ケ崎2-1-1
☎222･2324、FAX222･9155

■木の実・草の実展
●日時∥10月３日㈭～14日㈷9:00～16:45（最終日は15:
00まで）
■秋のどんぐり山であそぼう
●日時∥10月14日㈷10:00～15:00　●内容∥どんぐりご
ま大会、木の実を使った自由工作、コケ玉作りなど（雨天
時はどんぐりごま大会のみ開催）
■写真展「四季の花々」
●日時∥10月16日㈬～30日㈬9:00～16:45（最終日は16:
00まで）　●内容‖草や木の花を題材にした写真の展示
■野草園きのこ観察会
●日時∥10月20日㈰10:00～12:00　●内容∥園内のキノ
コを観察・採取し、講師が鑑定します　●定員∥15人〔先
着〕　申10月７日9:00から電話で

地底の森ミュージアム 〒982-0012太白区長町南4-3-1
☎246･9153、FAX246･9158

日時 催し名等
10/12

㈯ 13:00～16:00 ハンノキと！　キラキラマツボッカー（マツ
ボックリの車を作ります）

10/13
㈰ 10:00～15:00

地底の森フェスタ（編
あん

布
ぎん

、石器を使った体
験、ガイドツアーなど）
※雨天時はイベントの一部を館内で実施

10/14
㈷

14:00～14:20、
14:30～15:00

たのしい地底の森教室「紙芝居上演会」（地
底の森ミュージアムを舞台にした紙芝居の
上演）

■考古学講座「春日社古墳出土革盾の意義と保存処理」
●日時∥10月26日㈯13:30～15:00　●内容

‖

「春日社古
墳」から出土した、全国的にも珍しい革盾の意義などにつ
いてお話しします　●定員

‖

50人〔抽選〕　申往復はがき、
ファクスまたはＥメール（t-forest@coral.ocn.ne.jp）に
申込時の必要事項と参加者全員の氏名、学生は学年も記入
して10月11日（必着）までに
■おいでよ地底の森2024秋

■メモリアルコンサート
●日時

‖

10月11日㈮12:30～13:00、14:00～14:30　●
内容

‖

フルートとギターの演奏　●定員
‖

各20人〔先着〕
申10月７日10:00から電話で音楽の力による復興センタ
ー・東北☎797･0233（平日10:00～16:00）
■企画展「ザンザコザン荒浜磯獅子踊り―100年の空白と
10の謎」
●期間

‖

10月19日㈯～令和７年２月16日㈰　●内容

‖

100年以上途絶えていた郷土芸能・荒浜磯獅子踊りの紹介
■企画展関連イベント「宮城の民俗芸能解説入門！」
●日時

‖

10月20日㈰10:00～12:00　●内容

‖

元東北歴史
博物館館長による民俗芸能のお話　●定員

‖

40人程度〔先
着〕　申10月６日10:00から電話で
■講話＆交流会「せんだい海浜エリアの自然体験」
●日時

‖
10月26日㈯13:00～15:30　●内容

‖

海浜植物の
専門家のお話を聞き、参加者間で交流を深めます　●定員‖

40人程度〔先着〕　
■バスで巡る閖上・貞山堀の歴史
●日時

‖

11月２日㈯9:00～15:50　●内容

‖

郷土史家と
名取川沿岸を巡ります　●定員

‖

15人程度〔先着〕　●費
用

‖

2,000円（弁当付き）　申10月６日10:00から電話で

せんだい3.11メモリアル交流館 〒984-0032若林区荒井字沓形85-4
☎390･9022、FAX353･5710
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センター名 催し名 内容 対象・定員 日時等 申込方法

太
白
区

秋保市民センター
☎399･2316、FAX399･2394
〒982-0243 秋保町長袋字
大原44-1

秋保ふるさと展示会
秋保で活動するサークルが
制作した絵画や手芸、クラ
フトの展示

どなたでも 10/6㈰10:00～15:30
◦会場 ‖秋保・里センター

不要
直接会場へ

休館日:月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

※市民センターの休館日は、月曜日、祝休日の翌日
（土・日曜日、祝休日を除く）

連続で開催される講座

※このほかの催しは市民センター事業ガイドや、ホームページ（https://www.sendai-
　shimincenter.jp/）をご覧ください

◎はがき等による申し込みは「講座名、住所、氏名（親子、家族参加の場合は全員分）、年齢
　（小・中学生は学校名、学年）、電話番号、ファクス番号｣ を記入

※このほかにも、市民センターではさまざまな講座・催しを実施しています。各市民センターでお配りしている市民
　センター事業ガイドや、ホームページ（http://www.sendai-shimincenter.jp/）をご覧ください

託児付き（１歳以上の未就学児）。定員等がありますので、事前に確認の上お申し込みください

申
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休
日
当
番
医

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号

●メール配信サービスを行っています。登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

●おとな救急電話相談☎＃7119（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎706･7119）（平
日19:00～翌8:00、土曜日14:00～翌8:00、日曜日・祝休日8:00～翌8:00）　●宮城県こども夜
間安心コール☎＃8000（プッシュ回線以外の固定電話等からは☎212･9390）（毎日19:00
～翌8:00）　●耳や言葉の不自由な方の緊急ファクス119番 ＦＡＸ119（局番なし）

電
話
案
内  

●受診を希望する際は、事前に電話で症状（発熱の有無など）を詳しくお知らせください

診療日 診療科 医療機関名・所在地 電話

毎 日

内科・外科 ◆仙台オープン病院（宮城野区鶴ケ谷5-22-1） ☎252･0100

内科・外科系 ◆仙台徳洲会病院（泉区高玉町9-8） ☎771･5111

内科・外科系 ◆東北労災病院（青葉区台原4-3-21） ☎275･1111

内科・外科系 ◆東北医科薬科大学病院（宮城野区福室1-12-1） ☎259･1221

10/14㈷・28㈪ 整形外科 東北公済病院（青葉区国分町2-3-11） ☎227･2211

火曜日 外科系 仙台赤十字病院（太白区八木山本町2-43-3） ☎243･1111

水曜日 外科・整形外科 伊藤病院（青葉区二日町8-8） ☎222･8688

木曜日 外科系 J
ジ ェ イ コ ー

CHO仙台病院（泉区紫山2-1-1） ☎378･9111

金・土・日曜日 外科・整形外科 中嶋病院（宮城野区大梶15-27） ☎291･5191

夜間・休日等に入院治
療を要する患者さんの
ための当番病院
※救急車による救急搬
送患者を優先するため、
お待ちいただく場合が
あります

診療時間
平日 　       　　　
18:00～翌8:00

土・日曜日、祝休日
8:00～翌8:00 

診療時間 月日 内科 小児科 整形外科

10/6
㈰

◆の休日診療所
　等をご利用く
　ださい

めときこどもクリニック
青葉区国見ケ丘1-14-4
☎278･1041

大はしこどもクリニック
若林区沖野3-12-33
☎294･0084

鈎取診療所
太白区鈎取本町1-13-2
☎307･0085

10/13
㈰

泉中央こどもクリニック
泉区泉中央3-29-7
☎771･5510

かんのキッズクリニック
若林区大和町2-6-3-2F
☎762･5684

しばた整形外科
若林区大和町2-6-3
☎762･5682

10/14
㈷

池田クリニック（小児科）
青葉区旭ケ丘2-15-15
☎233･5502

長町病院
太白区長町3-7-26
☎746･5161

松本不二夫整形外科
太白区大野田4-18-1
☎393･9157

10/20
㈰

仙台支倉小児科内科クリニック
青葉区支倉町1-31-6F
☎281･9882

かやば小児科医院
若林区中倉1-11-3
☎237･0081

東仙台さとう整形外科
宮城野区燕沢2-11-1
☎781･7022

10/27
㈰

かわむらこどもクリニック
青葉区高松1-16-1
☎271･5255

永井小児科医院
宮城野区宮城野1-25-10

☎256･3466

北原整形外科
泉区南光台南2-16-24
☎252･7735

11/3
㈷

はちまんこどもクリニック
青葉区八幡3-1-50-2F
☎393･4371

うりぼうキッズクリニック
宮城野区岩切分台3-1-5

☎355･4515

荒井西ゆずの木整形外科クリニック
若林区なないろの里2-1-1

☎354･1733

11/4
（振休）

木町小児科医院
青葉区柏木3-1-43
☎273･3505

たくまこどもクリニック
若林区長喜城字山神45-6

☎355･7785

あらい整形外科クリニック
若林区荒井5-8-23
☎355･4655

日曜・祝休日
9:00～16:00※ 

※受付時間は
診療所により
異なります。
休日当番医が
変更になるこ
ともあります
ので、電話で
確認の上、お
越しください

※各診療所の
駐車場には限
りがあります。
当番医近隣で
の迷惑駐車と
ならないよう
お願いします

医療機関名・所在地 診療科
受付時間 電話

※電話がつながりにくい場合は、
直接お越しいただいても構いません平日 土曜 日曜・祝休日

◆急患センター 
（若林区舟丁64-12）

内科 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎266･6561外科 19:15～23:00 14:45～23:00
9:45～12:00、

 13:15～17:00、
18:00～23:00

整形外科・
婦人科・眼科・

耳鼻咽喉科
― ― 9:45～12:00、

13:15～17:00

◆北部急患診療所
（青葉区堤町1-1-2（エムズ北仙台2F）） 内科・外科 19:15～23:00 14:45～23:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
18:00～23:00

☎301･6611

夜間休日こども急病診療所
（太白区あすと長町1-1-1（市立病院併設））

小児科（内科
系疾患のみ） 19:15～翌7:00 14:45～翌7:00

9:45～12:00、
 13:15～17:00、
 18:00～翌7:00

☎247･7035

仙台歯科医師会　在宅訪問・障害者・休日夜間歯科
診療所

（青葉区五橋2-12-2（福祉プラザ12F））
※福祉プラザの大規模改修工事に伴い、11月１日より
診療を休止します（12月２日より若林区荒井6-12-4
で診療予定）

歯科 ― 19:00～22:30
 10:00～11:30、
 13:00～15:30、
19:00～22:30

☎261･7345
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再生紙を使用しています　紙へリサイクルできますので、 雑誌として分別してください

東西
古今

郡市長がさまざまな現場を訪問し
　市民の皆さまの活動の様子な
　　どをお伝えします

仙台市政だより　令和６年（2024年） 10月号
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令
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６
年（
２
０
２
４
年
）10
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プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
通
し
て
地
域
人
材

の
育
成
に
取
り
組
む
「
P
C
N
（
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
仙

台
」
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

活
動
と
と
も
に
広
が
る
夢

未
来
を
担
う
子
ど
も
の
た
め
に

▲子どもたちが自分の作品に
ついて説明してくれました

▲左から阿部代表、荒木会長、
市長、市川さん

第60回　PCN仙台編

　
「
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
の
機
会
を
提
供
す
る
」
こ
と
を
理
念
に
、

平
成
27
年
に
設
立
さ
れ
た
P
C
N
仙
台
。
気

軽
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
も
の
づ
く
り
を
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
小
学
校
等
で
の
出

前
授
業
や
、
企
業
と
連
携
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
は
親

子
で
参
加
す
る
講
座
が
行
わ
れ
、
セ
ン
サ
ー

や
モ
ー
タ
ー
を
使
っ
た
工
作
に
夢
中
に

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
を
育
成
す
る
こ
と

よ
り
も
、
子
ど
も
た
ち
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
課
題

解
決
の
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、
会
長

の
荒
木
義
彦
さ
ん
。「
学
び
は
大
人
に
な
っ

て
も
続
く
し
、
楽
し
い
こ
と
な
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
根
付
か
せ
た
い
」
と
続
け
ま
す
。

　
小
学
３
年
生
の
時
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に

参
加
し
、
現
在
は
学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
を
支
え
る
市
川
大た

い
雅が

さ
ん
は
「
自
分
で

一
か
ら
作
っ
た
も
の
が
動
い
た
時
は
感
動
し

て
。
そ
れ
が
楽
し
く
て
今
も
続
け
て
い
ま

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
荒
木
会
長
は

「
子
ど
も
に
と
っ
て
『
自
分
で
も
作
れ
る
』

と
い
う
成
功
体
験
が
自
信
に
な
り
、
生
き
る

力
や
将
来
の
夢
が
広
が
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
習
慣
化
す
る
こ
と
が
重
要
で
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
で
は
最
初
に
『
自
分
で
や
り
た
い
と

思
っ
た
ら
、
ま
ず
や
っ
て
み
て
』
と
伝
え
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
挑
戦
す
る
こ
と
を
後
押
し
す
る
こ
と
で
、

子
ど
も
た
ち
が
の
び
の
び
と
も
の
づ
く
り
に

取
り
組
み
、
成
長
で
き
る
の
で
す
ね
。

　
Ｐ
Ｃ
Ｎ
仙
台
で
は
、
令
和
元
年
か
ら
小
・

中
学
生
を
対
象
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
コ

ン
テ
ス
ト
「
み
や
ぎ
プ
ロ
コ
ン
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
市
川
さ
ん
は
令
和
３
年
の
コ
ン

テ
ス
ト
で
田
ん
ぼ
の
水
位
を
管
理
す
る
作
品

を
制
作
し
、
中
学
生
の
部
で
最
優
秀
賞
を
獲

得
し
ま
し
た
。「
制
作
の
き
っ
か
け
は
、
台

風
の
時
に
農
家
の
方
が
田
ん
ぼ
を
見
に
行
き

用
水
路
に
転
落
し
た
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見

た
こ
と
で
し
た
。
外
に
行
か
な
く
て
も
済
む

よ
う
、
水
位
を
自
動
で
測
り
、
遠
隔
操
作
で

水
門
を
上
げ
ら
れ
る
装
置
を
作
り
ま
し
た
」

と
市
川
さ
ん
。「
将
来
は
ロ
ケ
ッ
ト
開
発
な

ど
、
宇
宙
工
学
の
分
野
に
進
み
た
い
」
と
力

強
く
話
す
姿
は
、
ま
さ
に
荒
木
会
長
が
言
う

「
夢
が
広
が
る
」
を
体
現
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
令
和
４
年
か
ら
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
の
名
称

を
「
と
う
ほ
く
プ
ロ
コ
ン
」
と
し
て
、
参
加

対
象
を
東
北
全
地
域
へ
拡
大
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営
な
ど
を
担
当
す
る
、

代
表
の
阿
部
美
貴
さ
ん
は
「
楽
し
み
な
が
ら

体
験
で
き
る
場
所
を
、
東
北
各
地
に
増
や
し

て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

最
近
で
は
、
大
学
生
と
一
緒
に
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
開
催
す
る
な
ど
、
関
わ
る
人
も
広
が

っ
て
い
る
そ
う
。「
み
ん
な
が
で
き
る
こ
と

を
少
し
ず
つ
出
し
合
っ
て
、
地
域
全
体
で
子

ど
も
た
ち
を
育
む
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
を
目

指
し
た
い
」
と
、
荒
木
会
長
は
熱
を
込
め
て

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
知
識
や
技
術
だ
け
で

な
く
、
学
ぶ
楽
し
さ
や
挑
戦
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
伝
え
て
い
る
Ｐ
Ｃ
Ｎ
仙
台
の
皆
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
仙
台
・
東
北
の
未
来
を
担
う
人

材
が
こ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
も
、

若
い
世
代
の
挑
戦

を
後
押
し
し
、
地

域
で
活
躍
す
る
人

材
の
育
成
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

子
ど
も
た
ち
の
挑
戦
を
サ
ポ
ー
ト

青
葉
区
版


	［特集1］どこへ？ どうなる？ 私たちが出したプラ資源……2
	［特集2］安定した救急医療を確保し続けるために……4
	［特集3］回復させよう！　生物多様性……5
	市政トピックス―赤間凛音選手・張本美和選手に「賛辞の楯」を贈呈……6
	せんだい子育てインフォメーション／今日から脱炭素生活……8
	10月のお知らせ……9
	休日当番医……31
	古今東西ぐんぐん行きます！……32



