
令
和
六
年
十
一
月
十
五
日
初
校

12
月
の
お
知
ら
せ

12
月
の
お
知
ら
せ

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　

①
大
人
の
未
来
学
校
「
睡
眠
に
満
足

で
き
て
る
？
今
と
こ
れ
か
ら
の
睡
眠

講
座
」

◦
日
時‖
１
月
18
日
㈯
午
前
10
時
半

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
30
～
50
代
の
方
30
人

〔
先
着
〕　

②
は
じ
め
て
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体

験
教
室

③
シ
ニ
ア
学
び
合
い
講
座
「
蓄
音
器

で
味
わ
う
S
P
レ
コ
ー
ド
音
楽
」

◦
日
時‖

１
月
28
日
㈫
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住

ま
い
か
お
勤
め
の
50
歳
以
上
の
方
15

人
〔
先
着
〕

※
い
ず
れ
も
◦
会
場‖

北
四
番
丁
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ビ
ル
（
青
葉
区
二
日
町

14
─
４
）　
◦
費
用‖

各
500
円　
申

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル

日
時

内
容

対
象

1/22㈬
10:00～
12:00

ス
マ
ホ
の
基
本

と
Lラ
イ

ン

I
N
E
体

験

市内にお住まいかお勤め
の60歳以上で初めてスマ
ートフォンの購入を検討
している、または購入後
間もない方各15人〔抽選〕

13:30～
15:30
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
体
験
な
ど

プ
ラ
チ
ナ
エ
イ
ジ
向
け
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
　
　
　
　
　

◦
日
時‖

１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

本
山
製
作
所
仙

台
市
武
道
館　
◦
内
容‖

ヨ
ガ
や
簡

単
な
筋
ト
レ
な
ど　
◦
対
象‖

市
内

に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
の
方
40
人

程
度
〔
先
着
〕　
申
12
月
10
日
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
E
メ
ー
ル

（
申
込
時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
214
・
６

２
６
２
、
E
メ
ー
ルsendaisc@

sj
c.ne.jp

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
た
め
の
マ

ネ
ー
ス
ク
ー
ル「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ

ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
専
門
相
談
」

◦
日
時‖

１
月
19
日
㈰
午
前
９
時
半

～
午
後
３
時
半
（
１
人
60
分
）　
◦

会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台　
◦
対

象‖

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
お

よ
び
現
在
離
婚
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中
の
女
性
７
人
〔
先
着
〕　
◦
託

児
あ
り
（
０
カ
月
～
小
学
１
年
生
。

１
月
９
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

申
12
月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttps://w
w
w
.se

ndai-l.jp/

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

申
・
問
母
子
家
庭
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
212
・
４
３
２
２

身
体
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

◦
日
時‖

12
月
23
日
㈪
午
前
９
時
15

分
～
午
後
４
時　
◦
内
容‖

福
島
県

相
馬
市
松
川
浦
周
辺
の
散
策　
◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
の
身
体
障
害

の
あ
る
方
と
付
き
添
い
の
方
60
人

〔
抽
選
〕　

◦
昼
食
代
は
実
費　
◦

集
合
・
解
散‖

仙
台
駅
東
口
バ
ス
タ

ー
ミ
ナ
ル
等　
◦
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り　
申
市
役
所
本
庁
舎
２
階

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、
仙
台
市
障
害

者
福
祉
協
会
等
で
配
布
す
る
申
込
書

で
12
月
10
日
ま
で
に
。
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
を
記
入
）
で
の
申
し
込
み

も
可　
申
・
問
仙
台
市
障
害
者
福
祉

協
会
☎
266
・
０
２
９
４
、
℻
266
・
０

２
９
２
、
E
メ
ー
ルshakaisanka

@
shinsyou-sendai.or.jp

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
荒
町
市
民
セ
ン
タ
ー

③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お
金
の
相

談
室
事
務
所
（
若
林
区
土
樋
264
─
１

キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台
201
）　
申
12

月
６
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
N
P

O
法
人
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と
お
金

の
相
談
室
☎
748
・
７
３
５
８　
問
障

害
者
支
援
課
☎
214
・
８
１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
12/19㈭
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナー
による、親亡き後を見据えた
将来の生活設計等に関する
①学習会②③個別相談
市内にお住まいで、

ひきこもり状態にある方や
障害のある方の家族
①20人②③各６組
〔いずれも先着〕

②
12/24㈫

10:00～
16:00

③
12/25㈬

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物
　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

12
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

等
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総
合

支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１

施設名等 教室名（対象） 日時 定員 費用 受付 申込方法

宮
城
野
区

弘進ゴム　アスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）
☎256･2488
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/shiriku/

放課後スポーツタイム
（小学１～３年生） 1/14・31 17:00～18:00 各15人

〔先着〕 各300円 12/6
9:00～ b・f

泉
区

七北田公園体育館
☎375･9914

ベビーマッサージ教室
(乳児と母親) 1/9 10:00～11:00 12組

〔先着〕 500円 12/25
10:00～ a・b

泉海洋センター
☎373･9561
ホームページhttps://www.spf-
sendai.jp/kaiyou/

夜間バドミントン
（中学生以上）

1/21～3/18
（８回） 19:00～21:00 32人

〔抽選〕 8,000円 12/24まで b・f

杜
の
都
ス
マ
ホ
相
談
室
　
　
　

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
関
す

る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

◦
料
金
プ
ラ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

以
外
の
機
器
操
作
を
伴
う
相
談
、
デ

ー
タ
移
行
等
は
対
象
外　
◦
複
数
申

し
込
み
可　
申
12
月
６
日
午
前
９
時

半
か
ら
電
話
で
㈱
リ
ゾ
ル
ゼ
札
幌
本

社
予
約
窓
口
☎
011
・
２
１
１
・
６
１

２
８
（
平
日
午
前
９
時
半
～
午
後
５

時
）　
問
ま
ち
の
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

☎
214
・
８
６
３
６

日
時

会
場

定
員

12/16・
23、1/6
各月曜日

10:00～、11:00～、13:00～、14:00～、
15:00～、16:00～（各45分程度）

青
葉
区
役
所

各回１組（１組２人まで）〔先着〕

12/17・
24、1/7
各火曜日

宮
城
野
区
役
所

12/18・
25、1/8
各水曜日

若
林
区
役
所

12/19・
26、1/9
各木曜日

ラ
ラ
ガ
ー
デ
ン

長
町（
太
白
区
長

町
７
─
20
─
５
）

12/20・
27、1/10
各金曜日

泉
区
役
所

せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園
公
開
講
座

「
仙
台
地
方
の
祭
り
と
年
中
行

事
―
正
月
行
事
を
中
心
に
」　

◦
日
時‖

１
月
17
日
㈮
午
後
1
時
15

分
～
２
時
45
分　
◦
会
場‖

仙
台
銀

行
ホ
ー
ル　
イ
ズ
ミ
テ
ィ
21　
◦
対

象∥

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の

50
歳
以
上
の
方
50
人
〔
先
着
〕　
◦

費
用∥

500
円　
申
12
月
９
日
午
前
10

時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
年

齢
を
記
入
）
で
せ
ん
だ
い
豊
齢
学
園

事
務
局
（
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
臨
時

事
務
所
内
）
☎
215
・
３
１
２
９
、
℻

215
・
４
１
４
０
、
Ｅ
メ
ー
ルikigai

@
sendai-hw

.or.jp

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
催
し
　 

忙
し
い
あ
な
た
に
も
知
っ
て
ほ
し

い
！
高
血
圧
予
防
の
第
一
歩　

運
動

編◦
日
時‖

１
月
11
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午　
◦
内
容‖

高
血
圧
に
つ
い
て

の
講
話
や
有
酸
素
運
動
・
筋
力
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
な
ど　
◦
対
象‖

市
内
に

お
住
ま
い
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る

運
動
可
能
な
18
歳
以
上
の
方
25
人

〔
先
着
〕　
◦
費
用‖

510
円　
申
12

月
６
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の

必
要
事
項
と
年
齢
を
記
入
）
で
。
直

接
施
設
も
可

い
ず
み
・
シ
ニ
ア
元
気
あ
っ
ぷ
運
動

教
室

◦
日
時‖

１
月
７
日
～
３
月
18
日
の

毎
週
火
曜
日
（
全
８
回
。
１
月
14
日
、

２
月
11
日
・
25
日
を
除
く
）
午
前
９

時
半
～
10
時
半
、
11
時
半
～
午
後
0

時
半　
◦
内
容‖

介
護
予
防
の
た
め

の
運
動
実
技
と
健
康
講
話　
◦
対
象

‖

市
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤
め
の
運

動
可
能
な
65
歳
以
上
の
方
各
33
人

〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
４
０
８
０

円　
申
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
申
込
時
の
必
要
事
項
と

年
齢
、
参
加
希
望
時
間
を
記
入
し
て

12
月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
。
直
接

施
設
も
可　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
健
康
増
進
セ
ン

タ
ー
（
〒
981
─
3133
泉
区
泉
中
央
２
─

24
─
１
☎
374
・
６
６
６
１
、
FAX374
・

６
６
６
４
、
Ｅ
メ
ー
ルshpc-oub

o@
road.ocn.ne.jp

）

シニアのためのIT講座2025
市内にお住まいかお勤めの60歳以上の方が対象です

●定員

‖

各12人〔いずれも抽選〕　●費用

‖

⑴～⑷⑸ア
各3,000円⑸イ1,500円⑹各8,000円　●◆はA

ア ン ド ロ イ ド
ndroid

端末を使用

⑵ワード講座 （チラシを作成し文字入力を学びます）
講習番号 日時 会場
MW-03初級 1/14・15 10:00～13:00 せんだいメディアテーク
⑶エクセル講座 （表計算・データ操作・グラフ作成）
講習番号 日時 会場
ME-05初級 1/14・15 13:30～16:30 せんだいメディアテーク

⑴パソコン超初心者講座（キーボード入力から始めます）
講習番号 日時 会場
DP-03 1/10・11 9:30～12:30 台原老人福祉センター

⑸スマホ講座（いろいろな使い方を学びます）
講習番号 日時 会場
ア◆DS-03
スマホ入門 1/21・22 9:30～12:30 台原老人福祉センター

イMS-04L
ラ イ ン
INE 2/12 10:00～13:00 せんだいメディアテーク

＜申し込み・問い合わせ＞＜申し込み・問い合わせ＞
電話または往復はがき、ファクス、Ｅメール（①①希望
する講座の講習番号（第２希望まで）②②郵便番号③③住
所④④氏名（フリガナ）⑤⑤電話番号⑥⑥年齢⑦⑦パソコン・
スマートフォン所有の有無⑧⑧文字入力の可否を記入）
で12月16日（必着）までに仙台シニアネットクラブ
事務局（〒980-0821青葉区春日町6-1白鳥ビル213
号☎・FAX745･5871、Ｅメールkouza@ssnc.or.jp（問
い合わせは10:00～16:00。土・日曜日、祝休日を除く））

⑷パソコン入門講座 （パソコンを基礎から学びます）
講習番号 日時 会場
DN-03 1/21・22 13:00～16:00 台原老人福祉センター

⑹シニアパソコンリーダー養成講座（講座終了後、パソ
コンの指導者として活動できる方が対象）
講習番号 日時 会場
MR-03 3/3～5、

3/10～12
10:00～13:00 せんだい

メディアテークMR-04 13:30～16:30

スポーツ情報

申込方法 ‖  a：電話で　b：直接窓口へ　c：費用を添えて直接窓口へ　d：
往復はがきに申込時の必要事項を記入して施設へ郵送　e：はがき持参で直接
施設へ　f：ホームページで

※教室の参加について健康上の不安があ
る方は、事前に各施設にご相談ください

◆スポーツ教室

●開催日‖５月11日㈰　●左記他種目（ふ
るさと納税枠など）は申し込み受け付け中
（※定員になり次第、受け付け終了）　●参
加資格や申し込み方法等、詳しくは市役所
本庁舎１階総合案内、区役所総合案内、総
合支所などで配布する募集要項または大会
ホームページhttps://www.sendaihalf.c
om/をご覧ください　●申し込みの際、費
用の他に各種取扱手数料がかかります　問
仙台国際ハーフマラソン大会実行委員会事
務局（仙台市スポーツ振興事業団内）☎2
97･1322

種目 対象 定員 費用 受付

エリートの部 日本陸連登録者であり参
加設定記録を満たす、大会
当日に18歳以上の方（高
校生を除く）

100人
〔先着〕

各
8,000円

12/6
9:00～日本陸連登録競技者の部 1,400人

〔先着〕

一般の部（A） 参加設定記録を満たし、大
会当日に18歳以上の方

3,000人
〔先着〕

一般の部（B） 大会当日に18歳以上の方
4,300人
〔先着〕

12/13
20:00～

400人
〔抽選〕

12/25
まで

車いすの部 大会当日に16歳以上の方 100人
〔先着〕 7,000円 12/6

9:00～

◆仙台国際ハーフマラソン2025　参加者募集

◦各施設の催しについては、仙台市スポーツ振興事業団ホームページ（https://www.spf-sendai.jp/）もご覧ください
◦スポーツ施設の利用などスポーツ全般の相談は、電話または直接スポーツナビゲーションセンターせんだい（弘進
ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）内）宮城野区宮城野2-11-6 ☎215･3233まで　※開設時間は9:00～
19:00（12月28日㈯、１月４日㈯は17:00まで）。12月29日㈰～１月３日㈮は休み
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