
令
和
七
年
三
月
十
四
日
初
校

く
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
て
い

く
た
め
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

◦
期
間‖

６
月
５
日
㈭
～
12
月
４
日

㈭
（
全
11
回
）　
◦
会
場‖

エ
ル
・

ソ
ー
ラ
仙
台
、
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

ほ
か　
◦
対
象‖

地
域
な
ど
で
活
動

し
て
い
る
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
20

人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖
８
千
円　

◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月
～
小
学
１
年

生
。
各
回
子
ど
も
１
人
300
円
。
要
申

し
込
み
）　

申
エ
ル
・
パ
ー
ク
仙
台

な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
（
仙
台
市

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
で

４
月
の
お
知
ら
せ

2021

４
月
の
お
知
ら
せ

仙台市政だより　令和７年（2025年） ４月号

お知らせの見方は9ページ参照。ファクス番号が未掲載の場合は、広報課FAX211・1921へお問い合わせください申込時の必要事項 ①応募内容②〒住所③氏名（フリガナ）④☎・FAX ※往復はがきの場合は返信先も記入

仙台市政だより　令和７年（2025年） ４月号

※いずれも●会場

‖

エル・ソーラ仙台　●
託児あり（①②①②６カ月～小学１年生③③０カ
月～小学１年生。①①５月14日②②５月21日
③③５月22日までに要申し込み）　申４月９
日9:00から電話で。仙台市男女共同参画
推進センターホームページからも申し込め
ます　申・問母子家庭相談支援センター
☎212･4322

母子家庭相談支援センターの催し
①シングルマザーのためのしごと準備セミナ
ー　子育て経験から仕事力をみつける
●日時

‖

５月22日㈭9:30～11:30　●内容‖

子育ての経験から得た強みを、仕事選びに
生かす方法について学びます　●対象

‖

母子
家庭の母、寡婦の方および現在離婚を考えて
いる子育て中の女性10人〔先着〕　

②養育費＆親子交流セミナー　いくら・いつ
まで・どうやって？
●日時

‖

５月29日㈭9:30～11:30　●内容‖

子どもの養育費の取り決め方法や保証制度、
親子交流などについて、女性弁護士が解説し
ます　●対象

‖

母子家庭の母、現在離婚を考
えている子育て中の女性12人〔先着〕

③シングルマザーのためのマネースクール
ファイナンシャル・プランナー専門相談
●日 時

‖

６月１日 ㈰9:30～15:30（１人60
分）　●内容

‖

家計やライフプランの個別相
談に応じます　●対象

‖

母子家庭の母、寡婦
の方および現在離婚を考えている子育て中の
女性７人〔先着〕

仙台市市民文化事業団の催し

申・問①①せんだい演劇工房10-BOX☎782･7510②③②③仙
台市市民文化事業団☎301･7405

①能のおけいこ体験講座
　能を気軽に体験できる、謡

うたい
を学ぶ講座や謡と仕

し
舞
まい

の稽古を
体験する連続講座を実施します。

●会場‖能-B
ボ ッ ク ス
OX　●申し込み方法など詳しくはせんだい演

劇工房1
テ ン
0-BOXホームページをご覧いただくか、お問い合わ

せください

日程（各全５回または６回） 講座名 費用
4/9㈬・24㈭、5/14㈬・
28㈬、6/4㈬・18㈬ 観

かん
世
ぜ
流
りゅう
「鶴

つるかめ
亀」の謡と仕舞 3,000円

4/12、5/10・31、
6/21、7/12、8/2各土曜日 金

こんぱる
春流

りゅう
「熊

ゆ や
野」の謡と仕舞 3,000円

4/14㈪・16㈬、5/29㈭・
30㈮、6/12㈭・15㈰ 喜

き た
多流

りゅう
「六

むつ
浦
ら
」の謡と仕舞 12,000円

5/6(振休)、6/10㈫、7/1㈫、
8/1㈮、9/2㈫

金
こんごう
剛流

りゅう
「芦

あしかり
刈」の謡と「芦

刈キリ」の仕舞 12,000円

6/18～7/23の毎週水曜日 宝
ほう
生
しょう
流
りゅう
「羽

は
衣
ごろも
」の謡と「熊

野クセ」の仕舞 3,000円

7/8㈫・10㈭、8/18㈪・19㈫、
9/11㈭・13㈯

喜多流「雲
うんりんいん
林院」の謡と仕

舞 12,000円

③ベルリンフィル12人のチェリストたち
●日時‖７月10日㈭19:00～　●会場‖仙台銀行ホール　イ
ズミティ21　●曲目‖ジョン・ウィリアムズ「『シンドラー
のリスト』メインテーマ」ほか　●入場料（全席指定）‖Ｓ
席15,000円、Ａ席12,000円　●未就学児は入場不可　●チ
ケットは仙台銀行ホール　イズミティ21ほかで販売中

②彩の国シェイクスピア・シリーズ２nd　Vol.２「マクベ
ス」
●日時 ‖５月30日㈮14:00～、５月31日㈯12:30～、17:30
～、６月１日㈰12:30～　●会場 ‖仙台銀行ホール　イズミテ
ィ21　●出演‖藤原竜也、土屋太鳳ほか　●入場料（全席指
定）‖12,100円　●未就学児は入場不可　●チケットは仙台
銀行ホール　イズミティ21ほかで販売中

※いずれも申・問電話または直接施設へ

のびすくの催し

■のびすく泉中央☎772･7341、FAX375･0671
内容 日時 対象 受付

４月生まれのお誕生会 4/16㈬
11:00～11:30

４月生まれの
乳幼児と保護者

直接
会場へ

パパといっしょ０
ゼロ
ちゃん

（触れ合い遊びなど）
4/20㈰

14:00～14:30
２～11カ月の乳児と
父親６組〔先着〕

4/6
9:30～

■のびすく長町南☎399･7705、FAX399･7706
内容 日時 対象 受付

ママのしゃべりタイむ！
（手遊びや母親同士の語
り合い）

4/18㈮
10:15～11:15

１～11カ月の
乳児と母親
６組〔先着〕

4/11
9:30～

４月生まれのお誕生会 4/23㈬
10:00～11:00

４月生まれの
乳幼児と保護者
10組〔先着〕

4/16
9:30～

■のびすく仙台☎726･6181、FAX214･5071
内容 日時 対象 受付

おはなしタイム（絵本の
読み聞かせや手遊びなど）

4/17㈭
14:30～14:50

乳幼児と保護者、
プレパパ・プレママ

直接
会場へ

４月生まれのファースト
バースデー（楽しいお話
や手遊びなど）

4/26㈯
10:30～11:00

４月生まれの
１歳児と保護者

直接
会場へ

■のびすく若林☎282･1516、FAX282･1609
内容等 日時 対象 受付

おそとのびすくプレーパーク（外遊び）
◦会場 ∥若林区役所南側ふるさと広場

4/10㈭
13:30～15:30
（荒天時中止）

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

絵本とわらべうた 4/23㈬
11:00～11:30

乳幼児と
保護者

直接
会場へ

■のびすく宮城野☎352･9813、FAX352･9812
内容 日時 対象 受付

ぽけっと（新聞紙を使っ
たいろいろな遊び）

4/15㈫
10:30～11:30

乳幼児と保護者
８組〔先着〕

4/7
9:00～

４月生まれのお誕生会 4/18㈮
10:30～11:00

４月生まれの１歳以上
の未就学児と保護者

4/9
9:00～

養
育
里
親
・
養
子
縁
組
里
親
研

修
　
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家

族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子
ど
も
を
自
分

の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
養
育
に
携
わ

る
里
親
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
里
親
に
な
る
た

め
に
は
、
研
修
を
受
講
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

◦
研
修
の
内
容
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
申
４
月

10
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
児
童
相

談
所
相
談
指
導
課
☎
219
・
５
１
１
１

問
こ
ど
も
家
庭
保
健
課
☎
214
・
４
４

４
７ 内

容

日
時

（
全
６
回
）

会
場

定
員

基礎研修
①講義

6/7㈯
10:00
～
15:00

①③宮城県庁２階
②④県内の児童養護施設・乳児院

20組〔先着〕

②実習

6/21㈯
（時間は
別途お
知らせ）

登録前研修
③講義

7/5㈯・
6㈰
10:00
～
15:00

④実習

７月中の
連続した
２日間

（時間は別途
お知らせ）

ひ
き
こ
も
り
や
障
害
の
あ
る
方

の
家
族
向
け
学
習
会
・
相
談

◦
会
場‖

①
②
宮
城
野
区
中
央
市
民

セ
ン
タ
ー
③
障
が
い
者
の
暮
ら
し
と

お
金
の
相
談
室
事
務
所
（
若
林
区
土

樋
264
─
１
キ
ャ
ッ
ス
ル
北
沢
仙
台

201
）　
申
４
月
７
日
午
前
10
時
か
ら

電
話
で
N
P
O
法
人
障
が
い
者
の
暮

ら
し
と
お
金
の
相
談
室
☎
748
・
７
３

５
８　
問
障
害
者
支
援
課
☎
214
・
８

１
６
５

日
時

内
容

対
象

①
4/16㈬
13:00～
15:00

ファイナンシャル・プランナーに
よる、親亡き後を見据えた将来の

生活設計などに関する
①学習会「親なきあと生活設計に

ついて」②③個別相談

市内にお住まいで、ひきこもり状態
にある方や障害のある方の家族
（②③は初めて参加する方のみ）
①20人②③各６組〔いずれも先着〕

②
4/24㈭

10:00～16:00

③
4/25㈮

離
婚
に
悩
む
女
性
の
た
め
の
ミ

ニ
セ
ミ
ナ
ー

◦
日
時‖

４
月
25
日
㈮
午
前
10
時
半

～
11
時
半　
◦
会
場‖

エ
ル
・
ソ
ー

ラ
仙
台　
◦
内
容‖

離
婚
ま
で
の
手

続
き
の
流
れ
、
財
産
分
与
や
親
権
な

ど
に
つ
い
て
、
基
本
的
な
知
識
を
女

性
相
談
員
が
説
明
し
ま
す　
◦
対
象

‖

離
婚
に
悩
む
当
事
者
の
女
性
15
人

〔
先
着
〕　
◦
託
児
あ
り
（
６
カ
月

～
小
学
１
年
生
。
子
ど
も
１
人
300
円
。

４
月
17
日
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

申
４
月
７
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

エ
ル
・
ソ
ー
ラ
仙
台
☎
268
・
８
３
０

２地
域
版
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
「
決
め
る
・
動
く
２

０
２
５
」

　
女
性
が
町
内
会
や
N
P
O
団
体
な

ど
地
域
の
活
動
の
場
で
、
自
分
ら
し

４
月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に　
問
エ

ル
・
パ
ー
ク
仙
台
☎
268
・
8
３
０
１

お
た
が
い
さ
ま
の
子
育
て
サ
ロ

ン　
み
ん
な
で
楽
し
く
動
い
ち

ゃ
お
う
！
作
っ
ち
ゃ
お
う
！

◦
日
時‖

４
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
半　
◦
会
場‖

宮
城
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー　
◦
内
容‖

親
子
で
リ
ズ

ム
運
動
遊
び
と
ク
ラ
フ
ト
作
り
を
し

ま
す　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い

の
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
15
組
︹
先

着
〕　
申
４
月
６
日
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
施
設
へ　
申
・
問

宮
城
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
392
・
６

３
８
２

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
本
人
活

動

   

公
園
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
交
流
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◦
期
間‖

４
月
～
令
和
８
年
３
月

（
各
月
１
・
２
回
の
活
動
）　

◦
対

象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育
手
帳

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
（
在
学

中
の
方
を
除
く
）
50
人
〔
先
着
〕　

申
４
月
７
日
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事

項
と
付
き
添
い
の
有
無
を
記
入
）
で

仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団
体
連
絡

協
議
会
☎
211
・
５
０
３
０
、
℻
211
・

7
0
7
1

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

　
料
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
創
作
、
音
楽

な
ど
の
教
室
で
す
。全
８
教
室
か
ら

選
択
で
き
ま
す
。

◦
期
間‖

５
月
～
令
和
８
年
２
月　

◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま
い
で
療
育

手
帳
を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方

（
在
学
中
の
方
を
除
く
）
各
教
室
10

～
30
人
〔
抽
選
〕　
◦
費
用‖

各
回

１
０
０
０
円
程
度　
◦
各
教
室
の
日

程
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い　
申
・
問
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
申
込
時
の
必
要
事
項
と
付
き

添
い
の
有
無
を
記
入
）
で
４
月
18
日

ま
で
に
仙
台
市
知
的
障
害
者
関
係
団

体
連
絡
協
議
会
☎
211
・
５
０
３
０
、

℻
211
・
７
０
７
１

泉
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
催
し 

無
料
相
談
会

◦
日
時‖

４
月
16
日
㈬
午
前
９
時
半

～
11
時
半
（
１
組
30
分
程
度
）　

◦

内
容‖

行
政
書
士
が
成
年
後
見
制
度
、

遺
産
相
続
、
遺
言
書
な
ど
の
個
別
相

談
に
応
じ
ま
す　

◦
定
員‖

10
組

〔
先
着
〕　

申
４
月
６
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
申
込

時
の
必
要
事
項
を
記
入
）
で

は
じ
め
て
の
点
字
教
室

◦
日
時‖

５
月
16
日
～
７
月
25
日
の

毎
週
金
曜
日
（
全
11
回
）
午
前
10
時

～
正
午　
◦
対
象‖

市
内
に
お
住
ま

い
か
お
勤
め
の
18
歳
以
上
の
点
訳
未

経
験
の
方
14
人
〔
先
着
〕　 

◦
費
用

‖

770
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
４
月

８
日
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
（
申
込
時
の
必

要
事
項
を
記
入
）
で　

※
い
ず
れ
も
申
・
問
泉
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
372
･
７
８
４
８
、
℻
372
･

８
９
６
９
、
E
メ
ー
ルizum

i-syaf
uku@

shakyo-sendai.or.jp

ひ
き
こ
も
り
講
演
会　
　
　
　

 

◦
日
時‖

６
月
１
日
㈰
午
後
１
時
半

～
３
時
半　
◦
会
場

‖

仙
台
市
医
師

会
館
２
階
（
若
林
区
舟
丁
64
─
12
）

◦
内
容

‖

「
ひ
き
こ
も
り
の
理
解
と

対
応
―
ひ
き
こ
も
り
専
門
デ
イ
ケ
ア

27
年
間
を
振
り
返
っ
て
」
と
題
し
た

講
演　
申
区
役
所
総
合
案
内
な
ど
で

配
布
す
る
申
請
書
で
５
月
16
日
ま
で

に
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
め
ま
す　
問
精
神
保
健

福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
☎

265
・
２
１
９
１

ア
ル
コ
ー
ル
・
薬
物　
家
族
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ 

◦
日
時‖

４
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
午

後
２
時
～
３
時
半　
◦
対
象‖

ご
家

族
の
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
の
問
題
で

お
悩
み
の
方　
◦
初
め
て
参
加
す
る

方
の
み
申
し
込
み
が
必
要　
◦
会
場

な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い　
申
区
役
所
障
害
高
齢
課
、
総

合
支
所
保
健
福
祉
課
（
☎
は
９
ペ
ー

ジ
）　
問
精
神
保
健
福
祉
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
265
・
２
１
９
１


